Polakow seks i wstyd

Z profesorem Zbigniewem Izdebskim
rozmawiajg
Jacek Grebowiec i Arkadiusz Lewicki!

Jacek Grebowiec: Kiedy wstyd staje si¢ problemem, z ktorym musimy
zwrocic si¢ do terapeuty?

Zbigniew Izdebski: Wowczas kiedy mamy poczucie, ze sobie z nim nie ra-
dzimy. Czasem jednak kto$ nie jest $wiadomy, ze to wstyd go paralizuje. Mowi:
»laki juz jestem”. Wtedy otoczenie, jesli jest mu zyczliwie, moze zakomuniko-
wac wprost, ze cos$ niepokojacego si¢ z nim dzieje.

Wstyd moze dotyczy¢ réznych oséb w wielu grupach wiekowych. Mowimy
na przyktad o wstydzie zwigzanym z inicjacja seksualng. Mtody chtopak moze
mie¢ przeswiadczenie, ze co§ mu nie wyjdzie w kontaktach seksualnych, wsty-
dzi si¢ podejmowacé bardziej zaawansowane relacje z dziewczyna. Jezeli wstydzi
si¢ w granicach zdrowego rozsadku, wszystko jest w porzadku, jezeli za$ boi si¢
dotkna¢ partnerki, mimo Ze ona jest otwarta na rozmaite formy blisko$ci: cato-
wanie, pieszczoty czy wspolzycie, dorabia do swoich zahamowan jakas filozofig
dotyczaca kobiety, jej wartosci, nietykalnosci, to mozemy mie¢ wowczas pro-
blem. Nie chce go racjonalizowac, pokazuje, ze nie przezywa leku, lecz postepuje
zgodnie z pewna koncepcja. Pytam wigc kogo$, kto ma dwadziescia osiem czy
trzydziesci lat, czy podjat wspdtzycie, a on mowi, ze nie, ttumaczy si¢ jednak,
ze sig nie wstydzi, 1 szuka potwierdzenia, ze przyjeta przez niego koncepcja jest
stuszna. Wtedy samo jego przyjscie po poradg jest sygnatem, ze boryka si¢ z tym
problemem.

W mojej specjalnosci taczg wstyd z lgkiem. Mozemy si¢ zastanawiac, co
byto pierwsze — Igk czy wstyd, co jest czego przyczyna — ale efekt jest jeden:
przezywanie Igku przed relacja z druga osoba. W ostatnich latach coraz wigcej
moéwi sig 1 pisze o seksie. Wzrasta §wiadomos¢ seksualna kobiet, ktora zreszta
nie bierze si¢ z dobrej edukacji seksualnej w szkole, ale przede wszystkim z ko-
lorowych czasopism kobiecych. Te gazety wzmocnity samoswiadomos$¢ kobiet,
réowniez w zakresie ich praw. Ale to, ze wzrosta §wiadomos¢ seksualna kobiet, nie
oznacza, ze m¢zezyzni wiedza dzi§ wigcej o seksie. W zwiazku z tym niektorzy
zaczynaja si¢ wstydzi¢, bac sig, ze co$ moze im nie wyjs¢. Jezeli wigc kobieta
dowiaduje si¢ z kolorowych pism, ze ma prawo do orgazmu (w sensie edukacyj-

I Wywiad pierwotnie ukazal si¢ w maju 2011 roku w piatym zeszycie czasopisma naukowo-
-publicystycznego ,,Znaczenia. Kultura — Komunikacja — Spoleczenstwo” wydawanego przez
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UWr. Przedruk za zgoda redakcji.
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nym do osiagnigcia takiej Swiadomos$ci sam si¢ zreszta przez wiele lat przyczy-
nialem), pouczono ja w zakresie metodyki seksualnej: pieszczot, gry wstepnej,
lubrykacji pochwy itd., a nastgpnie zostawia to pismo na stole, otwarte na odpo-
wiedniej stronie, to jej maz czy partner zaczyna si¢ zastanawiac, co takiego si¢
wydarzyto, ze zona mu to pismo podrzuca. Dochodzi wigc do wniosku, Ze si¢ nie
sprawdza. To powoduje, ze niektorzy mezczyzni zaczynaja rezygnowac z aktyw-
nosci seksualnej, bo wstydza sig, ze w ocenie partnerki mogli si¢ nie sprawdzic.
A jednoczesnie wstydza si¢ wprost o to zapytaé. Pojawia si¢ wigc nastepny pro-
blem — zwiazany z komunikacja w relacjach.

Coraz wigcej megzczyzn, rowniez mlodych, przezywa lgki przed podejmowa-
niem aktywnosci seksualnej. Zeby bylo jasne — dotyczy to tej grupy mezczyzn,
ktorzy maja wigkszy poziom wrazliwosci, sa lepiej wyksztatceni, analizuja swoje
zycie seksualne i nie chca go sprowadzaé do tego, jak ,,wejs¢” 1 ,,wyjs¢”, do pro-
stej mechaniki.

Arkadiusz Lewicki: Oznacza to, ze obecna dyskursywizacja erotyki
w mediach, w Internecie nie przeklada si¢ na otwarto$¢ mowienia o seksie,
czy to w sytuacjach terapeutycznych, czy w relacjach partnerskich?

Z..1.: To si¢ przektada na to, ze ludzie mysla, ze seks jest taki szalenie nas ota-
czajacy, ze wokot seksu toczy si¢ nasze zycie, ze robimy si¢ coraz bardziej otwar-
ci na relacje seksualne. Ja natomiast od bardzo wielu lat upowszechniam inna
koncepcje — koncepcje zdrowia seksualnego. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia zdrowie seksualne zwigzane jest z nasza fizjologia i biologia, ale takze
z procesem rozwoju osobowosci, komunikowaniem i mitoscia. Problem polega na
tym, ze to, co nam, Polakom, najlepiej wychodzi w seksie, to opowiadanie o nim
dowcipow. Nie nauczyliSmy si¢ natomiast mowi¢ o naszej seksualnosci, o wza-
jemnych oczekiwaniach, pragnieniach. W czasopismach coraz cze¢sciej pisze si¢
o seksie, Internet kapie informacjami o seksie, ale maja one na ogdt charakter
zwulgaryzowany lub wyraznie sensacyjny. My tak naprawdg nie zawsze wiemy,
co jest wiarygodne. Podstawowym zrédltem wiedzy o seksie dla mtodych, i nie
tylko mtodych, ludzi sa dzi§ materialy przede wszystkim pornograficzne, nawet
nie erotyczne. Gdy odbiorca widzi te dtugo trwajace stosunki, wielokrotnie osia-
gane orgazmy i wytryski, nie mysli o filmowe;j fikcji, 0 montazu i aktorskiej ob-
sadzie, dobranej nie za sprawa waloréw intelektu, lecz na przyktad dtugosci peni-
sa. Mimo wszystko zaczyna porownywac swoje doswiadczenia z tym na ekranie.
W pewnym momencie méwi sobie: ,,Jak dtugo!”, czasem spoglada na swojego
penisa i przyréwnuje do tego, ktory widzi na filmie, i juz tu u niektérych pojawia
si¢ pewien niepokoj, a za tym idzie, wstyd. Nawet jesli partnerka mowi, ze w ich
wspolzyciu jest wszystko w porzadku, mezczyzna zaczyna mie¢ watpliwosci.
Dos¢ czesto, gdy pytam pacjenta, czy partnerka przezywa orgazm, on odpowia-
da: ,,Chyba przezywa. Chyba”. Z tego, jak opisuje reakcje partnerki, wynika, ze
nie ma powodow do obaw. Prawdopodobnie przezywa orgazm. Ale c6z to jest za
orgazm w poréwnaniu z tym, ktory widzi w mediach!
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To jest o tyle niepokojace, ze dotyczy nie tylko mezczyzn dorostych, lecz
przede wszystkim mtodych, nastolatkow, ktorzy wchodza w zycie seksualne.
Przychodza do poradni i mowia, ze w te klocki nie sa za dobrzy, bo ona nie
zachowuje sig tak, jak powinna. Pytam wigc: ,,Jak wedtug ciebie powinna si¢
zachowywac?”. Wedlug niego powinna zdrowo pokrzycze¢, wbija¢ paznokcie
w plecy, a zamiast tego jedynie trochg jeczy, ewentualnie lekko sapie.

A.L.: Kobiety nie ulegaja wplywowi zmedializowanego seksu?

Z.1.: Oczywiscie, ulegaja! To, o czym mowimy, rowniez przeklada si¢ na
kobiety. Przede wszystkim zdaja sobie sprawe z tego, jak wiele osob zachwyca
si¢ pornografia. Gdy wigc napatrza si¢ lub nastuchaja o tym, co mozna zrobi¢
ze swoim cialem, czego doswiadczy¢, to u§wiadamiaja sobie, jak roézne sa ich
doznania w zestawieniu z tymi filmowymi. Niektore gotowe sa zarzucac sobie
ozigbto$¢, mimo ze swoje zycie seksualne postrzegaly do tej pory jako normalne.
Pytam wigc: ,,0 co pani chodzi?”, ,,Jakie sa, wedtug pani, wskazniki tej ozigbto-
$ci?”. Spotykam si¢ wtedy z odpowiedzia: ,,Za rzadko wspotzyje. Tylko trzy razy
w tygodniu. No i moje stosunki sa za krétkie”. Pytam wigc o poczucie przyjem-
nosci, zadowolenia z relacji seksualnych. ,,Kiedy$ bytam zadowolona” — mowi
pacjentka. ,,Czy co$ zatem si¢ zmienito w intensywnosci pani przezy¢?” — kon-
tynuujg. A ona odpowiada, ze nie, i po chwili dodaje: ,,Moja wiedza na temat
seksualnosci si¢ zmienita”. I wlasnie pod wptywem tego, czego si¢ kobiety na-
czytaty, nastuchaty i naogladatly, pojawia si¢ wstyd. Zmienia si¢ ich podejscie do
relacji intymnych, staja si¢ one niezadowalajace, mechaniczne, zanika naturalna
ekspresja.

Skutki oddzialywania pornografii widzg réwniez u kobiet, ktore nie podjety
jeszcze pelnego wspodtzycia seksualnego. Problemem okazuje si¢ Iek spowodo-
wany odnoszeniem tego, co widzialy w filmie, chodzi na przyktad o rozmiary
meskich genitaliéw, do swoich spodziewanych do$wiadczen. To lek przed bolem,
ktory w negatywny sposob wplywa na ich relacje z partnerem. Niektore mtode
pacjentki po tym, czego si¢ naogladaly, nie wyobrazaja sobie podjecia petnego
wspotzycia. Wyznaja, ze boja si¢ nawet zobaczy¢ penisa swojego partnera. To
bardzo trudne sytuacje.

A.L.: To negatywne skutki wszechobecno$ci seksu w mediach. A czy wi-
dzi Pan jakie$ pozytywne nastgpstwa. Czy Polacy mniej si¢ dzi§ wstydza,
mowig otwarcie o swoich problemach i w ogéle o seksie?

Z.1.: Tak, to jest widoczne. Szczegélnie ludzie mlodzi sa dzi§ bardziej
otwarci w mowieniu o swojej seksualno$ci. Niektorzy wigcej niz niegdys$ wiedza
o swoich oczekiwaniach. Da si¢ to zauwazy¢ rowniez u osob ze sporym baga-
zem lat, z duzym do$wiadczeniem zyciowym, gdy wchodza na przyklad w nowy
zwiazek. Tu oczywiscie pojawia si¢ problem wstydu zwigzanego z tym, co powie
rodzina, dzieci, jak ich nowych parterow przyjmie otoczenie. Zauwazalne jest
jednak to, ze ludzie maja wigcej odwagi w poszukiwaniu swojego szczgscia. To
kwestia, ktora niewatpliwe dotyczy rowniez osdb o orientacji homoseksualnej.
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W dawnych latach mialem pacjentow, ktorzy przychodzili powiedzie¢, jak
trudno im zy¢ ze $wiadomos$cia swojej orientacji, zapytaé, co w ogole maja z tym
poczaé, jak temu zaradzi¢. Dzi§ osoby homoseksualne — obojga plci — przy-
chodza, by, owszem, przyzna¢ si¢ do wstydu zwiazanego z poinformowaniem
rodzicow, bliskich o swojej orientacji, ale przychodza coraz czgsciej, by mowic
o zwiazkach, w ktorych aktualnie sa. [ poruszaja te same watki, ktore pojawiaja
si¢ podczas rozmow z osobami heteroseksualnymi. Pytaja, co zrobic, by ich zwia-
zek byt lepszy, by si¢ nie rozpadt, jak przezwycigzy¢ kryzys. Tematem rozmow
nie jest juz tylko wstyd przed reakcja otoczenia, ale réwniez pragnienie zadbania
o swoj zwiazek. To niewatpliwie pozytywna zmiana.

Podobnie jak otwarto$¢ na rozmowe o technikach seksualnych zwigkszaja-
cych atrakcyjnos¢ wspotzycia. Mozna dzi$ powiedzie¢, ze Polska stata si¢ kra-
jem seksu oralnego, ktory kilkadziesiat lat temu miat oczywiscie miejsce, ale
W mniejszym stopniu, uprawiany byl z poczuciem nieprzyzwoitosci, wstydu.
Dzi$ Polacy sa bardziej, cho¢ bardziej to za mato powiedziane... zdecydowanie
bardziej otwarci. | ja to przyjmuje za co§ pozytywnego.

A.L.: Giddens, piszac o przemianach intymnosci, podawal dane, z kto-
rych wynikalo, Ze stopien otwarto$ci w Zyciu seksualnym zalezy wyraznie od
wyksztalcenia i sytuacji materialnej.

Z.1.: Z moich badan wynika to samo, ta zaleznos$¢ jest bardzo widoczna,
a robi¢ duze badania na probach populacyjnych: tysiac osiemset, trzy, a nawet
pigc tysigcy osob. Pozwalam sobie przy tym na rozmaite korelacje. Im ludzie
maja wyzszy poziom wyksztalcenia, im wyzszy ich poziom zamoznosci, tym
bardziej otwarci sa na réznego typu relacje. W naszej rzeczywistosci wazny jest
takze czynnik religijny. W Polsce religijno$¢ w sferze seksu odgrywa jeszcze
znaczaca role, ale tylko w grupie osob gleboko wierzacych i regularnie prakty-
kujacych. Wigkszos¢ Polakow przyznaje w badaniach, ze sa katolikami, ponad
93 procent, ale gdy ,,wchodza do 16zka”, seks idzie na ogot w swoja strong, a wia-
ra w swoja. Grupa ludzi zamoznych i wyksztalconych, przy tym niewierzacych
lub ,,poszukujacych”, doswiadcza w zyciu seksualnym najwigcej.

J.G.: Czy religijne determinanty Zycia seksualnego seksuolog musi za-
wsze postrzega¢ jako niesprzyjajace, negatywne?

I.Z.: To zalezy od tego, jaka kto$ przyjmuje koncepcj¢ na zycie, na ile religia
jest dla kogo$ wazna. Wydaje mi sig, Ze kategoria religijno$ci jest jeszcze bardziej
intymna kategoria niz seks. To co$ szalenie osobistego i zawsze na swoj sposob
jednostkowo przezywanego, cho¢ w Kosciele mowi si¢ takze o dawaniu $wia-
dectwa swojej wiary. Ale wezmy za przyktad reprezentanta grupy osob gteboko
wierzacych 1 systematycznie praktykujacych, znajdujacego si¢ w fazie najwyz-
szego napiecia seksualnego, dajmy na to siedemnastoletniego mezczyzne, ktory
ma powazny dylemat zwiazany z masturbacja. Masturbuje si¢ nie za czgsto, ale
jednak, i bardzo si¢ tego wstydzi. Nie moze sobie z tym poradzi¢ — z jednej stro-
ny ze wzgledow biologicznych, a z drugiej ze wzgledow religijnych. I tu pojawia
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si¢ jego poczucie winy, bo wie, ze grzeszy. To, 0 czym ja moge z nim rozmawiac,
to norma z punktu widzenia seksuologicznego. Masturbacja w tej perspektywie
miesci si¢ w normie rozwojowej, tym bardziej ze mezczyzna w wieku lat szes-
nastu, siedemnastu czy osiemnastu znajduje si¢ w fazie najwigkszych napigc, ja-
kie kiedykolwiek w jego zyciu beda miaty miejsce. Jesli przyjmuje koncepcje,
ze masturbowac si¢ nie wolno, wspotzy¢ seksualnie tez nie, bo zgodnie z nauka
Kosciota katolickiego wspo6tzycie mozna rozpoczaé dopiero po sakramencie mat-
zenstwa — wiemy przy tym, ze obecnie zwiazki matzenskie zawieramy coraz
p6zniej — do tego jest cztowiekiem bardzo wrazliwym, zdobywa wyzsze wy-
ksztalcenie, to nie bardzo wiadomo, kiedy w ogole bgdzie mogt si¢ ozenic. Jezeli
jednak dotrwa do ozenku, w wieku lat trzydziestu, a moze trzydziestu pigciu, to
moze glosi¢ przekonanie, ze dzigki mitosierdziu Bozemu wytrwal we wstrze-
migzliwosci, ze dzigki modlitwie zmniejszyt si¢ u niego poped seksualny. A to
nie bedzie weale wynik modlitwy, tylko juz wptyw uwarunkowan biologicznych.

Istnieja jeszcze inne problemy. Mtodzi ludzie, ktérzy uczestnicza w kursach
przedmatzenskich, otrzymuja na przyktad rézne informacje na temat wartosci
dziewictwa. Nie widzg¢ w tym zreszta nic szczegdlnie ztego. Nie chcesz wspotzyc,
nie wspotzyj. Nie ma ustawy, ktora by nakazywata, ze wszyscy musza wspot-
zy¢ seksualnie. Mlody katolik wie, jakich ma dokonywac¢ wyborow. Ostatecznie
za$ moze odwotac si¢ do instytucji spowiedzi, cho¢ wtedy musi obiecaé poprawe.

W Polsce mamy zla edukacje seksualna z dwdch wzgledow: albo jej nie ma
w ogole, albo jest fragmentaryczna i niespojna. Oczywiscie znajda si¢ zapewne
przyktady szkot, gdzie prowadzi si¢ zajgcia z wychowania do zycia w rodzinie
w sposob neutralny §wiatopogladowo — gdy trafi si¢ madra nauczycielka prze-
kazujaca wazne informacje na temat seksualnosci. Mamy wigc lekcje wychowa-
nia do zycia w rodzinie, a chwile p6zniej lekcje religii, gdzie mlody cztowiek
dostaje zgota odmienny przekaz. Tu otrzymuje informacje¢, ze masturbacja jest
norma, a tam, ze jest grzeszna, a nie dosy¢, ze grzeszna, to $wiadczy o tym,
ze jeste$ niedojrzaly, nie potrafisz sobie poradzi¢ z prostymi zadaniami, a je-
zeli nie potrafisz sobie poradzi¢ z czyms tak prostym jak masturbacja, to jak
w ogodle mozesz mysle¢ o odpowiedzialno$ci w zyciu dojrzatym. Dziewczyna,
ktoéra juz rozpoczeta wspotzycie seksualne, dowiaduje sig, ze jest ,,nadgryzionym
jabtkiem”. Zauwazmy, ze nigdy nie odnosi tego do siebie mtody chtopak, chocby
miat juz za soba doswiadczenia seksualne. Mtodzi pacjenci czgsto mi powta-
rzaja, ze otrzymali taki komunikat: ,,Czy chcialby$ jes¢ jabtko, ktore bylo juz
nadgryzione przez kogo$ innego?”. Takie poréwnania degustacyjne, pomijajac
wymiar etyczny, poglebiaja sprzecznosci tkwiace w tym, czego z roznych zrodet
dowiaduje si¢ mtodziez. Poza tym zawstydzaja tak opisywana dziewczyng. I nie
tylko dziewczyng, ale réwniez jej kolege, ktéremu sig ta dziewczyna podoba, bo
od tego momentu bedzie sig¢ wstydzit by¢ z ,,nadgryziona”.

A.L.: No tak, uczen wychodzi z takiej lekcji wychowania do Zzycia w ro-
dzinie, gdzie czytal podrecznik Marii RyS — jego autorka demonizuje na
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przyklad masturbacje w zgola dziewigtnastowieczny sposob — a po szkole
otwiera kolorowe czasopismo i widzi co§ zupelnie innego. Czy to nie rodzi
frustracji?

Z.1.: To jeszcze nic! W jednym z obowiazujacych w szkotach podreczni-
kow do wychowania do zycia w rodzinie narzady rozrodcze kobiety okreslane sa
jako ,,sanktuarium macierzynstwa”. Niech Panowie popatrza teraz na mtodego
wrazliwego mezczyzne, ktory cheiatby ze swoja partnerka wspotzy¢. Przyjmu-
je uproszczony komunikat, ze ona ma pochwe okreslang jako to ,,sanktuarium”,
a on ma penisa, ma wzwod. No i jak do tego ,,sanktuarium macierzynstwa” z pe-
nisem w stanie wzwodu wejs¢?! Czuje si¢ zawstydzony, ze jest taki prymitywny.

J.G.: MySli Pan, Ze sama zmiana jezyka, unikanie nietrafnych metafor
i poréwnan, mogloby juz co$ zmienic¢?

Z..1.: Naturalnie. Pochwa to po prostu pochwa. Macica to macica. Btona dzie-
wicza to fald skorny. I koniec. Nie ma powodu siggac po jakie§ wyszukane po-
réownania. Istnieja inne sposoby, by odnie$¢ si¢ do moralnej wartosci dziewictwa
w zyciu kobiety. To jasne, ze pewne nasze zachowania poddawane sa jakiemu$
systemowi warto$ci. Ja tez jestem za tym, zebySmy w zyciu nie zachowywali si¢
tylko w sposéb biologiczny i popedowy, by nasza seksualnos$¢ byta seksualnoscia
zintegrowana, ustawiong w pewnym systemie wartosci. Jezeli tego oczekujemy
od mlodego, i nie tylko mtodego, cztowieka, musimy mu przede wszystkim prze-
kaza¢ wiedzg neutralng $wiatopogladowo, wolna od kategorii oceniajacych czy
retoryki. A pozniej kazdy juz sam dokona wyboréw, poszuka kompromisow.

A.L.: A moze zgodzi¢ si¢ trzeba z tymi, ktorzy twierdza, ze w ogdle jezyk
polski jest erotycznie ubogi? Moze brakuje nam tych neutralnych terminéw?
Bo z jednej strony jest ,,sanktuarium dziewictwa”, a z drugiej penis...

Z.1.: W 2009 roku organizowatem w Warszawie druga Ogolnopolskq De-
bate o Zdrowiu Seksualnym. Poprositem wtedy profesora Bralczyka o wyktad
dotyczacy jezyka erotycznego. Profesor wyrazit zgode, cho¢ zastanawiat sig, czy
przygotowac raczej wprowadzenie do debaty czy wyktad. Miatem wrazenie, ze
nigdy wczesniej nie widzialem profesora Bralczyka tak przejetego. Przygotowu-
jac sig do debaty, przeprowadzit dyskusje ze studentami, z ktérej jasno wynikato
przekonanie o ubostwie naszego jezyka erotycznego.

Mnie wydawalo sig, ze o takich sprawach trzeba jednak mowi¢ publicznie,
mimo ze profesor byl nieco innego zdania. Profesor Bralczyk, przystepujac do
wyktadu, czut si¢ troche zawstydzony. Na wstepie przeprosit stuchaczy, ze bedzie
dzi§ mowit o ,,ciupcianiu, bzykaniu, dupczeniu, pieprzeniu, ruchaniu czy rznig-
ciu”, mimo ze to nie jest sktadowa jego jezyka. Wiedziatem, ze profesor jest do-
brym adresatem mojej prosby. I rzeczywiscie swietnie sobie z ta materia poradzit.
Z jego wyktadu rowniez wynikalo, ze polski jezyk erotyczny jest do§¢ ubogi.

Ja natomiast ubdstwem jezyka erotycznego az tak bardzo si¢ nie przejmuje.
Kazdemu si¢ moze zdarzy¢, ze mowiac o tych sprawach, troche powulgaryzu-
je. To w pewnych sytuacjach niczemu nie szkodzi. Trzeba pogodzi¢ si¢ rowniez
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z tym, ze dysponujemy gtownie jezykiem medycznym, ktory nie jest moze naj-
bardziej subtelny, nie we wszystkich relacjach pasuje, ale jednak nam stuzy. My-
$le réwniez, ze to, co moze by¢ fajne w zwiazku, to pozostawienie ludziom ini-
cjatywy do tworzenia wlasnego kodu. W poradni spotykamy si¢ z ludzmi, ktorzy
uzywaja tak wyrafinowanego jezyka, ze tylko oni moga zrozumie¢, o co w ich
rozmowie chodzi. Istniejg pary, ktore nawet w towarzystwie sa w stanie przesytac
sobie stowne komunikaty o charakterze erotycznym, ktorych inni nie sg w stanie
odczytac. A co dopiero dzieje si¢ w sytuacji intymnej, w 16zku! Ludzie dysponu-
ja rozmaitymi pieszczotliwymi formami! Niewazne, ze przez kogos$ z zewnatrz
bylby uznane za infantylne. Takie po prostu sobie wypracowali. Najwazniejsze,
ze dobrze si¢ komunikuja, dobrze z tym wszystkim czuja.

A.L.: Wroémy wiec do uwarunkowan religijnych i kulturowych. Czy
zgodzi si¢ Pan z tym, Ze zaréwno skromno$¢ naszego jezyka erotycznego, jak
i pewna wstydliwo$¢, mniejszy temperament biorg si¢ z katolickiej tradycji,
a moze z mniejszych niz u Francuzow, Wlochéw czy Hiszpanéw zasobow
dawnej literatury erotycznej i frywolnej. A moze to kwestia podzialu na Pél-
noc i Poludnie? Zdaje¢ sobie sprawe, ze dotykamy tu problemu stereotypow,
ale nie moge oprzec si¢ wrazeniu, Ze w Polsce chyba mniej o erotyce pisa-
no, nie uksztaltowaly si¢ pewne wzorce zachowan, znane choc¢by z literatury
francuskiej, wloskiej czy hiszpanskiej (cho¢ to kraje, tak jak nasz, o trady-
cjach katolickich)? Dzi$, we flircie, rozmowie, na wigcej pozwala si¢ Hiszpa-
nowi niz Polakowi. Studentki powracajace ze stypendiéw powiadaja jednak:
»Ale, wie Pan, to przeciez Hiszpanie!”.

Z.1.: Niewatpliwie jakie$ konsekwencje przesztosci ponosimy. Uwarunko-
wania religijne tez sa bardzo wazne. Mysle sobie jednak, ze gdybySmy si¢ zmo-
bilizowali i przesledzili literature polska na przestrzeni wiekdw, to tak naprawde
znalezliby$my niemato tresci o charakterze erotycznym, cho¢ zgodzg si¢ z Pa-
nem, ze czg¢sto zawoalowanym. Co zreszta nie bylo takie zle, bo sprzyjato po-
wstawaniu pewnej subtelnosci. Nie jest jednak tak, ze takich tekstow nie byto
w ogole.

Mam wrazenie, ze dzi$, w dobie skrétow esemesowych, e-maili, ubywa nam
tego romantyzmu. Pewne rzeczy komunikuje si¢ dzi$ wprost. Poetycki jezyk ero-
tyczny nie bedzie sig¢ wigc tak rozwijat, jak cho¢by w opublikowanych niedawno
listach Agnieszki Osieckiej i Jeremiego Przybory. Pamigtajmy jednak, ze to byli
ludzie o duzej wrazliwos$ci, zwlaszcza poetyckie;.

Nieraz czytam pigkne listy, ktore przynosza mi pacjenci. Ludzie, ktorzy po-
ezja si¢ nie zajmuja. Intymne listy kobiety, ktéra tkwita w nieudanym zwiazku
matzenskim. Wstydzila si¢ wyjs¢ z tego zwiazku, wstydzila si¢ przyzna¢, ze to
nie byla mito$¢. Trwala w relacji ze wzgledu na dzieci. I przyszedl moment, gdy
dzieci opuscily dom, czesto nie spetnily jej oczekiwan ani pod wzgledem wy-
ksztatcenia, ani postaw. Taka kobieta zdaje sobie sprawg, ze zabraktlo jej odwagi,
by przerwac ten stan. Przychodzi wigc zgorzkniata, bo wedtug niej zycie juz nie
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ma sensu. Ale przynosi pakiet listow do mezczyzny, ktérego kocha lub kochata
w dawnych czasach, lub listy, ktore on do niej pisat. Pokazuje mi, ze wstydzita si¢
przyjac tg¢ mitos¢. Miata natomiast odwage ja wyznawacé, w tak piekny sposob, ze
zdziwiliby si¢ Panowie, jak wspaniale o milo$ci pisza osoby, ktore przeciez nie
maja jakiego$ literackiego wyksztatcenia. To bardzo intymna i pigkna korespon-
dencja o0sob, ktore czesto nie widziaty sig latami. To zaskakujace, ze tacy ludzie
potrafia znalez¢ swdj wilasny jezyk wyrazania emocji.

J.G.: Porusza tu Pan dwa interesujace watki. Z jednej strony pokazuje
Pan, Ze cho¢ w naszej kulturze do kanonu nie nalezg teksty otwarcie ero-
tyczne, to nie przeszkadza, by wytwarzaly si¢ swoiste idiolekty, pozwalajace
o milosci wyczerpujaco mowié. Z drugiej strony przyklad Pana pacjentki po-
zwala nam wrdci¢ do kategorii wstydu. Widzimy bowiem, Ze wiele cierpien
przysparza jej wstyd pochodzacy z zewnatrz: I¢k przed opresja, ktory towa-
rzyszy jej wyborom, l¢gk przed reakcja rodziny, otoczenia. Ale czy spotyka
si¢ Pan z inng interpretacja wstydu — wstydu wewnetrznego, pochodzacego,
jak si¢ przynajmniej wydaje, z nas samych?

Z.1.: W sferze seksu — tak. Wstydzimy sig czgsto pewnych do$wiadczen, na
przyktad seksu oralnego, o ktorym zreszta wspominatem juz wczesniej. To ko-
biety czesciej wstydza sig tego typu relacji. Juz moze wiedza, ze nie jest to zadna
dewiacja, ze takie techniki naleza do normy. Ale wtedy jest im jeszcze bardziej
wstyd, ze nie potrafia si¢ na to zdoby¢. Mowia: ,,To jest we mnie. Nie pojde na
to. Nie bedg piescita jego penisa”. Albo: ,,On tak bardzo tego chce, wigc to dla
niego zrobig, ale tylko troche”. Ale zeby on to zrobit jej — nigdy! Moze catowac
po udach, po brzuchu, po piersiach, ale zeby ,,tam” calowa¢ — nie. Ten wstyd jest
W niej.

To samo dotyczy niektérych megzezyzn. Mezczyzna moze by¢ fanem seksu
oralnego, ale kiedy kobieta jest aktywna i oczekuje tego typu pieszczot, mowi,
ze w zyciu nie zgodzi si¢ na taka relacjg seksualna. Gdy to analizujemy, wydaje
si¢, ze dochodza tu do gtosu kategorie estetyczne, zapachowe itp. Ale to moze
by¢ rowniez kwestia wychowania w przekonaniu, ze niektorych czesci ciata sig
nie dotyka, niektdrych granic intymnosci si¢ nie przekracza. Mam wrazenie, ze
wielu ludziom z tym wewnetrznym niezracjonalizowanym wstydem, o ktorym
Pan moéwil, bardzo trudno sobie poradzic.

Takie sytuacje spotykaja nie tylko ludzi dojrzatych. Mlodzi jeszcze bardziej
przezywaja swoj wstyd, obserwujac, jak na imprezach zachowuja si¢ ich kole-
dzy i kolezanki, jak potrafia by¢ wyuzdani, a nawet wulgarni. A oni tak nie po-
trafig 1 wstydza si¢ wlasnego wstydu. To sa czasami bardzo trudne rozmowy.
Nietatwo przekona¢ mtoda dziewczyneg, ze ma prawo byc¢ taka, jaka chce byc¢,
jesli to wyptywa z jej koncepcji na zycie. Nie wszyscy przeciez musza wszystko
w jednakowym stopniu lubi¢ czy akceptowac.

J.G.: Mowimy tu chyba o niezwykle wyczerpujacym zmaganiu si¢ z su-
perego.
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Z..1.: To rzeczywiscie bardzo trudne. Niektorzy pracujg nad tym sami, inni
poddaja si¢ terapii. Tylko czy zawsze terapia naprawdg jest potrzebna? Bo ona
jest potrzebna wtedy, gdy problemy zaklocaja funkcjonowanie, ale jesli ktos chce
co$ w sobie zmieni¢ tylko po to, by zrobi¢ przyjemnos¢ komus innemu, to wtedy
warto si¢ nad sensem takiej terapii zastanowic.

Seks nie polega na poswigcaniu si¢. Seks ma by¢ przyjemnoscia dla jednej
i dla drugiej strony. Istnieje przeciez pojgcie normy partnerskiej, ktore wskazuje,
ze dorosli i dojrzali partnerzy moga robic to, co wzajemnie akceptuja.

J.G.: A moze wstyd jest czyms§, czego warto by broni¢. Bo jesli wykre-
slimy wstyd i pojawi si¢ sytuacja bez wstydu, czy nie bedzie to jednoznaczne
z sytuacja bez napiecia? Czy nie jest tak, Ze odrobina wstydu jest warunkiem
sine qua non napigcia, a zatem podniecenia, a moze i ciekawo$ci — tak po-
trzebnej w relacjach intymnych.

Z..1.: Jako seksuolog by¢ moze nieco inaczej do tego podchodze, bo wiem,
co jest potrzebne do podniecenia. Powiem tak: rézne rzeczy moga osoby podnie-
ca¢, cho¢ nam moga si¢ one wydawac absolutnie aseksualne. Dlatego my, seksu-
olodzy, méwimy, ze relacja seksualna opiera si¢ nie tylko na stosunku. Sktada
si¢ na nig atmosfera, gra wstgpna, pieszczoty, glaskanie, przytulanie, poczucie
bliskosci, wigzi, czyli to wszystko, co zwiazane jest z narastaniem podniecenia
seksualnego. Natomiast wstyd moze takie sytuacje utrudniaé. Aczkolwiek przeta-
mywanie tego wstydu dla niektorych moze by¢ bardzo ekscytujace.

J.G.: Wszak kazda transgresja ma w sobie co§ intrygujacego.

A.L.: Zygmunt Kaluzynski twierdzil, Ze najbardziej podniecajaca sceng
erotyczna w historii kina byla scena z Gildy, podczas ktérej Rita Hayworth
Sciagala rekawiczke. Tam wszystko bylo zakryte, a jednak podniecajace.

Z..1.: Gdy spojrzymy na nago$¢, to ona bywa u niektorych ludzi aseksualna.
Naprawde. Woleliby$my kogo$ widzie¢ ubranego. Nago§¢ bywa aseksualna, jed-
nak to, jak ja przykrywamy, co robimy z ubiorem, co eksponujemy, to jest wia-
$nie fascynujace i czesto podniecajace. Obserwuje, jaka popularnoscia cieszy si¢
w Polsce program prowadzony przez brytyjskie specjalistki od mody — Trinny
i Susannah — Jak si¢ nie ubierac¢. W Polsce ludzie niby przywiazuja wage do wy-
gladu, ale nie eksponuja atrybutéw, swojej seksualnosci. Nieraz kobiety z duzym
biustem nie wiedza, co z nim zrobi¢, bo si¢ tego biustu wstydza. Zakrywaja go,
noszac luzne bluzy czy swetry. I nagle widzimy kobiete, ktora przebraty stylistki,
ubrana w stroj eksponujacy jej atuty. I to jest seksowne. Gdy pytaja, dlaczego ich
bohaterka nie ubierata si¢ tak wczesniej, ona twierdzi, ze wstydzila si¢ swoich
piersi. To przeciez nie jest powod do wstydu! Nawet jesli nie wszystkim bgda si¢
te piersi podoba¢. Bo mozna mie¢ nie wiadomo jakie piersi, nie wiadomo jaka
urodg, ale jesli zabraknie ,,tego czego$”, to wyglad nie zatatwi nam wszystkiego.
Wazne jest, by ludzie zaczgli si¢ czu¢ naturalnie i dobrze ze swoim ciatem. Czgsto
podczas rozmowy maz zali sig, ze zona nie pozwala mu sig¢ ogladac ani przytulac,
a seks uprawia w nocnej koszuli, ktora zadziera jak nasze prababki. A ona po pro-
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stu si¢ wstydzi, ze nie wyglada tak jak pigtnascie lat wczesniej, gdy si¢ poznawali,
gdy byla pigkna i mtoda. Pacjentka mowi: ,,Niech Pan spojrzy, jak ja wygladam.
Jakie ja mam watki?! Ile kilograméw?! Probuje si¢ odchudzaé. Nie mogg. Ja siebie
nie lubig, nie akceptuje. Ja si¢ siebie wstydzg. Ja si¢ wstydze pokaza¢ mezowi”.
I trzeba pozniej uczy¢ takich ludzi akceptacji wlasnego ciata. I wtedy niejedno-
krotnie partnerzy po wielu latach matzenstwa odkrywaja si¢ na nowo. Przeciez
mimo tych dodatkowych kilograméw nadal moga by¢ dla siebie atrakcyjni. Bo na
przyktad meza moze podnieca¢ wiasnie ten obfitszy teraz biust.

A.L.: Czy czesto si¢ zdarza, ze po porade przychodza pary lub osoby,
ktore tak naprawde nie potrzebuja terapii? MozZe po prostu mamy mod¢ na
terapi¢? Mode na to, by odda¢é si¢ w ktorym$ momencie Zycia w rece specja-
listy, ktory zalatwi co$ za nas.

J.G.: No wlasnie! Zawsze zastanawialo mnie to, czy w gabinetach poja-
wiaja si¢ pacjenci przygnani moda na psychoterapie, podobni do tych, z kté-
rych wySmiewa si¢ Woody Allen. Czy jest czasami tak, ze przychodzi jaka$
para, a Pan juz po chwili mysli sobie: ,,Ale wydziwiaja! Po co oni tu przy-
szli?!”.

Z..1.: Nie pracuj¢ w konwencji terapeutycznej, a raczej doradczej, w zwiazku
z tym czasami to nawet komunikuj¢. Bo w pracy z pacjentem, pacjentami wspol-
nie przygladamy si¢ problemowi i staramy si¢ ten problem rozwiaza¢. Wiasciwie
to oni, poszukujacy pomocy i rady, beda swoj problem rozwiazywac. Ja mogg co
najwyzej zadawac pytania, na ktére oni musza znalez¢ odpowiedzi, ale to nie ja
podejmuje ostateczne decyzje. Niejednokrotnie moi rozmowcy uswiadamiaja so-
bie, ze rzeczywiscie ich problem nie jest zadnym problemem, ze winna jest moze
zbyt mata wiedza Iub nie do konca sobie wszystko dopowiedzieli, wyjasnili. Wez-
my jaki$ przyktad — mamy ostatnio mod¢ na porody rodzinne...

A.L.: Znamy to z autopsji...

Z.1.: Pordd rodzinny powinien by¢ za obopdlna zgoda. Kobieta niejedno-
krotnie mowi: ,,Chcialabym, zeby mo6j maz (czy partner) byl przy mnie, bo to jest
dla mnie wazne”. I dobrze, gdy jest obecny przy porodzie, pod warunkiem ze
i on tego chce. Ale nieraz mamy do czynienia z sytuacja, kiedy to on chce, a ona
nie wyraza zgody. I wtedy przychodza do mnie po rade. On mdwi, ze ona go nie
kocha, a ona twierdzi, ze po prostu si¢ wstydzi. Ze nie chce, ze za duzo inwestuje
w swoj wyglad, w to, by by¢ atrakcyjna. Mowi: ,,Jestem silng kobieta, ja sobie
z tym porodem poradzg, ale nie cheg, Zeby on mnie widziat, gdy bedg potwornie
spocona i wrzeszczaca z bolu. Dla mnie istotniejsze jest to, by rodzi¢ na profesjo-
nalnym oddziale, przy dobrym ginekologu, dobrej potoznej — to mi wystarcza”.
Jej po prostu wystarczy, ze partner ja kocha i ze bedzie czuwat na korytarzu.

Mam tez pacjentdow, ktdrzy uczestniczyli w porodzie rodzinnym. I po poro-
dzie nie chca ze soba wspolzy¢. Bo oprocz tego, ze ona urodzita dziecko, co jest
dla niego bardzo wazne, on zobaczyt ja taka, jakiej jeszcze nigdy nie widzial.
A na domiar zlego lekarz czy potozna zachgcali go, by zobaczyl, jak wychodzi
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glowka. I pdzniej pacjenci mowia: ,,Nie moge z nia wspolzy¢, nie mam wzwo-
du”. Pacjent nie jest w stanie odby¢ stosunku seksualnego! To sa sytuacje, ktore
ja zawsze poddaje pod rozwagg. Porod rodzinny jest mozliwoscia, ale to nie jest
obowigzek.

A.L.: Czy na pewno mozliwo$cia? Czy dzi$ nie jest to przymus kultu-
rowy? Spdjrzmy cho¢by na wspélczesne filmy animowane. O czym jest na
przyklad Epoka lodowcowa 3? O tym, ze mamut musi by¢ obecny podczas
porodu malego mamuciatka. O ile w Przeminglo 7 wiatrem Rhett Butler cho-
dzil po korytarzu i zapraszano go do pokoju, gdzie rodzila Scarlett, dopiero
wtedy, gdy bylo stycha¢ krzyk dziecka, o tyle dzi§ popkultura méwi nam, ze
jesli chcesz przestrzegaé kulturowych norm, musisz by¢ przy porodzie.

J.G.: Promuja to rowniez szkoly rodzenia.

Z..1.: Takich przymusow kulturowych mamy oczywiscie wigcej. Podaja Pa-
nowie tylko jeden z przyktadéw. Natomiast po to dano nam jeszcze rozum i pra-
wo do myslenia, bysSmy takze dokonywali wyboréw, zebySmy sig nie wstydzili
mowic o naszych watpliwo$ciach czy trudnosciach. Odmowa udziatu w porodzie
rodzinnym moze by¢ trudna, moze wydawac si¢ niezrozumiata. .. Trzeba kwesti¢
przymusu kulturowego bra¢ pod uwagg, ale warto mu nie ulega¢ w sytuacjach,
kiedy uczestnictwo w czyms nie jest zgodne z naszymi oczekiwaniami. Wazne
jest, by ludzie umieli takze zadba¢ o siebie.

Wr6émy do tego porodu. Sa sytuacje, gdy kobieta bardzo tego chce, wigc
wtedy rozmawiamy i zastanawiamy si¢, co mozna wynegocjowac. Moze mgza
zastapi matka, siostra czy przyjacidtka? Moze urzadzimy to tak, ze on jest, ale
stoi przy niej i trzyma ja za rgkg. Mozliwe sa kompromisy, to takze kwestia do-
brego komunikowania si¢ w zwiazku. Trzeba zobaczy¢, dlaczego porod rodzinny
wydaje si¢ tak istotny? Czy ze wzgledoéw kulturowych, z powodu presji wywie-
ranej przez otoczenie? ,,Bo wszystkie kolezanki rodzity i obok byt chtop”. Warto
to sobie uswiadomic.

J.G.: Rozmawiamy teraz o sprawach intymnych, postugujemy si¢ kon-
kretnymi przykladami, a ja chcialbym wrdci¢ do nieco ogdlniejszych, cho¢
réwnie emocjonujacych kwestii. Pojawil si¢ w tej rozmowie problem nor-
my, o ktérym, jak wiemy, szeroko si¢ dzi§ dyskutuje zaréwno w obiegu pu-
blicystycznym, jak i naukowym. Jak Pan, przedstawiciel takiej a nie innej
profesji, medialnie eksponowany ekspert seksuolog, czuje si¢, gdy z kregow
konserwatywnych pada zarzut permisywizmu wspolczesnej seksuologii, gdy
posadza si¢ psychologéow o odrzucenie pojecia normy, a co za tym idzie, kate-
gorii psychopatologii? Czy spotkat si¢ Pan z takimi zarzutami?

Z..1.: To, o czym Pan méwi, wiaze si¢, w moim odczuciu, z mata Swiadomo-
$cia i mala wiedza seksuologiczna w spoteczenstwie, szczegolnie w Polsce. Za-
rzuty, o ktore Pan pyta, padaja nie tylko ze strony srodowisk konserwatywnych,
ale takze z grona profesjonalistow: lekarzy, psychologow, pedagogéw. Prosze
zwroci¢ uwage, ze w czasie ksztalcenia lekarzy nie przekazuje si¢ im obligato-
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ryjnie wiedzy z zakresu seksuologii. Psycholodzy nie maja obowiazkowej sek-
suologii w podstawach programowych, pojawia si¢ ona ewentualnie jako pewna
specjalnos¢ do wyboru. Nie ma seksuologii w minimach programowych innych
kierunkow studiéw. Sadzg, ze powinna by¢, nawet na dziennikarstwie. Dlatego
ze dziennikarze w pewnej mierze ksztattuja pozniej §wiadomos$¢ spoteczna i ob-
raz rzeczywistosci. Niemozliwe, by dziennikarze znali si¢ na wszystkim, ale sko-
ro tak czgsto odnosza si¢ dzi§ do tematyki seksualnosci... Podobnie jest w grupie
prawnikéw. Prawnicy nie maja seksuologii podczas swoich studiow. Maja medy-
cyne sadowa, ale nie wiedza, co to jest norma seksualna. Sedziowie czy proku-
ratorzy nie potrafia wigc dopytywac oskarzonego lub ofiary o kwestie zwiagzane
z seksualno$cia, o ktore winni spytac¢ dla dobra sprawy. Nie dopytuja, bo nie maja
pewnej swobody psychologicznej w méwieniu o seksualnos$ci. Wstydza si¢ o to
dopytywacé. Z punktu widzenia dobra sprawy to nie jest sytuacja korzystna.

Powstaja dyskusje o tym, czy srodowisko seksuologdw zapomina o psycho-
patologiach. Nie, nie zapomina. Ale takze w tej chwili wie, ze na seksualno$¢
cztowieka musimy patrze¢ przez pryzmat roznych norm: medycznej, prawne;j,
kulturowej, partnerskiej czy religijnej. Nasza seksualno$¢ jest szczegolnie zto-
zona, a jej koloryt moze by¢ postrzegany przez pryzmat réznych norm. Nie jest
fatwo dokonaé oceny pewnych zachowan. Bo co$ si¢ moze miesci¢c w normie
kulturowej, ale nie miesci si¢ w normie religijnej czy prawnej. Niektorzy zbyt
latwo wydaja pewne osady, poniewaz maja poczucie, ze wiedza, podczas gdy tak
naprawdg maja mata, na og6t fragmentaryczna wiedze¢ seksuologiczna. Sadzg, ze
bytoby duzo korzystniej, gdybysmy wiedzieli wigcej o seksualnosci cztowieka.

Do ludzkiej seksualnosci najtatwiej poréwnac jesien — nie jest jednolita,
ma rézne odcienie. I dlatego tez trudno ocenia¢ zachowania wielu ludzi, cho¢
jednoczesnie trzeba si¢ jasno trzymaé pewnych norm i wiedzie¢, z punktu widze-
nia jakiej normy bedziemy dane zachowanie rozpatrywali. Bo méwiac o normie
religijnej, mowimy o czyms innym, moéwiac o normie prawnej — o czyms zupet-
nie odmiennym, bo przeciez normy prawne czy religijne moga si¢ od siebie r6z-
ni¢. Czyms§ jeszcze innym jest norma partnerska czy medyczna, cho¢ one takze
podlegaja przeciez modyfikacjom. Kiedy$ homoseksualizm byt traktowany jako
patologia...

A.L.: Do 1993 roku...

Z.1.: Tak. Dzisiaj méwimy o normie. I o trzech orientacjach seksualnych:
hetero-, homo- i biseksualnej. Nie ma lepszej albo gorszej, a jedynie wigkszo-
sciowa i mniejszosciowe. Nawet w dawnych latach, gdy homoseksualizm byt po-
strzegany jako patologia zycia seksualnego, miescit si¢ niejednokrotnie w normie
partnerskiej. A niekiedy nawet w normie kulturowe;.

Przyjrzyjmy si¢ rowniez kulturze romskiej. Przeciez ich zachowania nie
mieszcza si¢ czasem w polskiej normie prawnej, cho¢ mieszcza si¢ w normie kul-
turowej Romow. Nie cheg przez to powiedzie¢, ze w ogdle w Zyciu spolecznym
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czy seksualnym nie ma dzi$ patologii. To byloby zbyt duze uproszczenie, a moze
nawet manipulacja.

J.G.: PowinniSmy zatem méwié nie o braku normy, ale o wielo$ci obo-
wigzujacych norm?

Z.1.: Tak.

A.L.: A propos normy, ale tez wiedzy plynacej z badan. Zewszad sly-
cha¢ narzekania na to, Ze jesteSmy otoczeni seksem, na permisywizm pa-
noszacy si¢ wSrdod dzisiejszej mlodziezy... Ale gdy spojrzymy na badania,
to okazuje si¢, ze nie zmienia si¢ wcale tak wiele. Wiek inicjacji seksualnej
w ostatnich latach w zasadzie jest niezmienny. Dotartem kiedy$ natomiast do
wynikow badan z 1898 roku, w ktérych na tysiac przepytanych studentow
oSmiuset szeS¢dziesigciu czterech przyznawalo si¢ do ,,uzywania prostytu-
cji”. Moze to nasi pradziadkowie byli bardziej rozwiazli niz my?

Z.1.: Gdy popatrzymy relatywnie na te stare badania, zobaczymy, ze dzi$
mezczyzni nie rozpoczynaja zycia seksualnego tak wezesnie. W dodatku obecnie
czesciej niz w dawnych latach megzczyzni przyznaja, ze to mito$¢ byla motywem
rozpoczgcia wspotzycia. Mowienie, ze dzi$ jest taka rozwiaztose, ze jest tak fa-
talnie, nie ma pokrycia w faktach. Trzeba spojrze¢, jak byto w danych czasach.
Nawet jesli nie siggamy do starozytnej Grecji, ale mowimy tylko o Polsce, to
przeciez zycie seksualne toczylo si¢ swoim rytmem: przyzwalano na prostytu-
cjg, to z prostytutkami odbywata si¢ czesto inicjacja seksualna i traktowano ja
jako normg kulturowa. Nikt si¢ tym specjalnie nie gorszyl. A przeciez wtedy
powszechne byly choroby weneryczne.

Gdy dzi$ szesnastolatka rodzi dziecko, méwimy, ze to mtodociana matka,
ale w dawnych czasach dziewczyna wychodzita za maz, majac lat szesnascie czy
nawet pigtnascie. Jej partner mial lat dwadziescia osiem czy trzydziesci i byt juz
niekiedy wdowcem. Ludzie zyli wtedy krocej. Doswiadczony mezczyzna, po
$mierci pierwszej zony, bral sobie nast¢pna, a ta rodzila mu dziecko w wieku
lat szesnastu i mowiono tylko tyle, ze Jozkowa powita pierworodnego. Nikt nie
méwit o niej, ze jest mtodociana matka. Zeby byto jasne, nie jestem zwolenni-
kiem tego, by szesnastolatki rodzity dzieci — ani wtedy, ani teraz. Wiem jed-
nak, ze niegdys$ trzydziestoletnia kobieta wygladala zupetnie inaczej, bo zdazyta
juz urodzi¢ znacznie wigcej dzieci niz obecnie. W dodatku wiele z nich wcze-
$nie umierato. Powszechne byly jeszcze inne zjawiska. Nieraz we wsi wiadomo
byto, ze ten czy 6w ma w domu zong, a pod bokiem kochankg, ze tyle ma dzieci
w domu, a tyle poza domem. My tak tatwo dzisiaj wydajemy sady na temat mo-
ralnosci, a przeciez kategoria moralno$ci takze zmieniata si¢ w czasie. Te bada-
nia, o ktérych Pan wspomniat, pokazuja, jak silna jest determinacja biologiczna.
To poped seksualny byt i jest wyznacznikiem wczesnej aktywnosci seksualnej,
szczegoblnie u mezczyzn. Dzi$§ natomiast, chyba nawet bardziej niz kiedys, bierze
si¢ pod uwage czynniki psychologiczne i uczuciowe. Kiedy$ inicjowano zycie
seksualne z prostytutkami czy, jesli kto§ byl z zamozniejszego domu, z guwer-
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nantkami, z damami do towarzystwa, ze stuzacymi. W niektorych domach prze-
ciez te stuzace byly trzymane po to, by syn czy synowie, a nawet maz, mogli
zatatwia¢ swoje seksualne potrzeby w domu, a gdy stluzaca zachodzita w ciaze, to
sie jej pozbywano. Nie robmy sie wiec teraz tacy §wieci! Ze niby wszystko kiedys
bylo takie pigkne! Jesli spojrzymy na histori¢ wychowania, to zobaczymy, ze kaz-
de pokolenie dorostych narzekalo na problemy z dzie¢mi. By dokonywac¢ jednak
jakiej$ oceny, trzeba mie¢ dobra wiedze, a widze, ze tej oceny czgsto dokonuja ci,
ktorzy ta wiedza nie dysponuja.

J.G.: Chcialbym jednak na moment wrocié¢ do pojecia wstydu. Jak Po-
lacy wypadaja, jesli chodzi o te kategorig, na tle innych nacji, choéby euro-
pejskich? Czy Polacy wstydza si¢ bardziej, czy moze mniej? Kazdy z nas
dysponuje tu zapewne prostymi obserwacjami z zycia publicznego. Wy-
jezdzam na przyklad na gosScinne wyklady do Niemiec i dowiaduje¢ sie, Ze
w uniwersyteckiej plywalni nie ma oddzielnych (damskich i meskich) szat-
ni. Wnioskuje¢ wigc, po pierwsze, ze Niemcy maja chyba bardziej swobodne
podejscie do ciala, po drugie, Ze nie jest ono postrzegane od razu przez
pryzmat seksualno$ci i podniecenia. W miejscu publicznym, na basenie, to
cialo sportowca, ktory przebiera si¢ w stroj kapielowy. U nas szatnie sg
rozdzielone. Cho¢ i ten zwyczaj ewoluuje, bo juz nie wszyscy chowaja sie
w kabinie, Zeby zmieni¢ slipki. Nadal jednak nie wyobrazamy sobie koedu-
kacyjnej szatni na basenie.

Z..1.: Rzeczywiscie, to si¢ zaczyna trochg w Polsce zmienia¢, cho¢ nasz sto-
sunek do ciata wiaze si¢ ciagle ze wstydem. Rodzima koncepcja wychowania
byta i w zasadzie nadal jest koncepcja wychowywania do wstydu w sferze sek-
sualnej, do wstydliwosci dotyczacej ciata, relacji intymnych. Dlaczego? Nagos¢
utozsamiano cz¢sto z seksem. Do dzi$ jest w niektorych domach tak, ze gdy syn
wchodzi do pokoju, a matka sig przebiera, to matka w krzyk, nie wie, ktora ,,koro-
n¢” ma zakrywac. A przeciez nic wielkiego si¢ nie stato. W dodatku my tg nagos¢
zaczgliSmy postrzegaé w kategoriach sensacyjnych. Mamy domy w Polsce, w kto-
rych osoba przechodzaca nago z pokoju do tazienki nie wywotuje zgorszenia, ale
w niektorych domach jest to po prostu nie do zaakceptowania. Nie dziwmy si¢
pozniej, ze w takim zderzeniu kultur, gdy przebywamy krétko za granica, gdzie
nagos¢, przynajmniej w niektorych sytuacjach, jest czyms$ naturalnym, czujemy
si¢ speszeni i1 zaktopotani.

J.G.: RzeczywiScie, mam wrazenie, ze w takiej sytuacji nasz rodak be-
dzie si¢ czul mniej lub bardziej zmieszany. I nie zmieni tego radykalnie jego
Swiatopoglad.

Z.1.: Tak, to typowa sytuacja zaklopotania. Cho¢ dzi§ nasze wyjazdy sa
czestsze, zaczynamy si¢ z pewnymi sytuacjami oswajac i nie jesteSmy tacy jed-
noznaczni w mys$leniu o nagosci. Nie zawsze juz nago$¢ musi by¢ zwiazana z pa-
trzeniem na kogo$ jak na obiekt seksualny.
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A.L.: Wiemy, Ze ostatnio interesuje si¢ Pan Zyciem seksualnym Polakow
na emigracji...

Z..1.: Tak, ostatnio zajmujg si¢ wlasnie badaniem zachowan seksualnych Po-
lakow za granica. | mam wrazenie, ze niektorzy rodacy zachowuja si¢ tam zupet-
nie inaczej niz w kraju. Wtasnie dlatego, ze w Polsce si¢ wstydza, a tam nie, bo
maja poczucie wigkszej anonimowosci. Ona daje im wigksza szansg na realizacje
swoich potrzeb seksualnych. Do§wiadczania tego, czego z powodu wstydu nie
moga doswiadczy¢ w Polsce. Za granica Polacy zachowuja si¢ bardziej liberalnie.
Dotyczy to zaréwno osob hetero-, jak i homoseksualnych. Sg znacznie bardziej
otwarci na wchodzenie w nowe relacje seksualne, ale maja tez mata umiejgtnosé
zachowan asertywnych, do tego stopnia, ze ze wzgledu na wstyd decyduja si¢ na
takie zachowania seksualne, ktorych tak naprawde nie chca. Ale wstydza sie od-
moéwic. Bo mysla, ze to bedzie ,,obciach”, ze beda postrzegani jako konserwatyw-
ni ,,katolicy” z Europy Wschodnie;.

Tu z kolei pojawia si¢ jeszcze jeden problem: Dlaczego Polacy wydaja si¢
za granica bardzo atrakcyjni? Okazuje sig, ze jesteSmy postrzegani w Europie
jako kraj Jana Pawta 11, kraj katolicki, konserwatywny, a mamy wszak politykow,
ktorzy nam ten wizerunek namigtnie utrwalaja. Duza frajde sprawia niektorym
cudzoziemcom wej$¢ w relacje seksualne z Polka czy Polakiem, majac poczucie,
ze ta osoba przekracza granice zwiazane ze swoja religijnoscia. Cudzoziemiec ma
wtedy poczucie, ze jest wigkszym zdobywca, bo on moze mie¢ kazda dziewczy-
ng, ale Polka jest wyjatkowa.

Mam wrazenie, gdy rozmawiam z cudzoziemcami o atrakcyjnos$ci Polakow,
ze ta wynika takze z naszej tradycji religijnej. Transgresja bywa podniecajaca,
to taki dodatkowy ,,wabik”. Gdy cudzoziemiec czy cudzoziemka ma za soba
juz sporo roéznych doswiadczen seksualnych, a odnosi wrazenie, ze ten Polak
czy Polka nie, wyobraza sobie, ze nasi rodacy sa szczegdlnie nie$miali, ze si¢
wstydza. I ten wstyd moze by¢ bardzo ekscytujacy.

J.G.: Pobrzmiewa w tym styl myS$lenia postkolonialnego: ,,Ja, cywilizo-
wany czlowiek liberalnego Zachodu (Brytyjczyk na przyklad), pokaze tej
szlachetnej dzikusce, co znaczy zycie seksualne”.

Z..1.: To zapewne jako$ wynika z mentalno$ci tamtych ludzi, ale takze z men-
talnosci Polakow. Mamy bowiem zanizone poczucie wlasnej wartosci w wielu
obszarach poza duma narodowa. Sadzg, ze to fatalna cecha. Niekorzystna dla nas
i w niekorzystnym $wietle nas przedstawiajaca, ale cieszg si¢, ze Europa stala si¢
otwarta, ze ludzie wyjezdzaja w czasie studidw za granicg¢ w ramach programu
Erasmus. Swoja droga zycie seksualne wyjezdzajacych na stypendia, praktyki
badz staze to fascynujacy temat, ktérym si¢ ostatnio zajmujg. Dla niektérych mo-
tywem wyjazdu na studia za granicg nie sa wcale pobudki naukowe, ale przezy-
wanie wolnego czasu, seks, poznawanie nowych ludzi.
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