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Wielowymiarowos¢ milczenia
jako narzedzia wychowawczego
1 kary w zamkniete]
spolecznosci komunikacyjnej
klasztoru klauzurowego

Niezbyt co prawda liczne ustalenia i wyniki refleksji badawczych dotycza-
cych komunikacyjnego fenomenu, jakim jest milczenie, dowodza zgodnie, Ze
jako jednostka komunikacyjna jest ono nosnikiem réznorodnych i wielowarto-
Sciowych znaczen. W ponizszym tekscie checiatbym przyjrzec si¢ takim aspektom
milczenia jako czynnosci komunikacyjnej, ktére poddawane sg badaniom nie-
zwykle rzadko. Podstawowym pytaniem badawczym staje si¢ bowiem kwestia
penitencjarnego uzycia i komunikacyjnego wyzyskania milczenia jako pewne-
go rodzaju kary, naktadanej przez organizatora i dysponenta uktadu komunikacji
grupowej na wybrane i/lub wskazane przez niego jednostki — uczestnikow aktu
komunikacyjnego. Prowadzi ona do ostracyzmu grupy wobec jednostki, skazuje
ja na banicj¢ z oswojonej przestrzeni komunikacji spoteczne;.

Owoce dotychczasowych prob reflektowania i odnoszenie tychze poczynan
do artefaktow sztuki literackiej o wysokiej proweniencji odsytaja nas ku bardzo
specyficznemu pojmowaniu milczenia. Jest ono rozpatrywane przede wszystkim
jako kategoria prozodyczna — gdy mowa o glosowej realizacji wszelakich tek-
stow (artystycznych); nabiera wtedy znaczen i semantyk pozytywnych, przyciaga
uwage, skupia zarowno mowece, jak i stuchaczy na podawanym glosowo tekscie.
Gdy patrzy si¢ na nie z perspektywy artefaktu kulturowego i postawy w komuni-
kacji, mozna odnies¢ wrazenie, ze to postawa niezwykle intrygujaca i inspirujaca.
Tak ja postrzegaja tworcy literatury, badacze przestrzeni teatru, takze ci, ktorzy
w milczeniu w perspektywie kulturowej i jezykowej widzg postawe roznorodnie
wartosciowang. Tak tez, dookreslajac jg przymiotnikowo, widzi jg leksykogra-
ficzne ujgcie stownikowe: ,,Milczenie — niewydawanie glosu, nieodzywanie sig,
bezstowna cisza: glebokie, ghuche, ciezkie, ktopotliwe, ponure, dyskretne, uro-
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czyste, wymowne milczenie. Pograzy¢ si¢ w milczeniu. Przerwac, zachowa¢ mil-
czenie”!.

Postrzeganie milczenia jako postawy inspirujacej, pokrywajacej ludzkie wady
i niedostatki, czesto pozadanej w komunikacji i dowodzacej dbatosci o ksztatto-
wanie lub podtrzymywanie pozytywnego wizerunku uczestnika rozmaitych gier
komunikacyjnych (w tym takze gier towarzyskich) mozemy zauwazy¢ w licznej
reprezentacji cytacyjnej i paremiologicznej zakorzenionej w kulturze grecko-
-rzymskiej, nastepnie infiltrowanej przez kulture judeochrzesdcijanska. Niezwy-
kle czgsto przywotuje si¢ stowa Symonidesa z Keos, ktéry na widok milczacego
biesiadnika miat rzec: ,,Jesli§ glupcem, czynisz madrze, jeslis madry — ghupi§™?.
Znajda sie w tym kulturowym ciagu i liczne przestrogi o proweniencji zaro6wno
biblijnej starotestamentowe;j: ,,I byscie byli lepiej milczeli, zeby was byto miano
za madre; lacinskie: O, si tacuisses, philosophus mansisses!” (I Krl 13,5); ,,I ghu-
pi, jesli milczy, bedzie mian za madrego, a jesli stuli usta swe, za roztropne-
go” (Ps 17,28), jak i ewangelicznej: ,,Jesliby ci milczeli, kamienie wota¢ bgda”
(Lk 19,40).

Biblijna nauka o milczeniu jest inspirujaca, konsekwentna i jednoznaczna:
uczy ono pokory, buduje owocne relacje komunikacyjne — milczenie bywa in-
terpretowane jako postawa aktywna, otwarcie na stowo (jak w incipicie modli-
twy Szma Israel: ,,Stuchaj Izraelu, Pan nasz Bog, jest Panem jedynym”). Bardzo
podobnie (i wcigz konsekwentnie) interpretuje postawe milczenia rozumianego
jako aktywne stuchanie, zamilknigcie, ktore pozwala przyja¢ postawe stuchania
zarowno prorok Izajasz (,,W ciszy 1 ufnosci lezy wasza sita”, 1z 30), jak i ewange-
lista Lukasz, ktory notuje stowa wypowiedziane przez Maryje: ,,Oto ja, stuzebnica
Panska, niech mi si¢ stanie wedlug Twego stowa” (Lk 1). Wypowiadane wobec
Archaniota ,,Fiat” wymaga uprzedniego stuchania, a wigc pozostawania w mil-
czeniu.

Przyktady te pokazuja, ze milczenie uznaje si¢ juz historycznie za postawe
aktywna i pozytywna zarazem. Jej kliszowe wpisanie w stereotypowe postrze-
ganie 1ol spotecznych dostrzezemy, gdy przywolamy i takie zasady, ktore for-
mulowano albo wobec kobiet, albo jako efekt rozpoznawnia ich komunikacyj-
nej kondycji spotecznej?: ,,Milczeé¢ przystoi niewiescie”, Sofokles Ajas, SS 387;
»Kobieta milcze¢ ma, zna¢ swoje miejsce, w domu spokojnie siedzie¢ — tak
najpickniej”, Eurypides Dzieci Heraklesa w. 476477, SS 127; ,,Niewiasty niech
milcza w kos$ciotach”, I List §$w. Pawla do Koryntian 14, 34, SS 60; ,,By¢ kobieta
i milcze¢ — to dwie rzeczy nie do pogodzenia” El vergonzoso en palacio a 1l 12
1624, S8, s. 413.

U Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 2, Warszawa 1995, s. 166.

2 W. Kopalinski, Stownik mitéw i tradycji kultury, Warszawa 2001, s. 691.

3 Cytaty za: H. Markiewicz, A. Romanowski, Skrzydlate stowa. Wielki stownik cytatéw pol-
skich i obcych, Krakow 2005 (skrot SS i strona).
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Dowartosciowywanie milczenia to z jednej strony podnoszenie jego waloréw
formacyjnych, wychowawczych, ksztattujagcych charakter i site, wskazujacych na
konieczno$¢ opanowania swojej woli, powsciaggniecia si¢, przezwyci¢zenia sa-
mego siebie, checi wejscia w spor, wygloszenia obronnej tyrady czy stownego
zaatakowania przeciwnika. Tak ocenia je Alfred de Vigny: ,,Seul le silence est
grande; tout le rest est faiblesse” (tylko milczenie jest wielkie; reszta jest stabo-
scia); La Mort du loup 1843, a Friedrich Schiller pisze w Don Carlosie: ,,Gros-
se Seelen dulden still” (Wielkie dusze cierpia w milczeniu). Przywotajmy takze
utarte frazy: ,,minuta milczenia, pokry¢ co§ milczeniem, reszta jest milczeniem,
zmowa milczenia, mowa jest srebrem, a milczenie ztotem™4.

Przytoczone wskazania §wiadczytyby o tym, ze komunikacyjna, wyobrazo-
na warto$¢ milczenia wynika najczesciej z wybranej przez aktywnego uczestnika
aktu komunikacji postawy (méwienie/milczenie), pewnej wyzszo$ci czy przewar-
tosciowywania milczenia ponad warto§¢ mowienia, dostrzeganie w postawie mil-
czacej czego$ niedocieczonego, intrygujacego, $wiadczacego pozytywnie o tym,
kto milczenie zachowuje. Ostatnie stowa umierajacego Hamleta to wszak: ,,reszta
jest milczeniem”. Podobnie t¢ kwestie ujmuje Kwiryna Handke, gdy pisze, ze
,Czlowiekowi przystuguje zarazem mozliwo$¢ i prawo milczenia™, upatrujac
w milczeniu — by¢ moze — najistotniejszego dowodu na ludzka wolno$¢ woli
i dokonywanych wyborow.

Z badan wynika, ze
czgdciej uzywamy zakazu mowienia, nakazu zaprzestania mowienia niz zaprzestania milczenia,
a wiec na przyktad: nie méw, przestan mowié, czy mozesz przesta¢ moéwic¢, zamilcz, umilknij
nareszcie, milcz, az do kolokwialnych i wulgarnych: przestan nadawa¢, zamknij si¢. Znacznie

rzadsze sg zwroty, 1 mniej ekspresywne, zachg¢cajace do przerwania milczenia, a i wtedy sa to

zachety do méwienia: powiedz co$, odezwij sie, opowiadaj, mow®.

Perspektywa logiczna w analizie aktu milczenia pozwolita Jackowi Juliuszo-
wi Jadackiemu na sformutowanie takiej zasady: ,,Za warunek niezbedny i wystar-
czajacy milczenia uwazam zaistnienie zarazem przymusu i mozliwos$ci milczenia:
(11) Ax [x milczy = (x musi milcze¢ » x moze milcze¢)]”’. Kazdorazowo dostrze-
gamy w tych literackich i analitycznych odwotaniach do czynno$ci milczenia nie-
zwykte napiecie: milczenie jest trudng do realizacji i wymagajaca samozaparcia
aktywnoscig komunikacyjna, nasycong zlozonoscia znaczen i komunikatoéw, roz-
grywa si¢ relacyjnie mi¢dzy milczacym podmiotem a $wiadkami (adresatami?)
milczenia.

4 Wielki stownik frazeologiczny z przystowiami, oprac. A. Klosiniska, E. Sobol, A. Stankie-
wicz, Warszawa 2005, s. 248.

5 K. Handke, Miedzy mowq a milczeniem, [w}] Semantyka milczenia, red. K. Handke, War-
szawa 1999, s. 10.

6 Ibidem, s. 15.

7 1.J. Jadacki, O pojeciu milczenia, [w:] Semantyka milczenia. .., s. 23.
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Przytoczone tu odniesienia biblijne wyraznie wskazuja na dowarto$ciowy-
wanie postawy stuchania (wymagajacej czy zaktadajacej jednoczesne zaprzesta-
nie aktywnosci werbalnej, a wigc przyjecie postawy milczacej). Owo (za)stucha-
nie licznie jest reprezentowane zardéwno w tekstach staro- i nowotestamentowych,
jak 1 w tradycji zakonodawczej swiata zachodniego (chocby w fundamentalnej
dla niego regule $w. Benedykta o incipicie: ,,Stuchaj, synu, nauk mistrza...”).
Ugruntowanie milczenia postrzega si¢ jako postawe charakterystyczng dla stanu
mniszego:

milczenie — postawa zewngetrzna (niemowienie), jak rowniez stan wewngtrznego wyciszenia
i kontemplacji jest forma ascezy w niektorych postaciach monastycyzmu, do tradycji chrzesci-
janskiej wprowadzony przez Benedykta z Nursji; stato si¢ istotnym wyznacznikiem poboznosci
niektérych zakondw, np. kameduli, kartuzi, i wyznan np. kwakrzy®.

To ze stuchania rodzi si¢ wiara®, stuchanie wyraza postawe prawdziwego pod-
dania, $wigtosci, uzyskiwania lepszej czastki (niczym ewangeliczna Maria, ktora
w przeciwienstwie do Marty usiadla u stop Pana i stuchata...). Pomijam w tym
tekécie udowadnianie podstawowych wartosci pedagogicznych, formacyjnych
i ksztaltujacych format duchowy mniszek i mnichow $wiata zachodniego poprzez
¢wiczenie si¢ w powsciagliwosci stowa mowionego. Milczenie jest postawa fun-
damentalng (milczenie nie tylko wynikajace czy reprezentowane przez zachowanie
ciszy i brak aktywno$ci werbalnej, lecz takze wyciszenie rozumiane o wiele gle-
biej, jako dgzenie do zminimalizowania poziomu dzwigkow w otoczeniu). Zakon-
ne milczenie opisywane w licznych tekstach ma warto$¢ jednostkowa 1 grupowas,
indywidualng i integracyjna, jego praktykowanie jest z natury rzeczy elementem
¢wiczen formacyjnych i catozyciowej formacji permanentnej, a jednym z ideatow
zycia zakonnego mniszego jest przeciez dojscie do stanu odosobnienia i po§wig-
cenia si¢ Bogu na ziemi w zupelnej deprywacji dzwigkowej, a wigc trwatym mil-
czeniu w pustelniczej rektuzji (w wypadku eremitow oczywiscie zycie cenobickie
zaktada do konca dni cztonka wspolnoty jaka$ form¢ komunikacji z otoczeniem).

Milczenie ma funkcje regulatywne co do miejsc i czasu, normujac tym sa-
mym przestrzenie i nastepstwo zdarzen w zyciu i funkcjonowaniu wspolnoty za-
konnej. Obostrzenia co do jego praktykowania prowadza do wyksztalcenia gier
komunikacyjnych, jezykow gestycznych i innych form praktyk o charakterze
formacyjnym, ktorych fundamentem jest ¢wiczenie si¢ w zachowaniu trwate-
go milczenia!®. Wskazywanie na postawe milczenia jako trudng do osiggnigcia
i praktykowania, ale jednocze$nie niezwykle cenng i — co do struktury i funkcji

8 Religia. Encyklopedia PWN, red. nauk. T. Gadacz, B. Milerski, t. 7, Warszawa 2003, s. 43.

9 Por. I. Tischner, Wiara ze stuchania. Kazania starosqdeckie 1980—1992, Krakéw 2011.

10 Por. K. Jarzabek, Rehabilitacja jezyka gestéw (na przyktadzie porozumiewania sie za-
konnikéw i mniszek), Katowice 1999; R.A. Barakat, The Cistercian Sign Language. A Study in
Non-verbal Communication, Michigan 1975; 1. Borkowski, Milczenie i jego gesty, [w:] Poetyka
gestow. Jezyk — literatura — kultura, red. nauk. T. Bielak, J. Pacula, L. Romaniszyn-Ziomek,
Bielsko-Biata 2014, s. 66-78.
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komunikacyjnej potrzebna, by okaza¢ szacunek pozostalym uczestnikom dialogu
— dobitnie wskazuje psalmista: ,,Przebacz mi Boze, ze tyle razy méwilem, kiedy
nalezalo z mito$cig zamilkng¢! Naucz mnie milczenia mitosci!” (Ps 140,3); ,,Po-
staw, o Panie, straz przy ustach moich, straznikéw bacznych u bram warg moich”
(Ps 140, 3)!.

W zbiorze rozwazan adresowanych do duchownych autorstwa Bernardyna
Goebela znajdujemy liczne passusy ilustrujgce rozumienie wartosci milczenia
w rozwoju duchowym zakonnikow oraz wartos¢ tegoz w spotecznym funkcjono-
waniu wspdlnoty:

Mowa ma wielkg warto$¢, ale nalezyte milczenie jeszcze wigkszg. Milcze¢ jest trudniej niz
mowic. Trzeba si¢ jednak trudnej sztuki milczenia nauczy¢, jesli opanowanie jezyka ma by¢ do-
skonate. [...] Sw. Ambrozy pisze ,,Aby umie¢ méwié, przed wszystkimi innymi rzeczami musimy
si¢ nauczy¢ milcze¢” (De off. 1, 2, 5). To samo moéwi Nasladowanie: ,,Ten tylko bezpieczny jest
w mowie, kto chetnie milezy” (1, 20,2)2.

Cytowany tu autor wskazuje na jeszcze jeden istotny aspekt milczenia:

I wnaszym wspotzyciu z ludzmi unikng¢toby si¢ niejednej przykrej sceny, wielu niepokojow,
gdyby$my umieli na czas zamilkna¢ przy réznicy zdan, w dyskusjach i starciach. [...] Nie powinno
to by¢ oczywiscie wzgardliwe i drwigce milcznie, ktore jeszcze bardziej drugiego gniewa. Musi
to by¢ milczenie opanowane, spokojne, milczenie mitosci, dla pokoju'3, ale tez, jak podkresla
Romano Guardini we Wprowadzeniu w modlitwe:

Chwilami to witasne stowo przychodzi tatwo [...]. Czgsto jednak serce jest puste i duch nie
ma tu nic do méwienia. Wtedy cztowiek jest naprawdg¢ ubogi i rozmowa staje si¢ zmudna. Winien
jednak przyjac to ubostwo [...]. Nie nalezy takze zbyt tatwo, z powodu trudu wydobycia wlasnego
stowa, uciekaé si¢ do stowa obcego!*.

Na niejednoznacznos¢ milczenia zwracaja uwage Jan Janicki 1 Eugeniusz
Piotrowski ,,Nalezy pamigta¢ jednak, aby wprowadza¢ milczenie w odpowied-
nich okolicznos$ciach i roztropnie, tak, by nie wzbudzato u uczestnikow [liturgii
godzin] niesmaku i znudzenia”!®. Na inny — zdecydowanie pozytywny i utylitar-
ny aspekt milczenia zwraca uwage o. Dominik Wider:

W catos$¢ karnos$ci zakonnej wchodzi takze praktyka ograniczenia w mowieniu oraz zalece-
nie milczenia. Nie bez znaczenia jest ta praktyka dla zycia wewngtrznego poszczegélnych osob
i dobra calej wspolnoty. Stowa i milczenie spetniaja szczegolng rolg w budowaniu wspolnoty za-
konne;j'®.

11 Bernardyn Goebel OFM Cap, Przed Bogiem. Rozmyslania na wszystkie dni roku, t. 2. Od
Wniebowstgpienia do Adwentu, Krakow 1963, s. 306.

12 Ibidem, s. 380-382.

13 Ibidem, s. 304.

4 R. Guardini, Wprowadzenie w modlitwe, [w] Droga do nowego zycia, praca zbiorowa,
Krakow 1981, s. 520.

15 Liturgia uswiecenia czasu, red. ks. W. Swierzawski, Krakow 1984, s. 124.

16 D. Wider OCD, Dar Zycia zakonnego. Rozwazania ascetyczne w oparciu o teologie Zycia
zakonnego, t. 1, Krakéw 1982 s. 175.
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Autor podkresla napigcie, ktore rodzi si¢ w wyniku milczenia, wskazuje na
jego wysitkowa wartos¢: ,,Jakkolwiek bowiem milczenie jest niezaprzeczalng
warto$cig 1 dobrem zakonu, réwnocze$nie ukazuje si¢ potrzeba pewnego odpre-
Zenia, jakie daje mozliwo$¢ swobodnego porozmawiania ze sobg”!7. Niezwykle
ciekawie odnosi si¢ takze do takiej cechy milczenia, ktora by wskazywata na ry-
zyko przeniesienia jego praktyki ad absurdum. W swoich rozwazaniach krytycz-
nie, ale tez dostrzegajac pewna warto$¢ poznawcza, referuje tre$¢ antyklerykalnej
w wydzwigku ksigzki Rowinskiego Wstgpcie do klasztoru':

Bytam ci¢zko chora na watrobe — ciaggnie dalej. Jednej nocy dostatam ataku woreczka z6t-
ciowego, zwijalam si¢ z bolu na ziemi. Wtem stysze kroki siostry idacej na nocne pacierze. Do-
czotgatam si¢ do drzwi i szeptem prosz¢ o pomoc. Siostra przechodzac obok mnie ktadzie palec
na ustach przypominajac o milczeniu i idzie dalej'”.

Pedagogia zycia zakonnego w ujeciu Widera przynosi wyliczenie takich
praktyk milczenia, ktore sa nosnikiem negatywnych semantyk:

Milczenie wynioste, jakby kto$ chciat powiedzieé: jestem ponad wszystkim [...] milczenie
pogardliwe, kto§ uwaza drugiego cztowieka za mato wartosciowego, gardzi nim [...] milczenie
jako wyraz obrazenia. Kto$§ nie méwi, bo czuje si¢ obrazony i chce to okaza¢. W rzeczywistosci
obnosi swa urazong ambicje i mitos¢ whasna [...]. Milczenie protestujace. Inny milczeniem chce
zaprotestowaé przeciw rzeczywistej czy urojonej krzywdzie [...]. Milczenie pobtazajace. Widzi,
ze ktos robi co$ niewtasciwego. Moglby tatwo si¢ temu przeciwstawié. Milczy jednak [...]. Milcze-
nie zache¢cajace. Moglby tatwo si¢ przeciwstawic, co wigcej — powinien, a nie przeciwstawia sie.
[...] Milczenie potepiajace. Nie mowi, lecz spojrzeniem wyrazem twarzy, catym postgpowaniem
wyraza oburzenie, potgpienie, odtracenie kogo$. Milczenie izolujace. Kto§ zamyka si¢ w sobie [...]
przez milczenie izoluje si¢ od wplywu §wiata ludzi [...]. Milczenie dla wygody. Mialby wiele do
powiedzenia. Nie méwi jednak z wygodnictwa. Nie lubi bowiem mie¢ ktopotow?20.

Jesli pojawia si¢ w tekstach dotyczacych karnosci zakonnej odniesienie do
praktyki milczenia, to raczej w wymiarze krytycznym, gdy nie jest ono dostatecz-
nie praktykowane i dochowywane. Przywolajmy tu zasade sformutowang przez
Elio Gambariego: ,,W szczegdlnosci zas milczenie jest czynnikiem formacyjnym,
konieczne jest wigksze dowarto§ciowywanie milczenia co do jego tresci mistycz-
nej, bardziej niz ascetycznej, a takze jego funkcji czysto ludzkiej™?!.

W podobnym duchu fenomen milczenia definiuja autorzy encyklopedii ka-
tolickiej:

Milczenie — wlasciwy cztowiekowi stan wewn[etrzny] lub postawa zewn[¢trzna] o chara-

terze pozyt[ywnym)] polegajaca na powstrzymaniu si¢ od komunikacji werbalnej z otoczeniem
w celu wewn[etrznego] otwarcia si¢ na in[ne] oddzialywania, bodzce, rzeczywisto$¢ (kontempla-

17" Ibidem, s. 176.

18 A. Rowinski, Wstgpcie do klasztoru, Warszawa 1966.

19 D. Wider OCD, op. cit., s. 180.

20 Ibidem, s. 181-182.

2l E. Gambari, montfortanin, Zycie zakonne po Soborze Watykarnskim II, Krakow 1998,
s. 495.
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cja, medytacja), lub neg[atywna] zwigzana z zamknigciem si¢ w sobie, wycofaniem si¢ z zaanga-
zowania, izolacja od otoczenia, protestem?2,

Podkreslanie warto$ci milczenia w zyciu zakonnym bardzo ciekawie jawi si¢
w perspektywie dokumentow zycia zakonnego, ktore wzbogacajg katalog mozli-
wych aktualizacji milczenia w spolecznosciowej aktywnosci konwentu. Bywa za-
pisywane jako wskazanie zyciowe, proste, wynikajace z praktyki i dos§wiadczenia
dolegliwosci zycia wspdolnego w zamknigtej i ograniczonej przestrzeni:

Jesliby ktoras siostra sprawiata dysharmoni¢ w $piewie lub w psalmodii, winna tak $ciszy¢

glos, aby jej nie styszano; gdyby za$ nie mogta opanowac glosu M. Przeorysza wyznaczy jej takie

miejsce, aby innym nie przeszkadzata. Tak samo nalezy postapi¢ z siostrami, ktore nie potrafia

z nalezytym uszanowaniem lub cicho zachowywa¢ si¢ w chorze?>,

Postronni mogg si¢ tylko domysla¢: to utomnosci wieku starczego, choroby,
postepujaca ghuchota, demencja, przyrodzone wady wymowy lub impostacji glo-
su i wiele innych moga sprawiac, ze osoba zakonna, kierujac si¢ niezaprzeczalnie
dobrymi intencjami, wprawia innych w zaklopotanie, przeszkadza czy po pro-
stu dezorganizuje stuzbg¢ Boza, czyli liturgic wspdlnotowa. Jej postgpowanie nie
moze prowadzi¢ do naktadania, a decyzje, jakie moze podja¢ przetozenstwo, majg
na celu takie zorganizowanie konwentu, by wszyscy mogli si¢ we wspolnocie
poczu¢ dobrze.

Powizytacyjne zas protokoty zachowane w opactwie §w. Wojciecha siostr be-
nedyktynek w Stanigtkach wiele nam powiedza o tym, jak otoczenie i klerycka
kuratela nad zakonnicami reagowaty na niedostatki (rzeczywiste lub wydumane)
praktyki milczenia zakonnego:

To tez nagtdwniejsza jest przyczyng [niezachowanie milczenia] wszelkiej w tym klasztorze
niezakonno$ci, sumienia rozwigzto$ci, oczerniania przetozonych [...]. Napominamy tez ostro, ze
zadna siostra zakonna nie powinna do drugiej siostry ani stowa przemowi¢ na dormitarzu ani na
innych korytarzach. A c6z dopiero mamy moéwic o tem, zeby si¢ po celach albo innych katach na
rozmowe schodzi¢ miaty!... zgroza o tem pomysle¢! Jezeli wigc nakazujemy ostro zachowacé $ci-
$le milczenie w dzien, przeto po komplecie jeszcze ostrzej zachowane by¢ ma.

Podobne w tonie dyrektywy odnoszace si¢ do postawy milczenia i bez-
wzglednej koniecznosci jego pielegnowania znajdziemy takze u krakowskich
bernardynek:

Pod silencyum ma si¢ rozumiec¢ ta cisza zakonna, ktora ani stowa ani szeptania ani $miechu
ani pytania ani odpowiedzi ani mruczenia ani glo$nego chodu ani sztukania znie$¢ nie moze [...].
Dlatego kazda powinna si¢ rachowac i spowiadaé, czy ona rozmyslata o tamtych rzeczach z pil-
noscia albo czy tez tylko stow nie moéwita, a o czem innem myslata. Co za$ tyczy wielomowstwa,

22 Encyklopedia katolicka, red. nacz. E. Ziemann, Lublin 2008, t. XII, s. 1035.
23 Dyrektorium Polskiej Federacji Mniszek Benedyktynek od Nieustajgcej Adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu, Warszawa 1991, s. 283.
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gadulstwa, szczebiotania to i tego powinny si¢ zakonnice wystrzegaé — bo to u kobiet najwigce;j
te sie wady pojawiajg jako im wrodzone?*.

Przekraczanie rygoréw milczenia spotyka si¢ najczgsciej w przepisach za-
konnych z ostrym i jednoznacznym pot¢pieniem, ktére odsyta godna napigtno-
wania mniszke do praktyk pokutnych. Najczgsciej penitencjaria postuguje sie tu
katalogiem kar, ktore pozostaja w zwiazku skojarzeniowym z narzgdziem grzechu
— ustami, ktore nie byly do§¢ zawarte:

3. I zadna ktora to silentium umyslnie ztamata abo licencje mowi¢ data na jednym obiedzie
wode tylko niech pije i jedne dyscipline w kapitule niech wezmie przy wszytkich koniecznie bez
dispensacyji wyigwszy chorych lezacych [...]. 8. Niechay si¢ zadney nie daje licentia méwi¢ w lo-
kutarzu $wieckich z obcemi abo wnis¢ do lokutarza tego poki si¢ godziny abo Msza odprawuje
abo gdy konwent spi abo gdy ie chybaby dla przyczyny barzo potrzebney [...]. 12 Za pierwsze
ztamanie silentium umyslnie krom stotu niech mowi siostra psalm Miserere mei [...]. 9. Niech nie

moéwia na mieyscach y czaséw zakazanych ba y nigdy bez dozwolenia.

Owo moéwienie za mowienie — publiczna recytacja psalmow jako akt po-
kutny i ekspiacja za zlamanie milczenia — odsyta nas do tej negatywnie warto-
Sciowanej postawy, ktdrg jest obieranie stow cudzych za wlasne, a takze dobitne
wskazanie, ze prosba o zmitowanie (miserere) jest btaganiem o przywrdcenie po-
rzadku rzeczy: praktyki doskonatego milczenia.

Niezwykle ciekawie przedstawia si¢ penitencjaria zakonna w odniesieniu do
regulacji milczenia/moéwienia w konwencie zakonnym. Niektore jego cztonkinie
(gdy mowa o konwentach Zenskich) zostaja powotane jako dyskretki, ktorych
zadaniem jest kontrola tresci rozméw (ale tez obyczajnosci postawy samej roz-
mawiajacej) w rozmownicy klasztornej. Niegdys$ rozmowa z przychodzacymi do
klasztoru go$¢mi takiej kontroli bewglednie wymagata, a jej niedoktadne spetnia-
nie grozito skutkami (karami) opisanymi szczegétowo np. w konstytucjach kar-
melitanek:

[dyskretka] podlega tej samej karze, jak siostra, ktora zawinita. Karg t¢ naktada si¢ po dwukrot-
nym upomnieniu przez ,.trzecig”. Polega ona na zamknigciu przez dziewig¢ dni w karcerze i trze-
ciego dnia winna otrzyma dyscypling w refektarzu. Chodzi tu o rzecz bardzo wazna dla zycia
zakonnego2®.

24 Statuta zycia zakonnego z Koncyliow Rzymskiego, Trydenckiego i Wallisoletanskiego
starannie zebrane i przettumaczone na jezyk polski dla zgromadzenia WW Panien Bernardynek
przy kosciele $w. Jozefa zastaigcych w Krakowie przez Przewielebnego Ksigdza Mikotaja a nasze-
go spowiednika obserwanta Reguty | WW Ojcéw Reformatow 1874 rkp.

25 Reguta §w. Augustyna Hipponefiskiego biskupa doktora ko$cielnego i konstytucje sidstr
wtorego habitu zakonu kaznodziejow 1695, s. 25 (O silentium rozdziat XIII); s. 31 (O nowicyach
y ¢wiczeniu ich rozdzial XV).

26 Reguta i Konstytucje Mniszek Bosych Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel
przystosowane wedlug wskazan Soboru Watykanskiego Il i norm obowiqzujgcych prawa kano-
nicznego zatwierdzone przez Stolice Apostolskq w 1991, Krakow 1994; ibidem: tekst konstytucji
pierwotnych” (1567-1568) i konstytucji z Alcala 1581, s. 15 i nt. (kara dla ,.trzeciej” za niesku-
teczng kontrole rozmowy).
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Milczenie (wraz z prostracyjng postawa ciata) przypisane jest jako jeden z ro-
dzajow kary w katalogu win i sankcji u bernardynek krakowskich: ,,A ktoreby
tych czasow na ktorymkolwiek mieyscu milczenie tamaty takze w obiad abo we
wieczerza w refektarzu maig sta¢ abo klecze¢ rece na krzyz dzierzac y drewno
w usciech przez pigé pacierzy, a to ilekro¢ tylekro¢ pokutowaé™?”.

Kontrola kontaktow zewnetrznych — w omawianym tu kontekscie dochowa-
nia milczenia, jego famania i kar, jakie si¢ z niedochowaniem regut wiaza, skupia
si¢ na precyzowaniu relacji decyzyjnych i dyspozycyjnych nawigzywania i pod-
trzymywania kontaktu stownego. Zwykle decyduje o nim do$¢ szczegdtowo nie
uczestnik komunikacji, tylko dysponent relacji komunikacyjnej — zwierzchnik:
»Siostry wszystkie majg si¢ uczy¢ i obchodzi¢ na rozmowie znamiony i znaki
zakonnemi, tudziez tez 1 poczciwemi, a kiedy jaka persona lub zakonna lub tez
swiecka chce z ktdrg panng mowié, tedy ta rzecz pannie ksieni ma by¢ najpierw
powiedana”?8,

Z milczeniem i jego dochowaniem mniszki mocowaty si¢ od wiekdw, jak
na to wskazuje badaczka obyczajowos$ci zakonnej, przypominajac, ze kard. Jerzy
Radziwitt upominat krakowskie klaryski w 1597: ,,Milczenie wedle reguly zacho-
wywac na chorze maja, na Dormitarzu i w Refektarzu, a swaro6w wszelakich si¢
warowac”??. Trwaja te trudne wojowania do dzisiaj, a najmozolniejsze wydaje si¢
w ocenie praktykow osiggniecie rownowagi: ,,s3 tez przyktady skrajne, co zalezy
od natury, albo nie umie si¢ odezwac, albo powstrzymac¢ od méwienia” — zauwa-
za zakopianska karmelitanka3?,

Stad w zbiorach ¢wiczen formacyjnych do zycia zakonnego znajduja si¢ jed-
noznaczne co do milczenia wskazania:

Postulantka w stosunku do siostr zakonnych powinna trzymac si¢ z daleka. Nie wolno jej
wdawaé sie w rozmowy?!;

Nie chcie¢ zawsze mowié, umartwié czasem swoja ciekawo$¢ oraz by¢ umiarkowana w py-
taniach3Z;

Jezyk wszystka dobra stawe w zakonie odejmuje, kiedy wielomowny by¢ si¢ pokaze, takze
33.

plotliwy. Milcz, a zalowac nie bedziesz>>;

21 Ustawy papiezkie y zrzqdzenie oycowskie ze starych xigzek wiernie przepisane Roku Pan-
skiego 1462 siostrom trzeciey Reguly swietego Franciszka Pokutuigcym nazwaney uspotecznie
w zgromadzeniu w Krakowie u rzeki Wisly w pospdlstwie mieszkaigcym, r. V O Milczeniu, tkps.

28 Drogi duchowe starosqdeckich klarysek w XVII w. Archiwum Klasztoru w Starym Sqczu,
wyd. i oprac. ks. J. Krolikowski, Tarnow 2010, s. 34.

29 0. M. Przybytowicz, Klasztory klarysek w Polsce (XIII-XVIw.), rozpr. dokt. WHist. UW,
pod kier. prof. M. Koczerskiej, Warszawa 2006, s. 542.

30 Karmelitanka Bosa z Zakopanego, Piekno Karmelu. Zycie i misja Karmelitanek Bosych
w kosciele i w swiecie, Krakow 1998, s. 29.

31 Zwyczajnik, krakowskie bernardynki, 1940-1960.

32 Ogolne zasady zycia zakonnego dla postulantek, Stary Sacz, mpis, 4.01.1976, s. 18.

3 Sciezka prowadzqca do Boga abo sposéb podany od $wietych Ojcow éwiczenia panien
nowicyj zakonu Swietej Klary, rkps, Archiwum klasztoru ss. Klarysek w Starym Saczu, s. 174.
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Po wstapieniu aspirantek dozwolona jest krotka rozmowa przy powitaniu i rozmowa podczas
najblizszego positku34;

nowicjusze nie moga prowadzi¢ rozmoéw z Ojcami ani Braémi bez specjalnego pozwolenia (wy-
jatek stanowi procz Ojca Magistra Przeor i Ojciec Zelator). Bracia nie beda rozmawiaé z go§émi
[...] zapytani niech odpowiedza z wielkg mitoscia blizniego. Gdyby jednak go$¢ chciat wigcej niz
zwykla odpowiedz, niech mu powiedza, ze im bez pozwolenia przetozonych rozméw prowadzi¢
nie wolno3>.

Niezwykle obrazowo o miejscach i czasie milczenia, a takze o zagrozeniach,
jakie wynikajg z jego nieprzestrzegania pisze anonimowy autor pouczen dla sta-
rosadeckich klarysek:

Unikay ile moznosci krat i mieysc rozmow sg to szpary, ktoremi zle powietrze wchodzi nie-
znacznie do Zakonu, aby zarazito Zakonnice. W ta to stron¢ szatan muszac ich opusci¢ w domu
wcigga ie sam zostaigc na zasadce, aby ktorg utowit. Sg to okienka, ktoremi $mier¢ cisnie si¢ czg-
sto do klasztorow i sprawuie okropne pustoszenie. Nie chodZ nigdy na te mieysca tylko z wielkiey
potrzeby, w samey rzeczy mowigc: czylizby$ szta dobrowolnie w takie meiysce, w ktorym si¢
wielu iuz zapowietrzyto?36

Wydaje si¢ wigc, ze odebranie glosu (czy to w formie zakazu mowienia, czy
wykluczenia czasowego z aktywnego uczestnictwa w strukturze komunikacyj-
nej konwentu) jest dla jej cztonka karg wbrew pozorom bardzo dotkliwa. Pro-
ces formacji zakonnej ksztattuje jednostke w perspektywie socjalizacji w grupie,
podkresla si¢ i tak prowadzi proces wychowawczy, ze kazda osoba zakonna jest
niezbywalnym, warto§ciowym czlonkiem catego zgromadzenia, jej glos jest row-
nocenny i oczekiwany przez pozostatych wspotuczestnikow zakonnych spotkan,
modlitw, rekreacji. Z drugiej strony podkresla si¢ osobowa dyspozycje do pracy
nad milczeniem: ,,Niech wigc wszystkie siostry strzegg z catg gorliwoscoig i su-
rowos$cig powierzonego im przez Zakonodawcow skarbu milczenia i niech sig¢
w nim ¢éwiczg przez cate zycie™’, zachecajac jednoczesnie i dookreslajac: ,,pod-
czas rekreacji obowigzek rozmowy ze wszystkimi’3.

Kazde wigc wykroczenie, ktore jest karane odjeciem prawa glosu we wspol-
nocie jest dla jej cztonka karg podwojng. Odsyta nie tylko w komunikacyjny nie-
byt, lecz jest takze bardzo wyraznym i bolesnym cofni¢ciem na drodze rozwoju
zakonnego; dotkliwe ograniczenia co do mozliwos$ci komunikacyjnych dotycza
przede wszystkim os6b na poczatkowych szczeblach formacji zakonnej, to doj-

34 Podrecznik wspolnoty (Stuzebnice Ducha Swictego od Wieczystej Adoracji), Bad
Drinburg 2004, s. 7.

35 Zwyczajnik, rkpis, bdw, Stanigtki.

36 Regula Siéstr Zakonu Swietey Klary od naywyzszego Pasterza Rzymskiego Urbana
czwartego podana i z tacinskiego na polskie od stowa do stowa przetozona, do tey przydany yest
Sekret zycie zakonnego w poznaniu a drukiem Samuela Bogumita Pressera Rg/a-2, s. 149.

37 Kontytucje Klasztoru PP Klarysek w Starym Saczu oparte na regule $w. Klary zatwier-
dzone przez papieza Urbana IV i zastosownwane do nowych przepisow prawa kanonicznego 1962,
s. 53, art. 5, p. 290.

38 Ibidem, s. 54, p. 297.
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rzewanie w zyciu zakonnym, postepki w nim, wrastanie we wspolnote skutkuja
dopuszczaniem do coraz istotniejszej aktywnosci komunikatywnej. Gdy si¢ mil-
cze¢ za gadulstwo nakazuje, uderza si¢ w duchowa wolnos¢, odbiera si¢ niejako
wolnos$¢ (i pozytywne emocje), ktore ptyna z ¢wiczenia si¢ w milczeniu — teraz
nakazanym, a nie ptynacym z wngtrza.

Kary milczenia zwykle nakladane sa bowiem za jego tamanie:

Krotko si¢ w rozmowie odprawié, pod kaznig nieprzypuszczenia do rozmowy u kraty z ni-
kim przez caty miesigc?;

Ktora by u stotu wazyla si¢ mowié¢, ma by¢ zaraz karana na owym miejscu albo kleczeniem

na $rod refektarzat0;

A te wszystkie ustawy y kazda z osobna zeby byly w cale zachowane w rozmowie tak
z $wieckiemi mezczyznami, iako tez y z biatemigtowami, rozkazuiemy y stanowiemy. A ktora-
bysiekolwiek Siostra chociaz y z starszych przeciw temu postanowieniu uczyni¢ wazyla, niechay
welum traci, y przystepu wigcey niech nie ma do mieysca rozmow, a nawet ci¢zey ieszcze niechay
bedzie karana wedtug przestepstwa za zdaniem przetozonych*!,

Bywato, ze owo odjecie glosu miato wymiar ,,polityczny”, gdyz nastgpo-
wato na czas elekcji, czyli demokratycznego wyboru przetozonej wspolnoty lub
innych czynnos$ci, wymagajacych procedury glosowania. Reformacya klasztoru
starosadeckiego przez ks. Hieronima Rekalskiego krakowskiego i ksiedza Piotra
Skidzinskiego archidiakony wizytatory wielebnej w Panu Bogu pannie Ewie Go-
stowickiej ksieni zostawiona 1609 2 maja stanowita: ,,gdyby niedbata byta [mi-
strzyni $wieckich w dogladaniu nieczynienia swaréw] i tego nie chowata ma by¢
karana odjeciem glosu w kapitule przez dwa miesigce™*2.

Przeglad stanowisk odnoszacych si¢ do kategorii milczenia we wspdlnotach
zakonnych wskazuje, ze odwierciedlaja one bardzo regularnie naturalny obyczaj,
ktory zostat wpisany w jezykowo-kulturowe formuty semantyczne. Zwykle prze-
ciez o milczeniu mowi si¢ w kontekscie pozytywnym, ambiwalencja ocen posta-
wy milczacej takze wskazuje na taki rozktad semantyk, w ktérym poza pozytywna
pojawia si¢ ocena neutralna (lub jaki$ rodzaj pozytywnego napigcia poznawcze-
g0). Bardzo rzadko milczenie staje si¢ narzgedziem wykluczenia, karg, zestaniem
ze wspolnoty na banicje. Ci, ktorzy wegetuja na marginesach spotecznosci, nie sa
tymi, ktorzy milcza. Ci, ktorzy milcza, czesciej sg tymi, ktorzy stanowia centrum
lub szczyt — gdy wspolnota buduje si¢ hierarchicznie w duchowej doskonatosci.

39 Reformacya od Jego Mosci ksiedza Jerzego Radziwitta kardynata bpa krakowskiego pan-
nom klasztoru starosadeckiego zostawiona 10 sierpnia 1599, cyt. za: Drogi duchowe starosgdec-
kich klarysek w XVII w..., s. 85.

40 Reformacya przez ksiedza Mikotaja Dobrodziejskiego kanonika krakowskiego wizytato-
ra klastoru starosadeckiego Wielebnej w Panu Bogu pannie Ewie Gostowickiej ksieni zostawiona
1 wrzeénia 1607, ibidem, s. 96.

41 Reguta Wielebnych Panien Zakonnych Trzeciego Zakonu Oyca Swietego Franciszka
przez Leona Papieza X potwierdzona... 1740 w Krakowie (starodruk z Lowicza).

42 Cyt. za: Drogi duchowe starosgdeckich klarysek w XVIIw..., s. 99.
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Historyczne zestawienie dokumentéw ilustrujacych badanie i oceng obser-
wacji, czyli zachowania, milczenia, dobitnie dowiodlo, ze jest ono narzedziem
pedagogii duchowego dobra, rzadko wliczajac si¢ do katalogu zakonnej peniten-
cjarii.

Podsumowaniem naszych rozwazan niech jednak beda stowa wspotczesnej
karmelitanki ze wspolnoty szczecinskiej, ktora zagadnigta o kwestie milczenia
naktadanego jako rodzaj kary zakonnej odpowiedziala mi w sposdb nastgpujacy:

milczenie jako kara? Odpowiadam na u$miechu z nadzieja, ze Pan po tym wszystkim, co napisa-
fam, u$miechnie si¢ ze mna... Czy moze by¢ karg dla pasjonata wedréwki po gorach propozycja,
ze pojedzie w Himalaje? Dla kogo$ podjecie takiego trudu byloby najgorsza kara, ale dla alpinisty?
Milczenie ma oczywiscie wymiar pokutny, ale to nie to samo, co kara, mysle zreszta, ze nie musze
tego thumaczy¢*.

43 Karmelitanki bose, Szczecin, informacja whasna.
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