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LEKARZE IMEDYCYNA U STRABONA

Arystoteles wyliczyl w Polityce (111 6, 8,1282 a) trzy grupy specjalistow,
ktorzy mieli prawo wypowiadania si¢ na tematy medyczne. Sa to: dnpiovpydc,
Spyitekovikog i menaudevuévog, co wedlug G.E.R. Lloyda (i jego polskiego thu-
macza) znaczy: ,,zwykly lekarz praktykujacy, mistrz w tym zawodzie oraz czlowiek,
ktory studiowat medycyne w ramach swego ogdlnego wyksztalcenia”!, a w przekladzie
Ludwika Piotrowicza: ,,i ten, ktory w ograniczonym zakresie praktykuje, i ten, co
cato$¢ nauki ogarnia, jak i ten po trzecie, ktory jest tylko obznajomiony z ta sztuka™2.
Na podstawie tego sadu badacze wnioskuja, ze zawod lekarza w IV w. p.n.e. ulegt
juz znacznej specjalizacji, chociaz do uprawiania go nie byty wymagane zadne okre-
$lone studia®. Prowadzita do niego zapewne praktyka pod okiem do$wiadczonego
specjalisty.

Strabon nie nalezy do zadnej grupy lekarskiej, wymienionej przez Arystotelesa.
Jaki jest zatem jego tytut do wypowiadania si¢ na tematy medyczne? Tylko taki, jaki ma
kazdy zwykty cztowiek. Na jego usprawiedliwienie powiedzmy, ze wypowiada si¢ na
0go6t lakonicznie i niezbyt czgsto. Warto jednak pochyli¢ si¢ nad rozproszonymi w jego
dziele informacjami, cho¢by dlatego, ze historia medycyny antycznej zawiera zbyt
wiele luk, by mozna bylo pomina¢ jakiekolwiek, cho¢by najskromniejsze Zrodto.

Rodzaj informacji, jakich dostarcza nam Strabon (63/64 p.n.e. —23/24 n.e.), jest
$cisle zwiazany z charakterem jego tworczosci. W monumentalnym dziele, jakim
jest jego Geografia, znajduja si¢ rowniez wiadomosci niekoniecznie $cisle zwiazane z ta
dziedzina wiedzy, np. historyczne, na temat historii sztuki, opowiesci mitologiczne,
wzmianki o wybitnych mieszkancach opisywanych miast — poetach, retorach, poli-

I'G.E.R. Lloyd, Nauka grecka. Od Talesa do Arystotelesa, przet. J. Lesinski, Warszawa 1998,
s. 51.

2 Arystoteles, Polityka, przet. L. Piotrowicz, Warszawa 1964, s. 121.

3 Przed 300 r. p.n.e. nie istnial w Grecji zaden system koncesjonowania dziatalnosci lekarskiej
i kazdy mogt podawac sig za lekarza; por.: A.S. Lyons, Medycyna prehipokratejska, [w:] llustrowana
historia medycyny, przet. M. Stopa, Warszawa 1996, s. 196.
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tykach, uczonych, w tym i lekarzach. Zamieszcza on takze anegdoty i przystowia,
zajmuje si¢ nawet kwestiami literackimi czy jezykowymi. Wsrdd tak bogatego i rézno-
rodnego materiatu nie mogto zabrakna¢ wiadomosci zwiazanych z medycyna. Temat
ten pasjonowal Grekdéw chyba nie mniej niz wspotczesnych ludzi. Zamieszczanie
informacji zwiazanych z medycyna nie byto niczym nowym, bo przeciez tego typu
wiadomosci spotykamy np. u Herodota (I 197; 11 84; 111 99 n.) i Diodora (I 82). Mu-
simy jednak pamigtac, ze shuzyty one ubarwieniu dzieta, wzbudzeniu zainteresowania
czytelnika, zatem sprawy oczywiste dla wspolczesnych mu ludzi, ktore bytyby bardzo
interesujace dla nas, Strabon niestety pomijat milczeniem.

Czlowiek zyjacy w naszych czasach jest przyzwyczajony do tego, ze istnieje
caly system lecznictwa. Sa specjalistyczne kliniki, szpitale, przychodnie, lekarze
roznych specjalnosci, pielegniarki, aptekarze-farmaceuci, istnieja tysiace roznych
odpowiednich dla kazdego schorzenia lekéw. Ponad 2000 lat temu sytuacja byla
inna. Nie byla to jednak medycyna prymitywna, bo przeciez Strabon zyt w czasach,
gdy po badaniach Hipokratesa i rozwoju medycyny w osrodkach hellenistycznych,
zwlaszcza w Aleksandrii, stata ona na wysokim poziomie.

Zwiazek medycyny z religia. Przedstawienie informacji zebranych w dziele
Strabona zacza¢ trzeba od bogdéw. W §wiadomosci Grekow, takze tych wspotczesnych
naszemu geografowi, tkwila prastara wiara w to, ze to bogowie zsytaja i lecza choroby.
Medycyna, jak kazda inna dziedzina §wiata starozytnego, wchodzita w sferg boska,
byta darem bogdéw, jej patronem byt heros, nastgpnie uznawany za boga, Asklepios.
Te wiedzg posiada dzi$ kazdy jako tako wyksztalcony czlowiek. Wyzej od Asklepiosa
stat jednak wedlug Strabona jego ojciec, Apollo, ktory w Milecie i na Delos nosit
przydomek ulios —uzdrowiciel (XIV 1,6), ,,to znaczy leczacy i przynoszacy zdrowie”.
Tu Strabon przeprowadza wywdd semantyczny dotyczacy tego rzadko wystepujacego
stowa 1 jego derywatow, podpierajac si¢ cytatem z Odysei: 1 Milezyjczycy, 1 Delij-
czycy nadaja czasem Apollinowi przydomek obAlog — ,,uzdrawiajacy”, to znaczy
leczacy i1 przynoszacy zdrowie, bowiem czasownik oVAETv znaczy ,,by¢ zdrowym”,
stad i rzeczownik oVAN — ,,wyzdrowienie” i Homerowe:

ovAe kol péyo yoipe (badz zdrowy i radosny; Od. XXIV 402).

Nastgpnie Strabon stwierdza, ze takze Artemida nalezy do bdstw uzdrawiajacych,
o czym $wiadczy pochodzenie jej imienia od zwrotu dpTipecg motely —,,czyni¢ zdrowym”.
Do tej pary dorzuca nastepnie takze Heliosa i Selene, poniewaz oni decyduja o klimacie, ktory
ma wielki wplyw na kondycje ludzi 1 zwierzat. Od zdrowia do choroby droga jest krotka,
z tymi samymi bostwami wiaze si¢ takze choroby zakazne i nagle zgony. Na marginesie
dodajmy, ze nie wierzono bezkrytycznie w to, iz choroby zsytaja bogowie. Wskazuje na to
znajdujaca si¢ w XV ksiedze informacja o tym, iz choroby wrodzone przekazuje dziecku
ojciec KOt GTEPUATIKTY S1ddooty — droga przekazu nasienia (XV 1, 24).

Aby bogdw przeblagaé i prosi¢ o wyleczenie, sktadano im ofiary, modlono si¢
i odbywano rytuaty oczyszczajace*. W tym celu udawano sie do $wiatyni, przede

4 Lyons, Medycyna mykeriska i kreteriska, [w:] op. cit., s. 159.
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wszystkim do dos¢ licznych Asklepiejonow, jakby$my dzi$§ powiedzieli — osrodkow
pielgrzymkowych i sanatoriéw>. W miejscach tych udzielano pomocy wszystkim
cierpigcym. Strabon kilkakrotnie przy réznych okazjach, niekoniecznie zwigzanych
z leczeniem, wspominal o $wiatyniach Asklepiosa. Najstarsze i chyba najbardziej
w jego czasach znane znajdowato si¢ w miescie Trikka w Tesalii (1X 5,17), jego kopig
wybudowano w Gerrenii (VIII 4,4). Najwigcej informacji przekazal nam o sanktua-
rium w Epidauros (VIII 6,12) i na Kos (XIV 2,19). Jako przyktad ich wyrywkowego
charakteru niech poshuzy przedstawienie tego ostatniego:

Na przedmiesciu znajduje si¢ Asklepiejon, swiatynia o wyjatkowej stawie, napetniona
wieloma wotami. Wérod nich znajduje si¢ Antygon Apellesa [...] Mowia tez, ze Hipokrates
z przepisywanych tu sposobow leczenia najczgsciej stosowat diete.

To wszystko, co Strabon chce przekaza¢ na temat tego arcystawnego miejsca.
Sanktuaria $ciagaty thumy ludzi. Wystawiano tam dostepne dla wszystkich tablice,
na ktorych spisano sposoby leczenia r6znych chordb. Do naszych czasow przetrwaty
tablice w Epidauros®. Uzdrowieni ludzie pozostawiali w sanktuariach wota. Dzi$
mozemy je obejrze¢ w muzeach. Nierzadko w okregach swiatynnych znajdowaty
si¢ wspaniale dzieta sztuki. Pielgrzymi przychodzacy do sanktuarium podziwiali
wspaniale dzieta i by¢ moze zachowywali sig¢ podobnie jak dwie przyjaciotki Kynno
1 Kokkale z IV mimu Herondasa, ktore przyszty do swiatyni Asklepiosa, by ztozy¢
ofiare dziekczynna’. Na proces leczenia rzuca nieco $wiatla relacja o ,,cudowne;
z natury” grocie Chajronion, ktora znajdowata si¢ w kompleksie Plutonion (czyli
Swiatyni Plutona i Kory) w poblizu miasta Acharaka (XIV 1,44).

Powiadaja bowiem, ze chorzy i ci, ktorzy lecza ich wedlug przepisow tutejszych bostw, udaja
si¢ tam i przebywaja we wsi blisko groty pod opieka biegtych kaptanoéw. Ci kaptani zapadaja w sen
dla dobra pacjentow i we $nie ustanawiaja sposob leczenia [...] Czgsto tez prowadza do groty, tak
uktadaja i pozostawiaja w spokoju, jak w legowisku, bez jedzenia przez wiele dni.

A wigc kaptani otrzymywali we $nie od bogow przepisy dotyczace leczenia po-
szczegblnych pacjentow, czasem, jak pisze autor, chorzy postugiwali si¢ ,,wtasnymi
snami”. Zwro¢my tez uwagg na leczenie glodem.

Chorzy mogli zasiggnac porady i otrzyma¢ wskazoéwki co do sposobu leczenia
w bardziej znanych okolicach ojkumene, bo w oddalonym zaledwie o 120 stadiéw
na wschod od Aleksandrii Kanobos. W tej miejscowosci byta, ,,cieszaca si¢ wielkim
szacunkiem”, jak pisze Strabon, §wiatynia synkretycznego, stworzonego dla celow
politycznych przez Ptolemeusza I boga Serapisa. Tutaj kuracj¢ ustalalo bostwo
podczas snu, w jaki zapadat w §wiatyni albo sam zainteresowany, albo kto§ w jego
zastgpstwie (XVII 1,17).

3 Lyons, Mitologia grecka i $wigtynie Asklepiosa, [w:] op. cit., s. 176.

6 A. Swiderkoéwna, Hellenika. Wizerunek epoki od Aleksandra do Augusta, Warszawa 1974,
s. 101 n.

7 Herondas, Mimy. Przetozyta, opatrzyla wstepem i komentarzem J. Lawinska-Tyszkowska,
Wroctaw 1988, s. 42 n.
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Wody lecznicze. Wigksze kompleksy lecznicze znajdowaly sig tez, jak mozemy
wywnioskowaé na podstawie nielicznych wzmianek Strabona, przy zrédtach mine-
ralnych. Geografa interesowato nie leczenie, ale same wody, ich jako$¢. Wiadomo$ci
takie byty przydatne dla wojska, mogli z nich skorzystac¢ kupcy, zeglarze czy podréz-
nicy. Opisujac poétnocne wybrzeza Afryki, drobiazgowo wylicza, gdzie znajdowaty
si¢ zrédta zdatnej do picia wody, a gdzie jej w ogole nie bylo. Podobnie postapit,
przedstawiajac odwrot Aleksandra z Indii.

Niektore wody miaty zdolnosci lecznicze, inne uchodzity za szkodliwe, jak np. lezace
w poblizu Halikarnasu zrodto Salmakis (IX 2,16). Wedtug legendy jego nimfa zakochata
si¢ w pigknym synu Afrodyty i Hermesa — Hermafrodycie, a kiedy ten odtracit jej mitos¢,
porwata go, kiedy si¢ kapat, i za taska bogow na trwale si¢ z nim potaczyta, tworzac istote
obojnacza. Od tej pory wierzono, ze kapiel w tym zrddle grozi pozbawieniem meskosci.
Zrodio Salmakis jednak znalazto w Strabonie swojego obronce. Okresla je ogdlnikowo
jako ,,zrodlo o zlej stawie”. Nie przyjmuje do wiadomosci mitu, poniewaz dodaje: ,,kto-
ra nie wiem, skad pochodzi. Ma ono rzekomo przyprawiac o stabos¢ pijacych z niego
wodg”, nie precyzujac, na czym ta stabo$¢ polega, ale odrzuca poglad o szkodliwosci
zrodla: ,,Zdaje sig, ze to rozwiazto$¢ ludzka rzuca wing na wody i powietrze. Nie one
sa przyczyna choroby, ale bogactwo i nieumiarkowany tryb zycia” (XIV 2,16). Nie jest
zatem trafne twierdzenie w Sfowniku mitologii P. Grimala: ,,Podobno jeszcze w czasach
Strabona jezioro to miato te wasciwo$¢™®. Nie wiadomo, czy ja miato, Strabon mowi
tylko, ze Salmakis ma zla stawe, ale uwaza, Ze jest ona nieuzasadniona.

Zta stawa pewnych wod nie dawata si¢ jednak obroni¢ i pozostawato wowczas
uwazac je za wody Styksu, ktore tu i 6Owdzie wyptywaty na powierzchnig (VIII 4,4).

W Geografii znajdziemy wiele wiadomosci paradoksograficznych. Cz¢$¢ z nich
zwiazana jest z wodami, a wigkszos$¢ dotyczy zwierzat, np.: jesli bydlo napije si¢
wody z jeziora znajdujacego si¢ niedaleko miejscowosci Gadaris w Fenicji, traci
siers¢, kopytairogi (XVI 2,45). Tylko jedna tego typu opowies¢ jest zwiazana z ludz-
mi: w poblizu dawnej Sybaris, w poludniowej Italii, plynie rzeka Kratis. Jej wody,
oprocz leczenia wielu schorzen, barwia wlosy ludzi, ktoérzy si¢ w niej zanurza, na
z6tto lub biato. Nawet i w tym przypadku nie uda nam si¢ unikna¢ tematyki zwiazanej
ze zwierzgtami, bo nieco wyzej geograf odnotowat, Ze konie, ktore napija si¢ wody
z ptynacej w poblizu innej rzeki, Sybaris, staja sie ptochliwe (VI 1,13)°.

Do wdéd leczniczych przyjezdzali ludzie, by ratowaé Iub podtrzymaé zdrowie.
Do niektorych kurortéw, jak np. do Bajow czy do miejscowosci Kajrea w Tyrrenii
przybywaty thumy ludzi (V 2,3; V 2,9). By umozliwi¢ im dtuzszy pobyt, budowano
gospody, jak np. w wiosce Karura nad Meandrem. Z danych archeologicznych wiemy,
ze w kurortach dbano o to, by goscie si¢ nie nudzili. Budowano tam teatry, odeony,

w rzymskich znajdowaty sie amfiteatry, gdzie mozna byto obejrze¢ walki gladiatorow!,

8 P. Grimal, Stownik mitologii greckiej i rzymskiej, Wroctaw 1987, s.v.

9 G. Malinowski, Zwierzeta Swiata antycznego. Studia nad ,, Geografiq” Strabona, Wroctaw
2003, s. 283.

101, Casson, Podréze w starozytnym $wiecie, przet. A. Flasifiska, Wroctaw 1981, s. 100.
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nie brakowalo i innych rozrywek, nawet prostytutek. O tym, ze panie lekkich obyczajow
przebywaty w owych uzdrowiskach, dowiadujemy si¢ przypadkowo. Mianowicie do
wspomnianej juz wsi Karura wlasciciel domu publicznego przywiézt kobiety 1 umiescit
je w gospodzie. I pewnie geograf nie wspomniatby o tym, gdyby nie spotkato ich nie-
szczgScie — noca zatrzesta si¢ ziemia i budynek wraz z panienkami i ich wlascicielem
zniknatl z powierzchni ziemi (XII 8,17).

Kapiele stosowano profilaktycznie. Wiele zrddet znajdowato si¢ w Italii (VI4,1).
Lokalny patriotyzm kazat Strabonowi wspomnie¢ o ,,majacych duze wlasciwosci
lecznicze” goracych zrodtach, ktére znajdowaty sie w poblizu jego rodzinnej Amasei
w Poncie (XII 3,38). Wodami leczono rézne schorzenia. Lecznicze byty zimne (V
3,1), ciepte (V 2,3), a nawet gorace (V 2,9; V 4,9) zrodla. Za lecznicze uchodzity
nawet wody niektorych rzek (VIII 3,19; VIII 3,32). Chorzy wodg pili (V 3,1), sie-
dzieli w niej (V 3,1) lub si¢ w nig zanurzali (VIII 3,19). Strabon podaje, ze wodami
leczono kamicg pecherza (w zrodtach na wyspach Pithekusaj — dzis$ Ischia; V 4,9),
cuchnacymi wodami rzeki Anigros w Tryfylii w Elidzie — trad, stoniowato$¢ i liszaje
(moze swierzb; VIII 3,19). Geograf staral si¢ wytlumaczy¢ zaskakujace zjawisko, ze
ptynaca leniwie przez bagnisty teren rzeka jednoczesnie cuchnie i leczy. Wyjasnienie
znalazt w mitach; mianowicie jeden z centauré6w zmyt w niej jad, ktorym porazita go
Hydra. Dlatego, jak przypuszczamy, rzeka cuchngta, a wylowione z niej ryby byty
niejadalne. Drugi problem — dlaczego leczy — mozna wyjasni¢ tak samo: mityczny
kaptan, lekarz i wieszczek Melampus jej wodami uleczyt z szalenstwa cérki Projtosa.
Interesujacego nas problemu, mianowicie dlaczego woda leczy trad, stoniowatos¢
i liszaje, autor nie wyjasnit, po prostu odnotowat fakt. Oprocz wyjasniania zjawisk,
zainteresowata go rowniez drobna kwestia jezykowa. Zwrocit bowiem uwage, ze rzeke
Alfejos tak wlasnie nazwano, gdyz jej wody leczyty trad — &ipog (VIII 3,19).

W Geografii nie znajdziemy zadnej informacji o tym, kto zalecat chorym pobyt
w uzdrowiskach, kto w nich leczyt i przeprowadzat zabiegi pielegnacyjne. Prawdo-
podobnie dla czytelnikow tego dzieta bylo to tak oczywiste, ze nie warto byto o tym
pisa¢. My jednak czujemy pewien niedosyt informacji.

Lekarze. Leczeniem, oprocz bogow i kaptanow, zajmowali si¢ lekarze. Cho-
rych leczono z reguly za optata albo w ich domach, albo w domach lekarzy, gdzie
znajdowaly si¢ pomieszczenia dla 0sob, ktére musialy leze¢!!. Byto to dla Grekoéw
oczywiste 1 dlatego tego typu wiadomosci w Geografii nie znajdziemy. Oprocz lekarzy
greckich Strabon wspomina jedynie lekarzy indyjskich, ktorzy, podobnie jak helleniscy,
cieszyli si¢ wielkim szacunkiem. Lekarze indyjscy, pisal cytowany przez Strabona
Megastenes, potrafia ,,dzigki znajomosci lekow spowodowac posiadanie wielu dzieci,
posiadanie wytacznie synow lub wylacznie corek. Sztuka lekarska opierata si¢ gtéwnie
na doborze pozywienia, a nie na zazywaniu lekarstw” (XV 1,60)!2,

Medycy greccy nalezeli do wybitnych osobisto$ci opisywanych miast czy krain
— Bitynia mogta pochwali¢ si¢ tym, Ze na jej terenie urodzit si¢ Asklepiades z Pruzy

U Lyons, Medycyna prehipokratejska, [w:] op. cit., s. 196.
12 Przetozyta J. Sachse; por.: J. Sachse, Megasthenes o Indiach, Wroctaw 1981, s. 79 oraz 45 n.
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(X1I 4,8), z Knidos pochodzili lekarz Artakserksesa i historyk Ktezjasz (XIV 2,15),
chociaz, jak si¢ wydaje, dla Strabona wazniejsza byta jego dziatalnos¢ pisarska. Na
Kos dziatali Hipokrates i Simos (XIV 2,19). Z kart Geografii mozemy si¢ dowiedzieé
o istnieniu szk6t medycznych, ale brak o nich jakich$ blizszych informacji. Szkoty te
w epoce hellenistycznej zwiazane byly z najwigkszymi centrami naukowymi — Alek-
sandria, Pergamonem i Kos. Nalezacy do nich lekarze r6znili si¢ pogladami i zazarcie
ktocili w kwestiach teoretycznych!3. Jak dowiadujemy sig z przekazu Strabona, za-
ktadano je, rowniez za jego czasow, na prowincji. | tak w sanktuarium Mena Karosa,
migdzy Laodikeja a Karura, Zeuksis i Aleksander z Laodikei powotali do zycia szkote
herofilejska (dogmatykow), a trochg wcze$niej w Smyrnie Hikesios zalozyt szko-
I erasistratejska (empirykow). Byly to, jak wiemy, szkoty konkurencyjne, ktore roznity
sie w kwestiach ,,wlasciwej” metody leczenia”!4, ale na ten temat geograf milczy.

Lekarze byli pracownikami najemnymi'>, mogly ich zatrudni¢ wiadze niekto-
rych miast. Jedyna taka wzmianke znajdujemy przy opisie obecnej Marsylii. Byto
to miasto zalozone przez Grekow, ale otoczone zywiolem barbarzynskim. Geograf
z zadowoleniem pisze, ze mieszkancy, jakkolwiek znacznie oddaleni od cywilizacyj-
nych centrow, tj. Grecji i Rzymu, nie pozostali oboj¢tni na osiagnigcia macierzystej
kultury, bo zatrudnili filozofa i lekarza (IV 1,5).

W Geografii nie znajdziemy nic na temat specjalizacji medykow. Mozna by
powiedzie¢, ze dla Strabona lekarz byt po prostu lekarzem i powinien, tak jak ich
patron, Asklepios, leczy¢ wszystkie schorzenia (VIII 6,15).

Sporo miejsca poswigcil Strabon opisom zwyczajow ludéw egzotycznych, ale
prawie nie zwrocit uwagi na ich lecznictwo. Tym bardziej interesujaca jest wzmianka
w XV ksigdze dotyczaca indyjskich Pramnoéw, ktorzy lecza ludzi ziotami, korzeniami
oraz czarami, zakleciami i amuletami (XV 1, 70); mamy tu wigc do czynienia z jesz-
cze jedna grupa ludzi, ktéra zajmowala si¢ leczeniem — z czarownikami. Dla Greka
przywyklego do medycyny racjonalnej stanowito to rys egzotyczny.

Srodki lecznicze. Ze skapych informacji o lekach i metodach leczenia wynika, ze
stosowano specyfiki pochodzenia ro§linnego i zwierzgcego oraz substancje mineralne.
Srodkéw tych uzywano do leczenia konkretnych chordb, np. wykrystalizowany sok
z rosnacych koto Jerycha w Judei drzew balsamowych leczyt béle glowy, poczatki
katarakty i staby wzrok (XV12,41). Czgsciej jednak geograf ograniczat si¢ do stwier-
dzenia, ze wspomniany przez niego specyfik byt po prostu §rodkiem leczniczym, np.
sok sporzadzony z rosnacej w Antikyrze koto Ojty ciemierzycy (IX 3,3). Do leczenia
stuzyly rowniez produkty spozywcze, gtdwnie wino: wino z Signia powstrzymywato
biegunke (V 3,10), z lezacego na granicy Karii i Frygii miasta Amblada uzywano
w dietach lekarskich (XII 7,2), szlachetne wina z Knidos, Smyrny i okolic (XIV 1,15)
oraz delikatne, stodkie wino z Lagarii byly cenione przez lekarzy (VI 1,14), ale nie
wiemy dlaczego. Podobnie byto z oliwa. W tym przypadku mamy wrazenie, ze jako lek

13 Lyons, Szkoly medyczne czaséw hellenistycznych w Aleksandrii, [w:] op. cit., s. 229.
14 Por.: Lloyd, op. cit., s. 93 n.
15 Lyons, Medycyna prehipokratejska, [w:] op. cit., s. 196.
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stosowano ja, gdzie§ w dalekich krajach, bo pisze Strabon, ze oliwa wlasnie leczono
podraznienia skory i bol, ktore powodowat kontakt ze stonymi i moze zracymi wodami
jeziora Kapauta w Medii Atrapatios (XI 13, 2). Leczniczy sok przydatny w leczeniu
—wiemy jakich chorob —wytwarzano z oliwek rosnacych na trzech, lezacych na Morzu
Czerwonym wyspach. Zaznaczmy, ze te drzewa oliwne roznity si¢ od greckich (XVI
3,18). Opisujac Egipt, Strabon wspomina, ze tam biegunke leczy sig, jedzac chleb
o nazwie kakejs (XVII 2,5). Nie wiemy jednak ani z czego go sporzadzano, ani tez co
do niego dodawano, ze miat takie wlasciwosci. Wérod wspomnianych przez Strabona
lekéw znajduje sig jeden pochodzenia zwierzecego — strdj bobrowy (I114,15), 1 jedna
substancja mineralna — rdza miedziowa (XIV 6,5). Z tekstu Strabona nie dowiemy
si¢ jednak, jakie schorzenia leczyly te specyfiki.

Przedstawione przez Strabona wiadomosci sa lakoniczne. Czytajac Geografie, mozna
by sadzi¢, ze konkretne leki spotykato sig tylko na niewielkim, precyzyjnie okreslonym
geograficznie terenie. Przypuszczamy wigc, ze byly one drogie i trudno dostepne poza
miejscem ich wystgpowania, np. zywice z drzew balsamowych pozyskiwano tylko w jed-
nym miejscu—w okolicy Jerycha w Judei (XV12,41), a skuteczny str6j bobrowy pochodzit
tylko ze zwierzat wystepujacych w Poncie (I114,15)'6. Moze wiarg w skutecznosé srodkow
pochodzacych z okre§lonego terenu podtrzymywali handlujacy nimi kupcy?

Inne metody leczenia. Oprocz srodkow, powiedzmy farmakologicznych, sto-
sowano dietg. Najstynniejszy lekarz starozytnos$ci, Hipokrates, wlasnie dieta leczyt
chorych (XIV 2,19). Strabon wspomniat réwniez, ze t¢ metode stosowali lekarze
indyjscy (XV 1,60), ktorzy ponadto wierzyli w skuteczno$¢ masci i plastrow (loc. cit.).
Strabon przekazal nam takze kilka niekonwencjonalnych sposobow diagnozowania,
ktore spotykato si¢ w dalekich krainach. I tak Luzytanczycy (I1I 3,7) 1 Asyryjczycy
(XVI 1,20) uktadali chorych przy drogach i pytali przechodzacych, czy znaja lekar-
stwo, ktére mogtoby uleczy¢ chorego.

Musimy jeszcze zwrdci¢ uwage na jeden aspekt leczenia — leczenie ludzi uka-
szonych przez jadowite weze. Wzmianki na ten temat pojawiaja si¢ w opisie Indii
i w przedstawieniu odwrotu Aleksandra. Mieszkancy Indii ukaszenia wezy leczyli
ziotami 1 korzeniami (XV 1,45). Za mato mamy jednak informacji, by te rosliny
zidentyfikowa¢. Nie wiemy tez, w jakiej postaci owe korzenie i ziota podawano,
chociaz mozemy przypuszczaé, ze robiono z nich wspomniane wyzej masci i plastry.
Ukaszenia wezy stanowily wielka udreke dla powracajacej z Indii przez pustynna
Gedrozje¢ armii Aleksandra: ,,czaily si¢ pod rosnaca na piaszczystych wydmach trawa
i zabijaly kazdego, kogo zdotaly ukasi¢”!”. Ich jad stuzyt krajowcom do nasaczania
strzat. Taka strzalg zostat zraniony Ptolemeusz i ,,bliski byt $mierci”. Uratowatl go
sam krol, ktoremu we $nie ukazat si¢ cztowiek i pokazal mu korzen pewnej rosliny.
Polecit mu 6w korzen utrze¢ i przyktada¢ papke do rany. Rankiem Aleksander odnalazt

16 Malinowski uwaza, ze ten najbardziej skuteczny str6j bobrowy pozyskiwano ze zwierzat wy-
stepujacych nie tylko w Poncie, ale na catym obszarze lezacym nad Morzem Czarnym oraz w Scytii;
por. Malinowski, op. cit., s. 139.

17 Przetozyta D. Lowicka.
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ro$ling, uleczyt generata i kazat zebra¢ taka ilos¢ korzeni, by wystarczylo dla catej
armii. Strabon nie wierzyl w senna wizje¢, sadzit, ze ktos krélowi pokazat odtrutke,
a cala opowies¢ uwazat za dzieto pochlebcow (XV 2,7).

Przy okazji wspomnijmy o zamieszczonej przez Strabona ciekawostce — o Ofioge-
nejach —,,Zrodzonych z wezy”. Pisze Strabon, ze wywodzacych si¢ z libijskich Psyllow
(XVII 1,44) ,,Ofiogenejow taczyto jakie$ pokrewienstwo z wezami. Podobno mezezyzni,
podobnie jak zaklinacze, lecza ukaszonych przez zmije ludzi ciagle ich dotykajac. Najpierw
miejsce zsiniale zmienia kolor na wlasciwy, potem znika zapalenie i bol” (XII 1,14).

Przed wezami i skorpionami mozna si¢ byto broni¢. Krajowcy znali sposoby od-
straszania jadowitych stworzen. W Mezopotamii np. weze odstraszat kamien o nazwie
gangitis (gagat; XVI 1,24), w Mauruzji (Algieria) ludzie, obawiajac si¢ skorpionéw,
do pracy w polu wychodzili w cholewach, a noca smarowali nogi 16zek czosnkiem
1 okrgcali je gatazkami kolczastego krzewu paliuros (XVII 3,11).

Kraina najbardziej, zdaniem Strabona (lub jego zrodta), obfitujaca w korzenie
i ziota lecznicze i trujace byly Indie. Tutaj tez istniato prawo, na mocy ktérego Smiercia
karano kazdego, kto odkryl jaka$ trucizng i nie znalazl na nig antidotum (XV 1,22).

Klimat i tryb Zycia. Waznym punktem pogladow Strabona na zdrowie i chorobg
jest mocne przekonanie o zwiazku cztowieka ze srodowiskiem, w ktorym zyje i o zna-
czeniu odpowiedniego trybu zycia (diato) dla zachowania zdrowia. To przeciez Helios
i Selene zostali zaliczeni do bdstw patronow zdrowia, ze wzgledu na ich wpltyw na
ksztattowanie si¢ klimatu (XIV 1,6). Na stronicach swego dzieta wielokrotnie zwraca
uwage na warunki klimatyczne danej okolicy, jesli odbiegaja od przecigtnej na plus lub
minus. Przede wszystkim istniaty wiec zte miejsca, w niektorych okolicach znajdowaty
sig otwory w ziemi, z ktorych unosily si¢ wyziewy trujace dla ludzi i zwierzat (11 2,43;
V 4,5). To wspomniane juz Plutonia. W okolicach Bajow w Italii wszystkie ptaki prze-
latujace nad rzeka Avernus padaty martwe. Ludzie powstrzymywali si¢ od picia wody
z pobliskiego zrodta. Wiele bagnistych terenéw nadmorskich w Lacjum uwazano za
niezdrowe (II 2,89). Z kolei Rawenna, chociaz lezala na bagnach, miata dobre warunki
zdrowotne, poniewaz woda morska z obfitych przyplywow wyptukiwata zte powietrze
(I 3,15). Podobnie byto w Aleksandrii, ale tylko latem (V 1,7). Wilgotne powietrze Indii
jest zyciodajne i sprzyja urodzajom. Dlatego tez wszystko rodzi si¢ tam wigksze niz
gdzie indziej. Zyciodajny jest tez Nil, dzieki ktoremu kobiety w Egipcie rodza po kilkoro
dzieci, a ziemnowodne zwierzeta osiagaja ogromne rozmiary (XV 1,22 n.). Czasem
jednak klimat niszczy ludzi. W mie$cie Kaunos klimat jest niezno$ny nie tylko w lecie,
ale nawet jesienia, a to z powodu upatéw i nadmiaru owocow. Chyba gnijacych? Tu
przytacza Strabon anegdotg zwigzang ze znanym z dowcipu kitarzysta Stratonikosem.
Zobaczyt on kiedy$ bardzo bladego mieszkanca Kaunos i stwierdzit, ze do nich odnosi
si¢ wiersz Homera: ,,Jak pokolenia lisci, tak pokolenia m¢zow”. Kiedy zarzucono mu,
ze kpi z miasta, ktore jest chore, mial powiedzie¢: ,,Jakze méglbym nazwac chorym
miasto, w ktorym nawet nieboszczycy spaceruja?” (XIV 2,2). Niekiedy zlte warunki
zycia sa wywotane dziatalno$cia cztowieka, wynikajaca z zatrucia sSrodowiska. Dotyczy
to przede wszystkim Tyru, w ktorym liczne farbiarnie (purpura fenicka) sprawiaja, ze
miasto jest nieprzyjemne, ale bogate, dodaje (XVI 2,23).
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Przekonaniu, ze tryb zycia wplywa na zdrowie, dawal Strabon wielokrotnie wyraz.
Kilka takich miejsc cytowali§my. Dotyczy to zwlaszcza wzmianki na temat Hipo-
kratesa, ktory uwazat diete¢ za podstawe terapii, oraz nie tak czesty u niego osobisty
komentarz na temat ztej stawy zrodta Salmakis w poblizu Halikarnasu.

Strabon nalezy do tych pisarzy, ktérych mato kto czyta, ale wielu cytuje, niejed-
nokrotnie z drugiej r¢ki. Warto wigc moze byto pozbieraé to, co nam przekazat na
temat wspolczesnego mu lecznictwa, by te skromne informacje dotaczy¢ do innych, tez
dalekich od kompletnosci zrodet, jak archeologiczne, $cisle literackie i nade wszystko
profesjonalne, zwlaszcza, ze te jemu wspotczesne i nieco wezesniejsze wazne traktaty
wybitnych lekarzy sig¢ nie zachowaty. Pomigdzy traktatami z Corpus Hippocraticum
a pismami Galena z II w. istnieje olbrzymia luka. Wiedza wydobyta z dzieta Strabona
moze tylko w minimalnym stopniu przyczynic¢ si¢ do jej zmniejszenia, ale mimo to
zastuguje na uwagg.

DOCTORS AND MEDICINE IN THE WORKS OF STRABO

Summary

In Politics (111 6,8, 1282a), Aristotle mentioned 3 groups of specialists, who were allowed to
give their opinions on medical matters. They are: dnptovpyds, pyrtekovikdc and temrondevEVOC.
According to G.E.R. Lloyd (and his Polish translator) it means: “an ordinary doctor practising me-
dicine, a master of medicine, and someone who studied medicine within the confines of his general
education”. L. Piotrowicz translates it as follows: “someone who practises to a limited extent and
someone who possesses the medical knowledge entirely, and also one who is only acquainted with
medicine”. On the basis of this statement the researchers conclude that the doctor profession was
significantly specialized, however, working as a doctor did not demand any specific studies. Probably
only a period of practice under an experienced specialist’s supervision was essential.

Strabo (63/64 B.C. — 23/4 AD) does not belong to any doctors’ group mentioned by Aristo-
tle. If so, what right does he have to express his opinion on medical issues? His only right to do
so is the one that is possessed by an ordinary man. In defence of him, it should be stressed that
his statements are usually laconic and appear quite rarely. It is certainly worth considering the
information included in his work, because the history of ancient medicine has too many gaps.
Therefore even the smallest source must not be passed over.

The kind of information given by Strabo is strongly connected with the character of his works.
His monumental Geographica includes numbered pieces of information which are not connected
with medicine, e.g.: historical, those connected with art history and mythology. He also mentions
outstanding inhabitants of described cities: poets, rhetors, politicians and scientists — including
doctors. Strabo quotes anecdotes and proverbs. He also deals with literary and linguistic issues.
In such wide and diverse material obviously some information on medicine had to appear, since
this subject was as important for ancient Greeks as it is for us today. Including medical informa-
tion was nothing unusual, as we find such information in Herodotus (I 197; II 84; III 99 ff) and
Diodorus (I 82). However, we have to remember that they served to embroider the work, as well
as to arouse the interest of the reader. Therefore Strabo omitted those problems that would be
obvious to his contemporaries, but are of the highest importance for us.

Translated by Anna Jezierska
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