DZIENNIKARSTWO ! 2

https://doi.org/10.19195/2082-8322.12.8

Anna Siecla
ORCID: 0000-0003-4139-6083
Uniwersytet Wroctawski

Terapia lektura Pisma Swietego
w zakonach 1 seminariach

Biblioterapia jest dzialem arteterapii, ktory wykorzystuje uzycie wybranych materia-
tow, to jest ksigzek, czasopism i innych, jako pomocy terapeutycznej, a takze porad-
nictwo w rozwigzywaniu osobistych probleméw poprzez ukierunkowane czytanie,
czym zajmuje sie biblioterapeutal. To dziedzina interdyscyplinarna, obejmuje bo-
wiem zagadnienia z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii, literaturoznawstwa
i medycyny?. Wedlug Malgorzaty Chudej uzupelnieniem tej listy bytaby teologia?,
jednak w swoim artykule nie popiera tej ciekawej opinii zadnym argumentem. Z ko-
lei Wiktor Czernianin uwaza, ze najsilniejszy zwiazek laczy biblioterapie z literatu-
roznawstwem, poniewaz — jak argumentuje — ,,obie nauki majg wspolny poczatek,
tj. $wiat ksigzek™.

Termin ,biblioterapia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego (biblion — ksiazka, a the-
rapeuo — lecze) i odnosi si¢ do leczniczego zastosowania lektury ksiazek, gdzie
stowo oddzialuje w pozytywny sposdb na czytelnika, czyli pacjenta, a caly proces
przebiega pod okiem biblioterapeuty (niekoniecznie)’. Ewa Bofidos twierdzi nawet,
ze jest to eliminowanie klopotéw czytelnika bez koniecznosci stosowania medyka-

1 W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroclaw 2008, s. 9.

2 M. Chuda, Biblioterapia w bibliotekach koscielnych: niepraktykowana, ale potrzebna i atrakcyjna
forma zajec z czytelnikiem, ,,Fides. Biuletyn Bibliotek Koécielnych” 2014, nr 38, s. 151-164.

3 Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw, terapeutéw, red. E.J. Konieczna,
Krakéw 2005, s. 13, za: M. Chuda, op. cit.

4 W. Czernianin, op. cit.,, s. 15.

5 Ibidem, s. 9.
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mentéw®. Terminami uzywanymi zamiennie z okre$leniem ,,biblioterapia” s3: terapia
czytelnicza i czytelnictwo chorych”. Wedlug Eweliny Koniecznej biblioterapia jest nie
tylko oparta na czytelnictwie, to réowniez metody i formy pracy z tekstem i osobg czy-
tajaca®. Z jej zdaniem zgadza sie Wita Szulc, ktéra sygnalizuje, Ze biblioterapie moz-
na rowniez definiowa¢ jako ,literaturoterapie, ukierunkowane czytelnictwo, biblio-
psychologie, dobieranie ksiazek, doradztwo biblioteczne, biblioteke terapeutyczng™.
Wszystkie wymienione przez badaczke terminy sa wyjatkowo trafne i jednoczesnie
daja poczucie, ze 6w proces nie ogranicza si¢ tylko do jednej, wlasciwej nazwy.
Biblioterapia nie jest zjawiskiem nowym, siega bowiem czaséw antycznych!°. Bada-
cze s3 zgodni, Ze jej znamiona obserwowane s3 juz w odleglej starozytnosci!!. Wska-
z6wka, ktdra pozwala uznac t¢ teze za stuszna, jest wymowny napis nad wejsciem do
biblioteki Ramzesa II w egipskich Tebach z XIII wieku p.n.e.: ,lecznica dla duszy” (psy-
chesiatreion)'?. Takze Rzymianie odkryli, ze czytanie méw okoliczno$ciowych, czyli
oracji, wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne. Wtedy wszak uwazano, ze jedynie
literatura piekna ma wlasciwosci terapeutyczne. Zmienilo sie to w sredniowieczu, gdy
po raz pierwszy uzyto lektury w celu leczniczym. Do$¢ powiedziec, ze byl to tekst re-
ligijny, a mianowicie $wieta ksiega muzulmanéw — Koran. Wykorzystano ja w XIII
wieku w Szpitalu Al Mansur w Kairze'>. Jesli chodzi o teksty chrzescijaniskie, najstar-
sze wiadomosci dotyczace ukierunkowanego czytania pochodza z XVII wieku. Wte-
dy to jezuici zostali prekursorami w tej dziedzinie, zalecajac chorym czytanie tekstow
sakralnych oraz kontemplacyjnych. Przyktadem sa Cwiczenia duchowe Ignacego Lo-
yoli, w ktérych zakonnik zalecal rozwazania duchowe. Jednoczesnie ksigzka stata si¢
prototypem biblioterapii, ktdra jest technika terapeutyczna oparta na danym tekscie.
Przypadek Loyoli jest znamienny dla dziejow biblioterapii i terapii literaturg sakralna.
U schytku XIX wieku, to jest w 1895 roku, na posiedzeniu Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Angielskich (BLA) otwarcie méwiono, a nawet apelowano o to, aby w szpita-
lach uzywa¢ ksigzek religijnych oraz $wieckich!%. W czasie pierwszej wojny $wiato-
wej biblioterapia przynosita ukojenie rannym zotnierzom i cywilom podczas dlugiej
rekonwalescencji. Warto doda¢, ze oprocz $wieckich tresci czytali takze te sakralne.
Pomyst wprowadzilo Brytyjskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza oraz Zakon $w.
Jana. W ten sposob tworzyly si¢ biblioteki szpitalne szczycace si¢ nieocenionymi

6 E. Bondos, Rola czytania w zyciu czlowieka, ,Biblioterapeuta” 2012, nr 2 (59), s. 7, www.bibliote-
rapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_2_2012.pdf (dostep: 24.03.2017).

7 'W. Czernianin, op. cit., s. 9.

8 E.J. Konieczna, Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutow,
Krakéw 2006, s. 13.

9 W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 130.

10 W, Czernianin, op. cit.,s. 9.

11 W, Szulc, op. cit., s. 131.

12 Ibidem.

3 Ibidem.

14 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 9.
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zastugami w lecznictwie. Z czasem popularnos¢ biblioterapii zaczela przybiera¢ na
sile. Znaczenie ma réwniez intuicyjne przekonanie ludzi o tym, ze lektura przynosi
zbawienne, lecznicze skutki, a nierzadko ulge w cierpieniu. Wsparciem mogg by¢
tresci $wieckie, ale przede wszystkim religijne, o ogromnym fadunku emocjonalnym.
Wazne slowa, traktujace o naboznym charakterze czytania, padly ze strony Roberta
Escarpita. Francuz poréwnuje kult ksigzki z kultem chleba. Pisze, ze ksigzka jak chleb
jest pokarmem, zwycigstwem nad glodem — z tg réznicy, ze nad glodem ducho-
wym?!>. Potwierdzeniem tezy moze by¢ wydarzenie z 2009 roku, kiedy to benedykty-
ni z podkrakowskiego Tynca zaproponowali swoim wiernym kilkudniowe warsztaty
leczenia depresji za pomocg lektury Pisma Swietego!'®. W czasie trzech dni zakonnik,
psycholog kliniczny oraz terapeuta starali si¢ dzigki Stowu Bozemu leczy¢ ludzkie
smutki. Sami organizatorzy uznali, Ze cho¢ to niedlugi okres, to moze by¢ swoistym
»Swiatelkiem w tunelu” — bodzcem, ktdry moze pomdc czlowiekowi wstac. Niestety,
nie opublikowano zadnego podsumowania ani wynikéw warsztatow.

Autorka niniejszej pracy, bedac blisko zwigzana z srodowiskiem zakonnym, klasz-
tornym, mieszkajac w poblizu nowicjatu braci mniejszych, zawsze z zainteresowa-
niem obserwowatla braci — swoich aktualnych réwiesnikow, zatopionych w lekturze
Pisma Swietego. Zastanawiala sie wtedy, czy wybrali jaki$ szczegélny ustep, czy trapi
ich jaki$ problem, ktdry chcieliby rozwigza¢ przy pomocy lektury, badz po prostu
szukaja pocieszenia lub pokrzepienia. Byla wowczas przekonana, ze pewnego dnia
chcialaby o tym przeczytaé. Niestety, do tej pory nie przeprowadzono badan nauko-
wych w tym zakresie. Postanowila wiec zbada¢ to sama.

Biblioterapia nie jest dziedzing szczegdlnie szeroko opisywang w ksigzkach. To ra-
czej dyscyplina, ktdrej pozytywne aspekty sa dopiero odkrywane. Pojawia si¢ jednak
coraz wigksze zainteresowanie procesem (na przyklad na Uniwersytecie Wroctaw-
skim uruchomiono studia podyplomowe w tej dziedzinie, a w niektérych polskich
miastach dzialaja Kotfa Biblioterapeutyczne), co napawa optymizmem. By¢ moze
znajda si¢ naukowcy, ktérzy z checig podejma podobny problem i opisza go szerzej.
Warunkiem jest jednak rozpowszechnianie biblioterapii.

Warto jednakze podkresdli¢ i co ponadto udowadnia literatura — katolicyzm
nie jest jedyna religia, w ktorej zachodzi zjawisko terapii podobnej do opisywanej
w niniejszym tekscie. Nalezy w tym momencie wspomnie¢ na przyktad o medyta-
cji obecnej w religiach Wschodu: buddyzmie, konfucjanizmie, hinduizmie i innych.
Medytacje okresla si¢ jako dzialanie majace miedzy innymi na celu osiagnigcie do-
brego samopoczucia oraz emocjonalnej rownowagi'’. Jak wyjasnia Andrzej Bednarz
w ksigzce Medytacja. Teoria i praktyka, najwazniejszym zadaniem cztowieka podczas

15 R. Escarpit, Rewolucja ksigzki, przel. J. Paniski, Warszawa 1969, za: W. Czernianin, op. cit., s. 11.

16 M. Paluch, Benedyktyni w tynieckim opactwie leczg ludzi Biblig, www.gazetakrakowska.pl/artyku-
1/165686,benedyktyni-w-tynieckim-opactwie-lecza-ludzi-biblia,id,t.html (dostep: 29.05.2016).

17" A. Lutz et al., Attention regulation and monitoring in meditation, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC2693206/ (dostep: 11.05.2020).
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medytacji jest to, by doswiadcza¢ wolnosci, ktorg kazdy czlowiek nosi w sobie, i by¢
$wiadomym, Ze jest si¢ boska istota!®. Przywolania wymaga réwniez fakt podniesio-
ny w jednym z pierwszych akapitow tekstu, mowigcy o tym, ze Koran, §wieta ksiege
muzulmanéw, wykorzystywano w leczeniu chorych w kairskim szpitalu.

Jak to sie dzieje, ze to leczy?

Gloéwne pytanie, na ktére nalezalo znalez¢ odpowiedz, brzmi: w jaki sposob lektura
Pisma Swietego moze sta¢ si¢ biblioterapia? Aby doj$¢ do sedna, trzeba bylo posta-
wi¢ sobie jeszcze inne pytania, bardziej szczegétowe. Przedmiotem badan (wywiad
ustrukturalizowany) byli mtodzi zakonnicy (franciszkanie) oraz klerycy z Diecezjal-
nego Wyzszego Seminarium Duchownego. Na dwiescie wystanych ankiet pozytyw-
nie odpowiedzialo pie¢dziesieciu pieciu klerykdw i zakonnikéw. Dwudziestu trzech
z nich to studenci Diecezjalnego Wyzszego Seminarium Duchownego, ktérzy nie
maja statusu ,,osoby konsekrowanej”. Poczatkowo ta grupa klerykéw miata stanowié
grupe poréwnawczg z zakonnikami. Jednak podczas poglebionej analizy materiatu
okazalo sie, ze odpowiedzi podawane przez te osoby sa podobne lub tozsame z wy-
powiedziami ich wspdtbraci ze zgromadzen zakonnych. Brak statusu ,,0soby kon-
sekrowanej” nie jest wigc bariera do prawidtowego przejscia przez proces bibliote-
rapii w seminarium. Istnieje jednak réznica, na ktérg wskazal jeden z zakonnikéw:
»My zakonnicy mamy ten plus, ze wspoélnie odmawiamy brewiarz. Brewiarz sktada
sie praktycznie z samego Pisma Swigtego. Codziennie jesteémy karmieni ogromna
iloécig tekstéw z Pisma Swietego, szczegélnie Psalmow”. Nie jest to jednak rozrdz-
nienie, ktére w sposdb szczegdlny mogloby zawazy¢ na wynikach badan. Mimo iz
ta konkretna osoba ma poczucie, ze czyta literature sakralng czesciej i w wiekszych
ilo$ciach, nie stanowi to ostatecznego osadu. Aby si¢ o tym przekona¢, musialyby
zosta¢ wykonane kolejne badania rozstrzygajace te kwestie.

Sprawdzila sie natomiast obawa dotyczaca trudnosci, jakie moga wystapi¢ podczas
przeprowadzania badan. Z uwagi na otrzymanie niewielkiej liczby ankiet zwrotnych
po pierwszej wysylce badanie przeprowadzono w dwoéch turach zimg 2017 roku —
od stycznia do marca. Kluczowe okazalo si¢ nawiazanie kontaktu ze zwierzchnikiem
seminarium badz klasztoru, a nastgpnie — po uzyskaniu aprobaty — rozkolportowa-
nie kwestionariuszy.

Formularz, ktérzy wykorzystano, by przeprowadzi¢ badania, skladal sie z dwu-
nastu pytan. Odpowiedzi respondentéw byly rézne, podobnie jak dyskurs, jakim si¢
postugiwali. W wypowiedziach niektérych oséb byt mocno wyczuwalny kaznodziej-
ski styl, inni za$ prezentowali prosty, jeszcze nieuksztalttowany jezyk. Przewazajaca
wiekszos¢ zapytanych wyczerpujaco argumentowata swoje stanowisko. Zdarzaly si¢

18 A. Bednarz, Medytacja. Teoria i praktyka, Wroclaw 2002, s. 11.
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jednak egzemplarze kwestionariuszy, w ktérych pewne pytania pomijano. Dzialo si¢
to gtéwnie w sytuacjach, gdy pytalam o doswiadczenie katharsis. Warto nadmienic,
ze jedna z prac zdecydowanie odrzucata mozliwos¢ terapii za pomoca Pisma Swie-
tego. Ankietowany wyraznie zaznaczyl, ze wedlug niego ,,stowo terapia zupelnie nie
pasuje do opisu dziatania stowa. Nie ma czego$ takiego, jak terapia Pismem Swietym,
jest to podejscie poganskie i balwochwalcze”, co mozna interpretowac jako bledne
rozumienie terminu ,terapia’, ktory zapewne tej osobie kojarzy si¢ z dziataniami
z zakresu psychologii, medycyny (co przywolala inna osoba: ,,Same stowa »terapia«
i »leczenie« bardziej mi sie kojarza z terminologia medyczng”) lub nawet ezoteryki,
poniewaz pézniej dodaje: ,W SPOTKANIU ZE SLOWEM leczy Jezus™°. Nie wie za-
tem, ze ,terapia” i ,leczenie” to terminy tozsame. Respondentom trudnos¢ sprawifo
takze pytanie o to, w jaki sposob lektura Pisma Swietego pozwala rozwigzaé proble-
my zycia codziennego.

Bracia zakonni i klerycy o wiele bardziej otwarci stawali si¢, gdy mieli wymieni¢
fragmenty Biblii, ktorych lektura moze nies¢ z sobg dzialanie terapeutyczne, lecz-
nicze lub profilaktyczne. W tym przypadku bardzo chetnie korzystali z mozliwosci
wymienienia kilku odpowiedzi. Podobna sytuacja zachodzila w przypadku pytania
o bohatera, z ktérym dany brat lub kleryk si¢ identyfikuje podczas lektury. Te kwestie
nie przysporzyly widocznych trudnosci.

Zebrany material badawczy przyniést odpowiedzi na kluczowe pytania i zagad-
nienia. Przede wszystkim jego catkiem pokazna ilo§¢ pozwolita potwierdzi¢ moje
wczesniej sformulowane tezy i przemyslenia. Ankieta pokazata rowniez, Ze mimo
réznego polozenia geograficznego i wplywéw kulturowych mtode osoby konsekro-
wane i studenci seminariéw podobnie reaguja na lekture Pisma Swietego. Pojawialy
sie tylko nieliczne, skrajne przypadki odchylen w gloszonych pogladach. Badania
byly pozbawione interakcji z badang grupa. Byt to wywiad, ktéry w zaden sposéb
nie zakladat kontaktu twarza w twarz. Oczywiscie, takie posunigcie mogloby by¢ nie-
mozliwe, gléwnie ze wzgledu na specyfike badanej grupy, jednak gdyby decyzja miata
zapas¢ po raz drugi, z pewnosciag kwestia ta zostataby ponownie wzigta pod rozwage.

Terapia Pismem Swietym

Tylko pojedyncze osoby znaly zjawisko biblioterapii i otwarcie przyznawaly sie do
zetkniecia z taka formg terapii:

Jesli méwimy o terapii w tym przypadku, to powinni$my mie¢ zawsze na uwadze, ze dokonuje ja sam
Bog. Stowo Boga dziala na kazdego indywidualnie i tak samo indywidualnie leczy i pomaga. Jest to dla
mnie b. wazny temat poniewaz doswiadczylem i doswiadczam uzdrawiajacej mocy Stowa. Jestem tez
$wiadkiem dziatania Stowa w sercach innych.

19 pisownia oryginalna.
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Jak to si¢ jednak dzieje? — przychodzi na mysl. Ankietowany udzielil odpowiedzi
i na to pytanie:

Bylem wielokrotnie $wiadkiem jak Stowo Boze dziala w osobach $wieckich. Szczegdlnie rozwazanie
we wspolnocie, na spotkaniach modlitewnych. Bardzo wazne jest odnoszenie Stowa Bozego do wia-

snego zycia i $wiadomos¢, ze jest ono zywe. Drugim kluczowym momentem jest dzielenie si¢ stowem
we wspélnocie, jak ono dziata w moim zyciu. Wtedy rzeczywiscie Stowa Pisma Swietego dotykaja serc.

Na istotny aspekt wspolnoty zwrocil uwage inny zapytany: ,,Pomocne moga by¢
w tym rekolekcje oparte na wspdlnym medytowaniu Stowa Bozego w mniejszej gru-
pie, gdzie kazdy moze si¢ wypowiedzie¢, otworzy¢” Osoba ta opisala prawidtowy
proces dzialania biblioterapeutycznego. Etapy niezbedne do jego przeprowadzenia
to: rozwazanie stowa we wspdlnocie, identyfikacja oraz ewaluacja, ktorg takze powin-
no sie prowadzi¢ w wigkszym gronie. Proces biblioterapeutyczny sktada sie z kilku
etapow?";

1) czytanie w pojedynke lub wspdlnie (czasami moze by¢ to jedynie stuchanie),
co zmierza do uswiadomienia poddajacemu sie biblioterapii zZrodet jego problemdw;

2) lektura, ktéra pozwala na identyfikowanie si¢ z dang postacig umieszczong na
kartach ksigzki lub sytuacjg, oraz dodatkowe formy pracy terapeutycznej (dyskusja,
inscenizacja, rozmaite techniki artystyczne) — poprzez wejscie w role bohatera moga
poprowadzi¢ uczestnika do rozwigzania jego problemu;

3) katharsis — czyli doznanie ulgi pod wplywem czytanego lub stluchanego tek-
stu; owo ukojenie przychodzi, gdy osoba poddajaca si¢ procesowi ukierunkowanego
czytania uswiadomi sobie, ze takze inni przechodzili przez podobne, trudne sytuacje;

4) wglad — wejscie w glab siebie pozwala na konfrontacje swoich obecnych zacho-
wan z poprzednimi, pozwala na zaobserwowanie ewentualnych pozytywnych zmian;

5) ewaluacja — dokladne uswiadomienie sobie tego, co zmienito si¢ w postawach
i zachowaniu uczestnika biblioterapii?!, przekonanie o tym, Ze gromadzenie bagazu
doéwiadczen jest niezbedne do przezwyciezania probleméw?2.

Wymienione wyzej elementy sg stale i obserwowane w kazdym modelu ukierun-
kowanego czytania?®. Warto nadmieni¢, ze zanim biblioterapeuta przystapi do wla-
$ciwego leczenia, najpierw nalezy postawi¢ diagnoze. Tu Irena Borecka zwraca uwage
na wazne pojecie, jakim jest anamneza, czyli zebranie wywiadu chorobowego®* roz-
szerzone o wlasne obserwacje?>.

Spytani o to, co rozumiejg przez terapie, lecznicze oddziatywanie Pismem Swietym
na czytelnika i jakie to ma dla nich znaczenie, bracia zakonni i klerycy odpowiadali,

I. Borecka, op. cit., s. 41.

W. Czernianin, op. cit., s. 133.
E. Bondos, op. cit., s. 7-8.

L. Borecka, op. cit., s. 42.

24 Ibidem, s. 41.

25 Ibidem.
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ze to czytanie i medytowanie Pisma Swietego celem wyleczenia z choréb psychicz-
nych, zaburzen, syndroméw. Wymieniano réwniez moc wskazywania drogi wyjscia
z trudnych sytuacji, radzenia sobie z poszczegdlnymi problemami.

W odpowiedziach tkwi wiele prawdy, w mysl przejetej wczesniej od Wiktora
Czernianina definicji moéwigcej, ze biblioterapia odnosi si¢ do leczniczego zastoso-
wania lektury ksiazek, gdzie stowo oddzialuje w pozytywny sposob na czytelnika,
czyli pacjenta, a caly proces przebiega pod okiem biblioterapeuty (niekoniecznie).
Dla kazdego z ankietowanych lektura Biblii ma ogromne znaczenie, a owo ,lecznicze
oddzialywanie” to nic innego, jak wyprowadzanie ze zlych stanéw emocjonalnych,
niwelowanie lekéw, rozjasnianie spraw pozornie beznadziejnych. To jeden z trzech
rodzajow procesu biblioterapeutycznego, czyli biblioterapia rozwojowa, w ktdrej sto-
suje sie zamiennie materiaty dydaktyczne i wyobrazeniowe. Jest ona zazwyczaj pro-
wadzona przez bibliotekarzy lub nauczycieli dla zwyczajnych uzytkownikéw biblio-
tek, ma na celu gtéwnie samorozwéj, samoakceptacje oraz podniesienie na duchu?®.

Co ciekawe, wiele 0s6b, mimo nieznajomosci zjawiska biblioterapii, przychylnie
sie o nim wypowiadalo:

Pismo Swiete jest dla wszystkich lekarstwem [...]; Uwazam, ze terapia Pismem Swietym nikomu nie
zaszkodzi, tym bardziej, ze samo stowo terapia zaklada dobro dla drugiej osoby. Biblioterapia moze za-

owocowacé na wielu plaszczyznach zaréwno duchowych jak i czysto umystowych. W tym si¢ zawieraja:
odnalezienie sensu Zycia, odkrycie wlasnej tozsamo$ci, moralno$¢ myslenia.

Oraz:

Terapia, leczenie ma na celu wprowadzenie zmian w funkcjonowaniu, dzialaniu cztowieka. Przede
wszystkim chodzi tu o zmiany wewnetrzne. Gdybym czul, ze nie przynosi to zadnych zmian, pewnie
bym przestal czyta¢ Pismo Swiete. [...] Pismo Swiete dziala na kazdego. Nie styszalem, zeby lektura
Pismem Swietym przyniosta kiedykolwiek negatywne cechy.

W tym momencie wyjgtkowo uwypukla sie silne znaczenie Pisma Swietego jako
ksigzki majacej dzialanie terapeutyczne. Wydawaloby sig, ze ma ona taka moc przede
wszystkim w tej danej badanej grupie. Respondenci podkreslali jednak uniwersalny
charakter Pisma Swietego: ,,Pismo Swiete jest dla wszystkich lekarstwem, bez wzgle-
du na stan. Dlatego moze wedlug mnie przynies¢ pozytywny efekt. Glownie w sferze
psychicznej, a poprzez nig nawet cielesnej”

Tylko nieliczne miode osoby konsekrowane bardzo ostroznie podchodzily do tego,
aby kierunkowe czytanie za pomocg Pisma Swietego nazywa¢ jakgkolwiek ,terapig”
To aspekt, na ktéry warto zwrdci¢ uwage. Przypuszczam, ze moglo to wynikac z na-
boznego traktowania Biblii i ogromnego do niej szacunku. Zasygnalizowano réwniez
konieczno$¢ systematycznego czytania: ,Nie wiem na czym doktadnie ta terapia polega

26 R J. Rubin, Using Bibliotherapy. A Guide to Theory and Practice, London 1978, za: E. Tomasik,
Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994, s. 13. Zob. I. Borecka, op. cit., s. 16.
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jakie problemy czy chorzenia?” leczy. Napewno?® lektura systematyczna Pisma Swiete-
go moze przynosi¢ zmiany w mysleniu i dzialaniu. Np. w podejsciu do $mierci bliskich
0sob”. Lub: ,,Regularna lektura porzadkuje zycie zewnetrzne i wewnetrzne; ustala war-
tosci, wskazuje wzorce, pokazuje, co w zyciu jest normalne, a co skrzywione”.

Biblioterapia nie jest zjawiskiem oficjalnie nazwanym w tych srodowiskach, a jed-
nak, co ciekawe, z powodzeniem wystepuje przy spelnieniu warunkéw: wybranie
odpowiedniego fragmentu do lektury, identyfikacja z bohaterem i sytuacja, w ktdrej
sie znajduje, zmiana zachowan, wglad w siebie, ewaluacja, odpowiednia atmosfera
towarzyszaca procesowi oraz ewentualne uczestnictwo terapeuty, osoby kierujacej
mechanizmem. Nalezy nadmieni¢, ze bardzo ciekawe jest swiadome i wielokrotne
uzywanie przez badanych lekseméw ,lek’, , lekarstwo” ,leczniczy”, ,lekarz”. Swiadczy
to o glebokim przekonaniu o pozytywnych dla ciala i ducha skutkach lektury Pisma
Swietego.

Kiedy po Biblig?

Osoby konsekrowane, a wigc zakonnicy i ksieza, to ludzie tacy sami, jak reszta spo-
teczenstwa, co znaczy, Ze muszg borykac sie z problemami, z jakimi zmagaja si¢
wszyscy na co dzien?®. Ksigdz Jézef Augustyn, jezuita, przypomina stowa kanclerza
kurii w Katowicach, ksiedza Olszowskiego, ktéry wymienit najwazniejsze problemy
duchownych. Naleza do nich: ,latwe porzucanie kaptanstwa, naduzycia alkoholu,
problemy z seksualnoscig, wypalenie, frustracje, depresje”’. Otwarcie o popadaniu
w depresje mowi wspomniany juz wczesniej Augustyn. Jej przyczynami moga byc¢:
»Zle przezywana samotno$¢, poczucie niezrozumienia, odrzucenie, frustracja, nie-
spelnione ambicje, brak uznania przelozonych, neurotyczna religijnos¢, moralnos¢
budzaca poczucie winy™3!.

Wtéruje mu Justyna Janiszewska z Uniwersytetu Medycznego w Gdansku, ktéra
w krotkim artykule Ksigdz z depresjg podaje podobne przyczyny zachorowan na de-
presje wérdd ksiezy (skutki cigglej dyspozycyjnosci, obarczenie zbyt wieloma obowiaz-
kami, ktopoty Zycia codziennego zwiazane z finansami, towarzyszenie wiernym w ich
trudnych sytuacjach, obarczenie psychiki tajemnica spowiedzi i opowiesciami z zycia
wiernych itd.)*2. Przytoczone sytuacje jawig sie jako wyjatkowo stresogenne. Autorka

27 Pisownia oryginalna.

28 Pisownia oryginalna.

29 M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, Krakéw 2015, s. 46-47, za: J. Janiszew-
ska, Ksigdz z depresjg, https://kaplani.pl/pl/strefa_mysli/czytelnia/artykuly/ksiadz_z_depresja.

30 1. Augustyn SJ, Rozmowy o ksigzach, rodzinie i zyciu duchownym, Krakéw 2010, s. 9.

3! Ibidem, s. 205.

32 M. Kosowska, op. cit.
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formutuje wiec wniosek, ze niezaleznie od stanu (mam na mysli opozycje osoby du-
chownej ze §wiecka) depresja moze by¢ tak samo powszechnym zjawiskiem33.

Klerycy i miodzi zakonnicy zostali poproszeni, aby opowiedzieli o tym, kiedy
siegaja po Biblie, szczegolnie gdy nie wigze sie to ze wspdlng modlitwa ani z nabo-
zenstwem. Odpowiadali: ,,Kiedy mam gorszy dzien, szukam pociechy, pokrzepienia.
Kiedy czuje, ze opadam z sil, wtedy Pismo Swiete jest dla mnie swoista kroplow-
ka. Siggam po nie rowniez kiedy przepelnia mnie rado$¢ i mocniej wtedy potrafie
je przezywal”. Warto w tej wypowiedzi zwroci¢ uwage na stowo ,kropléwka”, ewi-
dentnie asocjowane z terminologia medyczng. Kropléowke podlacza sie¢ wowczas,
gdy w organizmie nastepuje zaburzenie homeostazy. Dla tej osoby lektura Pisma
Swietego kojarzy sie z poddaniem sie takiemu zabiegowi. Wéréd innych odpowiedzi
przewijaly sie te, w ktérych nawigzywano do bycia w sytuacji pozornie nie do rozwig-
zania, niedostrzegania sensu swoich dzialan, rozpaczy, trudéw codziennosci, watpli-
wosci, duchowego ostabienia, beznadziei i opuszczenia. W wypowiedziach pojawiaty
sie pojecia o niezwykle duzym tadunku emocjonalnym — ,rozpacz’, ,beznadzieja’,
»opuszczenie”. Rzeczone leksemy wskazywaly na wyjatkowe zaufanie stowom, kto-
re zostaly zapisane na kartach Pisma Swietego. Mlode osoby konsekrowane musza
darzy¢ Pismo szczegélnym oddaniem i bezwarunkowo wierzy¢ w jego moc rozwia-
zywania probleméw, skoro ku niemu si¢ zwracaja. Twierdzili, ze robia to, kiedy nie
wiedzg, co zrobi¢ w danej sytuacji, albo szukaja oparcia, bo znalezli si¢ w trudnym
polozeniu. Pojawialy si¢ tez odpowiedzi, Ze sieganie po Bibli¢ odbywa si¢ kazdego
dnia. A jesli w zyciu danej osoby s3 jakies trudne sytuacje, szuka woéwczas odpowie-
dzi na swoje pytania oraz rozwigzania problemu.

Z przytoczonych wypowiedzi wylaniat sie obraz os6b szukajacych w Pismie Swie-
tym pocieszenia, przezywajacych trudne chwile (zupelnie jak kazdy $miertelnik),
chcacych uspokoi¢ bieg zdarzen i zwalczy¢ zle, negatywne mysli, poszukujacych
wskazdwek w trudnych sytuacjach. Dzieje sie to w czasie osobistych modlitw i roz-
myslan — medytacji, ale tez kregdw biblijnych (o ktérych jeszcze zostanie wspomnia-
ne). Najczesciej jednak do zjawiska biblioterapii dochodzi w samotnosci.

Stéwko o uczuciach i emocjach

Zajrzenie w glab siebie i ewaluacja, czyli uswiadomienie sobie waznosci podjetej te-
rapii, s3 kluczowymi elementami biblioterapii. W jednym z pytan zadaniem ankieto-
wanych bylo zaznaczenie kratki z wybranym uczuciem, emocja, nastrojem, ktérego
doswiadczajg podczas ukierunkowanego czytania.

Uczucie nadziei pojawialo si¢ wyjatkowo czesto w udzielonych odpowiedziach.
Oznacza to, iz lektura tekstow biblijnych moze napawac szczegdlnym przekonaniem,

33 Ibidem.
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ze wszystko moze si¢ jeszcze w zyciu utozy¢. Wypowiedzi swiadczg o potrzebie po-
czucia bezpieczenstwa. Co wazne w kontekscie mechanizmu biblioterapii — nieco
ponad polowa zapewniala o ogarniajacym uczuciu spokoju po lekturze Pisma Swie-
tego. Wyciszenie si¢, wyeliminowanie czynnika stresujacego jest wyjatkowo wazne
w tym odlamie arteterapii. Wéréd odpowiedzi znalazly si¢ dwie, ktére nie zostaly
zaznaczone przez zadng osobe bioraca udzial w badaniu. To gniew i obojetnosc.
Mozna domniemywac¢ zatem, ze respondenci nie przejawiaja zadnych negatywnych
emocji w stosunku do lektury Pisma Swietego.

Pismo Swiete pociesza i pokrzepia mtodych zakonnikéw i klerykéw. Pomaga tak-
ze w zrozumieniu pewnych spraw (by¢ moze wydarzen lub zachowan innych ludzi)
oraz w przebaczeniu. Przebaczenie rdwniez moze by¢ jednym z gtéwnych skutkow
biblioterapii. Okazuje si¢ tez, ze osoby konsekrowane czerpig rado$¢ z obcowania
z Pismem Swietym. To wskazuje na dzialanie zgodnie ze swoja wolng wola. Biblio-
terapia nie uda sie¢, gdy uczestnik nie wykaze jakiejkolwiek checi do wziecia w niej
udziatu. Czytaja Biblie, bo lubig to robic.

Warto poruszy¢ takze ostatni etap biblioterapii, a mianowicie: ewaluacje. Czy w ogdle
zdarza si¢ w tej grupie? Okazuje sig, ze owszem. Tu pojawialy si¢ odpowiedzi na te-
mat wzajemnego budowania si¢ Stowem Bozym, o rozmowach, dyskusjach, wymianie
spostrzezen i towarzyszacych temu reakcjach: ,,Dzielimy si¢ swoimi przemysleniami
z wiarg i nadziejg, Ze wsparcie i dobro, ktdrym si¢ dzielimy pomoze nam zmienia¢ zy-
cie”. W tym srodowisku ewaluacja dokonuje si¢ dos¢ niestandardowo. Gléwnie poprzez
rozmowy w kregach biblijnych, podczas ktérych bracia lub klerycy dzielg sie Stowem
Bozym. Wtedy kazdy, w miare otwartosci, opowiada o swoich przezyciach. Kregi moga
przyczyniac¢ si¢ do budowania wspolnoty i pewnosci siebie. Co ciekawe, tylko ten etap
jest w biblioterapii w zakonach i seminariach prowadzony w grupie.

Najpopularniejsze ksiegi

Dla os6b konsekrowanych i klerykéw Biblia jest obszarem doskonale znanym, po
ktérym poruszajg sie ze swobodg. Respondenci przyznali, ze czgsto sigegaja po Pismo
Swiete w celu odszukania tam odpowiedzi na aktualnie trapigce ich troski, problemy
i ktopoty. Wiekszo$¢ z nich twierdzila, ze sigga wtedy do Ewangelii, ktdre (jak okazalo
sie w dalszej czesci badan) naleza do najbardziej terapeutycznych ze wszystkich Ksiag:

Osobiécie szukam tam postawy, jaka sam powinienem przyja¢ wobec trudnosci (identyfikacja!), ale

nie samego ich rozwiazania (szukam cierpliwoséci, odwagi, pokoju). Jesli w takim celu otwieram Pismo, to
do Ewangelii i Psalméw.

34 Tdentyfikacja moze poprzez wejicie w role bohatera poprowadzi¢ uczestnika do rozwigzania jego
problemu. Zob. W. Czernianin, op. cit., s. 133.
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Dlaczego wilasnie Ewangelia? Ano dlatego, ze ,,Ewangelia napisana jest prostym
jezykiem, zrozumialym dla kazdej przeci¢tnej osoby. Uwazam, ze nalezy bardzo do-
ktadnie czyta¢ Pismo i krok po kroku realizowac¢ jego nauke”

Po przeanalizowaniu odpowiedzi okazalo si¢, ze wsrod ksiag Biblii, do ktérych
najczesciej zagladaja mlode osoby konsekrowane w chwilach smutku oraz checi zna-
lezienia odpowiedzi na trapigce ich pytania i problemy, na czolo zdecydowanie wy-
bijata si¢ Ewangelia, a zaraz za nig na réwni Listy i Psalmy. Wielu ankietowanych za-
znaczylo, Ze nie zwraca si¢ bezposrednio do zZadnej z ksiag, a raczej czyta calosciowo
lub ,,losowo” wybiera fragment. Wsrdd pozostalych znalazly sie: Dzieje Apostolskie,
Ksiega Tobiasza, Ksiega Przystéw i Ksiega Koheleta.

Wybory te nie powinny dziwi¢ zadnej osoby, ktéra zna strukture Pisma Swietego
i biblijne ustepy. W tych ksiegach zawarte sag bowiem wskazéwki postepowania, wzo-
ry moralne, nakazy, cnoty (sprawiedliwos¢, pokora, pracowito$¢ oraz mitos¢ bliznie-
go). Szczegolna wydaje si¢ by¢ Ksiega Koheleta, z ktorej mozna wybra¢ praktyczne
rady i ustepy zawierajace rozmyslania nad sensem zycia ludzkiego. Podobnie rzecz
ma si¢ z Ksiega Przystow. Jesli zas chodzi o Dzieje Apostolskie — wnikliwe czytanie
ich przez osoby stojace u progu swojej drogi zakonnej, kaptanskiej ma gleboki sens.
Pozwala im przyblizy¢ dzialalnos¢ apostolska, jej trudy; sa to kwestie, ktére moga
dotyczy¢ takze ich.

Co doktadnie czytac i z kim sie identyfikowac?

Trudne pytanie. Kiedy jest mi smutno lub zmagam si¢ z problemem to czytam psalmy, ktore zawsze
napawaja nadzieja. Uwazam, iz Listy Pawlowe takze moga mie¢ charakter profilaktyczny. Dzisiaj panuje
gtéd duchowosci, a wierni chcg jasnych imperatywow zycia, dlatego dobre sg Ksiegi, ktore bardzo kon-
kretnie méwia jak zy¢ np. Ksiega Madrosci Syracha.

Dobér odpowiedniej lektury w ukierunkowanym czytaniu jest zadaniem trud-
nym. Tekst nalezy dobra¢ starannie, kierujgc si¢ empatia. Wazne tez, by bibliotera-
peuta posiadal wiedze z zakresu psychologii, to znaczy potrafil rozpoznaé problem
trapigcy dang osobe i jej potrzeby; musi bardzo dobrze orientowa¢ sie w literaturze;
powinien zna¢ rézne metody i techniki pracy z grupa, moderowac dyskusje; by¢ wy-
rozumialy, w zadnym wypadku nie powinien oceniaé uczestnikow terapii*>. Oprécz
tego biblioterapeuta winien zdawac sobie sprawe z tego, ze proces leczenia za pomoca
ksigzki nie jest lekarstwem na wszystkie choroby i troski, a takze z tego, ze efekty

35 1. Borecka, Biblioterapeuta, czyli chodzgcy po linie, [w:] Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsa-
mosci zawodowej. Materialy z konferencji 18 kwietnia 1997, red. K. Hrycyk, Wroctaw 1997, s. 118, za:
W. Czernianin, op. cit., s. 79.
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pracy z pacjentami przychodza dopiero po pewnym czasie, dlatego powinno si¢ by¢
cierpliwym?®.

W kwestii osoby biblioterapeuty bardzo wazng role odgrywa ksiazka ksiedza Mie-
czystawa Kinaszczuka pt. Chrystus Lekarz. Jest tam opisywany Jezus jako bibliotera-
peuta, Boski Lekarz, z ktérym juz samo spotkanie ma dzialanie uzdrawiajace. Ksigdz
Kinaszczuk zwraca uwage na szczego6lng jasnos¢ promieniujaca od Jezusa (to jest
$wiatlo Biblii), ktéra oddzialujac na zraniona, chorg dusze cztowieka, wptywa na nig
pozytywnie i przywraca jej zdrowie®”. Takie dzialanie ma lektura tekstéw sakralnych,
ale przede wszystkim wlasnie Biblii*®. Takze dla 0s6b ze srodowiska postaé Jezusa
stanowila osobe terapeuty lub lekarza ciata i duszy leczacego poprzez stowo.

Jak juz wczesniej zostalo wspomniane, zakonnicy i klerycy poddaja si¢ proceso-
wi raczej nieSwiadomie — ze wzgledu na niedostateczng znajomos¢ zjawiska. Frag-
menty Pisma Swietego, ktorych lektura moze nie§¢ dziatanie terapeutyczne, lecznicze
oraz profilaktyczne, sg przez nich wybierane w sposdb instynktowny. Na to pytanie
odpowiadano bardzo chetnie i w sposéb przemyslany. Osoby wypisywaly skroty bi-
blijne, cate cytaty lub ich parafrazy oraz konkretne sytuacje przedstawione w Pimie
Swiqtym. Na przyklad: ,,Nie zostawie was sierotami. Przyjde do was” (J 14, 18), ,Na
$wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwycigezyl $wiat” (J 16, 33b), ,Meka
Chrystusa, Jego leczenie z opetan i choréb, Psalmy wyrazajace cze$¢ Bogu oraz te,
ktére mowia o ufnosci Bogu w cierpieniu”

Inni zapewniali o tym, Ze ulge przynosi im calo$ciowa lektura Biblii badz otwar-
cie jej na losowym, przypadkowym passusie. Kazdy fragment Pisma Swietego, jesli
jest on w tym celu czytany — zapewnil zakonnik (lub kleryk) zapytany o to, ktéry
fragment niesie z sobg lecznicze dzialanie. Niektorzy otwarcie moéwili o tym, ze ,,Pi-
smo Swiete to zycie i jest ono lekarstwem na ludzkie problemy. Siegam szczegdlnie
do Ewangelii, nauki Jezusa, ktory zawsze przez stowo pomaga w trudach i wskazuje
droge” oraz ,,Pismo Swiete to lekarstwo i to najbardziej uniwersalne na $wiecie. Naj-
czesciej wracam do takich Ksiag jak: Madros¢ Syracha, Psalmoéw, Przystow, Hioba”
— w tych dwoch odpowiedziach pojawia si¢ leksem pozyczony z nomenklatury me-
dycznej: lekarstwo. Mtode osoby konsekrowane udowadniajg, ze lektura Pisma Swie-
tego ma moc uzdrawiania i ma cudowne wlasciwosci terapeutyczne. Ksiegi Psalmow
i Hioba sg jednymi z najcze$ciej wybieranych przez ankietowanych.

Trudno nie dokona¢ przegladu fragmentéw, ktére podali respondenci®®. War-
to zacza¢ od Ewangelii, jako ze te ksiegi okazujg si¢ by¢ najwazniejsze dla mlodych
0s6b konsekrowanych. Klerycy i zakonnicy zwracaja szczegdlng uwage na urywki
dotyczace przypowiesci (na przyklad o synu marnotrawnym — Lk 15, 11-32), do-

36 Ibidem.

37 M. Kinaszczuk, Chrystus Lekarz. Terapeutyczny charakter odkupieticzego dziela Chrystusa w uje-
ciu Paula Evdokimova, Wroctaw 2013, za: W. Czernianin, op. cit., s. 78.

38 1bidem.

3 Wiszystkie wybrane cytaty i akapity zostaly zaczerpniete z Biblii Tysigclecia.
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konanych przez Jezusa uzdrowien, leczenia z opetan i choréb (historie uzdrowienia
tredowatego i paralityka — Lk 5, 12-26 lub mlodzienica z Nain — Lk 7, 12-16). Cze¢-
sto siegaja takze po takie, w ktérych Jezus przebacza grzesznikom, jak przypowies¢
o cudzotoznicy (J 8, 1-11). To passus, na ktory wskazalo kilka oséb, zatem moze mie¢
wymiar gleboko terapeutyczny i sprzyjac katharsis. Jezus nie pozwala na ukamieno-
wanie kobiety, ktdrej Zycie naznaczone jest grzechem. Wypowiada znamienne stowa:
»Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniem” Przypowiesci
byly czesto podawane w odpowiedziach mtodych oséb konsekrowanych i studen-
tow Diecezjalnego Wyzszego Seminarium Duchownego. To wazny gatunek w Biblii,
albowiem Jezus w pozornie prosty sposdb, za pomoca krétkich opowiesci ilustruje
w nich swoim uczniom uniwersalne prawdy.

Zasygnalizowano takze ustep o wyborze Apostoldw. Bracia czgsto zwracali uwage
na troske o swoje powolanie. Ustep traktujacy o wyborze Apostolow jest z pewnosciag
dla nich bardzo istotny. Czesto identyfikuja sie z wyzej wymienionymi (o czym jesz-
cze zostanie wspomniane w dalszej czesci tekstu) i na pewno wielokrotnie wracaja
w myslach do chwili, w ktérej Bog przemodwit do nich w szczegélny sposéb po raz
pierwszy (Lk 6, 12-16; Mt 4, 18-22).

Fragmentami, ktorych nalezalo spodziewa¢ si¢ w tym zestawieniu, s3: wyjatek
z Ewangelii wedtug $w. Mateusza (Mt 11, 28): ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢” oraz ,,Pokdj zostawiam wam, pokdj
mdj daje wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani
nie leka” z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 14, 27). Owe stowa mogg napelnia¢ niczym in-
nym, jak tylko spokojem i przeswiadczeniem, ze wszystkie sprawy utoza sie pomyslnie.

Wazna role Ksiegi Psalméw w procesie biblioterapeutycznym wskazato kilkanascie
0s6b. Za istotne fragmenty uznano te opisujace ufnos¢ Bogu w cierpieniu, a wirod
nich: Psalm 39 (,,Jek ciezko utrapionego”), Psalm 40 (,,Dzigkczynienie i prosba udre-
czonego’) czy Psalm 88 (,W ciezkim doswiadczeniu”). Utwory wskazujg na osoby
bedace w cierpieniu, szukajace zrozumienia i ukojenia. Moga stanowi¢ doskonate
pole do dziatania uczucia katharsis. Oprocz nich wyrdznia sie rowniez psalmy btagal-
ne, na przyklad Psalm 6 (,,Pan ustyszal moje btaganie, Pan przyjal moja modlitwe”)
oraz pochwalne, na przyklad Psalm 23 (,,Pan jest moim pasterzem, nie brak mi ni-
czego’). Szczegllnie ostatni jest utworem niezwykle znanym, wyrazajacym ufnos¢
w boska opieke i zycie wieczne.

Zakonnicy i klerycy podali rowniez:

— w Starym Testamencie: Ksiega Hioba; Ksigga Madrosci Syracha; Ksiega Ma-
droéci; Ksigga Rodzaju — szczegdlnie opowies¢ o stworzeniu §wiata (Rdz 1-11) oraz
historia Jozefa Egipskiego (Rdz 37-50); Ksiega Ezechiela — ozywienie wysuszonych
kosci, Juda i Izrael utworza jedno krélestwo (Ez 37); Ksigga Izajasza — o obietnicy
wyzwolenia Izraela (Iz 40).

— w Nowym Testamencie: Dzieje Apostolskie — ,Uzdrowienie chorego przez
Piotra i Jana” (Dz 3, 1-10); Listy §w. Pawta — ,Hymn o Mitosci” (1 Kor 13); Listy $w.
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Jana — ,,Bdg jest zrodlem prawdziwej milosci, wiary i zycia” (1 ] 4, 7-11), ,My$my
poznali i uwierzyli mito$ci, jaka Bég ma ku nam. Bég jest miloscig; kto trwa w mito-
$ci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim” (1 ] 4, 16).

To tylko wybrane urywki. Niektore z nich czgsto si¢ powtarzaly. Do najczesciej
cytowanych nalezaly Ewangelie: §w. Lukasza, $w. Jana i §w. Mateusza. Z innych Ksiag:
gltéwnie Psalmy, Ksiega Izajasza oraz Listy §w. Pawla. Warto dodac¢, ze to zagadnienie
charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscia w podawanych odpowiedziach. Moze by¢ to
dowodem na szeroki zakres profilaktyczny, terapeutyczny i leczniczy Biblii.

|dentyfikacja

Zanim jednak biblioterapia przyniesie skutki, w cztowieku musi zaj$¢ trzeci etap pro-
cesu, to jest identyfikacja, ktorg charakteryzuje wystgpienie uczucia katharsis, ulgi,
uwolnienia od cierpienia. Zakonnicy i klerycy opowiedzieli takze i o tym zjawisku.
Jak twierdza, katharsis i ulga nastepuja, gtéwnie gdy czytaja o mece Jezusa, odrzuce-
niu, ktérego doswiadczal ze strony ludzi, a takze Jego stowach obiecujacych Ducha
Pocieszyciela i gdy objawia si¢ jako zmartwychwstaty zwycigzca.

Mgka Jezusa jako przyklad uwolnienia od cierpienia i roztadowania napiec¢ wyste-
puje bardzo czesto w wypowiedziach mlodych oso6b konsekrowanych. Sg takie sceny
w Pismie Swietym, ktére szczegdlnie sprzyjaja katharsis, na przyklad przypowiesé
0 synu marnotrawnym, przypowies¢ o siewcy (wspomniane wczesniej). ,[Dzieje si¢
to] Podczas zestawienia nauki Chrystusa ze swoim zyciem. Np. gdy rozmyslam przy-
powiesci Jezusa, momenty, w ktérych Jezus zapewnia o swojej obecnosci”. I w tym
przypadku katharsis nastepuje, gdy uczestnik procesu zda sobie sprawe z tego, ze
istnieje mozliwos¢ identyfikacji z bohaterem biblijnej przypowiesci. Prowadzi to do
uswiadomienia sobie, ze nie tylko jemu dane bylo zmierzy¢ si¢ z pewnymi sytuacjami
i problemami, co w efekcie moze nie$¢ pokrzepienie i nadzieje. Niektdrzy zaznaczali,
ze w jakim$ stopniu czytanie Pisma Swietego jest zawsze, niezaleznie od okolicznosci,
»forma oczyszczenia”. Moze to oznaczaé, ze ta konkretna osoba podejmuje si¢ czyta-
nia Pisma Swietego holistycznie, ale w kazdej sytuacji, o ktérej czyta, w pewien spo-
sob odnajduje siebie. Jednak nie jest to metoda stosowana przez wszystkich. Kolejny
zakonnik (badz kleryk) gtéwnie skupia si¢ na aktualnie czytanym passusie i stara si¢
go dopasowac¢ do swojego polozenia: ,,Gléwnie wtedy, gdy uda mi sie odczytaé, roz-
wazy¢ i zrozumie¢ Boze Stowo w odniesieniu do konkretnej mojej sytuacji zyciowe;j”.

Kolejna wypowiedz zostala poparta wyjatkiem z Pisma Swietego. Postarajmy sie ja
przeanalizowac: ,Najwyzej ceni¢ stowa Jezusa do dobrego Lotra: Zaprawde powiadam
Ci, dzi$ bedziesz ze mng w Raju”. Tutaj spotykamy sie¢ z przyktadem, ktéry w Biblii
usytuowaé mozna w czasie Meki Panskiej. To glebokie przezycie posiada wyjatkowa
moc uwalniania od sttumionych emocji badz komplekséw psychicznych. Kiedy jeszcze
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mlodzi doznaja uczucia ulgi? ,,Kiedy natrafiam na fragment, ktory tyczy sie bezposred-
nio mojego problemu, rozterki (daje nadziej¢). Kiedy dany fragment dal mi spojrzenie
na dany problem z zupelnie innej strony”. Inni z kolei w dalszym ciggu przede wszyst-
kim szukajg we fragmentach pocieszenia i nadziei: ,Kiedy przeczytany przeze mnie
fragment w jaki$ sposob moge zidentyfikowa¢ z wlasnym zyciem”. Ta, jak tez poprzed-
nia wypowiedz zaznacza pojawianie si¢ katharsis, gdy czytelnik moze zidentyfikowac
swoja sytuacje z ta, o ktdrej czyta. Identyfikacja naturalnie taczy si¢ z katharsis.

Niektorzy respondenci otwarcie przyznawali, ze zachodzi to wowczas, gdy czytaja
fragmenty mowigce szczegdlnie o Bogu przebaczajacym czlowiekowi grzechy i nie-
wiernos$¢. Przebaczenie grzechow stanowi dla tej osoby silny bodziec terapeutycz-
ny. Uwolnienie od cierpienia i uczucie ulgi nastepuja wiasnie w tym czasie. ,Mamy
bardzo rézne odczucia i to jest tez pickne, kazdy jest bowiem inny, indywidualnie
przezywa i interpretuje te same na pozor tresci” — to zdanie §wiadczy o doswiad-
czeniu istotnego etapu identyfikacji, dana osoba, czytelnik identyfikuje si¢ z sytuacja
z Biblii i dostrzega pewng zalezno$¢ pomiedzy swoimi przezyciami a wydarzeniami,
o ktérych czyta.

Z odpowiedzi wynikalo, ze najbardziej identyfikujg si¢ z osobami Apostotow.
Mozna bylo to przewidzie¢, jako ze Ewangelie (powtdrze) zostaly wskazane jako
mogace nosi¢ znamiona wyjatkowo terapeutycznych. Sposréd Apostoléw najcze-
$ciej wybierano $w. Pawla. By¢ moze to dlatego, Ze jest on wielowymiarowa postacig
— nawroconym grzesznikiem, ktéry najpierw przesladowal wyznawcéw Chrystusa,
aby nastepnie poswieci¢ swe zycie gltoszeniu Ewangelii i wreszcie umrze¢ $mierciag
meczeniska. Swieci Piotr i Jan majg podobng liczbe zwolennikéw. Jeden z badanych
uargumentowal swdj wybdr $w. Jana wypowiedzig: ,,Byl to najmtodszy z Dwunastu,
podobnie jak ja jestem najmtodszy w klasztorze”. Wskazywano réwniez §w. Tomasza
lub podawano ogélna odpowiedz: Apostolowie.

Tuz za Apostotami uplasowali sie Prorocy, co réwniez nie jest zaskakujace. Ksiegi
Prorockie byly dos¢ popularne wéréd ankietowanych, szczegdlnie Ksiega Izajasza.
Tu zdecydowanie na prowadzeniu jest krol Dawid. Odpowiadajacy byli wyjatkowo
zafascynowani jego postacig i biografia. Na drugiej pozycji znalazt si¢ Eliasz, ktory
nieznacznie wyprzedzit Zacheusza, Jonasza oraz Mojzesza. Pozostali to: Jeremiasz,
Malachiasz, Ozeasz, Micheasz, Jonasz.

Réwniez postac Jezusa pojawila si¢ wirdd tych, z ktérymi mozna si¢ identyfiko-
wa¢, cho¢ czgsciej odnoszono ja do osoby biblioterapeuty, czyli postaci Chrystusa
jako Boskiego Lekarza. Wskazywano réwniez odpowiedz: ten, o ktérym czytam, albo
ten, o ktérym jest dany fragment. To najbardziej potwierdza zachodzenie zjawiska
identyfikacji. Pozwala sie¢ wczu¢ w sytuacje bohatera czytanego ustepu. Wsrod po-
zostalych bohateréw Biblii znalezli sie: Hiob, Noe, Maryja, psalmista, nierzadnica
obmywajaca stopy Jezusowi i inni.
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O skutkach biblioterapii w zakonach i seminariach

Skutki biblioterapii, ktéra odbywa sie za murami klasztoréw i seminariow, sg jak naj-
bardziej pozytywne. Zapewniali o tym sami badani w ankietach. Jedna z wypowie-
dzi na temat nastepstw procesu brzmi: ,,Ksztaltuje si¢ wrazliwo$¢, pragnienie dobra,
z drugiej strony zachodzg zmiany zewnetrzne, dokonuja si¢ one wtedy, gdy Stowo
wprowadzamy w codzienno$¢”. Ankietowany mial zapewne na mysli wprowadza-
nie postaw badz sposobow postepowania zaczerpnigtych wprost z rozmaitych ksiag
Pisma Swietego. Zwrdcil tez uwage na aspekt zmian zewnetrznych, czego niestety
nie wyjasnil, co jednak wydaje si¢ by¢ szalenie ciekawe. Wyobrazam sobie, ze tymi
zmianami mogg by¢ wiekszy spokdj w gestach i sposobie poruszania sie, higieniczny
tryb zycia (przede wszystkim wysypianie si¢) i tym podobne. Inna mloda osoba kon-
sekrowana zapytana, czy lektura Biblii przynosi w jej zyciu pozytywne skutki, odpo-
wiedziala z przekonaniem, ze czytajac Pismo Swiete, uzmystowita sobie, jakie bledy
popelniala, i teraz w podobnych sytuacjach stara sie roztropniej podchodzi¢ do tych
spraw, tak jak podpowiada Pismo Swiete. Rzecz jasna, po raz kolejny zwraca uwage
na inspirowanie si¢ wybranymi passusami z kart swietej ksiegi chrzescijan i wprowa-
dzanie ich w zycie. Zmiany zachowan to jeden z najczgstszych korzystnych skutkow
biblioterapii — taki jest jej cel i stad wiadomo, Ze przebiegla w sposéb prawidlowy
i owocny. Wiele oséb zapytanych uzyto w swoich wypowiedziach stowa ,,zrozumiec”.
Oznacza to, ze gleboko mysleli nad swoimi postawami przed czytaniem pewnego
fragmentu i konfrontowali to z sytuacjg obecng. Jest to przyklad ewaluacji. Bracia
zakonni i klerycy nie przyjmuja Pisma bezwiednie, a gteboko nad nim rozmyslaja.

Relacja

Respondenci podkreslali rowniez korespondencyjny charakter czytania Biblii. Jak za-
uwazali, Pismo Swiete jest dla nich zywym stowem Jezusa Chrystusa i stanowi list od
Boga, ktdérego oni sg adresatami: ,,Stowo Boze — Biblia, to list od Boga skierowany do
mnie. Oswietla z wielu stron rézne aspekty mojego zycia”. ,Wazne jest, kiedy cztowiek
przyjmuje, ze Stowo kierowane jest tylko i wylacznie do niego, jest wtedy w stanie
zrewidowa¢ swoje zachowania” — zapewnil jeden z nich. Badani zwrdcili uwage na
wazny aspekt relacji autora i nadawcy. Jesli przyjmie si¢, ze nadawca w tym konkret-
nym przypadku jest Bog, staje si¢ on takze biblioterapeuts, o czym juz wspomina-
tam. ,,Dzi¢ki przeczytanemu fragmentowi zrozumialem, ze Pan Bdg postuguje si¢
nawet niedoskonatymi osobami i przez nie dziala. [Te fragmenty] sprawiaja, Ze czuje
sie warto$ciowy”. Potrzeba postrzegania siebie jako osoby warto$ciowej i waznej jest
istotna w naszym zyciu, gwarantuje bowiem réwnowage psychiczng. Mozna pozna¢
siebie, swoje wady i odnalez¢ sie w konkretnych sytuacjach i nauczy¢ si¢ w nich zy¢
i je rozwigzac.
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Jak juz zostalo wspomniane — zajrzenie w glab siebie to jeden z gtéwnych czynni-
kéw biblioterapii. Dla tej osoby ta czg$¢ jest na tyle kluczowa, ze postanowila podzie-
li¢ sie nig w ankiecie. Oczywiscie, sg tez inne korzysci ptynace z przebytego procesu.
Zwraca na to uwage kolejna mtoda osoba konsekrowana:

Te fragmenty w sposob szczegdlny sa dla mnie pokrzepiajace, budza we mnie nadzieje, rados¢, a tak-
ze prowadzg do budowania na Bogu swojego zaufania i nie zamartwiania sie. Jest to czesto dtugi proces,

ale trzeba wytrwale skupia¢ si¢ na tych fragmentach, wraca¢ do nich mys$lami i ,odpowiada¢” sobie nimi
w przeréznych trudnoéciach.

Ta osoba zauwazyla w sobie duze poklady nadziei i pokrzepienia po przeczytaniu
danych fragmentéw. To réwniez niezwykle pozytywny i warty nadmienienia skutek
przebytej terapii. Jeszcze innym efektem moze by¢ zrozumienie, ze dany czlowiek
nie jest jedynym, ktérego dotknely takie, a nie inne problemy, i ze istnialy one juz
od bardzo dawna. ,,Zauwazam, ze problemy »naszych« czaséw istnialy od poczatku
$wiata i ze nie mozemy oceniac ludzi (biorac pod uwage otoczenie), tylko ich uczyn-
ki” — zrozumienie siebie, swoich wad i przywar i zaakceptowanie ich jest procesem
z pewnoscig trudnym, ale wykonalnym. Dowodem na to jest kolejne $wiadectwo:
»Tak, pokazuja mi sens. Przywracaja pokéj i rados¢. Podnosza na duchu. Widzg, ze
Pan Jezus mnie rozumie w Ewangeliach, a Bog jest mi Ojcem, ktorego emocjonal-
nie mi brakowalo”. Ukierunkowana lektura pozytywnie wplywa na budowanie wigzi
miedzy osobami konsekrowanymi: ,,Czytajac »zlotg zasade postepowania« (Mt 7, 12)
widze, ze fatwiej mi z bra¢mi rozmawia¢ niz ich krytykowac. Podobnie jest z posta-
nowieniami, ktére podejmuje po rozmyslaniu”.

Okazuje sie wiec, ze z calg pewnoscia zjawisko biblioterapii w zakonach i semina-
riach, wéréd mlodych oséb konsekrowanych zachodzi. Proces ten wystepuje jednak
nieco inaczej niz w przypadku osob $wieckich. Przede wszystkim inne sa pobudki
i problemy, dla ktérych jednostka jest sktonna siegac po literature noszaca znamiona
profilaktycznej, leczniczej. Mlode osoby konsekrowane zyja stowami zawartymi w Bi-
blii, pragng je czyta¢ i medytowac, a w tych praktykach zawiera sig¢ istota biblioterapii,
jej dziatanie lecznicze, uzdrawiajace. Badania pokazaly zreszta, Ze zmiany w swoim
zachowaniu i mysleniu obserwowali sami zainteresowani. Okazuje si¢ wiec, ze Pismo
Swiete mozna zaliczy¢é w poczet ksigzek wyjatkowo terapeutycznych, profilaktycz-
nych, o wysokiej skutecznosci dzialania. Szczegdlnie silnie fragmenty Biblii oddziatuja
na ludzi wierzacych, ktdrzy ufaja w ich prawdziwos¢ i przede wszystkim w Jezusa jako
»Boskiego Lekarza”

Biblia na recepte?

Mysle, ze mozna z pelng odpowiedzialnoscig napisa¢ o ksztaltowaniu si¢ zjawiska
biblioterapii w zakonach i seminariach. Dzieje si¢ to oczywiScie w sposob bardziej
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uproszczony i ,,okrezng droga” niz w powszechnych przypadkach, w ktdérych stosuje
sie te forme arteterapii. Istnieje rowniez problem z nazewnictwem tego procesu. Jak
zostalo udowodnione po wykonaniu badan, bracia zakonni i klerycy nie wiedzieli
o istnieniu pojecia biblioterapii, a jednak go doswiadczali. Dzialo si¢ to zupelnie nie-
swiadomie, lecz przynosito pozadany, pozytywny skutek.

Bracia zakonni i klerycy zgodnie deklarujg, ze siegaja po Pismo Swiete czesto
i regularnie. Otaczaja je szczegdlnym szacunkiem, gleboko rozwazajac sens stow
tam zawartych, a w osobie Jezusa widza swego wlasnego terapeute. Czytanie Pisma
Swietego nigdy nie jest dla nich pusta praktyka, ktéra nie przynosi zadnego efektu,
o czym sami informuja. Ponadto majg swiadomos¢ i zywig gtebokie przeswiadczenie,
ze na kartach Biblii znajda odpowiedzi na trapigce ich smutki i problemy. Z kilku
ankiet emanowato co$ na ksztalt troski o wlasne powotanie i potrzeby utwierdzania
sie w stusznosci swojej decyzji odnosnie do kaptanstwa. Niemal wszyscy deklarowali,
ze decyduja sie wtedy na to, by w tym celu otworzy¢ Ewangelie. Wsérdéd fragmen-
tow noszacych znamiona ,najbardziej terapeutycznych, profilaktycznych” znalazlty
sie przede wszystkim przypowiesci (na przyktad o synu marnotrawnym), passusy
o przypadkach cudownych uzdrowien przez Jezusa, a takze luzne, bezkontekstowe
cytaty, ktére okazuja si¢ by¢ motywujacymi badz podnoszacymi na duchu. Istotne
sg takze wyjatki na temat meki Jezusa i jego zapewnien o ponownym przyjsciu. Dla
tej szczegdlnej grupy badanej duze znaczenie ma fragment o powolaniu Apostotow.
Oproécz tego czgsto wskazywano réwniez na zbawienne dzialanie lektury Psalméw
i Listow. To zrozumiale, zwazywszy na dydaktyczny oraz pefen ufnosci i zawierzenia
wydzwiek niektdrych, wskazanych przez ankietowanych Psalmow. Takze i Listy — na
przyklad sw. Pawla — maja charakter pouczen, wskazéwek. Natomiast List $w. Piotra
sktada sie gtéwnie z upomnien i przestrég. Oprocz wyzej wymienionych respondenci
wskazali takze na lekture Listow $w. Jakuba.

Z analizy wynika, ze najbardziej terapeutyczne s fragmenty o nieskoniczonej mi-
tosci Boga do cztowieka, ktéry zapewnia, ze powtérnie przyjdzie na $wiat, aby zbawi¢
ludzkos¢. Klerycy i zakonnicy wybierajg fragmenty, ktére podnosza na duchu i po-
krzepiaja. Popularnoscia cieszg sie takze te, traktujace o trosce o wlasne powolanie,
o leku, jaki generuje niestatos$¢ ludzkich decyzji. To powoduje, ze zwracajg si¢ tez ku
Ksiedze Psalmoéw, gdzie znajdujg dzieta btagalne, pelne skruchy. Wielu jednak skta-
nia si¢ do radosnych, chwalebnych fragmentéw, ktére profilaktycznie przywracaja
dobre samopoczucie i wlewaja w serce poklady nadziei.

Do leczniczych akapitéw z pewnoscig naleza te poswiadczajace cuda lub uzdro-
wienia. Czytajac o ocaleniu innych, sami mimowolnie zaczynamy wierzy¢, ze podob-
na faska moze splyna¢ na nas.

Wielu zapytanych deklarowalo, ze nie sigga po wybrane akapity lub ksiegi Pisma
Swietego, a czyta je holistycznie, tym samym uznajac calg Biblie za ksigzke terapeutycz-
n3. Mozna wigc z calg stanowczoscig stwierdzi¢, ze nalezy uzupelni¢ liste leczniczych
ksigzek sakralnych, ktéra sformulowata Wita Szulc, o najwazniejsza ksiege chrzescijan.
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Bracia zakonni i klerycy bardzo gleboko identyfikuja si¢ z postaciami lub sytuacja-
mi, o ktorych aktualnie czytaja. Dajg temu wyraz w pisemnych deklaracjach. Wiele
cytatow potwierdzajacych te teze zawartam w analizie badan wtasnych. , Lektura Pi-
sma to tylko pierwszy krok. Sfowo to nalezy przemedytowac i radykalnie przyjac za
swoje” — wyznal jeden z ankietowanych. Mozna zinterpretowa¢ to jako calo$ciowg
identyfikacje swojej wlasnej sytuacji z t3, o ktdrej w danym czasie si¢ czyta. Prze-
$wiadczenie o tym, ze to sam Bog kieruje wlasnie do nich te stowa, jakby oni byli
adresatami niezwyklego listu, tylko poteguje pozytywne skutki rzeczonego etapu.
Respondenci szukajg w Pi$mie Swietym postaw, ktére mogliby przyja¢ w trudnej sy-
tuacji, autorytetow, za ktorych nauka i przykladem winni podaza¢ — stad tak wiele
osob identyfikuje si¢ z postacig $w. Pawla, kréla Dawida. Wielu otwarcie przyznaje,
ze asymiluje sie z postacig, o ktdrej aktualnie czyta.

Doswiadczenie katharsis, to znaczy uwolnienia od cierpienia, odreagowania sttu-
mionych emocji, czgsto towarzyszy mtodym osobom konsekrowanym w czasie czy-
tania Pisma Swietego. Skutki, jakie generuje lektura Biblii pojmowana w sposéb bi-
blioterapeutyczny, to: zdecydowana poprawa samopoczucia, umocnienie na duchu
i realistyczne spojrzenie na swoj problem (jak okreslil jeden z ankietowanych — ,,na
spokojnie”), a w efekcie lepsze radzenie sobie z problemami réznej natury; polep-
szenie relacji z innymi wspétbra¢mi, zaciesnienie wigzi we wspolnotach; zauwazenie
wlasnych wad i rozpoczecie pracy nad nimi, zrozumienie stabosci swoich i innych;
podkreslenie najwazniejszych kwestii w zyciu.

Dzigki biblioterapii w zakonach i seminariach zacie$niajg si¢ wiezy miedzy uczest-
nikami procesu. Zachodzi to poprzez wymienianie si¢ reakcjami i opiniami na temat
przeczytanych fragmentdéw. Jest to bardzo wazne, poniewaz pozwala us§wiadomic¢ so-
bie daleka droge, jaka dana osoba przeszta — w kontekscie problemu natury emocjo-
nalnej i ewentualnych skutkéw biblioterapii.

Chciatam dowiedzie¢ sie, jak to sie dzieje, Ze lektura Pisma Swietego staje sie dla
mlodych zakonnikéw i studentéw seminariéw terapia, srodkiem leczniczym. Mysle,
ze udato mi si¢ znalez¢ odpowiedz na tak postawione pytanie. Mechanizm zjawiska
biblioterapii w zakonach i seminariach zachodzi w sposob tagodny oraz czgsto nie-
swiadomy. Badani (z kilkoma wyjatkami) w sposob jasny dali mi do zrozumienia, Ze s3
przychylni rozmaitym terapiom, opisywali sytuacje, w ktorych doznaja polepszenia na-
stroju, uczucia katharsis czy podniesienia na duchu. W ten sposéb ankietowani prezen-
towali ewentualne skutki dziatan terapeutycznych. Oprécz tego podawali szczegétowe
fragmenty Pisma Swietego, dzieki ktérym mozna wejs¢ w wyzej wymienione stany.

Biblioterapia ciagle jeszcze potrzebuje czasu i pracy wielu naukowcoéw, aby zyskac
szeroki rozglos. A warto, aby tak sie stalo, poniewaz jest wspanialym przykladem artete-
rapii, czyli terapii poprzez sztuke, w tym przypadku — literature. To absolutnie niewiary-
godne, ze mozna leczy¢ ludzkie troski, klopoty, zmartwienia za pomocg stowa pisanego.
Optymizmem napawajg jednak poczynania na przyklad tynieckich benedyktynéw —
proces ukierunkowanego czytania zostal wprowadzony w mury kosciofa katolickiego.
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The therapeutic value of reading The Holy Bible at monasteries
and theological seminaries

Summary

The healing potential of books has been known since ancient times, while the term “bibliotherapy” was
used for the first time in 1916. Since that time, the concept of bibliotherapy has still been developing. The
goal of the article is to discover the methods of using bibliotherapy among young monks and students
in theological seminaries. The author tries to explain the definition of bibliotherapy through the prism
of literature — books written by the biggest Polish figures of this discipline, e.g. Irena Borecka or Wiktor
Czernianin. Furthermore, some paragraphs of the text are devoted to the structure of The Holy Bible.
The author highlights includes various paragraphs or scenes that might have a healing potential.
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Finally, the author reveals that the answers given by young monks and students in theological semin-
aries leads to the clear conclusion that using bibliotherapy among them happens very gently and often
inadvertently. The article presents multiple observations when the survey respondents felt better, con-
soled, or comforted after reading The Holy Bible. The results of the study also point to moments when
they experienced katharsis. The text presents their very own observations as extraordinary material for
future reference.

Keywords: art therapy, bibliotherapy, reading of specific texts, The Holy Bible, katharsis, therapeutic
value of reading
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