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Alkoholizm jest jednym z probleméw spolecznych, ktéry w swej naturze dotyka nie
tylko osoby naduzywajacej alkoholu, ale takze jej bliskich — partneréw, krewnych,
ale przede wszystkim dzieci. To wlasnie one, bedac pod opieka uzaleznionych ro-
dzicoéw, traca prawo do szczesliwego i bezpiecznego dziecinstwa. Zaburzone relacje
rodzinne majg ogromny wplyw na ich dalsze funkcjonowanie w $wiecie. Czgsto po-
zostawione same sobie musza od poczatku, juz w dorostym zyciu, uczy¢ si¢ prawi-
dfowych zachowan miedzyludzkich. Niejednokrotnie domyslajac sie jedynie, co tak
naprawde jest wlasciwie.

Ludzie obarczeni syndromem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) majg sporo
trudnosci zwigzanych z cigzaca na nich przeszloscig. Doswiadczenia dziecinstwa nie-
jednokrotnie odciskaja pietno na ich p6zniejszym Zyciu emocjonalnym, uczuciowym
czy tez rodzinnym. Nauczone funkcjonowania w grupie dysfunkcjonalnej odczuwac
moga niepokdj i zagubienie. W koncu wszelkie ich poczynania, sukcesy, ale takze
troski i zyciowe doswiadczenia odbywaja si¢ w cieniu alkoholizmu.

Mianem rodziny z problemem alkoholowym mozna okresli¢ rodzing, w ktorej
przynajmniej jedna osoba naduzywa alkoholu. Poprzez tego typu zachowania osoby
otaczajace alkoholika borykajg si¢ z wieloma problemami natury finansowej czy tez
emocjonalnej. W ten sposéb cala rodzina zostaje dotknigta tak zwanym problemem
alkoholowym!. Takie osoby w p6Zniejszym zyciu mogg funkcjonowaé z nieustannym

1 W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 1995, s. 1.
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przekonaniem o niespetnionym dziecinstwie?. Zespét symptoméw znamiennych dla
dzieci alkoholikéw okresli¢ mozna mianem syndromu dorostych dzieci alkoholikéw.
Wspomniany syndrom scharakteryzowa¢ mozna jako wypracowany w dziecinstwie,
a praktykowany w dorostym zyciu sposdb radzenia sobie z brakiem mozliwosci za-
spokajania wlasnych potrzeb, a takze z nadmiarem doznanych krzywd?.

Zofia Sobolewska do cech syndromu dorostych dzieci alkoholikéw zalicza,
oprocz perfekcjonizmu i zanizonego poczucia wlasnej wartoéci, takze zachwiane po-
czucie bezpieczenstwa, stany lekowe, nieufno$¢ w stosunku do innych ludzi, wzmo-
zong potrzebe kontrolowania ich. Ponadto wspomnianym objawom czesto towarzy-
szy swego rodzaju blokada w wyrazaniu wtasnych emocji czy tez uczu¢ oraz silne
poczucie zagrozenia?. Wspomniane do$wiadczenia moga znaczaco utrudniaé za-
wieranie satysfakcjonujacych relacji spotecznych. Wedtug Janet Woititz wplyw na to
majg nierozwiniete umiejetnosci spoteczne®. Przytoczone cechy klarownie obrazuja
zachwiany stan emocjonalny dzieci, ktére dorastaty w rodzinie alkoholowej. Proble-
my, z ktérymi zetknely si¢ one w dziecinstwie, towarzysza im niejednokrotnie przez
cale zycie.

Proces badawczy

Proces badawczy miat na celu ukazanie réznic w opiniach na temat oséb pochodzg-
cych z rodzin alkoholowych migdzy osobami, ktére same wywodza si¢ z tego typu
rodzin, a osobami, ktére nie wychowywaly sie¢ w rodzinach alkoholowych. Celem
badania bylo przedstawienie opinii, ale takze wskazanie ewentualnych postaw wzgle-
dem dorostych dzieci alkoholikéw.

Udzial w badaniu byt dobrowolny i nieodplatny. Badanie realizowane bylo od 3 do
19 maja 2019 roku na terenie Wroctawia (badaniem byli objeci jedynie mieszkan-
cy Wroctawia). Internetowy kwestionariusz ankiety wypelnilo szes¢dziesiat siedem
0sob, ktére nie wychowywaly si¢ w rodzinach alkoholowych, oraz trzydziesci trzy
osoby, ktére pochodzg z rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu.

Zrealizowane badanie miato na celu przede wszystkim uzyskanie odpowiedzi na
nastepujace pytanie gléwne: Czy pochodzenie z tak zwanej rodziny alkoholowej ma
wplyw na opinie o dorostych dzieciach alkoholikéw? Ponadto w czasie realizacji pro-
cesu badawczego weryfikacji poddano ponizsze hipotezy badawcze:

2 A. Widera-Wysoczytiska, Pijany dom, czyli co si¢ dzieje z dzieckiem alkoholika, [w:] Gdzie sig
podziato moje dzieciristwo. O dorostych dzieciach alkoholikéw, red. P. 7Z.ak, Kielce 2003, s. 9.

3 7. Wawerska-Kus, Dziecifistwo bez dziecifistwa, Warszawa 2009, s. 19.

4 7. Sobolewska, Czy potrzebujq terapii i jakiej?, ,,Swiat Probleméw” 1997, nr 10, s. 13-16.

5 Zob. J. Woititz, Doroste Dzieci Alkoholikéw, Warszawa 1992.
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1) Wychowanie w tak zwanej rodzinie alkoholowej ma wplyw na znajomos¢ in-
nych 0s6b wywodzacych sie z tego typu rodzin.

2) Osoby pochodzace z tak zwanych rodzin alkoholowych oceniajg przychylniej
doroste dzieci alkoholikéw niz osoby, ktére nie pochodza z tego typu rodzin.

3) Respondenci czesciej przypisuja dorostym dzieciom alkoholikow okreslenia
nacechowane pozytywnie.

4) Respondenci utrzymywaliby kontakty towarzyskie z osobg pochodzacg z rodzi-
ny alkoholowe;j.

Analiza materiatu badawczego

Tabela 1. Znajomo$¢ osob, ktore pochodza z tak zwanych rodzin alkoholowych (w %)

Czy zna Pan/Pani osobiscie osobe, ktéra pochodzi z tak zwanej rodziny alkoholowej?

Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych z rodzin alkoholowych

Tak, znam jedng taka osobe 31 12

Tfak,.znam. od dV,VOCh do 43 46

pieciu takich os6b

Tak, znam od szesciu do 0 27

dziesieciu takich osob

Tak, znam wiecej niz dzie- 8 15

sie¢ takich osob

Nie, nie znam takich oséb 18 0

Zrédlo: badanie wlasne.

Respondenci obu badanych grup zazwyczaj deklarowali znajomos¢ od dwoch do
trzech oséb wywodzacych sie z rodzin, w ktérych obecny byt problem alkoholizmu
— 43% w przypadku ankietowanych spoza rodzin alkoholowych oraz 46% odpowie-
dzi w grupie dorostych dzieci alkoholikéw (tabela 1). Natomiast istotng réznica jest
to, ze zadna z osdb, ktora nie wychowywala si¢ w rodzinie alkoholowej, nie zade-
klarowata znajomosci szesciu do dziesigciu dorostych dzieci alkoholikéw. W drugiej
grupie badanych te odpowiedz wybrato az 27% ankietowanych. Ponadto wszystkie
osoby z rodzin alkoholowych znaja przynajmniej jedna osobe wspoétuzalezniong.
W przypadku pierwszej grupy 18% respondentéw stwierdzilo, ze nie zna ani jednej
takiej osoby.

Co wiecej, nalezy podkresli¢ spora reprezentacje dorostych dzieci alkoholikow
w zyciu respondentéw. Osoby spoza rodzin alkoholowych najczesciej znaly od jednej
do pigciu takich oséb. Natomiast osoby z rodzin alkoholowych zazwyczaj deklarowa-
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ly znajomo$¢ od dwéch do nawet dziesieciu 0sob wspétuzaleznionych. Swiadezy¢ to
moze o0 pewnym przelamywaniu tabu zwigzanego z uzaleznieniami.

Tabela 2. Cechy 0s6b pochodzacych z tak zwanych rodzin alkoholowych (w %)

Z jakimi cechami kojarza sie Panu/Pani osoby pochodzace z tak zwanych rodzin
alkoholowych?
Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych z rodzin alkoholowych
Zambknigte w sobie, nie§miate 18,26 18,18
Agresywne 12,98 12,12
Nieufne 12,98 7,07
Z nlsk/lr.n poczuciem wlasnej 6.73 202
wartosci
Samodzielne 5,20 9,09
Lekliwe 2,40 9,09

Zrédlo: badanie wlasne.

Tabela 2 wskazuje na podobny zestaw cech, ktérymi postugiwali si¢ responden-
ci obu badanych grup. Mianowicie ankietowani najczesciej okreslali doroste dzieci
alkoholikéw jako zamknigte w sobie i niesmiale (18,26% w grupie pierwszej oraz
18,18% w grupie drugiej). Kolejna cecha, z ktorg utozsamiano osoby z tak zwanych
rodzin alkoholowych, to agresja (12,98% oraz 12,12%). Réznice nastgpuja w trze-
ciej najczesciej wskazywanej cesze. Mianowicie osoby spoza rodzin alkoholowych
kojarzyly DDA z nieufnoscia (12,98%). Natomiast respondenci, ktérzy sami wycho-
wywali si¢ w rodzinach alkoholowych, okreslali takie osoby jako samodzielne oraz
lekliwe — po 9,09% (w pierwszej grupie badanych to jedyne 5,20% oraz 2,40%).

Tabela 3. Wizerunek o0séb pochodzacych z tak zwanych rodzin alkoholowych (w %)

Wizerunek oséb pochodzacych z tak zwanych rodzin alkoholowych

Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych | zrodzin alkoholowych

Kategoria leku 47,11 44,47
Kategoria agresji 25,00 15,15
Kategoria sity 13,46 13,13

Zrédlo: badanie wlasne.
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Pytanie otwarte, ktére odnosilo si¢ do cech dorostych dzieci alkoholikéw, wyka-
zalo trzy podstawowe rodzaje wizerunku tej grupy spolecznej (tabela 3). Cechy naj-
czedciej wskazywane przez respondentéw (47,11% w grupie pierwszej oraz 44,47%
w grupie drugiej) odnosily si¢ do trudnosci zwiazanych z zyciem emocjonalnym.
W tej grupie ankietowani kojarzyli DDA z nie§mialoscig, niepewnoscia, wycofaniem
spolecznym, problemami w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich, a takze z niska
samooceng. Na podstawie wspomnianych cech mozna stworzy¢ model dorostego
dziecka alkoholika jako osoby zleknionej, zamknietej w sobie, wrecz wystraszonej.

Kolejna wyrézniona kategoria opiera si¢ na agresji. Ta grupa respondentow koja-
rzyta osoby wywodzgce si¢ z rodzin alkoholowych w gléwnej mierze z zachowaniami
agresywnymi, a takze z szeroko rozumiang nerwowoscia czy tez nadpobudliwoscia.
To zupelnie odmienny model dorostych dzieci alkoholikéw. W tym przypadku to
nie osoby, ktore sg wystraszone i nieSmiate, lecz wrecz agresywne i glosne. Cechy
odnoszace sie do tej kategorii okreslono w 25% przypadkéw (osoby spoza rodzin
alkoholowych) oraz 15,15% przypadkéow (doroste dzieci alkoholikow).

Kategoria sity odnosi sie do takich cech, jak zdeterminowanie, zaradno$¢, ambi-
cja, sita psychiczna, pracowito$¢, odwaga, ale takze opiekunczo$é. W tym przypadku
wylania si¢ obraz osoby silnej, zdeterminowanej i odpowiedzialnej za innych. Ten
typ opierac si¢ moze na pewnym stereotypie osoby, ktéra cechuje si¢ wrecz heroicz-
ng walka o wolno$¢ i komfort swojego zycia. Postawa dorostych dzieci alkoholikow
przedstawiana jest w tym przypadku przez pryzmat dzielnosci i odwagi — 13,46%
0s0b spoza rodzin alkoholowych oraz 13,13% dorostych dzieci alkoholikow w taki
wlasnie sposob okreslalo osoby, ktore wychowywaly sie w rodzinach alkoholowych.

Modele wizerunkowe okreslone przez respondentéw zbiezne s3 takze z postawami
wyodrebnionymi przez Timmena Cermaka. Mianowicie pierwsza wyrézniona gru-
pa to pracoholicy, czyli osoby nadmiernie skupione na Zyciu zawodowym. Kolejna
grupa to osoby introwertyczne oraz zamknigte w sobie, w pewien sposob wycofane
(defensywne). Wyroézniono takze typ depresyjny, dla ktérego znamienne jest niskie
poczucie wlasnej wartosci oraz obnizone samopoczucie. Nalezy wspomnie¢ réwniez
o tak zwanych ofiarach, ktére zakladaja, ze s3 nieustannie oceniane i zdradzane. Po-
czucie wewnetrznego niezadowolenia wyzwala¢ w nich moze zachowania agresywne
wzgledem innych 0s6b®.

Przytoczone typy dorostych dzieci alkoholikéw sg zbiezne z cechami deklarowa-
nymi przez respondentéw — lekiem, agresja, silg (determinacja). By¢ moze powo-
dowane jest to indywidualnymi doswiadczeniami respondentéw. W koncu az 82%
ankietowanych stwierdzilo, iz zna przynajmniej jedna osobe, ktéra pochodzi z tak
zwanej rodziny alkoholowej. Swiadczy to takze o tym, iz coraz $mielej w relacjach
miedzyludzkich poruszany jest temat alkoholizmu czy wspotuzaleznien.

6 TL. Cermak, J. Rutzky, Czas uzdrowic¢ swoje zycie, przel. J. Pasternak-Winiarska, Warszawa 1996,
s. 79-80.
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Pozostale cechy zostaly przyporzadkowane do kategorii ,,Inne”. To cechy, ktore
nie wiazaly si¢ z zadng z omdéwionych kategorii. Zazwyczaj byly to okreslenia, ktére
uzyte zostaly tylko jednokrotnie, na przyklad: nieche¢¢ do alkoholu, niskie wyksztal-
cenie, nieszczere, skromne, komunikatywne, szczere, temat tabu. Przytoczone okre-
$lenia nie wpisywaly sie w zadng z wyodrebnionych kategorii.

Tabela 4. Trudnosci 0séb pochodzacych z tak zwanych rodzin alkoholowych (w %)

Czy uwaza Pan/Pani, ze osoba pochodzaca z tak zwanej rodziny alkoholowej
moze mie¢ wieksze trudnosci w dorostym zyciu niz osoba, ktéra nie wychowywata sie
w tego typu rodzinie?

Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych | zrodzin alkoholowych

Tak, w zyciu towarzyskim 55 58
Tak, w Zyciu rodzinnym 75 73
Tak, w Zyciu uczuciowym 69 61
Tak, w zyciu seksualnym 25 21
Tak, w zyciu zawodowym 39 39
Tak, w Zyciu edukacyjnym 50 33
Tak, w zyciu emocjonalnym 75 70

Nie, uwazam, Ze osoby z rodzin alko-
holowych nie majg wigkszych trudno-

A . 4 3
$§ci w zyciu niz osoby spoza rodzin al-

koholowych

Trudno powiedzie¢ 9 6
Inne 0 0

* Wyniki nie sumujg si¢. Mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz.

Zrédlo: badanie wlasne.

Zgodne sg takze opinie respondentéw odnosnie do ewentualnych probleméw do-
rostych dzieci alkoholikéw w codziennym zyciu (tabela 4). Najczesciej wskazywana
plaszczyzna jest zycie rodzinne (73% i 75%), zycie emocjonalne (70% oraz 75%), a tak-
ze zycie uczuciowe (61% i 69%). Zaprezentowane odpowiedzi uzupelniajg si¢ z wcze-
$niejszymi wynikami. Problemy na tle emocjonalnym czy uczuciowym réwniez roz-
patrywa¢ mozna w kontekscie kategorii leku. Natomiast zycie rodzinne moze kojarzy¢
sie respondentom z zaburzonymi relacjami rodzinnymi dorostych dzieci alkoholikow.

Doroste dzieci alkoholikow pozwolityby sobie na bliskie relacje z innymi osobami
wspotuzaleznionymi czesciej niz respondenci, ktérzy nie wychowywali sie w rodzi-
nach alkoholowych (tabela 5). Jednakze nalezy podkresli¢, iz obie badane grupy cha-
rakteryzujg si¢ wysoka otwartoscig na relacje z osobami wspoétuzaleznionymi.
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Tabela 5. Towarzystwo 0s6b pochodzacych z rodzin alkoholowych (w %)

Czy zgodzitby/zgodzitaby sie Pan/Pani, by osoba, ktéra wychowywata sie
w tak zwanej rodzinie alkoholowej, byta Pana/Pani:
Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych | zrodzin alkoholowych
Sasiadem/sgsiadka 87 94
Kolega/kolezanka 97 100
Przyjacielem/przyjaciotka 89 97
Partnerem/partnerka w zwiazku nie- 60 85
formalnym
Mezem/zong 57 82

Zrédlo: badanie wlasne.

Zauwazalne rozbieznosci uwidocznily sie jednak w przypadku pytania o zawarcie
zwiazku nieformalnego oraz matzenskiego. W pierwszym przypadku 40% oséb spo-
za rodzin alkoholowych bylaby temu przeciwna. Natomiast malzenstwu sprzeciwito-
by sie 43% respondentéw. Doroste dzieci alkoholikéw wykazaty pod tym wzgledem
wieksza tolerancje — zwiazkowi nieformalnemu sprzeciwiloby sie 15% badanych,

a malzenstwu jedyne 18%.

Tabela 6. Relacje z osobami pochodzacymi z tak zwanych rodzin alkoholowych (w %)

Prosze wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej utrzymuje Pan/Pani relacje towarzyskie z jaka$
osoba (chodzi o relacje prywatne poza miejscem pracy czy tez nauki). Po pewnym czasie
dowiaduje sie Pan/Pani, ze ta osoba wychowywata sie w tak zwanej rodzinie alkoholowej
(pochodzi z rodziny, w ktérej rodzic lub rodzice naduzywali alkoholu). Czy po uzyskaniu takiej
informacji zaprzestatby/zaprzestataby Pan/Pani kontaktéw z taka osoba?

Osoby niepochodzace
z rodzin alkoholowych

Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych

Tak, zaprzestatbym/zaprzestalabym
kontaktow z takg osobg

0

3

Nie, nadal utrzymywatbym/utrzymy-
walabym kontakty z takg osoba

100

97

Zrédlo: badanie wlasne.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw obu badanych grup nie zakonczylaby re-
lacji towarzyskiej na wies¢, iz dana osoba pochodzi z rodziny alkoholowej (tabela 6).
Co ciekawe, na ten krok zdecydowaloby sie 3% respondentéw — w grupie dorostych

dzieci alkoholikow.
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Tabela 7. Ocena 0s6b z rodzin alkoholowych (w %)

Czy uwaza Pan/Pani, ze osoby pochodzace z tak zwanych rodzin alkoholowych
w dorostym zyciu:

Osoby niepochodzace
z rodzin alkoholowych

Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych

Stanowia zagrozenie dla osob, ktore

wych (formalnych i nieformalnych)

nie pochodzg z rodzin alkoholowych 3 0
Nie powinny zawiera¢ jakichkolwiek

relacji z osobami, ktdre nie pochodza 0 3
z rodzin alkoholowych

Roéwniez zostajg alkoholikami 13 9
Sa chore psychicznie 9 6
Nie powinny wychowywa¢ wlasnych 1 3
dzieci

Nie powinny zawiera¢ relacji uczucio- 0 0

Zrédlo: badanie wlasne.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw nie przejawia negatywnych czy tez opar-
tych na stereotypach przekonan wzgledem dorostych dzieci alkoholikéw (tabela 7).
Ankietowani nie wyrazili obiekcji odnosnie do ewentualnych relacji miedzyludzkich
zawieranych przez osoby pochodzace z tak zwanych rodzin alkoholowych. Pewien
wzrost twierdzacych odpowiedzi w obu grupach badanych nastapit w przypadku
kwestii alkoholizmu dorostych dzieci alkoholikow oraz stanu psychicznego tychze
0s6b. Mianowicie 13% 0s6b spoza rodzin alkoholowych uwaza, ze DDA réwniez zo-
staja alkoholikami (9% wsrod respondentéw z rodzin alkoholowych) oraz ze takie
osoby sg chore psychicznie — 9% w pierwszej grupie oraz 6% w grupie drugie;j.

Tabela 8. Pte¢ respondentow (w %)

Pte¢

Osoby niepochodzace
z rodzin alkoholowych

Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych

Mezczyzna

19

27

Kobieta

81

73

Zrédlo: badanie wlasne.

Dziennikarstwo i Media 12, 2019
© for thisedition by CNS



Doroste dzieci alkoholikéw 141

W badaniu w wigkszosci udzial wziely kobiety — 81% w grupie pierwszej oraz 73%
w grupie drugiej (tabela 8).

Tabela 9. Wiek respondentéw (w %)

Wiek
Osoby niepochodzace Osoby pochodzace
z rodzin alkoholowych | zrodzin alkoholowych
Powyzej 35 lat 15 9
27-35 lat 13 21
18-26 lat 72 70
Ponizej 18 lat 0 0

Zrédlo: badanie wlasne.

Ankietowani najczesciej miescili sie w przedziale wiekowym od osiemnastu do
dwudziestu szedciu lat — 72% o0s6b spoza rodzin alkoholowych oraz 70% wsréd do-
rostych dzieci alkoholikéw (tabela 9).

Tabela 10. Stan cywilny respondentéw (w %)

Stan cywilny

Osoby niepochodzace Osoby pochodzace

z rodzin alkoholowych | zrodzin alkoholowych
W separagji 1,5 0,0
Rozwiedziony/rozwiedziona 5,0 0,0
Wdowiec/wdowa 1,5 0,0
Zonaty/ zamezna 7,0 21,0
Kawaler/panna 85,0 79,0

Zrédlo: badanie wlasne.

Wiekszos¢ respondentdw oznaczyta swoj stan cywilny jako kawaler/panna — 85%
w grupie osob, ktdre nie pochodza z rodzin alkoholowych, oraz 79% wsréd oséb
wspoluzaleznionych (tabela 10).

Podsumowanie
Pozyskany material badawczy pozwolil na poznanie spotecznego odbioru dorostych

dzieci alkoholikéw zaréwno przez osoby niepochodzace z rodzin alkoholowych, jak
i przez osoby wspotuzaleznione (DDA).
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W toku przeprowadzonych badan potwierdzono hipoteze zakladajaca, ze wycho-
wanie w tak zwanej rodzinie alkoholowej ma wplyw na znajomos¢ oséb wywodza-
cych si¢ z rodzin alkoholowych. Otéz doroste dzieci alkoholikow czesciej deklarowaly
znajomos$¢ wigkszej liczby 0s6b wywodzacych sie z rodzin alkoholowych niz respon-
denci, ktorzy nie wychowywali si¢ w tego typu rodzinach. Ponadto wéréd ankietowa-
nych z rodzin alkoholowych nikt nie wykazat sie brakiem znajomosci jakiejkolwiek
osoby wspotuzaleznionej. W drugiej grupie badanych takie sytuacje mialy miejsce.

Kolejna hipoteza takze okazala si¢ stuszna. Mianowicie osoby pochodzace z tak
zwanych rodzin alkoholowych oceniajg przychylniej doroste dzieci alkoholikéw niz
osoby, ktdre nie pochodzg z tego typu rodzin. Odpowiedzi udzielone przez respon-
dentéw wykazaly, iz osoby wspoétuzaleznione czesciej zaakceptowalyby blizsze relacje
z DDA. Co prawda poziom akceptacji spada w przypadku zawarcia zwigzku malzen-
skiego z osobg wspotuzalezniong, jednak nadal pozostaje on na wyzszym poziomie
niz w przypadku respondentéw spoza rodzin alkoholowych.

Hipoteza zakladajaca, iz respondenci czgsciej przypisuja dorostym dzieciom alko-
holikéw okreslenia nacechowane pozytywnie, zostata sfalsyfikowana. Otéz w zdecy-
dowanej wiekszosci respondenci obu grup badawczych opisywali osoby wywodzace
sie z rodzin alkoholowych za pomocg termindéw nacechowanych negatywnie. Naj-
czedciej byly to okreslenia zwigzane z lgkiem, wycofaniem oraz niska samoocena.
Ponadto ankietowani cz¢sto podkreslali agresje oraz impulsywno$¢ dorostych dzieci
alkoholikéw. Co prawda respondenci, ktérzy pochodzili z rodzin alkoholowych, nie-
co czesciej niz osoby spoza tego typu rodzin okreslali DDA jako zdeterminowane
i ambitne, jednakze odpowiedzi tego typu nie nalezaly do najczestszych.

Potwierdzono natomiast zatozenie, iz respondenci utrzymywaliby kontakty towa-
rzyskie z osobg pochodzacg z rodziny alkoholowej. Ankietowani obu grup badanych
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow zaakceptowaliby osobe wspotuzaleznio-
ng w relacji kolezenskiej.

Osoby objete badaniem w wiekszosci byly przychylne zaréwno zwigzkowi niefor-
malnemu z osobg z rodziny alkoholowej, jak i relacji sformalizowanej (malzenstwu).
Co prawda poziom odpowiedzi przychylnych byl nizszy niz w odniesieniu do relacji
mniej intymnych (przyjazn czy kolezenistwo), jednakze wcigz stanowity one wiek-
szo$¢ w przypadku obu grup badanych.

Interesujaca kwestig okazaly si¢ by¢ pewne modele wizerunkowe dorostych dzie-
ci alkoholikéw. Ot6z najczesciej sa one kojarzone z lekiem, agresja, ale takze z sitg
czy tez samodzielnoscig. Nalezy nadmienic, iz stosowane okreslenia opisujace osoby
wspoluzaleznione pokrywaly si¢ w obu grupach badanych. Osoby spoza rodzin al-
koholowych mogly opiera¢ swe przypuszczenia na pewnych stereotypach, ale takze
na prywatnych kontaktach z osobami wspdtuzaleznionymi. Natomiast ankietowani
z rodzin alkoholowych mogli kierowac sie takze swoimi indywidualnymi odczuciami
oraz 0gdlnym samopoczuciem.

Dziennikarstwo i Media 12, 2019
© for thisedition by CNS



Doroste dzieci alkoholikéw 143

Kwestig wartg uwagi jest rdwniez to, iz obraz dorostych dzieci alkoholikéow, kto-
ry stworzony zostal przez ludzi niepochodzacych z rodzin alkoholowych, w zdecy-
dowanej wigkszosci pokrywal sie z wizerunkiem opisanym przez osoby prywatnie
dotkniete wspdtuzaleznieniem. Przedstawione modele moga udoskonali¢ préby do-
tarcia do osob, ktore wywodza si¢ z rodzin alkoholowych. Ponadto postuzy¢ moga
dookresleniu gtéwnych problemoéw, z jakimi borykajg sie doroste dzieci alkoholikow.
Moze by¢ to takze swego rodzaju wskazéwka dla 0s6b wspdtuzaleznionych, na jakie
trudnosci powinny zwrdcic szczegdlng uwage, gdyz tak czesto wskazywane przez re-
spondentéw cechy mogly oparte by¢ takze na ich wlasnych doswiadczeniach w rela-
cjach z dorostymi dzie¢mi alkoholikow.

Ponadto zauwazy¢ mozna pewne przetamanie sfery tabu w odniesieniu do wspoét-
uzaleznien (DDA) oraz alkoholizmu. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw znata
przynajmniej jedng osobe z rodziny alkoholowej. Co wigcej, tylko znikoma grupa
respondentéw wyrazala negatywne, czy tez oparte na spolecznych mitach, postawy
wzgledem dorostych dzieci alkoholikéw. Do rzadkosci nalezaty przekonania, iz do-
roste dzieci alkoholikéw nie powinny wychowywac swoich wlasnych dzieci lub ze s
chore psychicznie.

Alkoholizm krewnych stanowi silne obcigzenie dla psychiki mlodego cztowieka.
Wywola¢ moze szereg trudnoséci w jego pdzniejszym zyciu, a takze tworzy¢ pewne
bariery w satysfakcjonujacych kontaktach miedzyludzkich. Niezwykle istotng kwe-
stig jest to, by poznawac blizej tego typu osoby, a takze, by nie dopuszczaé do styg-
matyzacji 0s6b wspotuzaleznionych. Sytuacja spotecznego odrzucenia oraz tabuiza-
cja tematyki uzaleznien prowadzi¢ moze do wykluczenia oséb wspétuzaleznionych,
a takze do umacniania krzywdzacych stereotypéw, ktére stanowi¢ beda kolejna ba-
rier¢ w zyciu dorostych dzieci alkoholikéw.
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Adult children of alcoholics in the eyes
of the inhabitants of Wroctaw

Summary

The article is about the image of adult children of alcoholics. The completed research allowed to show
the features with which co-dependent people are most often associated. The article also presents the
results of tests that were conducted in Wroclaw. The online questionnaire was addressed to people who
were raised in alcoholic families and people who come from this type of family. The obtained material
made it possible to show the main image variants of adult children of alcoholics.
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