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Konstrukt kobiety dojrzatej
w dyskursie medialnym — analiza
krytyczna

Rozwazania nad pojeciem kobiety dojrzatej warto rozpocza¢ od préby zdefinio-
wania, czym jest dojrzato$¢. Wielu badaczy podkresla, ze ,,podstawowymi wymia-
rami réznicujacymi pozycje spoteczng jednostki sa jej ple¢, wiek i klasa spoteczna™.
Czy w takim razie pojecie dojrzaltosci nalezy traktowac jako tozsame z jednym z tych
podstawowych w spotecznym konstytuowaniu jednostki wymiaréw, jakim jest wiek?
Wedlug internetowej wersji Stownika jezyka polskiego PWN dojrzato$¢ definiuje
sie miedzy innymi jako:

stan osiggniecia pelni rozwoju, stan gotowosci do okreslonych zadan: a) «o organizmach zywych»: Po-
jecie dojrzatosci jest [...] wzgledne, zalezy, czego w roélinie szukamy. Zboze jest dojrzale, gdy wyrosto,
okwitlo, dato ziarno. [...] ¢) «o zjawiskach spolecznych, psychicznych, o dziataniu cztowieka» [...]%.

Ujecia definicyjne nie sa jednoznaczne, a takze nie obejmujg wszystkich medial-
nych znaczen i reprezentacji tego pojecia. Niejednoznacznos¢ ta odzwierciedla sig
w analizowanym materiale badawczym, w ktérym dojrzatos¢ wystepuje z jednej
strony jako synonim starosci, implikujac charakterystyczne dla jej rozumienia ko-
notacje — infantylizacje, wykluczenie, nieporadno$¢. Z drugiej za$ opisuje stan trans-
formacji, pewnego rodzaju metamorfozy o negatywnym nacechowaniu.

Wizerunek starej kobiety byl przez polskie badaczki i badaczy juz wielokrot-
nie analizowany, a efektem tych analiz sg liczne publikacje. Zagadnieniem zajely si¢

U P. Szukalski, Ageizm — dyskryminacja ze wzgledu na wiek, [w:] Starzenie si¢ ludnosci Polski —
miedzy demografig a gerontologig spoteczng, red. ].T. Kowaleski, P. Szukalski, £6dz 2008, s. 156-184.
2 https://sjp.pwn.pl/doroszewski/dojrzalosc;5421409.html (dostep: 14.10.2020).
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miedzy innymi Dorota Niewiedziat i Magdalena Steciag, dokonujac w 2016 roku reko-
nesansu badawczego wizerunkéw jezykowych i psychologicznych pojecia®. Badaczki
wskazujg szereg prac podejmujacych przedmiot badan z perspektywy lingwistycznej,
miedzy innymi: opracowanie Romy Lobodzinskiej Jaka jest kobieta w jezyku polskim?
(1994)4, Jezykowy obraz osoby starej Malgorzaty Marcjanik (2014)° oraz Jezykowy
obraz kobiety i mezczyzny w polszczyznie potocznej Kazimierza Dlugosza (2000)°.
Staros¢ kobiety podjeta zostata réwniez przez Anne Mi$ w artykule Anti-age versus
pro-age — reklamowy dyskurs o wieku kobiet (2010)”. Nalezy jednak rozréznié sta-
ro$¢ od dojrzalosci, ktére moga nies¢ inny bagaz semantyczny, a w konsekwencji by¢
fundamentem réznego lub cze¢sciowo innego rozumienia wyrazen stara kobieta
i dojrzata kobieta. Dojrzatos$¢ kobiety zdaje si¢ umiejscawiac jg gdzies miedzy
mlodosciag a staro$cia. Zawieszona kobieta tkwi wiec niczym w pulapce, otrzy-
mujac mndstwo porad i wskazowek, ktére miatyby pomoc jej sie uwolnic.

Celem badania byla rekonstrukcja widocznych w warstwie jezykowej sposobow
medialnego rozumienia dojrzalosci kobiety oraz ich spotecznych implikacji. Kobie-
ty dojrzale to grupa spoleczna, ktéra z powodu korelowanej z wiekiem dojrzatos$ci
traci dotychczas zajmowang pozycje spoleczna, stajac si¢ ofiarg auto- i heterostereoty-
pow. Badanie pozwolito unaoczni¢ zawarty w jezyku ideologiczny charakter dyskursu
medialnego, pelnigcego w tym przypadku funkcje medium reprodukujacego i two-
rzacego nieréwnosci spoleczne. Materialem badawczym byly trzydziesci trzy teksty
o charakterze poradnikowym, opublikowane na trzech najwigkszych polskich porta-
lach internetowych8 (WP, Onet, Interia), w zakltadce ,, Kobieta”. Przyjeta metodologia
badawczg byta krytyczna analiza dyskursu (KAD), ktéra przez traktowanie dyskursu
jako semiozy — wytwarzania znaczen — pozwala bada¢ relacje miedzy elemen-
tami dyskursywnymi i niedyskursywnymi (miedzy znaczeniem a materialnoscia)°.
Tym samym KAD staje si¢ narz¢dziem wspierajacym obnazanie niesprawiedliwych

3 D. Niewiedzial, M. Steciag, Stara kobieta — wizerunki jezykowe i psychologiczne (rekonesans ba-
dawczy), ,Rocznik Lubuski” 42, 2016, cz. 1, s. 367-381.

4 R. Lobodzinska, Jaka jest kobieta w jezyku polskim?, [w:] Jezyk a kultura, t. 9. Ple¢ w jezyku i kul-
turze, red. J. Anusiewicz, K. Handke, Wroctaw 1994, s. 181-186.

> M. Marcjanik, Jezykowy obraz osoby starej, [w:] O sposobach méwienia o starosci. Debata — ana-
liza — przyktady, Warszawa 2014.

6 K. Dtugosz, Jezykowy obraz kobiety i mezczyzny w polszczyZnie potocznej, ,Prace Filologiczne”
45,2000, s. 121-131.

7 A. Mi$, Anti-age versus pro-age — reklamowy dyskurs o wieku kobiet, ,Debiuty Naukowe” 4,
2010, s. 53-62.

8 PBI, Polski internet we wrzesniu 2018, http://pbi.org.pl/badanie-gemius-pbi/polski-internet-we-
-wrzesniu-2018/ (dostep: 14.10.2020).

 A.Duszak, N. Fairclough, Wstep. Krytyczna analiza dyskursu — nowy obszar badawczy dla lin-
gwistyki i nauk spotecznych, [w:] Krytyczna analiza dyskursu interdyscyplinarne podejscie do komuni-
kacji spolecznej, red. A. Duszak, N. Fairclough, Krakéw 2008, s. 7-29.
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relacji wladzy, hegemonii i ideologii. Charakter podejscia metodologicznego pozwolil
na wyszczegolnienie metafor, semantyk, strategii narracyjnych czy innych srodkéw
widocznych w warstwie jezykowej, ktore budujg konstrukt kobiety dojrzate;j.

Konstrukt dojrzatosci ze wzgledu na swoja niejednoznaczno$¢ jest niezwykle inte-
resujacy. Wydaje sie, ze nadrzedna ceche tego pojecia stanowi¢ powinna o czasu, mo-
ment w zyciu, a tym samym wiek kobiety dojrzatej. Jednak niedookreslone znaczenie
stowa dojrzaty sprawia, ze jest on nieznany. Swiadczy¢ to moze o pojemnosci zna-
czeniowej tego stowa lub zmieniajacych si¢ i wcigz nieugruntowanych jego sensach.
W analizowanym materiale mianem dojrzatej okresla sie kobiete zaréwno po 40, 45,
50, a takze po 60, 70 czy nawet 80 roku zycia. Mimo ze niemal zawsze definiuje si¢ jg
w kategoriach wiekowych, nie jest on §cisle okreslony, a réznice we wskazaniach, jak
wida¢, wynoszg nawet 40 lat.

Tabela 1. Okreslenia wieku kobiety dojrzatej

W jakim wieku jest kobieta dojrzata?

po czterdziestce

po 40-tce

40-latek

po 45. roku zycia

po pigcdziesiatce

po pigcdziesigtym roku zycia
nawigzujace do demografii | po 50.

gdy przekroczysz 50

w wieku 40, 50 oraz 60 lat
dojrzate kobiety 50+, 60+ i 70+
kobieta po ,,60”

mam 80 lat

w wieku postmillenialsowym

nawiazujace do aktywnoséci | w wieku poprodukeyjnym
zawodowej wiek emerytalny

po menopauzie
w okresie postmenopauzalnym
w okresie menopauzalnym

nawigzujace do aktywnosci
reprodukcyjnej

w ,pewnym wieku”
nawigzujace do staro$ci w zaawansowanym wieku
kobiety, ktore nie s juz nastolatkami

w wieku balzakowskim
w kwiecie wieku
dorostych kobiet

wiek $redni

inne

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Widoczne w tabeli synonimy pojecia kobieta dojrzata, pomijajac te o demogra-
ficznym charakterze, sugeruja kolejne cechy i rozumienia dojrzalosci. Po pierwsze,
kobieta dojrzata jest konstruowana w nawigzaniu do aktywnosci zawodowej badz
jej braku. W niektoérych artykulach opisywana jako juz nieaktywna zawodowo, tym
samym tracgc jedna ze swoich dotychczasowych rdl (co staje sie momentem ,,wejscia”
w stan wczesniej wspomnianego zawieszenia). Okreslenia w wieku menopauzal-
nym czy postmenopauzalnym wskazujg na niesprawnos¢ i niedyspozycje ko-
biety w dojrzatlym wieku. Pozbawiona spolecznie ,,najwazniejszej” roli kobiecej,
czyli zdolno$ci reprodukcyjnej, nie moze juz si¢ uwazac za kobiete mtoda. Niekie-
dy dojrzato$¢ w sposdb eufemistyczny zostaje zréwnana ze staro$cig — na przyktad
gdy méwi si¢ o kobiecie w pewnym wieku czy tej, ktéra nie jest juz nastolat-
ka. Interesujagcym przyktadem jest tez okreslenie kobiety dojrzatej jako kobie-
ty w wieku §rednim, co moze wskazywac na etap srodkowy, przejsciowy, miedzy
innymi etapami zycia. Wskazana wcze$niej niejednoznacznos$¢ przy definiowaniu
wieku dojrzalego i mnogo$¢ okreslen synonimicznych $wiadcza o jedynie pozornym
znaczeniu kategorii wieku demograficznego, przenoszac wage na rzecz cech charak-
teryzujacych kobiete dojrzata. Tak wigc to nie wiek determinuje kobiete doj-
rzala, lecz zestaw przypisywanych jej ,wlasciwosci”.

Na poziomie tresci artykuty skupiaja sie przede wszystkim na poradach dotyczacych
urody i wygladu zewnetrznego. Najczesciej koncentrujg sie wokot sposobow pielegna-
cji ciala, technik makijazu, typéw fryzury i ubioru. Tym samym kobieta dojrzata
opisywana jest i konstruowana w zasadniczej mierze przez pryzmat swojej cielesnosci.

Przede wszystkim kobieta dojrzata to taka, ktdra przeszta transformacje. Nie-
gdys pigkna, dzi$ odstajaca od normy. W analizowanym materiale czesto zestawia
sie kobiete z przeszlosci z tg z terazniejszosci w celu wypunktowania réznic wply-
wajacych na niekorzys¢ tej drugiej. Kobieta dojrzala w przeszlosci zawsze byta
lepsza wersja siebie, jednak jej obecny wyglad nie jest wynikiem zaniedbania, lecz
niezaleznych od niej proceséw okreslanych mianem naturalnych, z ktérymi nalezy
walczy¢. Kobieta dojrzata bedzie wiec ta, ktora przestata by¢ mloda nie ze wzgledu
na wiek, lecz widoczne dla otoczenia lub dla niej samej manifestacje rozpoczynajacego
sie procesu starzenia. Wydaje sie tez, ze ze wzgledu na mozliwos¢ walki o mlodosé
i szanse na jej powodzenie pojecie dojrzatosci nie musi by¢ stygmatyzujace, a ko-
biecie fatwiej zaakceptowac siebie jako dojrzalg niz starg, ze wzgledu na bezustannie
podsycang nadzieje na odzyskanie miodego wygladu. Dojrzalos¢ staje si¢ wigc
etapem poprzedzajacym pietnowang, w rozumieniu Goffmana!?, staros¢. Stygmaty-
zacja staro$ci czesto wynika z przekonania, ze ,,powyzej pewnego wieku kazda osoba
bezwzglednie nie jest w stanie poprawnie wykonywa¢ okreslonych rél spofecznych,
zwlaszcza za$ tych, ktore przez spoleczenstwo uznane sg za produktywne”!!.

10 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005.
' p. Szukalski, op. cit., s. 156.
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Plasujac dojrzatos¢ miedzy staroscig a mlodoscia, kobieta musi dokona¢ wyboru.
Moze poddac¢ sig¢ naturalnym procesom, wybierajac tym samym droge ku starosci,
lub podja¢ walke z czasem izaczac traktowaé dazenie do mlodosci jako o$ swo-
ich dziatan i nadrzedna potrzebe, do czego jest powszechnie zachecana w narracjach
o charakterze poradnikowym. W obu przypadkach tozsamos¢ kobiety opiera si¢ na
ciele — jego wygladzie, kondycji i zdrowiu. Kobieta dojrzata jest niezadowolona
ze swojego wygladu — stad rady, jak go poprawi¢. Walka o mtody wyglad to
gltowny kontekst, w ktérym pojawia si¢ analizowane pojecie. Ta walka toczy si¢ wla-
$nie w sferze kobiecej cielesnosci.

Dyscyplinowanie dojrzatego ciata

Jednym z mechanizméw opisu kobiety dojrzatej jest parcelacja ciata, widoczna
we wszystkich analizowanych artykulach, wydaje si¢ dominujacg kategoria opisu
cielesno$ci. Mozna przyjac zalozenie, ze przez mozliwo$¢ fragmentaryzacji funkcja
parcelacji jest wspieranie mechanizmoéw dyscyplinujacych oraz tych zwigzanych ze
wspomniang transformacjga. Konkretne cz¢sci kobiecego ciala maja pokazywac roz-
nice miedzy stanem terazniejszym a przeszloscig, ktéra odwoluje w tym przypadku
do mlodosci.

Cialo kobiety dojrzalej objete jest mechanizmami dyscyplinowania i kontroli.
»Kobieta nigdy nie moze czu¢ si¢ pewnie, poniewaz nieustannie jest oceniana poprzez
swéj wyglad oraz w kazdym momencie moze istnie¢ w niej lek przed utratg pickna™'2.
Zdominowana przez wladze¢ panoptycznego spojrzenia poddaje swoj wyglad baczne;j
obserwaciji, stajac sie tym samym ,,§wiadomym ciatem”'3. Dzigki temu moze w odpo-
wiednim momencie zareagowac i dyscyplinowac swoje ciato lub stosowa¢ dziatania
prewencyjne, bedac swiadoma kolejnych etapéw procesu starzenia si¢ i utraty piekna.
Kontroli i dyscyplinie poddane zostaje cale cialo, kazda jego czg¢s¢ traktowana jest
jednak osobno.

Najwiecej uwagi poswigca sie skdrze, koncentrujac sie na twarzy. Skora (cera) staje
si¢ podmiotem z wlasnymi upodobaniamii wymaganiami. Dojrzata kobieta musi
nauczyc sig, jakie sg jej potrzeby, zrozumie¢ otrzymywane sygnaly i dostosowac
sie, a w razie potrzeby zmieni¢ swoje dotychczasowe przyzwyczajenia, by spetni¢
oczekiwania wlasnej nowej, dojrzalej skdry. Skora zyskuje podmiotowos¢ ze wzgledu
napodzial ja — mdéj organizm (moje ja nie jest moim organizmem). W tym przy-
padku to skora jest substytutem organizmu. Na podmiotowo$¢ skdry wskazuja zasto-
sowane w tekécie zabiegi antropomorficzne — przede wszystkim przypisanie skorze
ludzkich cech zwigzanych z emocjami (na przyktad lubi, wymaga, potrzebuje).

12° A. Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciata: plec kulturowa i ple¢ biologiczna, Krakéw 2005, 5. 295.
13 Ch. Shilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 89.
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Kolejnym elementem, ktéry podlega zabiegom dyscyplinujacym, sa wlosy. Bez-
posrednio pojawia si¢ stwierdzenie: wlosy tez si¢ starzejg, a wiec wymagaja odpo-
wiedniej pielegnacji. Mechanizmy dyscyplinowania dotyczace wloséw polegaja mie-
dzy innymi na odzywianiu, nawilzaniu w domu oraz regularnych wizytach
u fryzjera. Przez zabiegi takie, jak: trwata ondulacja, farbowanie czy odpowiednie
ciecie, kobieta moze mie¢ kontrole nad swoim wygladem, zakrywajac siwe wlosy czy
ujarzmiajgc ich wyglad. Fryzure uznaje si¢ za jeden z podstawowych czynnikow, ktdre
moga pomoc w dazeniach do odmtadzania sie.

Teksty wskazujg rowniez sposoby na dyscyplinowanie sylwetki kobiety dojrza-
tej. Ciato podlega dyscyplinie przez zastosowanie odpowiedniej diety. W artykutach
znajduja si¢ szczegdélowe wytyczne dotyczace tego, jakie sktadniki kobieta powinna
wlaczy¢ do swojej diety, jak przygotowywac pokarmy oraz ile ich spozywac. Poste-
powanie zgodnie z wytycznymi moze pozwoli¢ schudna¢ (to cel uniwersalny, ktory
dotyczy wszystkich kobiet dojrzalych), co wspieraja informacje o kalorycznosci
positkow zaczerpniete z dyskursu dietetycznego. ,Istotna jest tu walka z nadmier-
ng miekkoscia ciala (otytos¢), sugerujaca utrate kontroli nad swoim zyciem”™. Je-
dzenie pelni funkcj¢ odzywiania organizmu. Dzieki konkretnym positkom mozna
dostarcza¢ organizmowi pozadanych substancji (witaminy, biatko, btonnik,
nienasycone kwasy ttuszczowe), regulowa¢ zawartos¢ poszczegdlnych zwigz-
kéw chemicznych i pomdc utrzymaé réwnowage organizmu. Wszystko to prowadzi
do utrzymania zdrowego ciata (wewnetrznie), ktore pozytywnie wptywa na wyglad
(zewnetrznie), tym samym wspomagajac kobiete w ukrywaniu objawow starzenia sie.

Cialo dojrzale opisywane jest tez przez uzycie metafory maszyny, ktérej funk-
cjonowanie przypomina dzialanie mechanizmu. Wskazuje na to semantyka cza-
sownikéw, ktérych uzyto, by opisa¢ procesy w nim zachodzace. Dojrzate cialo jest
przedstawiane jako to mniej wydajne: hamuje, spowalnia, zwalnia. Dotyczy
to funkcjonowania organizmu (metabolizm zwalnia, skora regeneruje si¢
wolniej) oraz jego elementéw skltadowych. Ciato dojrzate jest maszyna, ktéra nie
funkcjonuje juz tak dobrze, jak powinna, i w zwigzku z tym wymaga naprawy (od-
budowa¢, regenerowaé, udoskonali¢). W tym celu nalezy korzysta¢ z prze-
znaczonych do tego $rodkéw, ktore maja poprawic jej wydajnosc. W tresci znalazly
sie propozycje konkretnych sposobéw na przywrdcenie lepszego funkcjonowania
poszczegolnych czedci maszyny. Wszystkie te srodki koncentruja sie na dazeniu do
mlodosci — czaséw sprawnego i najbardziej produktywnego dzialania maszyny.

Analiza zebranego materialu wyraznie wskazuje, ze nadrzednym celem dojrzatej
kobiety powinna by¢ praca nad sobg, a w efekcie powrdt do mlodosci lub mtodego
wygladu. W opozycji do starosci mlodos¢ to witalno$é, pozadana aktywnos¢, ktéra
pomaga zachowa¢ produktywne ciato zdolne do pracy. Semantyka pojawiajacych

14 A Buczkowski, op. cit., s. 301.
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sie w tekstach wyrazéw odwoluje do kilku odmiennych strategii reprezentujacych
dazenie do mlodosci — odwracania, zaktamania, unikania, walki.

Tabela 2. Strategie dazenia do stanu mlodosci

Strategia R;EI::;E:;:::J a Cytaty
Bogactwo skladnikéw regenerujacych, jak masto shea, olej awokado
czy fitoskwalan o doskonalych wtasnoséciach odzywczychi rege-
nerujacych naskdrek, aby przywrdci¢ mu doskonaty gladkos¢
i prawidlowe funkcjonowanie.
przywracac, Multikolagenowe kremy bazuja na dojrzalych komponentach
odnawiac, wzmacniajacych, regenerujacych i naprawczych, co sprawia,
.| odzyskac, ze kremy satysfakcjonujaco niweluja zmarszczki, polepszaja napie-
odwracanie , . . . . :
odbudowad, cie, zapewniaja komfort i wygtadzenie oraz odmladzajg wyglad.
naprawia¢, stymuluje syntez¢ kolagendw strukturalnych typu I, IIT, IV, VII, aby
regenerowa¢ | Twoja skdra odzyskala gestosc ijedrnosc.
Linia polecana do pielegnacji cery dojrzalej kobiet 50+, 60+ 1 70+,
ktora potrzebuje silnej stymulacji, zageszczenia, poprawy napiecia
i glebokiej restrukturyzacji oraz o dbudowy mlodzienczej objeto-
$ci.
Odmtadzajacy makijaz oczu sprawi, Ze kobieta po czterdzie-
. odmtadza¢, stce znéw zobaczy w lustrze dwudziestolatke.
zaklamanie L . o S .
wydawac sie Duze oczy sprawiajg, ze twarz wydaje sie mlodsza. Nie na dar-
mo o wielkookich dziewczynach méwi si¢ ,babyface”
zapobiegad, Skutecznie wygladza zmarszczki oraz zapobiega powstawaniu
unikanie hamowac, nowych.
opdzniac, Zapewnia efekt przeciwrodnikowy i przeciwglikacyjny,
zatrzymacé a dodatkowo hamuje enzym niszczacy kolagen w skorze.
Zaawansowane peptydy, ktdre stymulujg syntezg kolagenow typu I,
zwalczad, IIL, IV, VII i XVII skutecznie zwalczaja skutki starzenia.
walka . . s .
zniwelowa¢ Skutecznym sposobem na poprawe wygladu sa eliksiry do cery doj-
rzalej oraz dodatkowo kosmetyki niwelujace oznaki zmeczenia.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Strategia odwracania nawiazuje semantycznie do dziatan majacych na celu od-
wrodcenie widocznych juz skutkéw starzenia — odzyskaé, odbudowaé, napra-
wia¢, regenerowac. Polega na probie uzyskania stanu sprzed dojrzalosci, ktory
mozna osiggna¢ przez prace nad konkretnymi fragmentami ciata. Strategia zakla-
mania polega na ukryciu widocznych oznak starzenia (odmtadzaé, wydawa¢
sie, ukrywac). Kobieta w tym przypadku ma wydawa¢ si¢ mlodsza, niz jest
w rzeczywistosci. W tej strategii wazny jest wizerunek. Wszystkie czynnosci moty-
wowane s3 checig osiggniecia atrakcyjniejszego wygladu. Unikanie jest natomiast
strategia prewencyjna, ktoéra obejmuje dzialania majace nie dopusci¢ do powstania
niechcianych zmian (zapobiega¢, hamowa¢, opdznia¢, zatrzymac). Wpisuje
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sie to w ogdlna tendencje, w ktdrej ,wywolane procesem starzenia zmiany ciata uka-
zywane s3 niejednokrotnie — w reklamach kosmetykoéw, filmach czy programach
rozrywkowych — jako zjawiska patologiczne, z ktérymi nalezy zacza¢ walczy¢ za-
nim jeszcze si¢ pojawia”!>. Kobieta $wiadoma proceséw starzenia zachodzacych w jej
ciele zachecana jest do podejmowania wszelkich aktywnosci, ktére je zahamuja czy
zatrzymaja, a te w efekcie nie stang si¢ widoczne. Ostatnia z wyszczegolnionych
strategii skupia ofensywne reakcje na zauwazalne juz sygnaty dojrzatego wieku. Me-
taforyka wojenna jest najczesciej eksploatowana w odniesieniu do starosci. Kobieta,
nie mogac juz si¢ postrzegac (i nie bedac postrzegana) jako mloda, przybliza si¢ ku
niechcianej i negatywnie nacechowanej starosci. Zachecana jest wiec do podjecia wal-
ki z wrogiem, czyli starocig i jej objawami (,Wrogiem Polek s3 opadajace z wiekiem
powieki”!¢ ), ktére majg nad nig przewage.

Tres¢ artykuldéw opisuje wiele sposoboéw na realizacje tych strategii. Najczesciej
wpisuja si¢ one we wspomniane wczesniej mechanizmy kontrolowania i dyscyplino-
wania ciala. W wypadku kobiety dojrzatej funkcjg dyscyplinowania nie jest osiggnie-
cie piekna samego w sobie, lecz raczej nadmieniona juz walka ze staroécig i opdznienie
jej pojawienia sie.

Kobieta zachg¢cana jest do podejmowania zmian w obrebie konkretnych aspektéw
zycia.

1. Odpowiedni wyglad

— pielegnacja i kosmetyki

Cialo kobiety dojrzatej powinno by¢ zadbane: kremowane, pielegnowane, otoczo-
ne troska. Wymaga zadbania o nie w szczegdlny sposob, poprzez uzywanie dedyko-
wanych kosmetykow — specjalnie dla kobiety dojrzatej. Ich stosowanie pomaga
realizowa¢ wymienione strategie dazenia do mlodosci — najczesciej walki i odwra-
cania. Skutecznos¢ dzialania tych kosmetykow legitymizujg wymieniane sktadni-
ki aktywne, ktore pracujg na rzecz lepszego wygladu kobiety. Przekaz wzmacnia
medyczna badz ekspercka nomenklatura.

— makijaz

Makijaz pozwala kobiecie dokona¢ metamorfozy. Moze ukry¢ niechciane elementy
lub skierowa¢ uwage na inng czes¢ twarzy (w domysle te atrakcyjniejsza). Powinien
by¢ forma upickszenia kobiety dojrzatej (,Dojrzale piekno wymaga odpowiedniej
oprawy”), uwypuklajac jej odpowiednie atuty i ukrywajac niedoskonatosci. Nadrzed-
na funkcja uzywania makijazu jest uzyskanie mlodego wygladu kobiety — najczesciej
manifestowang strategia jest zaklamanie. Kobieta dostaje szczegoélowy instrukcje,
czego i w jaki sposdb uzywa¢, by uzyskac pozadany efekt.

15 A. Dziuban, Spofeczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciala w procesie starzenia sig. Prze-
glgd pismiennictwa, ,Gerontologia Polska” 18, 2010, nr 3, s. 141.

165 sposobéw na makijaz odmiadzajgcy, https://kobieta.onet.pl/uroda/makijaz/5-sposobow-na-
-makijaz-odmladzajacy/1fcxléx (dostep: 30.09.2018).
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— strdj

Kobieta dojrzata musi ubiera¢ si¢ w odpowiedni sposdb, dostosowujac strdj
do wieku oraz typu sylwetki. Nie powinna ubierac si¢ tak jak w przesztosci, by¢
niemodna i si¢ postarza¢. Dlatego, w ramach wsparcia, proponowane s3 jej ksigzki,
instruktaze i przedstawiane metamorfozy innych kobiet, ktére majg by¢ jej inspiracja
do dzialania. Stréj kobiety dojrzalej powinien podkresla¢ walory, ukrywaé¢ man-
kamenty, jednoczes$nie nie powinien by¢ zle dopasowany do wieku (wyzywajacy).
Roéwniez w tym przypadku nadrzedna funkcjg jest mlody wyglad, ktéry osiagnac
mozna dzieki wywazonym rozwigzaniom: unikajac strojéw zachowawczych, ale tez
tych wyzywajacych.

— fryzura

Dobér fryzury dla kobiety dojrzatej, analogicznie do poprzednich propozyciji,
motywowany jest przede wszystkim jej wiekiem, ale takze wygladem twarzy. Zle do-
brana fryzura moze postarzaé, dlatego jej wybor powinien by¢ przemyslany. Fryzura
oprodcz funkeji maskujgcej niedoskonatosci (siwe wlosy, tysienie), jest takze nosnikiem
innych cech, niezwigzanych bezposrednio z wygladem, a bardziej odnoszacych sig¢
do osobowosci (,,Dlugie wlosy w dojrzalym wieku to symbol odwagi, niezaleznosci
i nowatorskiego podejscia. [...] Ta opcja polecana jest paniom o bardziej konserwa-
tywnym usposobieniu”’.

— chirurgia plastyczna

Kolejnym sposobem na przywrdcenie mtodosci sg zabiegi medycyny estetycznej
i chirurgii plastycznej. Kobieta, ktora postrzega siebie jako starg, jednoczesnie nie
bedac usatysfakcjonowana efektami innych czynnosci dyscyplinujacych, moze udo-
skonali¢ lub poprawi¢ swoje cialo. Wskazuje to na zabiegi parcelacji i kontroli
ciala, ktdre fragmentaryzujac poszczegolne jego czesci, daja mozliwo$¢ poréwnania
ich do siebie z przeszlosci czy tez do sylwetek innych oséb. To wlasnie te widoczne
roznice staja sie¢ motywacja do podjecia kolejnych krokéow rezymu.

2. Seksualnos¢

Mechanizmem wychodzacym poza kategori¢ dyscyplinowania ciala, jednak od-
noszacym sie do strategii zwiazanych z odmladzaniem, jest mlody kochanek. Sek-
sualno$¢ zdaje si¢ zarezerwowana jedynie dla os6b mtodych, w wieku reproduk-
cyjnym, dlatego mlodszy partner wskazuje na aktywnos$¢ seksualng, tym samym
przywracajac kobiecie mlodos¢. Dodatkowo moze ona zosta¢ okreslona mianem
kuguarzycy, konstruktu ugruntowanego spotecznie, konotujacego zestaw pozy-
tywnych cech przypisywanych dojrzalej kobiecie.

3. Pozycja finansowa

Kolejnym narzedziem stuzacym walce ze staro$cig s rowniez pienigdze. W anali-
zowanych tekstach przedstawiane jako atrybut kobiety dojrzalej, moga pozwoli¢

17 Fryzury po 50. — najlepsze fryzury dla kobiet dojrzalych, https://kobieta.wp.pl/fryzury-po-50-
najlepsze-fryzury-dla-kobiet-dojrzalych-6275167841249409a (dostep: 30.09.2018).

Dziennikarstwo 1 Media 14, 2020
© for this edition by CNS



114 Kaja Wojcik

jej kupi¢ sobie piekno i mtodos¢. To znaczy, przez konsumowanie (kremy, operacje,
ubrania itp.) kobieta moze skuteczniej niz osoba nieposiadajaca takich zasobow wal-
czy¢ ze staroscig. Jednoczesnie kobieta posiadajaca pieniadze nie ma zadnych argu-
mentdéw na pozostanie zaniedbang, z widocznymi oznakami starzenia sie.

Starzenie sie kobiety dojrzatej

Starzenie si¢ jest nadrzedng cechg kobiety dojrzatej. Nacechowana negatywnie
staro$¢ ma by¢ jej obawa i bolaczka. Opisywana jest przede wszystkim jako proces
dotyczacy ciala, ktdry moze obejmowac jego poszczegélne czgsci. Najczesciej wspo-
minane sg cera (skora) i wlosy. Kobieta nie podlega jednemu procesowi starzenia,
jest pod wplywem wielu oddzialujacych na nig jednoczes$nie. ,,Proces starzenia nagle
przyspiesza, kondycja skory »zalamuje sie« i drastycznie pogarsza. Cera kobiet doj-
rzatych szybciej sie starzeje, zwlaszcza po menopauzie. Poniewaz procesy starzenia
nakladajg sie na siebie ciezko jest wyodrebnié efekty”8.

W analizowanym materiale wszystkie okreslenia dotyczace procesu starzenia
nie dotycza naturalnego procesu obejmujacego caly organizm, a raczej jego zauwa-
zalnych objawdéw i oznak. Starzenie si¢ dotyczy tutaj tylko tego, co dostrzegalne
i moze stac si¢ przyczyng stygmatyzacji.

Zauwazenie objawow, oznak i zmian powinno wymusi¢ na kobiecie podjecie
akcji. Pojawia sie tutaj podwojny standard, ktdry jest skutkiem spotecznych oczeki-
wan wzgledem tozsamosci plciowej, poniewaz ,,0 ile obydwie plcie obawiaja sie tego
procesu, tylko kobieta jest zobowigzana do podejmowania dziatan prewencyjnych”°.
Starzenie si¢ jest bowiem nierozerwalnie zwigzane z mitem piekna?® i wywodzacych
sie z niego norm dotyczacych wygladu, ktérym podlega kobieta, jednoczesnie nie
bedac w stanie zawsze si¢ im przyporzadkowac. Starzejace sie cialo jest uznawane za
nieatrakcyjne, niekiedy wzbudzajace oburzenie lub wrecz obrzydzenie?!. ,, Dzieje sie
tak, poniewaz fizyczne przejawy starzenia si¢ sprawiaja, iz wiek podeszly czesto ko-
jarzony jest z niedoleznoscia, zaniedbaniem, rozkladem ciata, fluidalnoscig, choroba,
$miercig czy brakiem kontroli nad wtasnym organizmem”?2,

18 Dermika Neocollagen M+ kolagenowy rekonstruktor skéry, https://kobieta.onet.pl/uroda/kosme-
tyki/dermika-neocollagen-m-krem-do-twarzy-cena-sklad/f3mekse (dostep: 30.09.2018).

19 A. Buczkowski, op. cit., s. 292.

20 Ibidem.

21 Por. A. Dziuban, op. cit., s. 142.

22 Ibidem.
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Dojrzatos¢ a norma

Wazna kategoria w kontekscie analizowanego materialu wydaje si¢ norma — ro-
zumiana jako spoleczne przyzwolenie na pewne zachowania lub jego brak. Jako ze
cialo jest konstruowane i istnieje przez dyskurs®®, odzwierciedla obowiazujace normy
i wartosci, sytuujac jednostke w lub poza spoteczng akceptacja.

Czes¢ tekstow traktuje badz odnosi si¢ do tego, co przystoi, wypada, powin-
no si¢ lub czego nie wolno. W tym przypadku norma odnosi si¢ najczesciej do
makijazu oraz ubioru kobiety dojrzatej.

Kobiety dojrzate czesto stawiaja na sprawdzony schemat: najczesciej jest to spodni-
ca 10 cm za kolana (bo przeciez w tym wieku nie wypada nosi¢ krotszej) i wylozona
na nig dtuga koszulowa bluzka. Jest to typowy stréj do pracy?.

Warto, aby w szafie dojrzalej kobiety znalazly si¢ sukienki o klasycznych krojach.
Wygodne, ale nie workowate, i takie, ktére podkresla to, co trzeba, a ukryja te czgsci
sylwetki, ktore tego potrzebuja?°.

W tekstach o charakterze poradnikowym owe zasady (czy nawet stereotypy) sa
zarowno powielane, jak i obalane przez uznanieich za niemodne czy staromodne
podejscie. Dotyczy to i zbyt zachowawczego ubioru, i konkretnych zachowan, ktére
przez dlugi czas uznane byty za niestosowne.

Nic sobie nie robig z dobrych rad méwiacych, Ze to mezczyzna powinien by¢ starszy od kobiety, aby
mogt si¢ nig opiekowad. Czy to Zle, ze tamia konwenanse? Czy rzeczywiscie przechodza kryzys wieku sred-
niego? Czterdziestolatki, nie dajcie sobie wméwi¢, ze w swych poszukiwaniach szczescia nie macie racji!?®

Lekkie, seksowne i modne — takie wlasnie s3 odmladzajgce fryzury dla aktywnych, dojrzatych ko-
biet. Myli sie ten, kto twierdzi, ze z wiekiem nie nalezy eksperymentowa¢ z fryzurami badz moda?’.

Od kobiety dojrzalej wymaga sie¢ umiejetnego balansowania miedzy respek-
towaniem i ignorowaniem przyjetych zasad, gdyz kazda skrajnos¢ uznana jest za
zaniedbanie. Mozna domniemywa¢, ze z racji procesdw emancypacyjnych restryk-
cyjnos¢ tych zasad ulega stopniowemu oslabieniu. Nie zmienia to jednak faktu, ze
kobieta dojrzata, dazac do mlodego wygladu, musi by¢ §wiadoma istnienia regut

23 Por. A. Majer, Dyskurs dyscyplinowania meskiego ciata w wybranych tekstach kultury popular-
nej, Gdansk 2016, s. 28.

24 Dojrzate metamorfozy. Jak sig ubieraé, gdy przekroczysz 50.%, https://kobieta.onet.pl/moda/jak-
-ubierac-sie-gdy-przekroczysz-50/4kx6yze (dostep: 30.09.2018).

25 Wypada nosié takie, w jakich czujesz sig $wietnie. Sukienki dla dojrzatych kobiet, https://ko-
bieta.wp.pl/wypada-nosic-takie-w-jakich-czujesz-sie-swietnie-sukienki-dla-dojrzalych-kobiet-
6255661440161409a (dostep: 30.09.2018).

26 Kryzys wieku sredniego u kobiet. Czy z checi zatrzymania mlodosci mozna oszalec?, https://kobie-
ta.onet.pl/uroda/kryzys-wieku-sredniego-u-kobiet-czy-z-checi-zatrzymania-mlodosci-mozna-oszalec/
r0y3s3l (dostep: 30.09.2018).

27 Fryzury dla 50-latki. Odmiadzajgce fryzury dla dojrzatych kobiet, https://kobieta.wp.pl/fryzury-
dla-50-latki-odmladzajace-fryzury-dla-dojrzalych-kobiet-6267794656684161a (dostep: 30.09.2018).
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i spofecznych norm. Ich przekroczenie moze wigzac si¢ dla niej z wykluczeniem. Tym
samym dyskurs medialny uprzywilejowuje okreslong wizje rzeczywistosci — $wiata
wymuszajacego dyscyplinowanie ciala i podgzanie droga majaca na celu odmtadzanie
jednostki w oczach innych.
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The construct of mature woman in media discourse —
a critical analysis

Summary

A woman’s maturity places her somewhere between youth and old age. A woman trapped between the
two receives advice to help her break free. The aim of the study was to reconstruct the linguistic ways
of understanding a woman’s maturity and its social implications. The analysis was performed with the
use of Critical Discourse Analysis (CDA), a research concept that allows the visualising of inequalities
and relations of power. The definition of the concept as well as linguistic strategies representing various
ways of striving for youth (reversing, lying, avoiding, fighting) and categories of disciplining such as
appropriate appearance, sexuality and financial position, were specified during this analysis.

Keywords: mature woman, discourse analysis, CDA, disciplining the body, media discourse
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