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Recenzja: Katarzyna tenska-Bak, W pogoni za iluzjg. Od wiary
i (nie)jedzenia do praktyk pseudomedycznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, 2023, ss. 323.

Do ragk czytelnikéw latem 2023 roku trafita niezwykle ciekawa monografia profesor
Katarzyny t enskiej-Bak, bedgca zwienczeniem jej wieloletnich badan, obejmujacych nie tylko
dokumentacje rozmaitych przypadkéw pseudomedycznych terapii i relacji o nich, zarowno
tych znanych opinii publicznej, jak i dotychczas nienagtosnionych, lecz takze poszukiwanie
i porzadkowanie refleksji pochodzacych przede wszystkim z obszaru nauk humanistycznych
poswieconych medycynie ludowej oraz praktykom magicznym i religijnym zwigzanym z le-
czeniem, wzglednie z zapobieganiem chorobom lub z interpretowaniem ich przebiegu. Do
napisania takiej monografii przystgpita badaczka kompetentna, doswiadczona, wszak juz
w 2008 roku wspoétorganizowata interdyscyplinarng konferencje naukowa ,Wokot choroby, me-
dycyny i praktyk leczniczych”, ktorej poktosiem byt niezwykle ciekawy tom miedzy innymi pod
jejredakcja. W tej publikacji o rozmaitych chorobach i terapiach, o wszelkich dolegliwosciach
ciataiducha, poczawszy od tych odnotowywanych w antycznych zrodtach i tekstach swietych,
na tych poruszanych we wspétczesnej reklamie konczac, pisali filozofowie, biblisci, kulturo-
znawcy, medioznawcy, literaturoznawcy i oczywiscie lekarze (Lenska-Bak i Sztandara, 2009).

Profesor Katarzyna teriska-Bgk od dawna wiec przyglada sie kondycji cztowieka, nie
tylko wspdtczesnego, lecz takze — dla poréwnania — tego zyjgcego przed wiekami, co pozwo-
lito jej zgromadzi¢ ciekawy materiat badawczy, obejmujgcy zaréwno pasjonujaca literature
podmiotu (owe przypadki i kurioza — jak leczenie miserikordyng — oraz inne refleksy zme-
dykalizowanej codziennosci), jak i literature przedmiotu, ktéra na owe przypadki pozwala
spojrze¢ z akademickim dystansem, a wsrdd ktorej znajdziemy, obok znanych antropolo-
gicznych i religioznawczych autorytetow, rowniez przedstawicieli innych nauk, w tym — co
zrozumiate — przyrodniczych i medycznych.

Monografia W pogoni za iluzjg. Od wiary i (nie)jedzenia do praktyk pseudomedycznych
napisana zostata przez badaczke kompetentng, stosujgcg odpowiednie dla kulturoznawstwa
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narzedzia opisu, ale — co rownie wazne — wyposazong w antropologiczng wrazliwosc¢ i semio-
tyczna ciekawos¢, bez ktdrych podobne rozwazania nie mogtyby by¢ prowadzone. Autorce nie
chodzi bowiem o to, by medycyne niekonwencjonalng, wraz z jej dysponentami, wyszydzac,
przeciwstawiajac jg tej akademickiej, konwencjonalnej, opartej na wiedzy, procedurach i zwe-
ryfikowanych efektach. Oczywiscie profesor tefnska-Bak z argumentaciji a contrario i dowodéw
naukowych podwazajgcych alternatywne dziatania lecznicze nie rezygnuje. Jako przedsta-
wicielka nauki stoi po stronie wiedzy. Na alternatywne metody lecznicze nie patrzy jednak
z szyderczym dystansem. Jesli istniejg badania empiryczne potwierdzajgce skutecznos¢ te-
rapii niekonwencjonalnej, to o nich uczciwie wspomina — jak w przypadku ,kontrolowanego
postu przerywanego”, mogacego, wedtug cytowanych badan, przynies¢ poprawe niektérych
parametréw zdrowotnych. Autorka pragnie zatem przede wszystkim to, co w leczeniu alter-
natywne i niekonwencjonalne, zdefiniowac i odrézni¢ od medycyny majacejimprimatur nauki.
Sprawnie dokonuje tu czytelnych rozgraniczen, piszac miedzy innymi, ze:

medycyna oficjalna nie rosci sobie pretensji do posiadania wiedzy ostatecznej, jedynej i niemoz-
liwej do zmiany w przysztosci, przeciwnie — zaktada mozliwo$é zmiany pod wptywem nowych
badan, faktéw i teorii. Medycyna alternatywna z kolei, zwtaszcza za$ gtoszacy i zarabiajgcy na niej
guru, przypisuja sobie posiadanie jedynej i stusznej, zwtaszcza za$ wielce ,skutecznej” metody
leczenia (Lenska-Bak, 2023, s. 24)

lub otwarcie opowiadajac sie za kryteriami Macieja W. Grabskiego, wedtug ktérego odkrycie
paranaukowe (w tym paramedyczne) od naukowego oddzielajg nastepujgce cechy:

— odkrycie jest ogtaszane bezposrednio poprzez mass media, z pominieciem wtasciwych dla nauki
kanatéw komunikowania;

— twierdzi sie, ze potezny (najczesciej tajny) ,uktad” usituje je zablokowac;

— twierdzi sig, ze opiera sie¢ ono na starozytnej lub pozaziemskiej wiedzy;

— potwierdzenie odkrycia ma charakter anegdotyczny;

— wymaga ono wprowadzenia nowych praw natury i nowego jezyka;

— odkrywca pracuje w odosobnieniu i nie uznaje krytyki;

— zjawisko, na ktérym opiera sie odkrycie, znajduje sie na granicy lub poza granicg wykrywalnosci
doswiadczalnej (Lenska-Bak, 2023, s. 40).

Pomimo racjonalneji scjentystycznej orientacji autorki prébuje ona medycyne alterna-
tywna, zwtaszcza jej odbiorcéw, zrozumie¢. Prowadzi to jg zrazu, a wraz z nig — czytelnika
jej ksigzki, do rudymentéw dwudziestowiecznej antropologii i religioznawstwa, tam bowiem
znajduje wyjasnienia odwiecznych, jak sie okazuje, rytuatéw magiczno-medycznych i religij-
no-medycznych (nie przez przypadek przywotane zostajg w ksigzce koncepcje Gerardusa
van der Leeuwa i Richarda Schaefflera). Doskonale wida¢ to we wstepie do rozprawy i w jej
rozdziale pierwszym, ktory z uwagi na jego erudycyjny charakter, moze byc¢ traktowany jako
swoisty skrypt z zakresu antropologicznejireligioznawczej wiedzy o ciele cztowieka, jego do-
$wiadczaniu, nadawaniu mu znaczen i spotecznym jego konstruowaniu (Leriska-Bak podaza
tu $ladami Petera Bergera i Thomasa Luckmanna, Anthony’ego Giddensa, Clifforda Geertza,
Claude’a Lévi-Staussa, jak rowniez Zbigniewa Libery, Matgorzaty Jacyno i innych). Na tych
rudymentach autorka jednak nie poprzestaje, albowiem w miareg stabilne zmienne prowadzace
do okreslonych pseudomedycznych zachowan religijnych i magicznych wzbogacone zosta-
ja dzi$ zmiennymi, ktére jeszcze sto lat temu trudno byto sobie wyobrazi¢. Dzi$ znachorzy,
healerzy, cudotworcy funkcjonujg rownolegle wsrod podopiecznych, z ktérymi utrzymuja na
0go6t kontakt, oraz w sferze mediow, szybkiego transferu mysli, stow i obrazéw. W mediach
dystrybuuja swoje terapeutyczne porady (tak kuriozalne jak na przyktad zachety do jedzenia
tozyska, czyli placentofagii), tam konfrontuja sie z wyznawcamii sceptykami (jak niezadowolo-
ny z krytyki swojej metody, opryskliwy i grubianiski Jan Fabisiak), do mediéw przenosza czes¢



swoich aktywnosci (prekursorem wykorzystania w celach leczniczych telewizji byt wymie-
niany w ksigzce Anatolij Kaszpirowski), a niektérzy z nich dzieki nowym mediom z tatwoscia
monetyzujg swojg ,wiedze”, swéj ,dar” czy ludzkg naiwnos¢. Profesor teriska-Bagk doskonale
zdaje sobie z tego sprawe. Dostrzega to, co kulturoznawca nastrojony semiologicznie dostrzec
powinien: przyczyny dziatan, ich okoliczno$ci, konkretne praktyki (w catejich réznorodnosci),
instrumentaria owych praktyk, nadawcéw i ich odbiorcéw, ich motywacje. Swiadoma jest
jednak tego, ze stosunek wspodtczesnego cztowieka do ciata formowany jest zaréwno na
podstawie zachowan archetypowych i stabilnych heurystyk, jak i nowych trendéw, zmedia-
tyzowanych kanondw, symulacji i dyskurséw. Krétko méwigc: profesor tenska-Bak stusznie
przekonuje, ze medycyna alternatywna z jednej strony nie jest czyms zupetnie nowym — deter-
minuja jg uniwersalne, ponadczasowe leki i pragnienia zwigzane z nieuchronnosciag choroby
i ostatecznie $mierci, ale rowniez z potrzebg sprawczosci, z wiarg w Bozg opatrznos¢ lub
w sity natury (zaleznie od przyjetego $wiatopogladu), z przekonaniem, ze kazda choroba ma
swojg zewnetrzng, dajgca sie okresli¢ przyczyne. Z drugiej strony, paradoksalnie medycyna
alternatywna ciggle sie zmienia, nie pozostaje obojetna przede wszystkim wobec medy-
cyny akademickiej (i nauki w ogole), pod ktérg sie podszywa (powotujgc sie na rzekome
,badania” bgdZ medyczne wyksztatcenie swoich protagonistéw), do ktérej probuje aspirowaé
lub z ktdrg szuka rzekomego lub czgstkowego chociaz powinowactwa (jak w przypadku zale-
canej w terapii Fabisiaka kapsaicyny, ktérej dziatanie antynowotworowe nie zostato catkiem
wykluczone), a takze wobec wspomnianych juz mediéw i medialnie konstruowanych obrazéw
ciata zdrowego — mtodego, sprawnego, idealnego.

Antropologiczna wrazliwos$¢ i semiotyczna ciekawos¢ nie opuszczajg autorki w ko-
lejnych rozdziatach rozprawy. Nie do$¢, ze obfitujg one w erudycyjne przywotania licznych
koncepcji naukowych (mitu i mitologii za Rolandem Barthesem, Jeleazarem Mieletinskim i
Karen Armstrong, wstretu za Julig Kristevg, urody za Georges'em Vigarello), kontekstow hi-
storycznych i ciekawostek zwigzanych z omawianymi zagadnieniami — pod tym wzgledem
wyroznia sie zwtaszcza rozdziat ,Kuracje gtodowe”, na ktérego poczatku dowiadujemy sie
o pogladzie doktora Hilarego Borchardta zwacego istote ludzka ,zywym chodzgcym wychod-
kiem” — co sprawia, ze lektura staje sie prawdziwie frapujgca i pouczajaca, to dodatkowo
kolejne czesci monografii stawiajg przed czytelnikiem niebtahe pytania, wyprowadzajgc go
niekiedy ze strefy racjonalnego i scjentystycznego komfortu: Czy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze prowadzenie samochodu, ktére wydaje sie czynnoscig zrazu dobrowolng, powoli staje sie
koniecznoscig, podobnie jak stosowanie diet czy tak uparta kontrola wagi, ze prowadzi ona do
anoreks;ji? Czy gotowi jestesmy przystac na to, ze medycyna akademicka moze nas zawiesc¢?
Czy skupienie lekarza na chorobie, na pracy poszczegolnych organéw, musi prowadzi¢ do
depersonifikacji pacjenta i podwazy¢ zaufanie do medycyny konwencjonalnej? Co wreszcie
zrobi¢ z faktami opisanymi w rozdziale czwartym zatytutowanym ,(Nie)omylno$¢ medycyny”?
Autorka przedstawita w nim dwa przypadki z historii medycyny: leczenie wyrostka robaczko-
wego i gorgczki potogowej. Ale nie jednostki chorobowe sg w tym rozdziale najwazniejsze,
lecz ,opor lekarzy reprezentujgcych medycyne oficjalng wobec zmian, nowych medycznych
odkry¢, ktore mogty w ich mniemaniu zagraza¢ uprawomocnionemu i zinternalizowanemu
porzadkowi $wiata, zaréwno symbolicznemu, jak i instytucjonalnemu” (Lenska-Bak, 2023,
s. 42). Z jednej strony mozemy miec¢ tylko nadzieje, ze wspdtczesne srodowiska lekarskie nie
przedktadajg dobra grupy zawodowej nad dobro pacjentéw. Z drugiej strony wiemy jednak,
ze medycy — podobnie jak przedstawiciele innych wptywowych grup — podlegajg rozmaitym
mechanizmom spotecznym, w tym mechanizmom sprawowania i utrzymywania wtadzy.

W odpowiedzi na wyzej wymienione pytania i watpliwosci refleksje profesor tenskiej-
Bak moga wydatnie pomdc. Co nie oznacza wcale, ze wspotczesny cztowiek, wyposazony
w zdrowy rozsadek, wiedzgc o zaawansowanym instrumentarium naukowym stosowanym
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przez lekarzy, znajgc wreszcie badawcze procedury stosowane w konwencjonalnej medycynie,
bedzie w stanie zawsze podgzac za nimi. Trudno sie pogodzi¢ z nowymi i starymi dynamizma-
mi, pchajgcymi ludzi w objecia paramedycyny i magii, ale — podgzajac tropem autorki — wiele
mozna w tej kwestii wyjasnic.

Z wymienionych tu wzgledéw ksigzke profesor tenskiej-Bak szczerze polecam. Do
ragk otrzymujemy bowiem monografie wieloaspektowa i niebanalng. Dodam na koniec, ze za
stuszny uznaje wybér podjetych tu watkow (medycyna i wiara, gtoddwki, diety i [nie]Jomylnosé
medycyny) oraz ich kolejnos$¢. | cho¢ nieobecno$¢ w ksigzce zagadnien takich jak epidemia
wywotana przez wirusa SARS-CoV-2 (a co za tym idzie: ,koronasceptycyzm”, w tym zorga-
nizowany opdr wobec szczepien na COVID-19, a takze alternatywne terapie antywirusowe)
mozna zrazu poczytywac¢ za mankament, to po dtuzszym namysle i kolejnej lekturze docho-
dze do wniosku, ze brak ten znajduje uzasadnienie. Przede wszystkim epidemie jako zjawisko
spoteczne, historyczne i ,kara za grzechy” wielokrotnie byty juz opisywane i opisywane jesz-
cze bedg, kazda zresztg zastuguje na osobng monografie, takg chocéby jak stynna Niemoc
z Neapolu, czyli historia syfilisu Claude’a Quétela (1991). Podobnie oceniam pominiecie wat-
ku wysoce szkodliwej dziatalnosci Jerzego Zieby, autora stynnych Ukrytych terapii, ktérego
przypadek doktadnie juz opisali publicysci, autorzy filméw dokumentalnych i przedstawiciele
polskiej nauki. Unikniecie tematéw najbardziej aktualnych, a czesto modnych i gtosnych, po-
czytuje ostatecznie za walor publikacji — pracy naukowej, nie publicystycznej — tym bardziej
ze niemato w niej watkow i tematow, ktdre do tej pory kulturoznawczego opracowania sie nie
doczekaty.
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