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W PULAPCE RYTUALU, CZYLI SLOW KILKA O KRYZYSIE
RODZINY, NARCYZMIE | MESKIEJ DOMINACJI

W FILMACH KOBIETA Z LODU BOHDANA SLAMY

| KOBIETA NA DACHU ANNY JADOWSKIEJ

Trapped in ritual: Family crisis, narcissism, and male dominance
in films Ice Mother by Bohdan Sldama and Woman on the Roof
by Anna Jadowska

Streszczenie

W swoim tek$cie analizuje sytuacje rodzinng Hany — bohaterki filmu Kobieta z lodu (2017) Bohda-
na Slamy, oraz Mirostawy wystepujacej w Kobiecie na dachu (2022) Anny Jadowskiej.

Na przyktadzie ich loséw przekonuje, ze gtéwnym czynnikiem powodujgcym kryzys rodziny jest
natretne i nieprzemyslane odgrywanie codziennych rytuatéw. Zaréwno Hana, jak i Mirostawa sg uwikta-
ne w wiele praktyk utrudniajgcych im nawigzanie szczerych i empatycznych relacji z najblizszymi. Rytu-
aty w ich przypadku, zamiast spaja¢ rodzine, doprowadzajg do wielu konfliktéw. Odwotujgc sie miedzy
innymi do prac Pierre’a Bourdieu, Lestera Kurtza, Anthony’ego Giddensa czy Sary Ahmed, pokazuje, w jaki
sposob rytuat eskaluje narcystyczne postawy i podsyca meska dominacje. Wyjasniam takze, dlaczego
celebrowanie rytuatéw pozwala chroni¢ sie podmiotowi przed konfrontacjg z tym, co wzbudza u niego lek
i wstyd. Jednym z gtéwnych probleméw bohateréw filmu jest wtasnie odbierajgca im poczucie pewnosci
siebie ocena otoczenia. Chociaz rytuaty majg chroni¢ ich przed byciem zawstydzonym, eskalujg kryzys
relacji z najblizszymi i prowadza do atrofii komunikacji.

Stowa kluczowe: rodzina, rytuat, kryzys, narcyzm, meska dominacja

Abstract

The aim of this paper is to analyze family situations of Hana and Mirostawa — protagonists of
the films Ice Mother by Bohdan Slama and Woman on the Roof by Anna Jadowska. | prove in my article
that ritual is one of the main sources of family crisis which afflicts the main characters in Ice Mother and
Woman on the Roof. Rituals are an obstacle that block building empathetic relationships with relatives. In-
stead of strengthening family, rituals cause conflicts. Referring to the concepts of Pierre Bourdieu, Lester
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Kurtz, Anthony Giddens, and Sara Ahmed, | shows that rituals support narcissism and male dominance.
Furthermore, | explain that rituals are a form of protection against fear and shame. In fact, protagonists
confront with others’ opinions which decrease their self-confidence. On the one hand performing rituals
protects characters against being ashamed but on the other hand it causes family conflicts and leads to
the atrophy of communication.

Keywords: family, ritual, crisis, narcissism, male dominance

Wprowadzenie. Znaczenie rytuatow

Rodzina odgrywa fundamentalng role w zyciu cztowieka, dajgc mu poczucie stabilizacji
i bezpieczenstwa. Tym, co spaja jej cztonkow, sa nie tylko wiezy krwi, lecz takze silne emocje,
codzienne interakcje czy rytuaty. To wtasnie wysitek podejmowany w celu ich podtrzymywa-
nia pozwala zachowa¢ emocjonalng blisko$¢ poszczegdlnym cztonkom rodziny nawet wtedy,
gdy ci znajdujg sie w odlegtych od siebie miejscach. Wysytanie kartek Swigtecznych, pisanie
wiadomosci czy spotkania przy wspdlnych positkach to tylko kilka przyktadowych praktyk
cementujgcych relacje.

Rytuaty wptywajace na nasze zachowania i interakcje odnoszg sie do rozmaitych sfer
zycia. Jean Maisonneuve (1995, s. 7) wyjasnia, ze ,rytuaty moga by¢ religijne (msza, szabas),
Swieckie (protokodt, zaprzysiezenie), zbiorowe (Swieta narodowe i rodzinne), prywatne (mo-
dlitwa i niektdre rytuaty cielesne)”. Wedtug niego ,inne dotyczg po prostu zycia codziennego
(pozdrowienia, przejawy grzecznosci) albo przesgddw zwigzanych z magia, a jeszcze zywych
w niektdérych rejonach swiata”. Rytuaty stanowig praktyke spajajgcg zaréwno poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny, jak i spoteczenstwo w ogdle. Zdaniem Lestera Kurtza (2008, s. 791)
Jwszystkie instytucje odwotujg sie do zachowan rytualnych po to, by podtrzymac¢ system
wartosci, na ktérym sie opieraja, i utrzymac¢ swiadomos¢ posiadanej przez nie wtadzy wsréd
tych, ktérzy poddani sg ich oddziatywaniu”. Celebrowanie rytuatéw w rodzinnym kregu jest
nie tylko powielanym z przyzwyczajenia zachowaniem, lecz rowniez formg artykutowania
okreslonych wartosci, takich jak mitosc¢ czy zaufanie. Dzieki odgrywaniu rytuatéw rodzina legi-
tymizuje swojg trwatos$¢ oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa poszczegdlnym cztonkom.

Chociaz rytuaty maja sprawczg moc pozwalajgca zaciesnia¢ wiezi miedzyludzkie, moga
podwazac status quo rodziny, dziatajgc na nig w destrukcyjny sposéb. Kurtz (2008, s. 794)
wyjasnia te zaleznos¢ nastepujaco:

To, ze rytuaty gwarantujg ciggto$¢ i niezawodnos$¢ dziatania, jest zaréwno ich btogostawienstwem,
jak i przeklenstwem. Poniewaz rzeczywistos¢ zmienia sie nieustannie, okolicznosci, w ktérych
okreslony rytuat miat by¢ praktykowany, moga ulec tak gtebokiemu przeobrazeniu, ze dalsze jego
stosowanie pozbawione bedzie sensu. Jednak owe przeobrazenia moga nie by¢ dostrzezone lub
uznane moga zostac za nieistotne przez oredownikéw okreslonego rytuatu, ktérzy nadal beda go
praktykowac.

Opisany mechanizm znajduje odbicie w losach Hany i Mirostawy — gtéwnych bohaterek
filmoéw Kobieta z lodu i Kobieta na dachu. W tym miejscu chciatbym blizej przyjrze¢ sie sytu-
acji obu postaci, by lepiej wyjasni¢ moje stanowisko. Postaram sie pokazaé, w jaki sposéb
zawziete i nieprzemyslane powielanie codziennych rytuatéw doprowadza do kryzysu rodziny,
narcyzmu i meskiej dominacji'.
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' Mowigc o rytuatach, za kazdym razem bede miat na mysli rytuaty Swieckie odgrywane w sfe-
rze prywatnej. Sam termin ,rytuaty” bede rozumiat za Maisonneuve (1995, s. 10) jako ,zachowania



Rytuat ponad wszystko. Kobieta z lodu
jako kobieta zostawiona na lodzie

Juz pierwsze sceny Kobiety z lodu Bohdana Slamy sg znaczgce w kontekscie rytualnych
praktyk rodzinnych. Widzimy w nich krzgtajacg sie po domu Hane. Zyjgca w niedogrzanym
domu bohaterka przygotowuje sie do cotygodniowego obiadu z rodzing; doktada wegla do
niesprawnego kotta, wykonuje zabiegi higieniczne i przygotowuje zastawe stotowa. Wktada
wiele wysitku w podkreslenie uroczystego wymiaru spotkania — jak stwierdza w rozmowie
z synowa Vera: ,Obiad to ma by¢ $wieto” (S1dma, 2017)2. Wbrew pozorom pieczotowicie przy-
gotowane przez Hane spotkanie nie stanowi okazji do swietowania, lecz dogodny moment
do robienia sobie wyrzutéw. Uwage widza zwraca w szczegdlnosci napieta relacja miedzy
Ivanem i Petrem — synami Hany, ktérych dzieli Swiatopogladowa przepasé. lvan, zwolennik
permisywnego modelu wychowania majacy dryg do intereséw, nie jest w stanie porozumie¢
sie z Petrem, ktory daje sie poznaé jako tradycjonalista pograzony w dtugach. Rytuat, zamiast
zblizaé poszczegdlnych cztonkéw rodziny, eskaluje wzajemng awersje. Przekonuje o tym do-
bitnie scena, w ktérej Petr wyrzuca do muszli klozetowej telefon Ivanka — syna swojego brata.
Pozornie czyni to z powodu wstretu do technologii, w rzeczywistosci jednak kieruje nim wy-
mieszana z zazdroscig nieche¢ do Ivana.

Kryzys rytuatu splatajgcy sie z kryzysem relacji rodzinnych poteguje paradoksalnie
zawzieta potrzeba pielegnowania rytuatu wtasnie. Chociaz bohaterowie nie umiejag znalezé
wspolnego jezyka, przywigzujg wielka wage do uczestnictwa w cotygodniowych spotka-
niach przy stole. Te odbywajg sie wedtug Scisle okreslonego zwyczaju®. Warto zastanowi¢
sig, dlaczego bohaterom tak bardzo zalezy na odgrywaniu rytuatu, ktéry niesie ze sobg wiecej
szkody niz pozytku. Kazde z weekendowych spotkan koriczy sie wszak komunikacyjnym fia-
skiem — bohaterowie nie dochodza ze sobg do konsensusu i nie podejmujg préby wzajemnego
zrozumienia. Petr jest pogragzony w obsesyjnej potrzebie gromadzenia ksigzek, ktére upycha
w zakamarkach domu — mezczyzna wierzy, ze zgromadzong przez siebie kolekcje sprze-
da w przysztosci z duzym zyskiem, natomiast Ivanowi zalezy na sprzedazy gospodarstwa
i wykorzystaniu matki do wtasnych celéw — mezczyzna chce, by kobieta mieszkata w pen-
sjonacie i pomagata na co dzien jemu i zonie w prowadzeniu domu i opiece nad Ivankiem.
Zaréwno lvan, jak i Petr usitujg wiec obsadzi¢ matke w roli zaktadniczki wtasnych intereséw,
nie zwazajac przy tym na potrzeby samotnej wdowy zmuszonej do uczestnictwa w niekon-
czacych sie sporach synoéw.

Synowie Hany stanowig przyktad narcystycznych osobowosci, ktérym obce sg poje-
cia empatii czy wzajemnosci. Rytuat okazuje sie kotem zamachowym narcyzmu, poniewaz
pozwala budowac z bliskimi relacje oparte na nieréwnosci. Co wiecej, tworzy niezbedna nar-
cyzowi publike majgca zaswiadczaé o jego wyjatkowosci. Christopher Lasch ttumaczy ten
proces nastepujaco:

Narcyz, bez wzgledu na swoje czasowe ztudzenie wszechwtadzy, zalezy od innych, bo dzieki nim
moze oceni¢ wiasng wartos¢. Nie moze zy¢ bez podziwiajgcej go publicznosci. Jego pozorne

specyficzne, zwigzane z okreslonymi sytuacjami i regutami, odznaczajgce sie »powtarzalnoscigg, kt6-
rych rola nie jest jednak oczywista”.

2 Hana cytuje tu swojego ojca, ktéry najwyrazniej zaszczepit w niej szacunek do celebrowania
rodzinnych rytuatéw. Wszystkie cytaty podaje za Slama, 2017.

3 Swiadczg o tym chociazby wyrzuty Ivana, ktéry strofuje matke za to, ze raz zdarzyto jej sie
przynies¢ zupe w garnku, a nie w wazie, jak zwykta to czynic.
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uwolnienie sie od wiezéw rodzinnych oraz ograniczen instytucjonalnych nie uwalnia go od bycia
samotnym czy szczycenia sie swojg indywidualnos$cia (Lasch, 2018, s. 54).

Maijacy stuzyé celebrowaniu bliskosci rytuat okazuje sie forma celebrowania narcyzmu
prowadzgcego do atrofii komunikacji. Jak przekonuje autorka Uczué¢ w dobie kapitalizmu,
»azeby by¢ komunikatywnym, trzeba umie¢ interpretowac¢ zachowania innych i ich emocje.
Cecha komunikatywnosci wymaga catkiem sporej, wypracowanej koordynacji umiejetnosci
emocjonalnych i poznawczych” (Illouz, 2010, s. 33). Ani Petrowi, ani Ivanowi nie zalezy na
empatycznym zrozumieniu. Bohaterowie traktujg rytuat jako narzedzie rywalizacji, ktérej ce-
lem jest skompromitowanie przeciwnika. Z jego pomoca mezczyzni dajg upust toksycznym
emocjom poprzez delegitymizowanie waznych dla siebie rél. | tak na przyktad Petr, wycho-
wujgcy swoje corki wedtug Scisle okreslonych zasad, daje lvanowi dobitnie do zrozumienia,
ze jest kiepskim ojcem. Wrecz podwaza jego ojcowski autorytet w momencie, gdy zabiera
niepostusznemu Ivankowi telefon, a pézniej wrzuca go do muszli klozetowej. Ivan z kolei
demaskuje Petra jako nieporadng jednostke, ktéra zamiast sie rozwija¢, wybrata wygodna
i zarazem kiepsko ptatng posade w muzeum. Dzieki wzajemnemu upokorzeniu bohatero-
wie nie tyle czerpig narcystyczne korzysci, co raczej dokonujg nieudolnej proby rozrachunku
z przesztosciag. Z wypowiedzi bohateréw dowiadujemy sig, ze lvan byt gnebiony jako dziecko
przez Petra, ktéry rzucat mu w twarz pitki tenisowe, éwiczac w ten sposob refleks brata. Nie-
znaczgace z perspektywy Petra zdarzenie formutuje osobowos¢ Ivana, pozwalajgc mu radzié
sobie w dorostym zyciu z silniejszymi. Zarazem jednak pozostawia trwaty uraz w psychice
bohatera. Mato tego, rodzi potrzebe odwetu uciele$niong w rytuale stwarzajgcym warunki do
$cierania sie ze sobg zantagonizowanych osobowosci wtasnie.

Chociaz Hana jawi sie przez dtugi czas wytacznie jako bierny Swiadek rodzinnego kryzysu,
niezdolny do pogodzenia zwasnionych synéw, to wtasnie ona zdaje sie uniewaznia¢ zasadnos¢
rytuatu, w ktérym przyszto jej uczestniczy¢. Czynito z pomocg Brony — przypadkowo poznane-
go mezczyzny, ktéremu pomogta, gdy ten gorzej sie poczut podczas morsowania. Pod wptywem
Brony kobieta zaczyna mysleé¢ o sobie, uwalniajac sie z krepujacych wiezéw rytuatu — dzieki
przyjacielowi odkrywa uroki morsowania, doswiadcza intymnej bliskosci i ostatecznie decydu-
je sie na sprzedaz symbolizujgcego rodzinne konflikty domu. Pojawiajgcy sie na uroczystym
obiedzie zorganizowanym z okazji urodzin Hany Brona skutecznie niweczy rytualne praktyki
rodziny swojej ukochanej. Mezczyzna jest niczym obcy kwestionujgcy zastany porzadek rzeczy.
Nie dziwi wiec, ze ani Petr, ani lvan nie zywig do Brony sympatii i traktujg go jak intruza. Wedtug
Zygmunta Baumana (2013, s. 24) to wtasnie ,przybycie obcego wywiera efekt podobny trze-
sieniu ziemi... Obcy wstrzgsa skatg, na jakiej wspiera sie bezpieczeristwo codziennego zycia”.

Brona wedrujgcy wszedzie ze swojg kurg Adelg burzy atmosfere dostojnosci, zaskar-
biajac jednoczesnie serca dzieci, ktére na zto$¢ swoim ojcom wykorzystujg kazdg wolng
chwile do zabawy z ptakiem. Brona odstania przed rodzing Hany miatkos¢ konwenanséw
i rytuatu w ogole; ten stuzy wytgcznie chowaniu urazy, nie pozostawiajgc miejsca na spon-
taniczne uczucia. Pojawienie sie Brony staje sie zaczgtkiem istotnych przemian — za jego
sprawg zakwestionowaniu ulega nie tylko rodzinny rytuat, lecz réwniez wazne dla bohateréw
role. Obecnos$é obcego mezczyzny zaskarbiajgcego uczucie wnuka Hany godzi w autorytet
Ivana jako ojca — to wtasnie pod wptywem Brony Ivanek decyduje sie zosta¢ u boku babci,
odmawiajgc powrotu do domu.

Chociaz Brona przemeblowuje rzeczywistos$é, do ktérej przywykta Hana, kobieta nie
zaznaje z nim szczescia; mezczyzna okazuje sie uwiktany w trudne, wymagajace naprawy
relacje rodzinne. Jak dowiadujemy sie z filmu, przed wieloma laty porzucit cierpigcego na ze-
sp6t Downa syna, ktérego choroba prawdopodobnie przyttoczyta go do tego stopnia, ze nie
zdecydowat sie uczestniczy¢ w jego wychowaniu. Pod wptywem wypadku (mezczyzna trafia
do szpitala po pozarze autobusu) oraz ponaglen Hany, ktéra wymusza na Bronie, by udat sie



w rodzinne strony*, mezczyzna konfrontuje sie z trudng przesztoscia; spotkanie z synem bu-
dzi w nim najwyrazniej uspione uczucia i wzmaga poczucie winy.

Mozna powiedzie¢, ze Hana i Brona sg ofiarami rytuatéw, ktére usitowali przezwyciezy¢.
Kobieta zamiast podjg¢ wysitek naprawienia rodzinnych relacji, ucieka przed nimi w alternatyw-
ng rzeczywistos¢: przekonuje o tym chociazby jedna z rozméw z ukochanym, podczas ktérej
kobieta projektuje przysztosé z Brong — ,Mysle, ze zastugujemy na stonce, piekny widok, winde,
dwa pokoje z kuchnig chyba nam wystarczg”. Chociaz intencje Hany sg jak najlepsze, kobie-
ta narzuca w nich swoj sposob widzenia, nie liczac sie ze zdaniem mezczyzny. Brona wyzej
wszak od spokojnej starosci u boku Hany ceni konieczno$¢ konfrontaciji z przesztoscia, a wiec
powrot do rytuatow, ktore niegdys porzucit. Powrét do porzuconej rodziny prawdopodobnie
znaczy dla mezczyzny wiecej od uczu¢ do nowo poznanej kobiety. Chociaz jest to zaskakujgce,
zwazywszy na bliskie relacje bohateréw, moze wynika¢ z narcystycznych pobudek. Karcacej
synow za niedojrzatos¢ Hanie brakuje umiejetnosci budowania dialogicznej relacji z drugim
cztowiekiem, zas$ porzucona rodzina Brony nie stanowi przedmiotu zainteresowania skupione;j
na sobie postaci. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze szukajgca dla siebie szczescia kobieta z gory za-
ktada, ze rados¢, ktorej doswiadczy, realizujgc zaprojektowany przez siebie scenariusz na zycie,
udzieli sie réwniez innym. Anthony Giddens (2012, s. 227-228) opisuje ten proces nastepujaco:

Istotg narcyzmu jako zaburzenia charakterologicznego jest takie zaprzatniecie jednostki jej wtasna
tozsamoscig, ze zatraca ona granice miedzy sobg a $wiatem zewnetrznym. Jednostka narcystycz-
na widzi wydarzenia zewnetrzne przez pryzmat wtasnych potrzeb i pragnien. Interesuje ja tylko,
,Co to oznacza dla mnie”. Narcyzm zaktada nieustanne poszukiwanie wtasnej tozsamosci, jest to
jednak wysitek daremny, poniewaz niezaspokojona potrzeba znalezienia odpowiedzi na pytanie
,kim jestem” nie jest konkretnym zadaniem do wykonania, ale wyrazem narcystycznego zaintere-
sowania soba.

Metaforyczna kobieta z lodu opisywataby jednostke, ktéra usituje za wszelkg cene za-
spokoi¢ swoje potrzeby, nie liczgc sie ze szcze$ciem drugiej osoby. Kobieta z lodu to de facto
kobieta zostawiona na lodzie, czyli jednostka afektywnie wzgardzona przez najblizszych —
tak naprawde ani Petr, ani lvan nie liczg sie z uczuciami matki, pomimo ze ta stara sie im
pomagac we wszelki mozliwy sposéb. By¢ moze to wtasnie uczucie bycia upokorzonym przez
najblizszych, eskalowane podczas rytualnych praktyk, rodzi u Hany nie w petni uswiadamiang
potrzebe ekspresji narcyzmu, doprowadzajgc do kryzysu rodziny, komunikacjii uczu¢ w ogdle.

Nie ulega wszak watpliwosci, ze detronizacja uczu¢ ktadzie pietno na relacjach boha-
teréow. Spontaniczna emocjonalnos¢ ustepuje przeciez miejsca rytuatom, ktére nie pozwalaja
na wzajemne poznanie. Prawde te ukazuje dobitnie scena, w ktérej Hana przyprowadza po raz
pierwszy Brone do swojego domu. Gdy mezczyzna zaczyna inicjowac intymna relacje, Hana
stwierdza: ,Nawet cie nie znam”, obnazajgc miatkie fundamenty ich znajomosci. Rodzinne
relacje wszystkich bohateréw filmu opierajg sie na deficycie poznania — Vera nie zdaje sobie
sprawy z dtugéw oszukujgcego jg Petra; dopiero pojawienie sie komornika sprawia, ze ko-
biecie udaje sie przejrze¢ na oczy. Katefina opuszcza lvana, demaskujac ulotnos¢ tgczacych
ich uczu¢ — cho¢ przyczyny ich rozstania nie zostajg wyjasnione, mozna przypuszczac, ze
narcystyczne pobudki odgrywaja tu istotng role. Skupieni na realizacji wtasnych potrzeb mat-
zonkowie nie potrafig wszak odnalezé sie w relacji wyzbytej wzajemnosci. Pomiedzy Ivanem,
jego zong i synem nie toczy sie dialog® — ich stosunki sg w istocie sprowadzone do wydawania

4 Mezczyznie potrzebny jest akt urodzenia, poniewaz nie posiada dokumentéw niezbednych do
ubezpieczenia zdrowotnego.

5 Uderzajacym przyktadem adialogicznych relacji sg ,interakcje” pomiedzy Ivankiem a jego ro-
dzicami. Chtopiec ignoruje opiekundw; najczesciej spedza czas wpatrzony w ekran telefonu lub tabletu,
od ktérego nie sposob go oderwac.
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sobie polecen czy zwracania uwagi. Jako takie nie majg szans na przetrwanie, nikngc w sieci
codziennych rytuatéw. Te pozwalajg utrzymywac poszczegolnym cztonkom rodziny pozorng
bliskos¢ gingca pod naporem ciggtych urazéw i resentymentéw.

Kobieta na dachu, czyli o wstydzie
schowanym za maska rytuatow

Podobnie, cho¢ o wiele tragiczniej, prezentuje sie sytuacja Mirki — gtoéwnej bohaterki
filmu Kobieta na dachu Anny Jadowskiej. Rytualne zachowania sprawiajg, ze w zyciu kobiety
brakuje miejsca na wzajemnos¢ i emocje. Pochtonieta codziennymi rytuatami i praca bo-
haterka nie ma sie komu zwierzy¢ z przerastajgcych jg probleméw — kobieta ma ogromne
dtugi, ktdére zaciggneta, by pomdc swojej rodzinie. Tym, co jg naprawde przerasta i wyniszcza
psychicznie, nie sg jednak opiewajgce na ponad sto tysiecy zobowigzania, lecz wstyd. Ten,
jak wyjasnia Silvan Tomkins (2016, s. 163), ,jest afektem ponizenia, porazki, przewinienia
i alienacji”, ktory ,uderza najgtebiej w serce cztowieka” (Tomkins, 2016, s. 163). W tym miej-
scu postaram sie pokazac, w jaki sposob rytuat blokuje ekspresje wstydu, doprowadzajgc do
kryzysu rodziny i podmiotowosci w ogdle.

Zmuszona do kanalizowania zaréwno wstydu, jak i wszelkich przejawéw emocjonalno-
$ci bohaterka doswiadcza stanéw depresyjnych i chwyta sie desperackich krokow. Najpierw
dokonuje nieudanej, karykaturalnej proby napadu na bank, a p6zniej decyduje sie popetnic
samobojstwo, wyskakujgc przez okno. Dziatania Mirki wbrew pozorom nie pozwalajg wyrwac
sie kobiecie z zakletego kregu rytuatéw. Julek — jej magz — zamiast wspiera¢ zone, obarcza
jg wing za zaistniatg sytuacje. Mirka nie moze tez liczy¢ na wsparcie syna — jego zaintereso-
wanie matka jest tylko pozorne. Chociaz Mariusz stara sie broni¢ Mirke przed awanturami ze
strony swojego ojca i okazuje jej pobtazliwos¢, ostatecznie wykazuje sie catkowitym brakiem
zrozumienia dla jej probleméw. W momencie, gdy rodzina znajduje sie w kryzysie, Mariusz
wyjezdza do Anglii, zostawiajgc swoich rodzicow na pastwe losu.

Mysle, ze tym, co sprawia, ze rytuat tak skutecznie determinuje dziatanie postaci, eska-
lujgc kryzys rodziny, jest jego zarazem absolutny i ambiwalentny wymiar. Bohaterowie, z jednej
strony, traktuja rytualne dziatania niczym cos bezdyskusyjnego, a z drugiej — korzystajg z do-
brodziejstwa jego dwuznacznosci. Dobrze uwidacznia to scena, w ktorej do mieszkania Miry
przychodzi policja — komisarz zjawia sie u niej niedtugo po tym, jak dokonata napadu na bank.
Przypomne, ze kobieta weszta do banku i w niesmiaty sposéb zazgdata od kasjerki pieniedzy.
Taw pierwszej chwili uznata, ze Mira zartuje. Dopiero wyciaggniecie przez Napieralska kuchen-
nego noza wzbudzito w pracownicy niepokdj i sktonito jg do zadzwonienia na policje — Mirka
na wiesc¢ o policji w panice uciekta z miejsca zdarzenia i udata sieg, jak gdyby nigdy nic, do pracy.

Pojawienie sie policji w mieszkaniu Napieralskich wpedza w konsternacje zaréwno
meza gtéwnej bohaterki, jak i jej syna. Zdziwienie bohateréow poteguje dodatkowo milczenie
kobiety — postawiona w niekomfortowej sytuacji Mirka nie ttumaczy sie przed rodzing ze swo-
jej winy ani nie prosi jej o pomoc. Zachowanie Napieralskiej motywuje wytgcznie pragnienie
ucieczki przed wstydem. Ten skompromitowatby jg w oczach rodziny, wystawiajgc na pastwe
karzacych spojrzen najblizszych. Jak ttumaczy Sara Ahmed (2016, s. 196):

kiedy czuje wstyd, z pewnosciag zrobitam cos, z czym czuje sie Zle. Kiedy ciato zostaje zawsty-
dzone, wydaje sie trawione negacjg, ktérg odczuwa (samonegacja). Wstyd odciska sie na skérze
jako nacisk podmiotu ,przeciwko sobie”. Owo odczucie negacji, ktére podmiot odbiera jako znak
swojego btedy, jest zwykle doswiadczane w obliczu drugiej istoty.



Pojawienie sie policji implikuje potrzebe odtworzenia rytuatéw majacych chroni¢ przed
konfrontacjg z tym, co wzbudza lek i wstyd wtasnie. Gdy Mirka zwraca sie do policjantéw
z prosba o przeprowadzenie z nig rozmowy na zewnatrz (ta pozwolitaby jej unikng¢ upoko-
rzenia ze strony najblizszych), Julek strofuje zone w stowach — ,Dlaczego zaraz na zewnatrz?
Zréb panom kawe” (Jadowska, 2022). Mezczyzna nie liczy sie wiec zkomfortem zony, przypi-
sujgc pierwszoplanowa role rytuatowi goscinnosci. Rowniez Mirka usituje praktykowac rytuat,
by unikng¢ demaskacji zawstydzonego ,ja”". Nie wyjasnia swojego postepowania najblizszym,
nie przyznaje sie do winy — zamiast tego zapewnia syna, ze zaraz zrobi mu $niadanie: ,Za-
mknij drzwi, dobrze? Zaraz ci zrobie Sniadanie”® — moéwi do wychylajgcego sie ze swojego
pokoju Mariusza. Dla wracajgcej z nocnego i meczgcego dyzuru potoznej wazniejsze od kon-
sekwencji karnych, wynikajgcych z popetnionego przestepstwa, okazuje sie przygotowanie
positku dorostemu synowi. Ta na wskros paradoksalna sytuacja dobitnie pokazuje, jakg moc
ma w sobie gteboko zinternalizowana potrzeba odgrywania okreslonych rytuatéw. To one
okazujg sie deska ratunku dla doswiadczajgcego samonegacji podmiotu — dajg namiastke
bliskosci mimo swiadomosci rychtego napietnowania i odrzucenia.

Ambiwalentnos¢ rytuatu polega na byciu w stanie in-between — pomiedzy przynalez-
noscig do rodziny a wykluczeniem z powodu ztamania prawa. Rytuat jakby odwleka moment
kary, przypominajac jednoczesnie o jej nieuchronnosci. Doskonale pokazuja to pierwsze sce-
ny filmu — najpierw widzimy na nich Mirke zajetg codziennymi rytuatami (palenie papierosa,
rozwieszanie prania), a pozniej $ledzimy wraz z powolnymi ruchami kamery, jak wychodzi na
dach z zamiarem odebrania sobie zycia. Zblizenie na stopy bohaterki dotykajgce parapetu,
dzwiek przyspieszonego oddechu, odgtosy przypominajace ptacz badz jek i wreszcie eska-
lujgca niepokdj muzyka demaskujg przerazenie bohaterki niepotrafigcej poradzi¢ sobie ze
stygmatyzujgcym wymiarem wstydu.

Chociaz rytuaty pozwalajg reanimowac podmiotowi nadwatlony wizerunek, na dtuzsza
mete okazujg sie ciezarem nie do zniesienia, poniewaz nie pozwalajg mu uzyskac¢ wolnosci od
bolesnego afektu. Bohaterka jest zawstydzona swoim czynem do tego stopnia, Ze nie potrafi
o nim méwi¢ podczas policyjnych zeznan. Czuje sie zrozpaczona i wyznaje, ze znajduje sie
w stanie przeddepresyjnym. Mirka za wszelkag cene pragnie uratowaé swoj wizerunek przed
gardzaca oceng najblizszych. Nie chce, by jej maz dowiedziat sie o popetnionym przez nig
czynie. Boi sig, ze to, co wstydliwe, ujrzy $wiatto dzienne. Jak ttumaczy Ahmed (2016, s. 196),
,wstyd odczuwa sie jako odstoniecie — inny widzi, co ztego i wstydliwego zrobitam — zaktada
jednak réwniez prébe skrycia sie, ktéra wymaga od podmiotu odwrotu od Swiata do wewnatrz”.
Jarzmo wstydu sprawia, ze bohaterka zaraz po wyjsciu z komisariatu ucieka przed najbliz-
szymi na dziatke. Kobieta jest przekonana, ze nie znajdzie zrozumienia ze strony najblizszych.
Nie myli sie. Gdy Mirka przyznaje sie Julkowi, ze napadta na bank z kuchennym nozem, ten
stwierdza: Ty sie, kobieto, powinnas leczy¢|...]. Ciebie zupetnie pojebato”, demonstrujgc swojg
ignorancje wzgledem problemoéw zony.

Tym, co nie daje spac¢ Julkowi, sg pietnujace spojrzenia ludzi z osiedla, tym, co nie daje
spokoju Mirce, jest grozba braku akceptacji ze strony mezai syna. To wtasnie w imie komfortu
obydwu mezczyzn Napieralska pieczotowicie odgrywa codzienne rytuaty, ukrywajac przez
dtugi czas prawde o swoich problemach. Godzaca sie na meskg dominacje’ Mirka petni role
kobiety, ktérej miejsce jest w kuchni i ktéra nie ma prawa przebi¢ sie ze swoim zdaniem przez
mur patriarchalnej kultury. Poczucie odrzucenia przez Julka sprawia jednak, ze w bohaterce
cos peka. Strofowana przez meza kobieta decyduje sie na Smiaty gest negacji wstydu. Mirka

® Wszystkie cytaty podaje za Jadowska, 2022.
7 Meska dominacja to tytut ksigzki Pierre’a Bourdieu (2004), do ktérej odwotuje sie w kolejnych
akapitach.
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rozbiera sie do naga, ktadzie sie przy Julku (mimo ze przez wiele lat spali osobno) i zaczyna
go catowac. Nagosc¢ kobiety jest znaczgca — wyraza nie tylko pragnienie bliskosci, wsparcia
i akceptaciji ze strony meza, lecz takze potrzebe odbudowania rodzinnej wspdlnoty pogrgzonej
w kryzysie z powodu bolesnego doswiadczenia wstydu wtasnie. Jako taka nagos$¢ osmiesza
pielegnowane rytuaty, wprowadza element banalnosci do rzeczywistosci zdeterminowanej
przez okreslone zwyczaje i praktyki. Jak ttumaczy autor Sposobdw widzenia, ,w chwili, gdy
po raz pierwszy postrzegamy nagos¢, pojawia sie element banalnosci, ktéry istnieje tylko
dlatego, ze go potrzebujemy. Az do tego momentu inni byli mniej lub bardziej tajemniczy”
(Berger, 2008, s. 59). Nagos¢ w przypadku Mirki zapowiada wyznanie winy, ktéra nie dawa-
ta jej spokoju. Szukajgca bliskosci z Julkiem kobieta przyznaje sie mezowi do zaciggniecia
olbrzymich dtugéw. Mirka liczy, ze partner jg wystucha i pomoze poradzi¢ sobie z niezwykle
trudng dla niej sytuacja. Julek ani jednak mysli o wsparciu zony; najpierw wytyka jej, ze jest
rozneglizowana, zwracajac sie do niej stowami: ,Po nocy nago po mieszkaniu chodzisz? Jakby
to Mariusz zobaczyt..”, a pézniej wychodzi do innego pokoju, by unikng¢ trudu rozmowy ze
zrozpaczong kobieta: ,Ja tego nie moge stuchaé. Ja ide rano na pigtg do pracy” — oznajmia.

Podobnie jak Mirka, Julek zmaga sie z lekiem przed byciem zawstydzonym — przed
karg wstydu®. To wtasnie grozba wstydu sprawia, ze mezczyzna jest odarty z empatii — Ju-
lek obsesyjnie mysli wytgcznie o tym, co ludzie powiedzg na jego temat. W konsekwencji
nie zdaje sobie zupetnie sprawy z cierpien doswiadczanych przez trawiong wstydem Mirke.
Ocena bliskich czy sgsiaddéw zdaje sie wazniejsza. Ewa Kossowska i Anna Gomota (2017,
s. 11) ttumacza w nastepujacy sposob regulatywy wymiar wstydu, bolesnie doswiadczane-
go przez bohaterow: ,Wstyd wtedy ma moc sprawczg, gdy jest zinterioryzowany, a cztowiek,
ktory go odczuwa, nie wyobraza sobie zycia poza wspolnotg kontrolujgcg i oceniajaca jego
postepowanie”. Mirka uswiadomiwszy sobie, ze nie moze w zaden sposéb liczy¢ na najbliz-
szych, pada ofiarg afektu, z ktérym zazarcie walczyta. Kobieta skacze z okna, dajgc wyraz
catkowitej bezsilnosci. Mirka nie ponosi dotkliwych obrazen fizycznych, trafia natomiast na
oddziat szpitala psychiatrycznego. Wbrew pozorom jej desperacki krok nie przynosi popra-
wy rodzinnych relacji — odwiedzajacy jg w szpitalu maz, zamiast zatroszczy¢ sie o zong, robi
Mirce awanture z powodu zaciggnietych przez nig dtugéw, a nastepnie stwierdza: ,Ona sobie
tutaj odpoczywa, a nas zostawita z catym tym bajzlem”.

Pomimo usilnych starain Mirce nie udaje sie przetamac ani meskiej dominacji, ani kre-
pujacych rytuatéw. Wszelkie préby konfrontacji ze staboscig i uczuciami zostajg odrzucone
zaréwno przez Julka, jak i Mariusza. Zapalczywos¢ bohateréw, ktorzy nie dopuszczajg do
siebie mozliwos¢ bycia zawstydzonym przez btedy kobiety, wynika z leku przed utratg wtadzy.
Te legitymizujg codzienne rytuatu wyrazajgce zgode na bycie podporzagdkowanym meskiemu
spojrzeniu. Miejscem Mirki w mieszkaniu jest de facto kuchnia — kobieta zdaje sie odtwarzaé
role stereotypowej pani domu, ktérej gtdwnym zadaniem jest przygotowywanie positkéw,
wieszanie prania, prasowanie, robienie zakupdw i — co najwazniejsze — troska o komfort
meza i syna. Warto zauwazy¢, ze bohaterowie nie okazujg sobie uczu¢ — kobieta $pi nawet
w innym pokoju, by nie obudzi¢ meza w momencie wychodzenia do pracy. Codziennos$¢ Mirki
buduje wiec, z jednej strony, ciezka i odpowiedzialna praca potoznej, a z drugiej — rytuaty wy-
razajgce podporzadkowanie meskiej wtadzy i wygodzie. O sile meskiego porzadku decyduje,
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8 Karze wstydu poswieca swojg uwage Martha Nussbaum w teks$cie Kara wstydu: godnoscé i nar-
cystyczny gniew. Autorka, rekonstruujgc mys$l Dana Kahana, uwypukla stygmatyzujacy wymiar tego
afektu: ,Kara wstydu ma szczegdlng moc. Publiczne upokorzenie jest jednoznacznym orzeczeniem;
winny nie moze sie ukry¢ — jego przewinienie zostaje wystawione na spojrzenia innych. W tym sensie
nawet wiezienie, cho¢ mocno upokarzajgce, zdaje sie zbyt anonimowe: wiezien znajduje sie gdzies da-
leko, za zamknietymi drzwiami, zamiast na widoku publicznym” (2016, s. 174-175).



z jednej strony, nieswiadome artykutowanie ulegtosci (Mirka woli §mier¢ od wyrzucenia poza
ramy rzadzonej przez mezczyzn rodziny), a z drugiej — przeswiadczenie o naturalnos$ci me-
skiej dominacji wtasnie. Jak wyjasnia Pierre Bourdieu (2016, s. 18), ,sita meskiego porzadku
wynika z tego, ze obchodzi sie on bez uzasadnienia: androcentryzm narzuca sie jako neutral-
ny i niewymagajacy dyskursywnej legitymizacji. Porzadek spoteczny jest bowiem olbrzymiag
maching symboliczng wprowadzajgcg w zycie i zatwierdzajgcg meska dominacje, na ktérej
on sam jest oparty”.

Mirka jest nieustannie rozliczana przez mezczyzn — symbolizujgcych straznikéw do-
minujgcego porzadku. Ci jednak odbierajg jej prawo gtosu®, skazujgc na ulegtos$é. Bourdieu
opisuje nastepujgco sytuacje deprecjonowania kobiecosci: ,Kobiety moga stac sie jedynie
tym, kim sg, co stanowi — w ich wtasnych oczach — potwierdzenie naturalnego powotania do
tego, co niskie, niewazne, mate, powierzchowne. Sg wiec skazane na potwierdzanie, w kazdym
prawie momencie, pozoréw naturalnego fundamentu umniejszonej tozsamosci, ktéra jestim
spotecznie przypisana”. Mirka nie moze stanowi¢ o samej sobie — nie ma nawet prawa przy-
znac sie do wstydliwego btedu, poniewaz wie, ze zostanie zdyskredytowana. Jej gtéwnym
zadaniem pozostaje desperackie szukanie wybaczenia w oczach najblizszych, obnazajace
kruche fundamenty kobiecosci. Ta ma znaczenie tylko wtedy, gdy sprzyja meskim interesom
i nie naraza androcentrycznej kultury na wstyd.

Miedzy fasadowg komunikacjg a kryzysem — wnioski

Chociaz zakonczenie filmu Jadowskiej nie przynosi rozwigzania rytualnego impasu
reprodukujgcego nieréwnosci, daje nadzieje na przebudzenie uczué. Gdy Julek pyta Mirke:
,Czego ci wtym szpitalu do gtowy naktadli?”, kobieta odpowiada: ,No... ze... jak czegos potrze-
buje, powinnam to moéwic¢". Stowa te demaskujg niestabilnos¢ meskiego porzadku opartego
na rytualnej pres;ji i zakazie wyrazania uczu¢ $wiadczacych o stabosci podmiotu. Jako taki
film implikuje mozliwos¢ przetamania meskiej hegemonii —w oczach krytykéw zawiera wrecz
potencjat, ktéory moga wykorzystac¢ sami odbiorcy, zwtaszcza kobiety poruszone losem Mirki.
Jeden zrecenzentdw nastepujgco ttumaczy sprawczg moc Kobiety na dachu: ,Cho¢ Jadowska
absolutnie nie daje tu zadnych rad ani nie prezentuje swojej bohaterki jako ponownie rozkwi-
tajgcego kwiatu (klasyka — zmiana fryzury, zostawienie ztego meza, nowe, satysfakcjonujgce
zajecie), wierze, ze ten film moze pomac wielu ludziom, zwtaszcza kobietom, odnalez¢ iskre,
ktéra zapoczatkuje zmiane” (Barzowski, 2021). Sita filmu w ujeciu krytyka jest ptyngca z niego
szczeros¢ — to wtasnie pokazana bez ogrodek sytuacja rodzinna bohaterki wyzwala potrzebe
zmiany zaistniatego porzadku. Jak przekonuje Barzowski (2021):

Gtéwna bohaterka leci w dét i nic juz tego nie zatrzyma. Ona sama moze co najwyzej upasé tak,
aby rany byly jak najmniejsze. | o to wtasnie w tym chodzi. W jednej ze scen Mirka pyta meza:
,~Jestesmy starzy, nie wiemy, ile nam zostato. Tak chcesz przezy¢ te ostatnie lata?”. Gdzie$ tam tli
sie nadzieja, ze nastgpi zmiana. Ze jesli kobieta bedzie czego$ chciata, jesli bedzie jg co$ trapito,
wyraznie o tym powie. Tylko tyle i az. Czy to sie uda? A moze samobdjcze mysli bedg gtosniejsze?
Nie dostaniemy tu zadnych jasnych odpowiedzi. Zycie takie nie jest i taki nie jest tez ten film. Do-
stajemy szczerosé.

9 W tym kontekscie znaczace sa te sceny filmu, w ktérych bohaterka, pomimo ze prébuje méwié
o swoich uczuciach i problemach, nie zostaje wystuchana.
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Omoéwione przeze mnie filmy niewatpliwie diagnozujg przyczyny kryzysu rodziny wy-
wotanego, z jednej strony, przywigzaniem do rytuatu, a z drugiej — narcyzmem i naturalizacjg
meskiej hegemonii. Zaréwno w przypadku Kobiety z lodu, jak i Kobiety na dachu problemem
jest wszak fasadowa komunikacja bohateréw, ktérym obca jest idea aktywnego stuchania
i kompromisu. Jak ttumaczy Thomas Gordon, (2017, s. 75) ,proces komunikacji rozpoczyna
sie z chwilg, gdy jeden cztowiek moéwi do drugiego, poniewaz odczuwa taka potrzebe — cos sie
w nim dokonywa. Cztowiek zyje swym zyciem, jak gdyby w putapce wtasnego »ja«, w powto-
ce swej skory. Rozmowa jest prébg zakomunikowania $swiatu zewnetrznemu tego, co dzieje
sie w naszym wnetrzu”. Tym, co stanowi spoiwo budujgce dobre relacje z innymi ludzmi, jest
aktywne stuchanie. W ujeciu Gordona (2017, s. 102) aktywne stuchanie ,roztadowuje napie-
cie i przynosi oczyszczenie”, pozwala oswoic¢ sie z uczuciami, jak rowniez ,sprzyja dalszej
komunikaciji interpersonalnej”. W analizowanych przeze mnie filmach mamy tymczasem do
czynienia ze zgota odmiennym procesem. Negatywne afekty kumulujg sie w bohaterach z po-
wodu braku umiejetnosci nawigzania empatycznej relacji, w ramach ktérej mogliby otwarcie
moéwié o tym, co sprawia im bél i nie pozwala normalnie funkcjonowaé.

Odruchy szczerosci zilustrowane w scenach koncowych Kobiety na dachu sygnalizu-
ja potrzebe (nadzieje) porzucenia rytualnego gorsetu. Pokazuja, ze praktykowanie rytuatéw
i strategia ataku sg drogg prowadzgcg donikad. Sprowadzone do rangi automatycznie po-
wtarzanego zachowania rytuaty wytracajg wszak swéj afektywny potencjat, stajgc sie nie
tylko przeszkoda w rozwijaniu relacji, lecz rowniez zgubnym narzedziem opresji w rekach
narcystycznej kultury przedktadajgcej dorazne interesy jednostek ponad szczescie ogotu.
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