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CECHY GATUNKOWE PODKASTU INTERNETOWEGO
NA PRZYKLADZIE O ZMIERZCHU MARTY NIEDZWIECKIEJ

Genre features of the Internet podcast on the example of
Marta Niedzwiecka's O Zmierzchu

Streszczenie

W artykule przedstawiono aktualny stan badan nad podkastami, co doprowadzito do wniosku,
ze jest to gatunek medialny o charakterze multimodalnym, przyjmujacy forme dZzwiekowa, audialng lub
audialno-wizualng, co podkresla jego zdolnos¢ do wykorzystywania réznorodnych kodéw semiotycznych
wspottworzacych ztozony przekaz. Artykut stanowi wstepne rozpoznanie specyficznych cech gatunko-
wych podkastu internetowego O Zmierzchu, ktéry reprezentuje dynamicznie ksztattujgcy sie wzorzec ga-
tunkowy. Analiza ta pozwala na bardziej szczegétowe zrozumienie ewoluujacej natury podkastéw oraz ich
roli we wspotczesnym krajobrazie mediéw. Ujecie podkastu w ramach gatunku medialnego jest kluczowe
z uwagi na przyjeta perspektywe obserwacji konkretnego materiatu, co umozliwito zastosowanie narzedzi
badawczych genologii lingwistycznej oraz genologii medialne;j.

Stowa kluczowe: podkast, podkasting, gatunek medialny, internet, nowe media

Abstract

The article presents the current state of research on podcasts, which led to the conclusion that
the podcast is a multimodal media genre, adopting audio, audial or audio-visual forms, which emphasiz-
es its ability to use a variety of semiotic codes that co-create a complex message. The article provides
a preliminary identification of the specific genre characteristics of an Internet podcast O Zmierzchu, which
represents a dynamically evolving genre pattern. This analysis provides a more detailed understanding
of the evolving nature of podcasts and their role in the contemporary media landscape. The framing of
the podcast within a media genre is crucial due to the perspective adopted for the observation of specific
material, which made it possible to apply the research tools of linguistic genology and media genology.
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Wprowadzenie

Podkasty staja sie jedna z niezwykle dynamicznie rozwijajgcych sie w ostatniej dekadzie
form medialnych, ktéra zyskuje coraz wieksze znaczenie w komunikacji. Zwigzane z kolejna
zmiang w szybko zmieniajgcym sie krajobrazie medialnym moga by¢ traktowane jako symp-
tom nowych sposobdéw produkcji, dystrybucji i odbioru tresci cyfrowych (Kobus, 2022, s. 8).
Wzrostowi zainteresowania podkastami jako formg komunikacji towarzyszy stale rosngca
liczba przekazéw publikowanych w tej konwencji na catym swiecie. W 2004 roku hasto pod-
kast w wyszukiwarce Google dawato 6 tys. wynikéw (Berry, 2006, s. 144), w roku 2024 liczba
ta wzrosta do ponad 4,2 mld'. W skali globalnej w potowie roku 2023 liczba stuchaczy pod-
kastéw osiggneta wartos¢ 464,7 min. W tym samym czasie mozna odnotowaé ponad 5 min
podkastow na catym $wiecie zawierajgcych ponad 70 min odcinkéw, ich nagrania sg dostepne
w okoto 150 réznych jezykach (Podcast Statistic For 2024 (Listeners & Current State)).

Produkowanie i udostepnianie w internecie tresci audio z mozliwosciag subskrybowania
ich dzieki specjalnemu oprogramowaniu okreslane jest terminem podkasting (Stachyra, 2017,
s. 29). Z kolei podkast moze by¢ ujmowany ogdlnie jako rodzaj audycji dZwiekowej oferujgcy
zroznicowane tresci. Fenomen popularnosci podkastéw jest Scisle zwigzany z kulturowym
zwrotem od ,galaktyki Gutenberga” w strone wtasciwej wspdtczesnym mediom nowej oral-
nosci (MacCath-Moran, Kobus, 2022, s. 85). Istotnym czynnikiem byt réwniez czas pandemii
i kwarantanny, w ktérym stuchanie podkastéw stato sie dla wielu oséb znaczgcg namiastka
kontaktu z innym cztowiekiem. We wspdtczesnej kulturze medialnej (audiowizualnej) coraz
wiekszy nacisk ktadzie sig na aspekt audio, co moze by¢ zwigzane z nieufnoscig wobec wyso-
ce sztucznej, symulacyjnej struktury mediéw wizualnych (Kobus, 2022, s. 9). Kultura medialna
jest swoistg rzeczywistoscia wirtualng tworzong przez media masowe, wokét coraz bardziej
interaktywnej sfery audiowizualnej, ktéra ,przenikneta w spoteczenstwie medialnym ducho-
wa tkanke obrazowania i komunikowania, tgczac rézne kultury w elektroniczny »cybertekst«”
(Goban-Klas, 2007, s. 44; 2011, s. 184). Bogustaw Skowronek (2013, s. 28, 12) kulture medial-
ng uznaje za tworzong przez media rozumiane jako sensotworcze ,maszyny konstruujace,
kreujace w pewien okreslony sposéb obrazy swiata”.

Artykut ten ma charakter wstepnego rozpoznania specyficznych cech gatunkowych
podkastu internetowego, ktéry jest realizacjg ksztattujgcego sie dynamicznie wzorca gatun-
kowego. Materiatem badawczym sg wybrane odcinki podkastu O Zmierzchu autorstwa Marty
Niedzwieckiej, poswieconego tematyce psychologii i seksualnosci. Podkast jest formalnie
podzielony na sezony, ktére rozpoczynajg sie z poczatkiem kolejnego roku, udostepniany jest
w serwisie YouTube, na kanale autorki Marta NiedZwiecka? oraz w serwisach Spotify, Apple
Podcasts, Radio-Polska, Podtail, Podbean oraz Podchaser. W 2024 roku rozpoczat sie szosty
sezon podkastu, ktéry ma juz tgcznie 188 odcinkows?.

Korpus badawczy stanowig odcinki podkastu wybrane z réznych sezonéw, co pozwala
na uzyskanie reprezentatywnej prébki z catego dostepnego materiatu. Sredni czas trwania
poszczegolnych odcinkéw wynosi 42 minuty. Do analizy wybratam 41 odcinkéw, ktdre zostaty
dobrane na podstawie kilku kryteriéw: pochodza z réznych sezonéw (z kazdego wybrano po
siedem-dziewie¢ odcinkéw), co pozwala obserwowac sposéb ich organizacji na przestrzeni
lat; poruszaja rézne tematy, co umozliwia uchwycenie zakresu tresci omawianych w podkascie.
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' Dane na dzien 4.02.2024.

2 Kanat Marta NiedZwiecka na portalu YouTube. Dostep 12 grudnia 2023 z https://www.youtube.
com/@MartaNiedzwiecka.

3 Dane na dzien 19.01.2024.



Podkast — swoista forma medialna

Na gruncie medioznawstwa Paul Levinson (2010, s. 237) definiuje podkast jako ,pro-
gram dzwiekowy lub audiowizualny, ktéry mozna otrzymac za darmo w sieci. Jego zaletg jest
to, ze pochodzi bezposrednio od twércy i nie musi spetnia¢ jakichkolwiek wymagan naktada-
nych zwykle przez profesjonalnych producentéw radiowych i telewizyjnych”. Badacz zalicza
podkasty do nowych nowych medidw, ktére charakteryzuja sie dostepnoscig oraz elastyczno-
$cig — dajg odbiorcy wolnos$¢ i wtadze oraz rownowazg udziat konsumentéw i producentéw
(Levinson, 2013, s. 15). Grazyna Stachyra zaznacza, ze powigzanie ,podcastow (jako produk-
téw medialnych) z sama technologig ich pobierania rodzi liczne niejasnos$ci w nomenklaturze
dotyczacej zaréwno nazwy dla tych audialnych wytwordw, jak i genologicznych odniesien do
radia, z ktérym podcasting na ogét jest korelowany” (Stachyra, 2016, s. 71). Wynika to z faktu,
ze poczatkowo podcasting miat poszerzaé oferte rozgtosni radiowych przez udostepnianie na
stronach stacji fragmentéw wybranych audycji (Stachyra, 2017, s. 30). Badaczka, akcentujgc
$cisty zwigzek z tym medium, proponuje, by uznaé¢ podkast za radiowg audycje odbierang
z przesunieciem czasowym lub w czasie rzeczywistym. Stwierdza tez, ze ,genologicznie taki
podkast odpowiadatby znanym z radia gatunkom (jak reportaz, stuchowisko, felieton, wywiad,
talk-joke, phone-joke itp.)” (Stachyra, 2016, s. 78).

Medioznawca Lucian Balanuta (2021, s. 33-37), dokonujac przegladu stanowisk badaw-
czych, wskazuje, ze wraz z dynamicznym rozwojem podkastu jako swoistej formy medialnej
ciggtym przemianom podlegat rowniez sposéb jego rozumienia i definiowania. Podkresla,
ze obecnie konieczne jest nowe spojrzenie na podkast, ktéry zazwyczaj jest traktowany jako
forma $cisle zwigzana z radiem. Szerokie ujecie podkastu proponuje Tiziano Bonini (2022,
s. 19-20), medioznawca, ktéry uwaza go za technologie hybrydowa sytuujacg sie pomiedzy
starymi a nowymi mediami, ktéra remediuje radio oraz wiele wczes$niejszych technologii me-
dialnych. Na tym tle podkast jawi sie jako forma kulturowa integrujgca elementy dzwiekowe
i wizualne, cechujgca sie okreslong specyfikg i autonomia. Inni badacze podkreslajg, ze jest
to nowa forma medialna, ktéra, co istotne, wykorzystuje konwencje stylistyczne wtasciwe
innym gatunkom (zob. Bachura-Wojtasik, 2017, s. 62).

W rodzimej literaturze przedmiotu coraz czesciej kategoryzuje sie podkast jako au-
tonomiczny gatunek medialny. W grupie nowych gatunkéw o multimodalnym charakterze
wymieniany jest miedzy innymi przez Matgorzate Lisowska-Magdziarz (2018, s. 151) oraz
Iwone Loewe (2022, s. 1106), ktdre taczg jego powstanie z przemianami praktyk medialnych
zwigzanych z rozwojem technologii cyfrowych (zob. Dul, 2002, s. 215; Gorlewska, 2022, s. 109
i in.). Grzegorz Ptaszek (2015, s. 36) okresla gatunek medialny jako rodzaj wypowiedzi me-
dialnej, ktéra ma swojg specyficzng forme poznawczg, organizujgcg doswiadczenia medialne
oraz wiedze o $wiecie. Spetnia w kulturze okreslone funkcje: ,kategoryzacyjna, komunikacyj-
ng, interpretujgcg oraz wieziotwdrczg”. Badacz zwraca uwage, ze wykorzystywanie kategorii
gatunku medialnego pozwala ,na uwzglednienie w genologicznych analizach tych wypowiedzi,
ktore wtasnie nie sg tworzone przez dziennikarzy, lecz sg wytworem szeroko rozumianego
przemystu medialnego” (Ptaszek, 2017, s. 27).

Zatozenia metodologiczne

W pracy postuguje sie metodg analizy gatunkowej opracowang przez Marie Wojtak
(2004) na gruncie genologii lingwistycznej, wykorzystywana réwniez w badaniach genologii
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medialnej. Jest to metoda, ktéra moze by¢ wykorzystana do analizy gatunkéw medialnych
réznego typu, nie tylko tekstowych, ale réwniez multimodalnych (Grochala, 2017; Bolek, 2017,
Wojcicka, 2019).

Ujecie podkastu w ramy gatunku wypowiedzi medialnej jest istotne ze wzgledu na przy-
jetg w pracy perspektywe obserwacji wybranego materiatu, ktéra pozwala na wykorzystanie
wymienionych narzedzi badawczych, u ktérych podstaw lezg miedzy innymi prace M. Wojtak
(2004, 2014, 2019, 2019a; Kepa-Figura, Slawska, 2023). Badaczka traktuje gatunki jako modele
organizacji wypowiedzi, byty abstrakcyjne zorganizowane wewnetrznie, takze zbior konkret-
nych wypowiedzi realizujgcych okreslony wzorzec (Wojtak, 2004, s. 16-17; 2019, s. 272).
Wzorzec gatunkowy stanowi zestaw zasad okreslajgcych kluczowe poziomy organizacji ga-
tunku, relacje miedzy tymi poziomami oraz sposoby ich dziatania. Powstajg i utrwalajg sie
one poprzez konwencje, co wigze sie z nasladowaniem, modyfikowaniem lub wprowadzaniem
nowych schematéw komunikacyjnych (Wojtak, 2019, s. 115). Zgodnie z regutami analizy geno-
logicznej uwage poswiecam czterem aspektom realizacji wzorca gatunkowego wyréznionym
w koncepcji gatunku M. Wojtak (2004, s. 14-17; 2019, s. 115-116; 20194, s. 39-40): poznaw-
czemu (tematyka odcinkdw, sposoéb jej przedstawiania, punkt widzenia nadawcy, komponent
wartos$ciujacy), strukturalnemu (tytuty odcinkéw, ich czesci poczatkowe i koricowe, sposéb
segmentac;ji), pragmatycznemu (funkcje wypowiedzi, cel komunikatu, rola nadawcy i odbiorcy)
i stylistycznemu (wyznaczniki stylistyczne zwigzane z genezg uzytych srodkéw, powigzane
z innymi poziomami wzorca). Wzorzec gatunkowy moze ulega¢ zmianom i przeksztatceniom
ze wzgledu na dynamiczny charakter proceséw komunikacyjnych oraz zmieniajacy sie kon-
tekst spoteczno-kulturowy, w ktorym funkcjonujg gatunki (Ptaszek, 2017, s. 32).

Wykorzystanie tego sposobu opisu w odniesieniu do gatunku medialnego ujmowanego
jako wzorzec wypowiedzi/komunikatu stosowany w mediach (Fras, 2013, s. 69) uswiada-
mia, ze o ich specyfice nie decyduje tylko forma realizacji, ale réwniez uwiktanie w kontekst
wystepowania — publikacje i przekaz tresci za posrednictwem danego medium (zob. Bal-
cerzan, 1999; Slawska, 2019, s. 225; Kepa-Figura, Slawska, 2023, s. 7; Lisowska-Magdziarz,
2008, s. 135). Analizowany podkast jest rowniez internetowg forma gatunkowa, ktdra, jak
pisze Monika Gorska-Olesinska (2009, s. 52), ksztattuje sie na bazie ,powielanych, a potem
modyfikowanych wzorcéw ich uzycia” w drodze zapozyczania elementéw z gatunkéw juz ist-
niejgcych. Zjawisko to do gatunkéw medialnych odnosi M. Lisowska-Magdziarz (2015, s. 60),
ktora pisze, ze moga sie ze sobg mieszac oraz wzajemnie na siebie naktadaé. Badane odcinki
podkastu jako wypowiedzi medialne aktualizujg (konkretyzujg) wzorzec gatunkowy podkastu
oraz realizujg reguty dyskursu medialnego.

Przyjmuje za najnowszymi ustaleniami, ze podkast jest gatunkiem medialnym o multimo-
dalnym charakterze, ktory realizuje sie w formie dzwiekowej, audialnej lub audialno-wizualnej.
Cechuje sie seryjnoscia, co oznacza, ze sktada sie z wielu odrebnych opublikowanych jed-
nostek (odcinkéw). Podkasty charakteryzujg sie dostepnoscia oraz zréznicowang formg,
ich zakres tematyczny oraz sposob prowadzenia zalezg tylko od autoréw. Jednoczesnie sg
dostepne na zadanie (personal on demand) w dowolnie wybranym przez odbiorce czasie
i miejscu (Doliwa et al., 2020, s. 37), stanowig tez forme komunikacji umozliwiajgcg wymiane
wiedzy i doswiadczen.

Podkast ze swojej natury jest przekazem multimodalnym, co oznacza, ze nadawcy
stosujg w nich rozmaite srodki semiotyczne (werbalne i niewerbalne, wizualne i akustyczne),
tworzace globalny sens przekazu (Mackiewicz, 2016, s. 18—19). Multimodalno$¢, definiowana
jako wspotgranie roznych systemow semiotycznych w procesie tworzenia znaczen na po-
ziomie catego tekstu (Czachur et al., 2022, s. 14), jest zasadniczg cechg podkastu, w ktérym
elementy audialne, werbalne i wizualne wspdéttworzg ztozony przekaz. Dominujgca role od-
grywa kod audialny, ktory staje sie kluczowym nosnikiem przekazu, kod werbalny realizowany



jest w wersji pisanej i méwionej. Na graficzne elementy tekstowe sktada sie tytut nadrzedny,
tytuty oraz opisy odcinkéw stanowigce paratekst, ktérego zadaniem jest zaprezentowanie
tresci i zachecenie odbiorcéw do wystuchania i samodzielnej interpretaciji materiatu (Loewe,
2007, s. 23).

Specyficzne cechy gatunkowe podkastu O Zmierzchu

0 specyfice podkastu O Zmierzchu decyduje swoista organizacja wszystkich jego
elementow obejmujgca aspekt poznawczy, strukturalny, pragmatyczny oraz stylistyczny.
W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage na zewnetrzne otoczenie podkastu. Na platformach
streamingowych oraz w serwisie YouTube kazdy odcinek jest opatrzony opisem, ktory petni
funkcje rozszerzonego narzedzia komunikacyjnego (na przyktad ,Jest to odcinek, w ktérym
niechcacy docieram do odpowiedzi dotyczgcych szczescia, chociaz pytam o co$ zupetnie in-
nego. Jest o tym, dlaczego puszczanie kontroli na poziomie ciata i umystu jest dla nas trudne,
i o tym, co z tym wszystkim ma wspdlnego seks. Oraz stéw pare o ego, ktére daje rade, kiedy
nagle wydarza sie blackout”)*. Na platformie Spotify jest on wzbogacony o link prowadzacy
do platformy crowdfundingowej Patronite® oraz hasztagi petnigce funkcje stéw kluczowych
zwigzanych z trescig odcinka (na przyktad #ozmierzchu #seksisens #psychologia #polskie-
podkasty #podkast). W serwisie YouTube opis jest uzupetniony o kolejne hipertgcza, miedzy
innymi do mediéw spotecznosciowych autorki oraz tematycznych playlist odcinkéw podkastu.
Komplementarnym kodem jest grafika, jakg jest opatrzony kazdy odcinek, ktéra petni funkcje
identyfikacyjng oraz stanowi pewnga reprezentacje tresci. Na kod dzwiekowy podkastu sktada-
ja sie intro i outro, stanowigce rame strukturalng odcinka oraz, co najwazniejsze, wypowiedz
nadawcy. Gtos nadawcy przekazuje tres¢, nadaje tez podkastowi wymiar ekspresyjny dzieki
zmianom intonacji, tempa mowienia oraz akcentowi logicznemu. Te zabiegi pomagajg uwy-
datni¢ istotne aspekty omawianych zagadnien.

Przedstawiona analiza cech gatunkowych podkastu koncentruje sie na werbalnym
wymiarze podkastu z racji tego, ze jezyk méwiony jest w nim dominujgcym kodem seman-
tycznym.

Analiza poznawczego wymiaru podkastu prowadzi do wniosku, ze istotng tematyka
jego odcinkow jest wptyw czynnikdw psychologicznych, spotecznych i kulturowych na rézne
obszary zycia cztowieka. W podkascie rozwazane sg zagadnienia zwigzane z wptywem ro-
dziny i wychowania na ksztattowanie sie cztowieka (na przyktad w odcinkach: Jak przesta¢
by¢ grzeczna dziewczynka/chtopczykiem?; DDA, trauma i ogorki; Parentyfikacja — trzy wielkie
straty), relacjami miedzyludzkimi (Radioaktywnos¢ w relacjach; Prawie Szekspir, ale prawie.
Ghosting; Nasze mate swinki), a takze seksualnoscig (Radar i hamulec — kontrola w seksie;
Cztowiek jest jak cebula, czyli LGBT+; Kto komu seksu odmawia. | dlaczego?). Nadawca porusza
takze kwestie zwigzane z emocjami (Corrida na petnej; Wysoka wrazliwos¢ — o co w tym cho-
dzi?; Jak gtupiejemy od stresu?) oraz wptywem norm spotecznych na nasze decyzje i postawy
(Mezczyzna w kazdym calu; Duchota i presja, polskie macierzyristwo; Mie¢ dziecko czy nie
miec?). Wszystko to sktada sie na kompleksowa analize ludzkich zachowan oraz doswiadczen,
co daje stuchaczom petniejsze spojrzenie na réznorodne uwarunkowania psychiki oraz relacji

4 Odcinek podkastu O Zmierzchu S05 E03 — Jak pusci¢?. Dostep 10 czerwca 2024 z https://www.
youtube.com/watch?v=qEWRk_FXPTc.
5 Portal crowdfundingowy Patronite. Dostep 23 stycznia 2024 z https://patronite.pl/Zmierzchu.

101



spotecznych. Podkast O Zmierzchu ma charakter edukacyjny oraz popularyzatorski¢, nadawca
odwotuje sie do wiedzy, badan naukowych, wtasnych doswiadczen, praktyki zawodowej, na
co wskazuje w podkascie, na przyktad (wyrdéznienia w cytatach — D.P.):

Bo bardziej zazdrosne beda nie te osoby, ktére, i tu twarda wiedza wchodzi, nie te osoby, ktére sg
bardziej szczodre emocjonalnie (Niedzwiecka, M. (Gospodarz), 2021, 6 lutego, Dwie paskudy na
42" — zazdrosé i zawisé, nr 6 [odcinek podkastu audio], 0 Zmierzchu)’.

Jak rodzice méwig, ze ich dziecko jest grzeczne? To co, waszym zdaniem, tak naprawde majg na
mysli? Bo z moich obserwacji, lektur, roboty, osobistych i nie tylko doswiadczen wynika, ze maja
na mysli dostosowanie, ulegtos¢, wrecz konformizm, respektowanie zasad niezaleznie od tego, jak
idiotycznych, stuchanie starszych i niezaleznie od tego, jakimi dzbanami sg i jakie fanzoty przyno-
szg, bycie cicho, bycie spokojnym, to znaczy niezbyt zywym, bez biegania, wydawania odgtoséw
i w ogdle machania tapami (2021, 10 kwietnia, Jak przestac by¢ grzeczng dziewczynka/chtopczy-
kiem?, nr 15).

I naukowiec, na ktérego teorii dzisiaj oprzemy nasz sposéb myslenia — Bowlby, zrobit takie bada-
nie, w ktérym w pokoju umiescit matki z ich matymi dzie¢mi, naprawde matymi. [...] Aktualnie mowi-
my o czterech wzorcach wiezi: bezpiecznych, ambiwalentnych, unikowych i zdezorganizowanych,
i opowiem o nich pokrétce, zebyscie zobaczyli, jak to dziata (2020, 8 lutego, Dlaczego zwiazki sie
nie udaja?, nr 5).

Punkt widzenia nadawcy, ktéry wptywa na sposdb prezentowania tematyki, nie jest
catkowicie obiektywny i uksztattowany wytgcznie na bazie wiedzy naukowej, ale réwniez na
subiektywnych przezyciach, co czyni podkast atrakcyjnym dla odbiorcéow. Nadawca czgsto
wyraza opinie krytyczne wobec okreslonych zachowan, wprowadzajgc do wymiaru poznaw-
czego podkastu elementy aksjologiczne, na przyktad:

| ja osobiscie mam tak, ze mnie strasznie meczy to nazywanie kazdego detalu z zycia psychiczne-
go ludzi i trzepanie jakichs takich pseudomerytorycznych tekstow wokot tego i artykutéw, i komen-
tarzy. A ze ghosting to, a gaslighting to, i te wszystkie zjawiska istniaty, po prostu byty w inny sposéb
nazywane (2022, 6 sierpnia, Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting, nr 16).

Mato sie zastanawiamy nad naszymi motywacjami w dawaniu, ile tam jest potrzeby docenienia,
bycia sprawczym. Ktére sg wazne, tylko trzeba rozumie¢, ze my realizujemy swoje potrzeby. Dzigki
temu, ze ktos cos od nas moze wzigé, ze i tutaj jakos nie, nie unikniemy tego skojarzenia z sytu-
acjg w Polsce. Bardzo by byto dobrze, gdybysmy widzieli w tych osobach wyzutych z majatku,
domoéw, bezpieczenstwa, mato tego, pafistwowosci na chwile, zebySmy w nich zobaczyli zywych
ludzi (2022, 19 marca, Dobra Pani, czyli o pomaganiu, nr 6).

W opisie aspektu strukturalnego trzeba zwréci¢ uwage na zewnetrzny kompozycyjny
wyréznik podkastu, ktérym jest jego tytut nadrzedny (nazwa) — O Zmierzchu, oznaczajacy ,pore
dnia, potmrok” lub metaforycznie ,koniec, kres czegos$” (‘zmierzch'’ [hasto], cyt. za: Stownik
jezyka polskiego), leksem ‘zmierzch’ wnosi tez semantyke intymnosci, bliskosci. Tytut gtéwny
staje sie nazwa apelatywna, jest przenoszony na poszczegdlne odcinki, ktére autorka nazywa
,Zmierzchami”, na przyktad: ,Jeszcze tylko podziekuje matronkom i patronom, ktérzy hojnym
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5 Popularyzacja wiedzy w kontekscie podkastu O Zmierzchu obejmuje szerzenie informacji
na temat réznorodnych aspektéw psychiki cztowieka oraz seksualnosci. Jej celem jest zwiekszenie
$wiadomosci i zrozumienia tych zagadnien, a takze promowanie akceptacji i otwartosci wobec rézno-
rodnosci ludzkich doswiadczen psychologicznych i seksualnych. Przez edukacje stuchaczy nadawca
w podkascie dazy do wsparcia odbiorcéw w rozwijaniu zdrowego podejscia do wtasnej psychiki i sek-
sualnos$ci oraz budowaniu bardziej $wiadomych i empatycznych relacji z innymi.

7 W kolejnych cytatach z podkastéw M. Niedzwieckiej podaje juz tylko date emisji, tytut i numer
odcinka.



gestem po ostatnim odcinku sypneli ztotem na zmierzchy” (2021, 11 wrzesnia, Poczucie winy,
wyrzut na sumieniu, nr 37). Tytuty odcinkéw podkastu O Zmierzchu sg zréznicowane struktu-
ralnie i nieschematyczne, petnig funkcje nominatywna, identyfikujac kolejne odcinki (Slawska,
2008, s. 125), ich konstrukcja wskazuje na wykorzystanie pewnych powtarzalnych zabiegow
jezykowych majgcych na celu ich uatrakcyjnienie, takich jak nawigzania intertekstualne do
tekstéw kultury, gry komunikacyjne z odbiorcg (pytania, apele, enigmatyczne konstrukcje
jezykowe), ktére ksztattujg ich specyfike. Warto przywotac tytuty zawierajgce odniesienia
intertekstualne, realizujgce réwniez pragmatyczng funkcje zatrzymania uwagi odbiorcy, na
przyktad: Jak Reksio szynke, czyli o odpuszczaniu; Dobra Pani, czyli o pomaganiu; Prawie Szek-
spir, ale prawie. Ghosting; Zycie w czasach zarazy; Czterech Jezdzcéw Apokalipsy i Jeden Pies;
Nowy wspaniaty Dziki Zachdd. Istotne pragmatycznie sg tytuty odcinkéw o strukturze pytania:
Dlaczego zwiagzki sie nie udaja?; Jak przestac by¢ grzeczng dziewczynka/chtopczykiem?; Jak
umie¢ w rozchodzenia/rozwody?, oraz apelu: BadZ sobie ninjg!, takze enigmatyczne: Las, seks,
produktywnosé. Inne tytuty, takie jak Poczucie winy, wyrzut na sumieniu; Zwigzek, umowa na
czas okreslony; People pleaser — ludzio dogadzacz, sygnalizujg wymiar poznawczy odcinkéw.

Pod wzgledem strukturalnym kompozycja podkastu jest w pewnym stopniu zblizona
do struktury audycji radiowej, niemniej jednak to nadawca catkowicie samodzielnie decyduje
o jego elementach kompozycyjnych i ostatecznym ksztatcie, co czyni podkast autonomiczny
w tym zakresie®. Marek Jezinski (2014, s. 147-148) wskazuje, ze audycje radiowe majg troj-
dzielny schemat kompozycyjny, ktéry obejmuje poczatek charakteryzujacy sie elementami
typowymi dla danej audycji, takimi jak jingiel i powitanie stuchaczy w jednolitej formie; rozwi-
niecie sktadajace sie zimprowizowanych prezentacji lub rozméw na zywo; oraz zakonczenie,
czyli stowa skierowane do stuchaczy na koniec programu. Podobny tréjdzielny schemat kom-
pozycyjny mozna zauwazy¢ w analizowanym podkascie.

Strategicznymi elementami podkastu sg jego czesci stanowigce delimitacyjng rame
wypowiedzi. Na czes¢ inicjalng odcinkéw sktada sie dzwiekowe intro wprowadzajgce niepo-
kojacy, tajemniczy nastréj oraz formuta powitalna (,Witam was”), zwrot do odbiorcéw, jak
i odniesienie do nazwy podkastu majgce formuliczny i rytualny charakter, na przyktad: ,Witam
was w kolejnym odcinku podkastu O Zmierzchu” (przyktadowo 2022, 19 lutego, Wysoka wraz-
liwosé — o co w tym chodzi?, nr 4); ,Witam was w pierwszym grudniowym odcinku podkastu
0 Zmierzchu” (2021, 4 grudnia, Czfowiek jest jak cebula, czyli LGBT+, nr 49). W tej czesci pojawia
sie réwniez schematyczna zapowiedz odcinka, na przyktad: ,Dzisiaj bedzie o stresie chro-
nicznym” (2021, 6 listopada, Jak gtupiejemy od stresu?, nr 45); ,Dzisiaj bedzie o ghostowaniu”
(2022, 6 sierpnia, Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting, nr 16). W wiekszosci odcinkéw czesé
wstepna konczy sie apelatywng formutg ,Ptyny w dton, zaczynamy” badz podobng konstruk-
cjg (,Ptyny w dton i jedziemy”; ,Zapnijcie pasy i startujemy”; ,Ptyny w dton i nadrabiamy”), co
stanowi metatekstowy sygnat rozpoczecia gtéwnego segmentu podkastu.

Gtéwnag czes¢ odcinkdédw wypetnia wypowiedz autorki, ktéra szczegétowo omawia
kolejne zagadnienia psychologiczne, kwestie zdrowia psychicznego oraz dynamike relacji
miedzyludzkich, przywotujgc zebrane dane naukowe i wykorzystujgc wtasng wiedze. Oprécz
sekwencji opisowych (na przyktad: ,Opowiem wam historie za zgodg osoby zainteresowane;j,

8 W audycji radiowej istnieje ustalona struktura programowa, ktérej nadawca musi przestrze-
ga¢, uwzgledniajgc ramy czasowe, przerwy na reklamy oraz wytyczne redakcyjne. Z kolei w przypad-
ku podkastéw twoércy majg petng swobode w ksztattowaniu tresci, dtugosci odcinkéw, czestotliwosci
publikacji oraz formy przekazu, co czyni podkasty bardziej elastycznymi i autonomicznymi. Na nasile-
nie autonomicznosci podkastéw wptywa zniesienie roli nadawcy instytucjonalnego oraz powigzanych
z nim strategii programowych, co umozliwia twércom petng niezalezno$¢ w dokonywaniu wyboréw do-
tyczacych tresci i formy ich przekazu (zob. Stachyra, 2008).
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pewnej mtodej damy pracujgcej ze mna od jakiegos czasu nad problemem nadmiernego za-
angazowania w relacje damsko-meskie. Bo mam wrazenie, ze ta scenka opisuje miejsce, daje
poczuc¢ to miejsce autonomii nierelacyjnej, to miejsce, ktdre probuje wam dzisiaj przyblizy¢.
Oto owa mtoda dama, nieco zaabsorbowana zaangazowaniami, interakcjami damsko-
meskimi, przezyta wazny moment” (2022, 25 czerwca, W pojedynke, czyli samej_mu?, nr 13)),
informacyjnych (na przyktad: ,A na marginesie, jak juz jestesmy przy tym ciele i seksie, to
przypomne, ze ja taka ksigzke napisatam SlowSex i jak pisatam ten odcinek, robitam do niego
notatki, to do niej wrocitam i ona nadal jest dobra, wiec jezeli byscie chcieli poszukaé swojej
utraty kontroli poprzez seksualnosé, to by¢ moze was to wesprze” (2023, 4 lutego, Jak puscic?,
nr 3)) oraz narracyjnych (na przyktad: ,Cztowiek, ktéry zyje w cieniu tej katastrofy i weszy
wszedzie nadejscie bardzo ztych rzeczy, to jest cztowiek, ktory sie orientuje jakby nie na ten
kierunek, o ktéry chodzi, to wyglada tak, ze sparentyfikowani ludzie, oczywisécie tam moze
wchodzi¢ w to milion subtelnosci zwigzanych z osobowoscia, zaburzeniami, dodatkowymi
rzeczami, traumami, no wiecie?, proces odpinania od ciata, rzutujg tez, nie wiem, naduzycia
seksualne, choroby, tego typu historie” (2022, 24 grudnia, Parentyfikacja — trzy wielkie straty,
nr 26)). Na wypowiedz sktadajg sie rowniez sekwencje argumentacyjne (na przyktad: ,Jesli
osoba posiadajgca kompetencje do pracy z ludzmi, to moze by¢é mentor, coach, psycholog,
psychoterapeuta, trener, uzywa na osobach cywilnych lub osobach ze swojego otoczenia tych
narzedzi profesjonalnych, to to moze by¢ bardzo nie spoko. Ale tez, jesli osoba posiadajgca
kompetencje do pracy z ludzmi zaprzegnie swoje kompetencje do budowania kontaktu, do
pogtebiania wiezi Swiadomie, to moze by¢ bardzo dobrze i to moze genialnie wzbogaci¢ cate
otoczenie i — co wiecej — przetozy¢ sie na samoswiadomos¢ pozostatych oséb w uktadzie. No
niestety trzeba myslec¢ i czu¢ jednoczesnie” (2022, 12 listopada, Radioaktywnos¢ w relacjach,
nr 23)) oraz perswazyjne (na przyktad: ,No i dobra, a to co, nie ma zdrowego poczucia winy?
No jest. Jak jestesmy, w miare tam roslismy, w miare spoko, to jak kogos skrzywdzimy albo
zrobimy co$ niefajnego, zachowamy sie niezgodnie z wtasnymi standardami, to pojawia sie
w nas bardzo okreslony dyskomfort, ktoéry, jezeli dobrze rozpoznamy, to to jest sygnat do tego,
zeby cos na przyktad naprawic, przeprosic, zrekompensowac, przemysle¢, cos tutaj wdrozy¢,
albo, nie wiem, dojs¢ do wniosku, ze sie czegos boje i potrzebuje nad sobg popracowac albo
sie oddali¢ na chwile do kacika i pdj$¢ przemysleé sprawe” (2021, 11 wrzesnia, Poczucie winy,
wyrzut na sumieniu, nr 37)), w ktérych nadawca uzasadnia prezentowane przez siebie stanowi-
sko, przedstawia pewne opinie, przekonuje odbiorcéw do zmiany swoich postaw i zachowan.
Nadawca przedstawia informacje stopniowo, co umozliwia lepsze zrozumienie kwestii oma-
wianych w podkascie przez stuchaczy. Koricowe czesci zawierajg wyrazenia metatekstowe,
wprowadzajgce krotka konkluzje, na przyktad:

Bo to, ze poznawanie ludzi to jest bardzo ryzykowne zajecie, to mam nadzieje, ze juz wszyscy
wiemy, wiec koriczac ten dtugawy jak na wakacje wywod, zycze wam powodzenia w poznawaniu
fantastycznych nowych oséb, bez potencjatu paskudnego traktowania innych (2022, 6 sierpnia,
Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting, nr 16).

| majac to, petne ufnosci, petni ufnosci, mozemy ruszy¢ w strone ludzi, co do ktérych wiemy, ze sg
nieidealni, wiemy, ze beda popetnia¢ btedy i wiemy, ze w ten czy w inny sposéb na nas nadepna, bo
taka jest natura wszechswiata, co wcale nie znaczy, ze relacje, ktére z nimi mamy, s radioaktywne
i moga nas zabi¢ (2022, 12 listopada, Radioaktywnos¢ w relacjach, nr 23).

W wiekszosci zakonczen autorka przekazuje podziekowania dla matronek® i patronéw
wspierajagcych dziatanie podkastu oraz uzywa wyrazenia temporalnego ,Dobrej nocy” lub ,Do-
branoc”, co stanowi spéjne nawigzanie do nazwy podkastu. Fakultatywna czescig ramy jest
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zapowiedz tematyki nastepnego odcinka oraz zyczenia przekazywane stuchaczom, odcinek
wienczy dzwiekowe outro.

Analiza komponentu pragmatycznego pokazuje, ze nadawca podkastu wystepuje
w roli eksperta, psychologa i psychoterapeuty: dzieli sie wiedzg z odbiorcami, przyjmujac
role przewodnika po zagadnieniach trudnych pod wzgledem poznawczym i emocjonalnym.
Swojg postawg buduje zaufanie u odbiorcéw, by podkast byt przestrzenig, w ktérej mierza sie
ze swoimi problemami i odkrywajg prawde o sobie. Nadawca na poziomie jezykowym buduje
role psychologa, akcentujgc swojg wiedze i doswiadczenie zawodowe:

Chce wam dzisiaj opowiedzie¢ o teorii przywigzania Bowlby'ego. Jedna z moich klientek zostata
okradziona na wakacjach (2020, 8 lutego, Dlaczego zwiazki sie nie udajg?, nr 5).

Jak sie dobrze domyslacie, chodzi o Freuda i chociaz lubie mu czasem pojechac [..], to tak ten
pomyst na wieloaspektowa konstrukcje ludzkiej psychiki ztozonej z ego i superego to naprawde na
tamte czasy byt przebtysk geniuszu (2021, 11 wrzes$nia, Poczucie winy, wyrzut na sumieniu, nr 37).

Nadawca jednoczesnie przetamuje profesjonalizm, zmniejszajac dystans miedzy nim
a odbiorcami:

Wyjatkowo nie bede wredna, bo jestem ostabiona. Wiec wam nie powiem, ze zeby przestaé byé
grzeczng osobg, to trzeba przesta¢ by¢ grzeczng osoba (2021, 10 kwietnia, Jak przesta¢ by¢
grzeczng dziewczynkg/chtopczykiem?, nr 15).

No bo jak wchodzimy zalgknieni, niepewni siebie, w ogole nie kumamy, o co cho..., i jeszcze do tego
wydarzajg sie trudne rzeczy, no to coraz mniej my tam jesteSmy jako my, coraz bardziej jesteSmy
przerazeni, coraz bardziej musimy kogo$ udawac, no wiecie, sie nakreca (2023, 4 lutego, Jak pu-
$cié?, nr 3).

Marta NiedZzwiecka stosuje inkluzywne podejscie, twierdzac, ze jej podkast jest prze-
znaczony zaréwno dla 0s6b poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Jak twierdzi: ,Takze ci
poczatkujacy, ale tez zaawansowani znajdg cos dla siebie” (2019, 1 czerwca, Przyjemnosc,
nie taka fatwa, nr 1). Analiza komentarzy pod odcinkami na platformie YouTube wskazuje, ze
stuchaczami sg zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni — osoby zainteresowane zdrowiem psy-
chicznym i seksualnym, relacjami miedzyludzkimi, zrozumieniem siebie oraz wewnetrzng
przemiang. Komentarze wskazujg, ze stuchacze majg wyrobione opinie na temat wielu kwestii,
co $wiadczy o ich gtebokim zaangazowaniu i poszukiwaniu wiedzy na te tematy (na przy-
ktad: ,Pani Marto, jest Pani genialna, robi Pani kawat dobrej roboty, chetnie bym ustyszata
troche wiecej o kumulacji w przyjazni kobieta—kobieta, bez seksu, domyslam sig, ze wzor
jest podobny... jednak trudno czasami by¢ szczerym w prosty sposéb, nie urazajac... dzie-
kuje, pozdrawiam”'%; ,Mam wazne pytanie — jak nie zrobi¢ tego swojemu dziecku i przy tym
nie zwariowac¢? Moze dobry temat na caty podkast?”""; ,Wow... czekam na cigg dalszy. Alez
nam potrzeba takiej wiedzy”?). Wypowiedzi uzytkownikéw podkreslajg, ze tematyka zdrowot-
na, szczegdlnie w kontekscie psychologicznym i seksuologicznym, jest dla nich szczegodlnie
istotna (na przyktad: ,Im wiecej stucham, tym wiecej widze pracy przede mng"'®; ,Mind blow!

© 0 Zmierzchu S02 E07 — Dogadaj sie! Czyli o komunikacji. Dostep 10 czerwca 2024 z https://
www.youtube.com/watch?v=ngKpHasDVsk.

" 0Zmierzchu SO3 E15 — Jak przestac by¢ grzeczna dziewczynka/chtopczykiem?. Dostep 10 czerw-
ca 2024 z https://www.youtube.com/watch?v=ISNp-GC6L 2o.

2.0 Zmierzchu S04 E24 — Kontakt z bazg — o zyciu w ciele. Dostep 10 czerwca 2024 z https://
www.youtube.com/watch?v=niAdwLwRjYU.

¥ 0 Zmierzchu #12 — Kontrola — i na co Ci ona?. Dostep 10 czerwca 2024 z https://www.youtube.
com/watch?v=GTNhOcxt1Gg.

105



Cata noc do dyspozycji... Jeszcze ze dwa razy pewnie postucham, moze przestane zbieraé
tym razem szczeke z podtogi”'4; ,Dziekuje bardzo za poruszenie niezwykle waznego dla mnie
tematu. Moj mur jak na razie jest nie do obalenia. Majgc toksycznego rodzica, nie dostatam
szansy na wyksztatcenie bezpiecznego stylu przywigzania, ale Pani materiaty, jak i ksigzki
o psychologicznejtematyce otwierajg mi oczy i pomagajg zrozumie¢ sama siebie”’®). Autorka
podkastu aktywnie zacheca stuchaczy do dzielenia sie swoimi przemysleniami i tematami,
ktore chcieliby, aby poruszono w podkastach. To podejscie wskazuje na elastycznosé nadawcy
pozwalajgca na dostosowywanie tresci do zainteresowan odbiorcéw. Dzieki temu stuchacze
majg poczucie, ze realnie wptywajg na ksztattowanie wymiaru poznawczego podkastu.

Nadawca wyznacza odbiorcom role oséb, ktére powinny poznac¢ i zrozumie¢ mechani-
zmy psychologiczne, kierujgce ich zachowaniem — w ten sposoéb stawia przed nimi konkretne
cele edukacyjne i rozwojowe, przyktadowo:

Prosze, grzeczni ludzie, ktérzy zostali wychowani do grzecznosci. Zobaczcie, ze siedzicie na becz-
ce z nitrogliceryna i jakie to ma dla was skutki. Zobaczcie, ze to, co macie pod spodem, to s po-
ktady wsciektosci, albo Ze to juz jest tak trudne, ta ttumiona latami wsciektos$¢, ze tam jest wrecz
rozpacz i rezygnacja (2021, 10 kwietnia, Jak przesta¢ by¢ grzeczna dziewczynka/chtopczykiem?,
nr15).

I mysle, ze grudzien to jest fantastyczny czas, zeby zacza¢ eksplorowaé zawartos$¢ tych wiaderek,
bo jak sobie pomyslicie o waszych znajomych, ktérzy LGBT-ami sg, albo o waszych przyjaciotach
[..], to jak sobie domyslicie ten $wiat do korica, no to ja nie wiem, czy wy chcecie w nim zy¢, bo ten
$wiat dosy¢ brutalnie przypomina wiezienng cele (2021, 4 grudnia, Czfowiek jest jak cebula, czyli
LGBT+, nr 49).

W zwigzku z tym od odbiorcéw oczekiwany jest pewien poziom wiedzy lub zaangazowa-
nia (z uwagi na rézne stopnie trudnos$ci poruszanych tematéw) pozwalajgcy na odpowiednie
interpretowanie kontekstéw oraz zrozumienie przekazywanych tresci. Stosowane przez
nadawce strategie komunikacyjne pozytywnej aksjologizacji przekazywanych tresci (oraz po-
$rednio: podkastu) oraz budowanie relacji z odbiorcami sterujg uwaga odbiorcéw. Ujawniaja
sie w odwotywaniu do tematéw poruszanych w innych odcinkach, przywotywaniu wcze$niej-
szych informacji oraz zapowiadaniu nowych, na przyktad: ,Nie chce sie nad tym rozwodzié,
bo te te mechanizmy zwigzane ze stresem, wydaje mi sig, ze méwitam juz do do$¢ doktadnie,
postuchajcie, prosze, starych odcinkéw na ten temat” (2022, 26 listopada, Kontakt z bazg —
o zyciu w ciele, nr 24); ,John Goodman, ktérego mozecie pamieta¢ z odcinka o czterech
jezdzcach Apokalipsy, to jest badacz, ktéry sie zajmuje zwigzkami romantycznymi od wielu
lat w Stanach” (2023, 10 czerwca, Nasze mate $winki, nr 12). Majg na celu motywowanie od-
biorcéw do regularnego stuchania podkastu lub odtwarzania wczes$niejszych nagran.

NiedZzwiecka stosuje w swoich podkastach bezposrednie zwroty do stuchaczy w dru-
giej osobie liczby mnogiej, na przyktad: ,Pracujcie nad swoimi ztymi nawykami tak cierpliwie,
jak sie da, ale przede wszystkim nie pozwalajcie sobie ich wytworzy¢” (2022, 1 pazdziernika,
Stary nawyk nie rdzewieje, nr 20); ,No bo straciliscie kontakt z bazg i mozliwe, ze ten, ta utrata
dokonata sie wiele lat temu. Zastanéwcie sie, kiedy czujemy siebie, kiedy czujecie siebie?”
(2022, 26 listopada, Kontakt z bazg — o Zyciu w ciele, nr 24). Takie sformutowania projektujg od-
biorcéw jako aktywnych uczestnikédw komunikaciji, tworzgc atmosfere intymnosci i bliskosci.
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40 Zmierzchu S03 E36 — Zgnite jabtka, czyli o odrzuceniu. Dostep 10 czerwca 2024 z https://
www.youtube.com/watch?v=W_hXdr3IrZI.

5 0 Zmierzchu S03 E11 — RezZyserzy bliskosci — o powodach sciem i awarii. Dostep 10 czerwca
2024 z https://www.youtube.com/watch?v=eaqghhTsSEbc.



Odbiorcy sa traktowani jako uwazni stuchacze, ktérzy sg czescig wydarzenia komunikacyjne-
go, co dodatkowo wzmacnia ich zaangazowanie.

Kluczowa dla podkastu O Zmierzchu jest funkcja informacyjna — $cisle zwigzana z re-
alizacja celu wyznaczonego przez nadawce, jakim jest przekazywanie oraz popularyzacja
wiedzy na tematy psychologiczne zwigzane z relacjami miedzyludzkimi, seksualnoscig oraz
zachowaniami spotecznymi. Niezwykle wazna jest realizacja dyrektywnej (impresywnej) funk-
cji jezyka, ktora polega na udzielaniu porad, pomocy psychologicznej, wsparcia. Istotna dla
organizacji podkastu jest funkcja perswazyjna, zorientowana na wywotanie zmiany postaw
i zachowania u odbiorcéw. Nadawca bezposrednio zwraca sie do stuchaczy, dynamicznie
uzywajac form liczby pojedynczeji mnogiej, podmiotowego ja i inkluzywnego my, na przyktad:

Ja chce poprosi¢ was o nietraktowanie DDA jak naklejki na dropsie, ktéry, znaczy to troche jest
naklejka na dropsie. O traktowanie tej kategorii umownie, czyli dopuszczenie do myslenia i czucia,
ze jak méwie o sobie, ze jestem DDA, to potrzebuje po przecinku zastanowi¢ sie, co tak naprawde
dla mnie znaczy to, co tam sig wydarzyto, i jaki to jest konkret, bo inaczej te generalizacje moga nas
zaprowadzi¢, no, w $lepe zautki, ale przede wszystkim znieczuli¢ na to, co tam sie tak naprawde
wydarzyto (2021, 16 pazdziernika, DDA, trauma, ogorki, nr 42).

W podkascie wyraziscie realizowana jest funkcja ludyczna — zastosowanie humory-
stycznego tonu oraz przedstawianie sytuacji zyciowych w sposob dowcipny przyczyniajg sie
do tagodzenia napiecia emocjonalnego i stanowig efektywng strategie angazowania odbiorcy.
Zwigzane jest to réwniez z wykorzystaniem elementéw intertekstualnych przez autorke', co
uwidacznia sie juz na poziomie tytutéw odcinkow oraz w ich zawartosci, na przyktad:

A ze ghosting to, a tam gaslighting to, i te wszystkie zjawiska istniaty, po prostu byty w inny sposéb
nazywane. Nie byto tak, ze kazdy detal ma swoja etykietke. Ale wydarzyto sie pare rzeczy, ktére
spowodowato, ze zaczgtam dumac nad ghostingiem, czy tez ghostowaniem. Pomimo mojej utrzy-
mujacej sig niecheci do tej nazwy, ktéra wyglada jak taka niby madra, a tak naprawde opiera sig
dosy¢ o konwencjonalne umystowo skojarzenie, ze jak ktos zniknat, to jest duchem. Prawie poezja
i prawie Szekspir, normalnie. [..] Ostrzegam, ze nie bedzie optymistycznie. Ghosting ma jeszcze
pare punktow stycznych z Szekspirem. Dramy, niespodziewane zwroty akcji i drugie dno, ale na tym
analogie sig koriczg, bo ghostowanie nie ma tego, co jest esencjg dobrego teatru, to znaczy, nie ma
w nim zycia (2022, 6 sierpnia, Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting, nr 16).

Te elementy tekstowe uatrakcyjniajg przekaz medialny, pozwalajg na obrazowe prze-
kazywanie informacji, utatwiajgc przyswajanie tresci. Z kolei aktualizowanie funkcji fatycznej
stuzy nawigzaniu i podtrzymaniu kontaktu, ale réwniez upodabnia monolog do rozmowy
i wskazuje na otwartg relacje miedzy nadawca a stuchaczami.

Podkast ze wzgledu na reguty gatunkowe wykorzystuje jezyk méwiony, ktéry formalnie
przybiera posta¢ wypowiedzi monologowej jednej osoby. Jest to jednak monolog o duzym
stopniu dialogowosci, interakcyjnosci, nasycony elementami dialogowymi (zwrotami do od-
biorcéw, pytaniami, przywotywanymi dialogami, ktdre rozbijajg monologowosc), na przyktad:

Zaden podkast tu nie pomoze. Zadna ksigzka i zadne w ogdle nawet spacery ze zmierzchem. Jak
rozpoznajecie w sobie taki wzorzec pochodzacy z dysfunkcyjnego wychowania, to migusiem na
terapie, migusiem (2021, 11 wrzesnia, Poczucie winy, wyrzut na sumieniu, nr 37).

Chodzi o to, ze ten ojciec potrafit mojej przyjaciotce, na przyktad, daé jej zalegajace u niego w domu
zaréwki na prezent. No i to byto takie grube. | ona ostatnimi czasy mnie odwiedza i méwi: ,Nie

6 Dorota Zdunkiewicz-Jedynak (2016, s. 59) definiuje intertekstualnos$¢ jako ,wewnetrzng dialo-
gicznos$c¢ zwigzang z powinowactwem z innymi tekstami kultury”.
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uwierzysz, co mi dat ojciec”. Na co ja pytam: ,No co?”. Troche juz nie wiedzac, co jest gorsze od
zaréwek. A ona mi na to: ,Termofor” (2022, 19 marca, Dobra Pani, czyli o pomaganiu, nr 6).

Jezyk méwiony charakteryzuje sie miedzy innymi powigzaniem mdwienia z sytuacyj-
noscig, spontanicznoscia reakcji i okreslonymi srodkami jezykowymi, sg to: ,powtérzenia,
anakoluty (konstrukcje gramatycznie niespdéjne), wypowiedzi niedokoriczone, autopoprawki
[..], pauzy wypetnione wyrazami retardacyjnymi (przypadkowymi, op6zniajgcymi tok zdania),
elementy parajezykowe (mhm, eee), potok sktadniowy, réwnowazniki zdan, skréty sktadniowe
i elipsy” (Zdunkiewicz-Jedynak, 2008, s. 23-25). Do najczesciej pojawiajacych sie srodkéw
jezykowych w odcinkach wybranych do analizy nalezy zaliczy¢ przede wszystkim powtorze-
nia (na przyktad: ,Ja sie na trzecie mydto nie obrazam, ale nie nazywam tego sklepu swoim
przyjacielem, ze, ze, ze mamy jakies$ rzeczy, ktére sg jakies, i mamy jakies rzeczy, ktére sa
wymiang handlowg” (2022, 19 marca, Dobra Pani, czyli o pomaganiu, nr 6)), autopoprawki (na
przyktad: ,To jest bardzo wazny kawatek dbania o siebie, jednogtos. Od nowa, bo jednogtos
moralny, nie, jeszcze raz. Bo jednogtos moralny w waszej gtowie to jest, kurwa, kiepska akcja”
(2021, 11 wrzes$nia, Poczucie winy, wyrzut na sumieniu, nr 37)), pauzy wypetnione wyrazami
retardacyjnymi (na przyktad: ,Ee, ale chce pokazaé, ze to bazowy, ten bazowy poziom na-
szych wewnetrznych odczué. Ee, ma ten komponent fizjologiczny. Ma przezywanie i uwalnianie
standw, ktére wynikajg z naszej ciggtej wspotpracy i interakcji z otoczeniem. Eee, mamy tez
rekordy tych starych napie¢” (2022, 26 listopada, Kontakt z baza — o zyciu w ciele, nr 24)),
elementy parajezykowe (na przyktad: ,\W tle oczywiscie jest tak, ze, mmm, cze$¢ takich agre-
sywnych postaw czy pochodzacych z agresji postaw jest kulturowo gratyfikowana. Bo swiat
nam bardzo duzo méwi o napieraniu, sigganiu, ekspansji w taki bardzo agry, taki no radykalnie
agresywny, nieliczacy sie z innymi sposdb. Eee, iii, mmm, czesto, mmm, widze co$ takiego,
ze ludzie mysla, ze ich reakcje zwigzane z ekspansjg czy obrong sg, mieszczg sie zupetnie
w normie” (2023, 15 kwietnia, Corrida na petnej, nr 8)) oraz potok sktadniowy (na przyktad:
.10, ze jakis dorosty popetnit takg ksigzke, w ktorej jest napisane, jak bi¢ dziecko po to, zeby
ztamaé mu charakter i zeby zmusi¢ go do postuszenstwa, to, to, to jest najlepszy, jak dla mnie
oczywiscie, wyrazam subiektywna opinie, dowdd na obecnosé, nieustanng obecnosé zdez-
organizowanych wzorcéw wiezi w naszym spoteczenstwie, bo to jest, bo ten dorosty wyrést
z takiego dziecka, ktére miato tak splgtane przemoc z mitoscig i opieka, ze on juz nie jest w sta-
nie, nawet bedac dorostg osobg i korzystajgc z jakichs intelektualnych zasobdéw, rozréznié tego,
ze stosowanie jakiejkolwiek przemocy wobec dziecka jest faktem bezdyskusyjnie ztym” (2020,
8 lutego, Dlaczego zwiazki sie nie udaja?, nr 5)). Wymienione elementy stanowia specyficzna
ceche analizowanych przekazéw uwydatniajgcg spontaniczno$é nadawcy i autentycznosé.

W odcinkach wyraznie ujawniaja sie cechy stylu potocznego jezyka (Bartmirnski, 2001,
s. 124-127), miedzy innymi konkretno$¢ w zakresie stownictwa, ktéra réwnowazy abstrakeyj-
nos¢ elementéw odmiany naukowej, co jest wtasciwe dla przekazéw popularnonaukowych.
taczy sie to z obrazowoscig, metaforycznoscia, ktéra utatwia odbiér wypowiedzi. Z duzg
sprawnoscig w tekscie sg mieszane i spajane elementy réznych odmian stylowych i rejestrow
jezykowych, co daje dos¢ niezwykty polifoniczny amalgamat jezykowy, na przyktad:

Znikajgca osoba nie moze wzig¢ odpowiedzialnosci. Nie moze potraktowa¢ drugiej osoby pod-
miotowo. Bo nie ma szansy na to, ten modut nie zostat w nim, w niej zainstalowany. Zeby méc
traktowa¢ drugg osobe podmiotowo, trzeba go widzie¢ jako zywa istote majgca swoje potrzeby,
historie, doswiadczenia, trzeba sig, jak to sie méwi w slangu, liczy¢ sie z kims. Ghostujacy tego nie
zobaczy ani nie doswiadczy, bo w jej czy w jego sSwiecie wewnetrznym ludzie sg przedmiotami, sg
obiektami, ktére sie przesuwa w uktadance tak, zeby $wiat caly spetniat zatozenia i dziatat w cud-
zystowie, jak nalezy. Znaczy, jak sobie ta osoba wymyslita. [..] W kazdym razie ten okreslony zestrdj
osobowosci z cechami narcystycznym powoduje, ze mamy do czynienia z udawaniem, z imitacjg
relacji. [..] To nie jest wielkie udawanie w stylu Makbeta albo Lira, ktérzy udajg po to, zeby nam



powiedzie¢ cos$ najbardziej prawdziwego na Swiecie. | to nie jest tak jak w wielkim dramacie, ze
fatum ciaggnie ludzi do odpowiedzialnosci za ich czyny, nawet jak sg krélami, bo na pewno kiedy$
trzeba bedzie zaptaci¢ swoje rachunki. To jest taki nasz maty polsatowy dramat, w ktérym ludzie
zachowuja sie paskudnie wobec siebie i nie ma za to zadnej kary. To sg atrapy relacji (2022, 6 sierp-
nia, Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting, nr 16).

Wyrdzniajgca cecha stylistyczng podkastu O Zmierzchu jest fachowo$¢ jezyka, widocz-
na w czestym uzywaniu profesjonalnej leksyki z zakresu psychologii, a takze zargonowej,
nieoficjalnej, stuzacej szczegétowemu objasnieniu poruszanych tematéw. Wykorzystanie
jezyka specjalistycznego jest widoczne juz na poziomie tytutéw (na przyktad: DDA, trauma
iogdrki), a nasila sie w gtéwnym segmencie odcinkéw. Profesjonalizacja jezyka jest zabiegiem
wspomagajgcym budowanie autorytetu nadawcy:

Ona jest zrodtem $wiadomych emociji. | przetwarza bardzo skomplikowane dane dotyczace nasze-
go stanu emocjonalnego, relacji, catej tej komplikaciji, ktéra odpowiada za, za nasze bycie w $wie-
cie, ale robi to megawolno, wielokrotnie wolniej niz ciatlo migdatowate i to jest ten obszar w mézgu,
ktéry odpowiada za tworzenie naszego obrazu ja, czyli self i budowanie spdéjnej narracji o sobie
samym. Co ciekawe, dopiero po drugim roku zycia dziecka ta prawa czes¢ kory oczodotowo-
-czotowej zaczyna tworzy¢ silne takie dwukierunkowe, zwrotne powiazania z resztg uktadu lim-
bicznego. Miedzy innymi dlatego dwu-, trzylatki sg takie nieznosnie rozregulowane. Czytaj wku-
rzajace, bo stajg wobec bardzo trudnego zadania, jakim jest nauczenie sie koordynacji wtasnych
afektéw i impulséw (2021, 16 pazdziernika, DDA, trauma, ogérki, nr 42).

Mieszanie odmiany profesjonalnej jezyka z potoczng na poziomie leksykalnym jest wi-
doczne w omawianym podkascie i stanowi jego istotng ceche, podkresla inwencje autorska
i pozwala nadawcy dostosowac sie do swojej publicznosci. Mieszanie sie odmian jezykowych
na poziomie leksykalnym i wartosci stylowych stanowi wyraz kreatywnosci i autentycznosci
nadawcy oraz podkresla nature podkastu, ktéra sprzyja swobodnej ekspresji, twérczemu i hu-
morystycznemu wykorzystaniu jezyka, na przyktad:

| one sie w psychologii [...] nazywaja ja powinnosciowe i ja idealne. Ja powinnosciowe to jest nasze
wyobrazenie o tym, jacy powinnismy by¢. No po co? No po to, zeby byto najlepiej, zebysmy, zeby-
$my byli najzajebistsi na Swiecie, kochani, doceniani, zeby wszystko dziatato. | ja powinnosciowe
w znacznej mierze sie sktada z przymusoéw, regut, konsekwencji, obowigzkéw, zakazéw, ktére ze-
$my zinternalizowali od opiekunéw i ze $wiata i ono sie bardzo lubi zajmowac¢ rzeczami, ktére mu
sie wydajg moralnoscia. | trzymaé nas za twarz w tym departamencie. [..] | ja idealne w naszych
czasach no w ogdle rozkwita jak plesn na starym jedzeniu, bo tam po prostu kwitng wszystkie
nasze aspiracje. Nasze takie tez nadecia, ktérych zrédtem moga by¢ zgota nieznane dla nas sa-
mych. | duzo takich tresci o charakterze sprawnosciowym, jacy my to nieumiejgcy rzeczy jestesmy,
jacy my to witasnie niesprawczy w tym Swiecie, gdzie tacy mejkerzy, ja, jak jak to nie wyjatkowi
et cetera. No i trzecie ja, ktére jest po prostu takag myszka przy tych dwéch nadeciochach, jeden
nadecioch jest taki a la ksigdz, a drugi nadeciocha jest a la gwiazda rocka. To, to trzecie ja, myszka
taka, mata, nazywa sieg ja realne. | ja realne jest takim zwyktym cztowiekiem. Ma mocne strony, ma
sporo stabych, na oktadke ,New York Timesa” raczej nie trafi, nawet jak robi fajne rzeczy (2022,
8 stycznia, Jak Reksio szynke, czyli o odpuszczaniu, nr 1).

To jest dlatego, ze wczesnodziecigca trauma relacyjna zmodyfikowata nam osobowos¢ i by¢ moze
gdybysmy nie byli drzewkiem Bonsai, to uczyliby$my sie duzo stabiej, ale bylibySmy duzo mniej na-
pieci [..]. | o tych nieéwiadomych mechanizmach obronnych tez juz sie prutam mnéstwo razy, ale
poniewaz bardzo mi zalezy na tym, zebyscie zrozumieli, ze nie jeste$my w zaden sposoéb rozdzielni
z tym, co trauma w nas zostawia (2021, 2 listopada, Bonsai, czyli co cie nie zabije, to cie pokaleczy,
nr47).

| problem polega na tym, ze my zaslepieni chceniem, bo ja tam naprawde chciatam is¢, staramy sie
albo nie wiem, tam mie¢ tag randke, mie¢ te seksy, staramy sie zlekcewazy¢ za wszelka cene i prawie
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zawsze nam to wychodzi, to pierwsze wezwanie, ten pierwszy BEEP, ktéry méwi: wysoki poziom
azotu. Nie? Bedzie toksa. Bedzie jakas jazda. Nie? Kto$ tu kogos bedzie prébowat obtariczyé |..].
Jesli nie styszeliscie o tréjkacie dramatycznym, to tylko kréciutko powiem, ze to jest taki model
psychologiczny, ktéry méwi o zaburzeniu réwnowagi w relacjach, jest oczywiscie konstrukcja teo-
retyczng, nikt nie widziat tréjkata dramatycznego, znaczy widziat zachowania, ale on si¢ nie poka-
zuje w biatych chmurkach, jest pewnym symbolicznym schematem tego, co sie dzieje w pewnym
typie uktaddéw miedzyludzkich. [..] i twoérca tej koncepcji, tego modelu byt Stephen Karpman, a my
najczesciej mozemy to odnalez¢, w sensie to najbardziej zostato rozstawione przez analize trans-
akcyjna Berne'a, ktérag tez mozecie znac z tego konceptu trzech takich wspétistniejagcych schema-
téw zachowani — dziecko, dorosty i rodzic (2020, 12 wrzesnia, Tréjkat, azot i przemoc, nr 36).

Podsumowanie

Prezentowane wyniki analiz podkreslajg réznorodne cechy gatunkowe omawianego
podkastu O Zmierzchu, ktéry wyrdznia sie specyficznymi elementami, przyciggajac tym sa-
mym uwage odbiorcow. Niezwykle oryginalne sg tytuty odcinkow, slady strukturalne audycji
radiowych (intro i outro, czes$ci poczatkowe oraz koricowe, rozwiniecie podkastu sktadajgce
sie zwypowiedzi nadawcy) w kompozycji odcinkéw, spéjna narracja méwigcego nadawcy oraz
wykorzystanie charakterystycznych cech jezyka méwionego, w szczegdlnosci potocznosci,
sprawiaja, ze ten podkast stanowi specyficzna realizacje ksztattujgcego sie wzorca gatunko-
wego. Nie ulega watpliwosci, ze podkast ten ma charakter edukacyjno-poradniczy, poniewaz
jego gtéwnym celem jest dgzenie do poprawy jakosci zycia poprzez osiggniecie rownowagi
i lepsze zrozumienie mechanizmoéw dotyczacych relacji interpersonalnych oraz sfer emocjo-
nalnych. Te charakterystyczne elementy sktadaja sie na atrakcyjnos¢ podkastu, przyciggajaca
i angazujaca réznorodng publicznos¢. Podkasty stanowig fascynujgce zagadnienie badawcze
ze wzgledu naichrosnagca popularnosc i wptyw na media oraz spoteczenstwo. Ich dynamiczny
rozwdj i popularnos¢ w ostatnich latach sprawiajg, ze sg one doskonatym polem do analizy
z perspektywy roznych dziedzin, a rozwijajgca sie réznorodnos¢ podkastow, tematéw i ga-
tunkdéw tworzy obszar badan z szerokim spektrum mozliwosci.
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Netografia

Odcinek podkastu O Zmierzchu #12 Kontrola — i na co Ci ona?. Dostep 10 czerwca 2024 z https:/www.
youtube.com/watch?v=GTNhOcxt1Gg.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S02 E07 — Dogadaj sie! Czyli o komunikacji. Dostep 10 czerwca 2024
z https://www.youtube.com/watch?v=ngKpHasDVsk.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S03 E11 — Rezyserzy bliskosci — o powodach Sciem i awarii. Dostep
10 czerwca 2024 z https://www.youtube.com/watch?v=eaghhTsSEbc.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S03 E15 — Jak przestac by¢ grzeczng dziewczynka/chtopczykiem?. Dostep
10 czerwca 2024 z https://www.youtube.com/watch?v=ISNp-GC6L20.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S03 E36 — Zgnite jabtka, czyli o odrzuceniu. Dostep 10 czerwca 2024
z https://www.youtube.com/watch?v=W_hXdr3IrZI.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S04 E24 — Kontakt z bazg — o zyciu w ciele. Dostep 10 czerwca 2024
z https://www.youtube.com/watch?v=niAdwLwRjYU.

Odcinek podkastu O Zmierzchu S05 E03 — Jak pusci¢?. Dostep 10 czerwca 2024 z https://www.youtube.
com/watch?v=qEWRK_FXPTc.

Podcast Statistic For 2024 (Listeners & Current State). Dostep 12 grudnia 2023 z https://www.demandsage.
com/podcast-statistics/.

Portal crowdfundingowy Patronite. Dostep 23 stycznia 2024 z https://patronite.pl/Zmierzchu.

Zmierzch [hasto]. W Stownik jezyka polskiego. Dostep 16 grudnia 2023 z https.//sjp.pwn.pl/doroszewski/
zmierzch;5530740.html.

Cytowane odcinki

Dostep 12 grudnia 2023 z https://www.youtube.com/@MartaNiedzwiecka:

O Zmierzchu S04 E04 — Wysoka wrazliwosé — o co w tym chodzi?
O Zmierzchu #1 — Przyjemnosé, nie taka fatwa.

O Zmierzchu #21 — Czterech JeZdZcow Apokalipsy i Jeden Pies.
O Zmierzchu #33 — BadZ sobie ninja!

O Zmierzchu S02 EO5 — Dlaczego zwiazki sie nie udaja?

O Zmierzchu S02 EO8 — Kto komu seksu odmawia. | dlaczego?

0 Zmierzchu S02 E10 — Zycie w czasach zarazy.



O Zmierzchu S02 E15 — Las, seks i produktywnos¢.

0 Zmierzchu S02 E36 — Tréjkat, azot i przemoc.

O Zmierzchu S03 E06 — Dwie paskudy na ,z” — zazdros¢ i zawisc.
0 Zmierzchu S03 E07 — Jak umie¢ w rozchodzenia/rozwody?

0 Zmierzchu S03 E15 — Jak przestac by¢ grzeczng dziewczynka/chtopczykiem?
0 Zmierzchu S03 E22 — Radar i hamulec — kontrola w seksie.

O Zmierzchu S03 E37 — Poczucie winy, wyrzut na sumieniu.

0 Zmierzchu S03 E42 — DDA, trauma, ogorki.

0 Zmierzchu S03 E45 — Jak gtupiejemy od stresu?

0 Zmierzchu S03 E47 — Bonsai, czyli co cie nie zabije, to cie pokaleczy.
0 Zmierzchu S03 E49 — Cztowiek jest jak cebula, czyli LGBT+.

O Zmierzchu S04 E01 — Jak Reksio szynke, czyli o odpuszczaniu.
O Zmierzchu S04 E06 — Dobra Pani, czyli o pomaganiu.

O Zmierzchu S04 E11 — Zwigzek, umowa na czas okreslony.

0 Zmierzchu S04 E12 — Mie¢ dziecko, czy nie mie¢?

O Zmierzchu S04 E13 — W pojedynke, czyli samej_mu?

O Zmierzchu S04 E16 — Prawie Szekspir, ale prawie. Ghosting.

0 Zmierzchu S04 E20 — Stary nawyk nie rdzewieje.

O Zmierzchu S04 E21 — People pleaser — ludzio dogadzacz.

0 Zmierzchu S04 E23 — Radioaktywnos¢ w relacjach.

0 Zmierzchu S04 E24 — Kontakt z bazg — o Zyciu w ciele.

0 Zmierzchu S04 E26 — Parentyfikacja — trzy wielkie straty.

0 Zmierzchu S05 EO3 — Jak puscic¢?

0 Zmierzchu S05 EO5 — Mezczyzna w kazdym calu.

O Zmierzchu S05 E08 — Corrida na petnej.

0 Zmierzchu S05 E12 — Nasze mate swinki.

O Zmierzchu S05 E17 — Nowy wspaniaty Dziki Zachdd.

0 Zmierzchu S05 E24 — Duchota i presja, polskie macierzyristwo.





