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,LOTOZ — JA SIE DOGADUJE. JA | CIALO”,
CZYLI O CIALONEUTRALNOSCI NA FACEBOOKU

“Well — | get along. Me and the body” — about body neutrality
on Facebook

Streszczenie

W $wietle wspétczesnych dyskusji nad ciatem i jego rozbudowang socjologiczng interpretacja
koncepcje dotyczace sposobdw na jego wyzwolenie wydaja sie coraz bardziej widoczne. Praktyki dyscy-
plinujace, tresci terapeutyczne czy proponowanie réznorodnych sposobéw interpretacji wtasnego ciata
zyskujg na sile. Jedng ze $wiezszych koncepcji zaktadajacych reinterpretacje wtasnego ciata jest ciato-
neutralnos¢. Wydaje sie, ze podczas gdy spoteczng norma jest proba dazenia do kanonicznego wygladu
kultury Zachodu, ciatoneutralnos¢ stawia przed jednostka inny cel polegajacy na wyzbyciu sie poczucia
winy zwigzanego z wtasnym wygladem oraz funkcjonalne patrzenie na swa fizycznos$é. W tym kontekscie
cztowiek nie jest swoim ciatem. Niniejszy artykut stanowi probe nakreslenia sposobéw argumentacji w ra-
mach dyskursu sktadajgcych sie na i budujgcych pojecie ciatoneutralnosci.

Stowa kluczowe: ciatoneutralnosé, ciatopozytywnosé, analiza dyskursy, ciato, cielesnos¢

Abstract

In light of contemporary discussions of the body and its broad sociological interpretation, ideas
about ways to liberate it seem to be gaining prominence. Disciplinary practices, therapeutic content or
proposing various ways to interpret one’s own body are becoming increasingly powerful. One of the new-
er concepts involving the reinterpretation of one’s own body is body neutrality. It seems that while the
social norm is to try to strive for the canonical body appearance of Western culture, body neutrality sets
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a different goal for the individual: to get rid of the guilt associated with one’s appearance and to look at
one’s physicality in a functional way. In this context — a person is not their body. This article attempts to
outline the intra-discursive modes of argumentation that comprise and construct the concept of body
neutrality.

Keywords: body neutrality, body positivity, discourse analysis, body, corporeality

Socjolog Chris Shilling, przywotujgc Anthony’ego Giddensa, stwierdza, ze jedng z cech
definiujgcych p6Zng nowoczesnosé jest pojawienie (i pojawianie) sie ,coraz bardziej reflek-
syjnych sposobéw odnoszenia sie do swojego ciata” (2010, s. 17). Coraz wieksza uwage
ciatu i jego znaczeniom poswieca réwniez nauka (por. Shilling, 2010, s. 11). Wsp6tczesny
$wiat proponuje réznorodne, konkurujgce ze sobg koncepcje postrzegania ciata i cielesnosci.
Odnosza sie one do zagadnien, takich jak tozsamos¢, relacje miedzy fizycznoscig a racjonal-
noscig i duchowoscig, a takze znaczenie otoczenia i jego norm, co wigze sig z zewnetrznym
i zinternalizowanym dyscyplinowaniem ciat. Jedng z nowych perspektyw na myslenie o ciele
jest ciatoneutralnos$¢ postulujgca autonomie jednostki wobec ciata. Niniejszy artykut stanowi
probe przedstawienia ,ciatoneutralnej” optyki na te watki.

Jak ocenia Wojciech Mackiewicz, ,dzisiejszy Swiat otacza ciato kultem poréwnywalnym
z antyczna troska o dusze” (2018, s. 15). Ciato, tak przez swojg budowe, jak i przez korzysta-
nie z diet i zabiegéw kosmetycznych, ma wspétczesnie stawac sie zrédtem uzasadniania
indywidualnej tozsamosci, ,matryca niezliczonych znaczen i symboli” — ostatecznie ,méwi
wiecej niz dusza, totez stucha sie go o wiele czesciej” (Mackiewicz, 2018, s. 15).

Relacja miedzy duszg a ciatem stanowita przedmiot rozwazan juz od czaséw antyku,
bedac gtéwng osig myslenia o ciele: dualistyczna koncepcja Platona zaktadata, ze dusza jest
wazniejsza od ciata, ktdre jest wrecz wiezieniem dla duszy (por. Jézefik, 2014, s. 29), a wedtug
Arystotelesa ,dusza nie moze istnieé bez ciata, ale jest doskonalsza, bo dzieki niej zyjemy,
myslimy i postrzegamy” (Zydek-Bednarczuk, 2020, s. 121). Refleksje te rozwijat dalej Plotyn,
a nastepnie przyswoita jg tradycja chrzescijariska w ramach mysli Swietego Augustyna, co
uwarunkowato wystepujacy przez stulecia pogardliwy stosunek do ciata, ostatecznie zasta-
piony forma troski, wcigz uznajaca nizszo$¢ doczesnosci ciata (por. Jozefik, 2014, s. 29).
Istotng zmiane w postrzeganiu tej relacji wprowadzit Kartezjusz, ktéry rozdzielit przestrzenne
ciato od myslacej duszy: ,Pewne jest, ze ja, to znaczy moja dusza, przez ktérg jestem tym,
czym jestem, jest catkowicie i prawdziwie rézna od mojego ciata i ze moze ona by¢ czy istnieé¢
bez niego” (Descartes, 2002, s. 86).

Mysl o ciele stawata sie dalej przedmiotem badan antropologii filozoficznej, egzystencja-
lizmu i fenomenologii cielesnos$ci cztowieka (por. Kowalczyk, 2009, cyt. za: Zydek-Bednarczuk,
2020, s. 121). Jak wskazuje Barbara Jozefik, ,wspotczesna laicka kultura odeszta od rozu-
mienia ciata jako podporzadkowanego celom duchowym” (2014, s. 29) na rzecz wielosci
interpretacji. Jednoczesnie w kwestii relacji z ciatem Jozefik przytacza perspektywe zapro-
ponowang przez Bryana Turnera: ,Nie tylko posiadamy ciata, ale takze jestesmy ciatami”
(Turner, 1984, cyt. za: Jézefik, 2014, s. 25). Takie ujecie zaktada, ze ,kazde do$wiadczenie jest
zakorzenione w ciele i ze cielesnos¢ jest podstawg tozsamosci, relacji z innymi i ze $wiatem.
Poprzez ciato komunikujemy sie, istniejemy w Swiecie znaczen”, jednakze ,zarazem ciato
jest poddawane réznorodnym cywilizujgcym praktykom zaleznie od kontekstu kulturowego
i ptci jednostki” (Jézefik, 2014, s. 25). Nalezy zaznaczyé, ze pte¢ stanowi istotng kategorie
w mysleniu o ciele — jak podkresla Honorata Jakubowska, ,traktowanie ciata jako gtéwnego
elementu konstytuujgcego tozsamos¢ dotyczy w wiekszym stopniu kobiet niz mezczyzn”
(20009, s. 164), a Barbara Jo6zefik zaznacza, ze ,badania pokazujg, iz szczegdlnie opresyjne
dyskursy dotyczg ciata kobiecego, ktére musi by¢ zmieniane i modelowane, aby byto uznane za



atrakcyjne i zaakceptowane [..]. W przypadku kobiet mamy bowiem do czynienia z procesem
tak nasilonym, ze wydaje sie on naturalny i nie do zakwestionowania” (Jézefik, 2014, s. 26—27).

W tym miejscu, ze wzgledu na przyjetg optyke metodologiczng, niezbedne wydaje
sie odwotanie do konstrukcjonistycznych teorii na temat ciata — w szczegdlnosci Michela
Foucaulta i Ervinga Goffmana. Wedtug tego pierwszego ciato jest konstruowane i istnieje po-
przez dyskurs (Majer, 2016, s. 28), ktory nie nadaje mu znaczenia, tylko konstruuje je w catosci;
ciato jako byt biologiczny niknie, a wypiera je skonstruowany spotecznie plastyczny produkt
(Shilling, 2010, s. 87). Shilling okresla ten proces jako ,przej$cie od miesnego do »éwiadomego
ciata«” (2010, s. 89). Jak zauwaza Foucault, ciato podlega wtadzy dyskursu, jest przedmiotem
dziatania ideologii oraz stuzy dyscyplinowaniu jednostki i populacji (por. Garncarek, 2010,
s. 59). Ponadto jest no$nikiem wartos$ci spoteczno-kulturowych obowigzujgcych w danym
momencie, a kultura dyscyplinuje i formuje je, przyuczajgc do automatycznego wykonywania
czynnosci (Buczkowski, 2005, cyt. za: Garncarek, 2010, s. 56).

Opisywane przez Foucaulta mechanizmy dyscyplinujgce ciato staty sie powszechne
w XVIIi XVIII wieku, czego efektem jest wytworzenie ciat podporzadkowanych i wyéwiczonych,
ktore sg ,podatne na oddziatywanie wtadzy” i umiejg ,odczytywac jej znaki w innych ciatach”
(por. Buczkowski, 2005, s. 243). Jednym z mechanizméw dyscyplinowania jest umieszczenie
ciata w Panoptykonie, co ma ,wzbudzi¢ w uwiezionym $wiadome i trwate przeswiadczenie
o widzialnosci, ktore daje gwarancje automatycznego funkcjonowania wtadzy [...]; stowem, by
wiezniowie podlegali wtadzy, ktorej sami sg nosicielami” (Foucault, 1998, s. 196). Jednocze-
$nie konstrukcja Panoptykonu wzmacnia zindywidualizowanie jednostki, ktdra nieprzerwanie
sie obserwujac, staje sie jednostka zdyscyplinowana: ,lle klatek, tyle teatrzykow, gdzie kazdy
aktor jest sam, doskonale zindywidualizowany” (Foucault, 1998, s. 195). Teatralna analogia
przywodzi na my$l model dramaturgiczny Goffmana, wedtug ktérej cztowiek w interakcjach
z innymi staje sie aktorem odgrywajgcym role w teatrze, poniewaz jednostka ksztattowana
jest nie przez struktury wtadzy, a oczekiwania widowni, do ktérej stara sie ona dopasowac
i kontrolowac¢ wrazenie, jakie wywotuje na innych (Goffman, 1981, s. 51). Wrazenie to nie za-
wsze jednak ma szanse by¢ pozytywne. Jak wskazuje Goffman, niektére cechy, z powodu
towarzyszacej im reakcji spotecznej, stajg sie piethem — stygmatyzuja, degraduja tozsa-
mos¢ jednostki, odbierajg jej warto$¢ w oczach widowni, a jednoczesnie w samym aktorze
zinternalizowane normy spoteczne budujg $wiadomos¢ braku akceptaciji, co skutkuje poczu-
ciem wstydu i niepewnosci w relacji z osobami pozbawionymi stygmatu (por. Goffman, 1981,
s. 35, 38).

W kontekscie wytwarzania samoswiadomosci warto powroci¢ do perspektywy Fou-
caulta, ktérg przywotuje Mackiewicz:

Swiadomo$é moze byé uksztattowana, obca wzgledem naszego istnienia, ale moze by¢ tez [..]
czyms$ wrogim wobec niego. Tymczasem ciato takim przeksztatceniom zbyt tatwo sie nie poddaje
[...]. Ciato stanowi bastion wolnosci, cho¢ i sama wolno$¢ pojeta jest tutaj wyjatkowo. Wydawac sie
moze bowiem, ze skoro ciato jest poczatkiem stosunkéw wtadzy oraz jego ostatecznym celem, to
mamy do czynienia z paradoksem — relacja wtadzy w swej zwrotnos$ci powinna sie zneutralizowac.
Foucault jednak inaczej stawia problem — wtadza odbiera wolnos¢, poniewaz wychodzac od jedno-
stek, nabiera anonimowego charakteru. Stad postulowana postawa ,troski o siebie”, ktéra miataby
zapobiega¢ takim konfliktom, pod tym jednak warunkiem, ze wymagataby wzmozonej pracy nad
samym sobg (Mackiewicz, 2018, s. 511).

Wykonywanie takiej pracy powinno jednak zachodzi¢ ze $wiadomoscig specyfiki po-
dejscia Foucaulta, w ktérego pracach, jak zwraca uwage Shilling,

zdaje sie ging¢ ciato jako realny, materialny obiekt. [...] Po tym, jak ciato objete zostaje wspodtcze-
snymi systemami dyscyplinarnymi, to umyst bierze gére jako miejsce lokalizacji dyskursywnej
wtadzy. Na skutek tego ciato bywa zredukowane do biernej masy, ktéra jest kontrolowana przez
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dyskursy skoncentrowane na umysle. Jednak umyst ten sam w sobie jest odcielesniony; nie mamy
pojecia na temat jego umiejscowienia w ludzkim ciele (Shilling, 2010, s. 93).

By¢ moze Foucaultowa ,troska o siebie” miataby zaktadac¢ redukcje skupienia na ciele
i zintensyfikowanie korzystnych praktyk dyskursywnych oddziatujgcych na umyst. Sugestie
taka zdaje sie zawiera¢ mysl| Judith Butler: ,Ciato wytworzone przez kulture zostanie wy-
zwolone nie poprzez powr6t do swojej wczesniejszej »naturalnosci« lub swych zrédtowych
przyjemnosci, ale poprzez petne otwarcie kulturowe w przysztos$ci” (Butler, 2008, s. 198, cyt.
za: Mackiewicz, 2018, s. 520).

Jednym ze zjawisk, ktére — jak sie zdaje — dystansujg jednostke od wtasnej cielesnosci
na rzecz umystowej interpretacji wtasnego ciata, jest ciatoneutralnos$é. Jako termin praw-
dopodobnie zostat stworzony w 2010 roku przez Women'’s Centre for Binge and Emotional
Eating w Vermont (Stany Zjednoczone) w ramach medycznego programu walki z zaburzeniami
odzywiania u kobiet, ktérego celem byto miedzy innymi zredefiniowanie zatozen akceptacji
wtasnego ciata (body acceptance) u oséb z zaburzeniami odzywiania (por. Nicholls, 2019).
Rzeczywiste autorstwo terminu nie jest jednak pewne. W zakresie polskiego pojecia ciatoneu-
tralnos$¢ odpowiedzi na zapytanie sformutowane w wyszukiwarce Google z zastosowaniem
Google Search Commands (komend pozwalajgcych doprecyzowacé i optymalizowa¢ wyszu-
kiwanie) wskazuja, ze najwczes$niejsza wzmianka przypada na 2019 rok. Zauwazy¢ mozna
jednak, ze byto ono uzywane juz wczesniej w mediach spotecznosciowych jako kalka z an-
gielskiego badz w jezyku angielskim jako body neutrality.

Ciatoneutralnos¢ ktadzie nacisk na uznanie funkcji ciata ponad jego wyglad, pozwala
rozpatrywac je jako pojazd (vehicle for living) i sprowadza do funkcji, w konsekwencji kre-
$lac relacje jednostki z ciatem jako opierajaca sie na jego funkcjonalnosci (por. Perry et al.,
2019). Ciatoneutralno$¢ nie wymaga pokochania ciata, umozliwiajac jednostkom wyklucza-
nym i niezadowolonym z wtasnego wygladu, ale takze zmagajgcym sie z wtasna cielesnoscia
osobom transptciowym i niebinarnym, zakotwiczenie sie gdzie$ pomiedzy mitos$cig a odrzuce-
niem — w neutralnej przestrzeni (por. Perry et al., 2019). Podczas gdy zatozenia popularniejszej
ciatopozytywnosci coraz czesciej uznawane sg za opresyjne i trudne do osiggniecia, ciato-
neutralno$é wydaje sie stanowi¢ przeciwwage, zapewniajgc bardziej realistyczny cel poprzez
redukcje wartosci piekna na rzecz funkcjonalnosci (por. Campifia Wasmus, 2021).

Niniejszy artykut petni przede wszystkim funkcje deskryptywna, jednak podejmuje pré-
be eksplanacji elementéw opisywanego zjawiska poprzez systematyczng analize jako$ciowa
przeprowadzong z zastosowaniem zatozern metodologicznych Analizy Dyskursu (AD). Naszym
celem jest rekonstrukcja dyskursywnych narracji i argumentacji dotyczacych ciatoneutralno-
$ci w srodowisku medialnym oraz zdefiniowanie pojecia na przyktadzie korpusu badawczego
sktadajgcego sie z opublikowanych na portalu Facebook postéw na temat ciatoneutralnosci.

Wybér platformy Facebook jako zrédta pozyskania materiatu badawczego byt po-
dyktowany dwoma czynnikami — wcigz odgrywa dominujaca role w przestrzeni mediéw
spotecznosciowych: w styczniu 2023 roku skupiata najwyzsza liczbe uzytkownikéw na swie-
cie — 2,958 mld, a wedtug danych za luty 2023 zajmowata pierwsze miejsce takze w Polsce,
z 26,644 min rzeczywistych uzytkownikéw (IAB Polska, 2023, s. 23-24). Popularnos¢ plat-
formy pozwalata zatozyé, ze wsrod publikowanych tresci bedg znajdowac sie takze teksty
dotyczace ciatoneutralnosci, cho¢ wcigz wydaje sie ona mikrozjawiskiem. Jednoczesnie plat-
forma Facebook daje mozliwo$é uzyskania réznorodnych tresci — zaréwno o charakterze
promocyjnym i reklamowym, publikowanych przez instytucje i osoby publiczne, jak i wpiséw
uzytkownikéw, oséb prywatnych.

W badaniu uwzgledniono wszystkie 32 posty opublikowane na platformie Facebook
miedzy 18 lipca 2021 (dzier publikacji najstarszego z postéw spetaniajgcych kryteria)
a 30 kwietnia 2023 roku (dzierr pobrania materiatu badawczego), ktére spetniaty nastepujace



kryteria: byty wpisami publicznymi, zawieraty hasztag ,#ciatoneutralno$¢” oraz faktycznie
poruszaty tematyke ciatoneutralnosci. Sposréd analizowanych postéw trzy zostaty opu-
blikowane przez osobe prywatng lub na blogu osobistym. Pozostate tresci pochodzity od
nadawcow profesjonalnych:

— 13 — dietetycy i psychodietetycy,

— 6 — organizacje spoteczne i fundacje dziatajgce w obszarze wizerunku ciata,

— 4 — internetowi influencerzy i firmy edukacyjno-rozwojowe,

— 4 — psychologowie i terapeuci,

— 2 —trenerzy jogi i fitness.

W analizowanym okresie temat ciatoneutralnosci poruszany byt zatem gtéwnie w kon-
tekstach psychologiii edukacji, a takze diety i pracy nad ciatem. Wpisy miaty przede wszystkim
charakter komercyjny, realizujgc funkcje edukacyjng lub promocyjna.

Sposoby definiowania ciatoneutralnosci

W ramach analizy wyszczegoélniono dwie definicje pojecia. Pierwsza, wynikaja-
ca prawdopodobnie z wcigz niedookreslonych granic rozdzielajgcych ciatopozytywnosé¢
i ciatoneutralnos¢, wspomnianych we wstepie niniejszego tekstu, utozsamia ich znaczenia.
Wskazuje na dazenie przez jednostke do wypracowania sposobu na akceptacje, a w konse-
kwencji — pokochanie wtasnego ciata.

Wazne jest odzyskanie radosci zycia, samoakceptacji i zadowolenia z siebie. Nie musisz by¢ bar-
dzo szczupta, aby BYC i CZUC SIE PIEKNA i WARTOSCIOWA. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby$ JUZ
sie tak poczuta (Zmiana z natury, 2023).

Czy jestes dla siebie dobra? Czy twoja cérka ma szanse zaobserwowad, ze dbasz o swoje ciato, ze
myslisz i méwisz o sobie dobrze, lub przyjaznisz sie z osobami, z ktérymi dobrze sie czujesz (Jak
wychowywac dziewczynki, 2021).

W tym rozumieniu nie wystepuje podziat miedzy ,ja” i wtasnym ciatem, a pokochanie cia-
ta jest sposobem na pokochanie siebie. Istotna jest tu rowniez kwestia estetyki — to kategorie
piekna powinny sta¢ sie bardziej pojemne, a kanony — mniej restrykcyjne. Pokochanie siebie
jest zatem forma buntu przeciwko Goffmanowskiej kategorii pietna. Ma za zadanie odebra¢
widzowi kontrole poprzez degradacje opinii spotecznej wywodzacej sie z estetycznych norm
kulturowych, czesto niemozliwych badz trudnych do osiggniecia i zakorzenionych w dyscypli-
nowaniu sie. Odrzucenie zewnetrznej kontroli wspiera wyrzeczenie sie kategorii wstydu oraz
przejecie wtadzy nad interpretacjg wtasnego wygladu przez jednostke.

Nie jestes nikomu winna bycia tadng (Jak wychowywa¢ dziewczynki, 2021).

0d dziecka uczono nas, ze na naszych ciatach znajduja sie niedoskonatosci, ktére powinnismy,
a wrecz musimy ukrywaé przed swiatem [..] uczono nas, ze musimy sie nieustannie naprawia¢,
ulepszaé, byé jak z obrazka. [...] Czy naprawde powinnismy sie za siebie wstydzi¢ tylko dlatego, ze
spoteczeristwo tego od nas oczekuje? (Agata Wholistic Touch, 2023).

Bardzo powoli ucze sig, ze moj brzuch, cellulit, rozstepy, pory, przebarwienia to nie jest moja wada,
ani moja wina. Nie chce by¢ nieszczesliwa z powodu wstydu (Anna Pikuta, 2022).

To rozumienie ciatoneutralnosci tozsame jest z definicjg stownikowag Obserwatorium
Jezykowego Uniwersytetu Warszawskiego ciatopozytywnosci, rozumianej jako ,akceptowa-
nie swojego ciata bez wzgledu na wyglad” (OJUW, 2018). Ciatopozytywnos¢ stawia przed
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jednostka cel mitosci wtasnej. Nalezy rozumie¢ to jako odrzucenie czy odejscie od ogra-
niczajgcego wstydu na rzecz dumy z wtasnego ciata (por. Leboeuf, 2019, s. 113). Skupia
sie ona miedzy innymi na ,celebrowaniu piekna cielesnego poza waskimi ramami naszych
standardéw estetycznych — standardoéw, ktére we wspdétczesnej kulturze Zachodu zazwy-
czaj przekazujg idee ciata pieknego jako smuktego, biatego, cisptciowego, petnosprawnego
(por. Leboeuf, 2019, s. 114). Tym samym opisywane jest jako ruch spoteczny majgcy na celu
akceptacje wtasnego ciata niezaleznie od rozmiaru, ksztattu, odcienia skory, ptci i zdolnosci
fizycznych (por. Leboeuf, 2019, s. 113).

Odmienne podejscie proponuje druga z wydestylowanych definicji; zaktada ona wyabs-
trahowanie ciata od umystu jednostki, a w konsekwencji — sprowadzenie go do funkcji. Nie
skupia sie na mitosci wtasnej, ale korzysta z analogicznego mechanizmu zwalczania wstydu.
Dualizm ciato—umyst widoczny jest na poziomie jezykowym — niezwykle istotnym aspek-
tem jest budowanie relacji z wtasnym ciatem. Zaktada sie dgzenie do nieemocjonalnego
stosunku do ciata na poziomie jego wygladu, stanowigcego niemalze tabu. Podczas gdy
ciato w ciatopozytywnosci osadza jednostke miedzy akceptacjg a mitoscig do wtasnego cia-
ta, ciatoneutralnos¢ jest konstruowana wokot relacji z wtasnym ciatem w oderwaniu od jego
wygladu — i cho¢ zaktada mozliwos$¢ akceptaciji, relacja z jego wygladem powinna by¢ neutral-
na. Odbywa sie to dzieki parcelacji: ja i moje ciato, co pozwala na uznanie niebycia wtasnym
ciatem. W konsekwencji jednostka obcuje ze swoim ciatem w dwéch trybach: bedac z ciatem
(relacja ja i moje ciato) oraz bedagc w ciele (nie jestem moim ciatem).

Fundamentem ciatoneutralnosci jest skupienie sig na tym, co ciato moze nam daé, a nie na tym, jak
wyglada (jak w ciatopozytywnym ruchu). Ciatoneutralno$¢ zaktada, ze nie budujemy naszego po-
czucia wartosci w oparciu o nasz wyglad. Ciatopozytywnos$¢ to méwienie sobie ,czuje sie ze sobg
dobrze, bo wiem, ze jestem pigkna”, natomiast ciatoneutralnos¢ promuje poglad, ze ,to, jak sie ze
soba czuje, nie ma nic wspdlnego z tym, jak wygladam” (Studenckie Koto Psychoterapii i Treningu
Psychologicznego, 2022).

Moje ciato to nie ja. Moje ciato to czes¢ sktadowa mnie (Rudzielka, 2021).

Ciatoneutralno$¢ [..] daje przestrzen na stuchanie sygnatéw pochodzacych z wnetrza — gtoduy,
pragnienia, potrzeby snu, odpoczynku, a takze umozliwia kontakt z emocjami, sktania do uwazno-
$ci... (PoWolnos$¢ Jedzenia, 2023b).

1. Bycie z ciatem

Budowanie tej specyficznej relacji z wtasnym ciatem jest uwarunkowane wieloma za-
sadami. Jedng z nich jest uznanie go za odrebny i posiadajgcy wtasng podmiotowos¢ byt.
Uwidacznia sie to na poziomie jezykowym zaréwno poprzez uzycie trzeciej osoby, jak i wielkiej
litery. Kolejna zasada zaktada swiadome budowanie relacji z ciatem w wymiarze terapeutycz-
nym, realizujgc okreslong postawe i swoistg umowe miedzy ,ja” a ciatem, ktéra zaktada wiele
akcji ze strony ,ja”, w tym uznawanie granic ciata, reagowanie na jego potrzeby oraz obdarzanie
go szacunkiem, wdziecznos$cig i czutoscia.

,Co czujesz?” — wyszeptata sama do siebie i usiadta, by poszukaé odpowiedzi w ciele. Ono nie
potrafi oszukiwaé czy ktamaé. Méwi naga prawde, rzuca z nég, gdy ma potrzebe. Walczy o swoje!
(AneTa Grzyb, 2023).

Otul swoje ciato czutoscia, troszczac sie o nie, dbasz o nie (Karolina Marsicka — dietetyczka,
2023).



Niejednokrotnie to ciato zajmuje najwazniejsze miejsce w hierarchii: wie lepiej, chce
dobrze, nalezy go stucha¢. Jednak petne uznanie ptynagcych z ciata sygnatéw i traktowanie
ich jako behawioralnego kompasu moze prowadzi¢ do postaw jednostki polegajgcych na
redukowaniu wtasnej podmiotowosci (w tym zaniedbywaniu potrzeb czy ambicji) na rzecz
podmiotowosci ciata, oddawaniu mu kontroli nad umystem.

Ciesz sie tym, co robisz i co robi Twoje ciato. Wybierz aktywnosci, ktére dajg Ci rados¢, i przestan,
gdy sie zmeczysz/poczujesz bél (Psycholog pisze blog, 2021).

Dzisiaj skupiatam sie na rozmawianiu ze swoim ciatem. Bo to Ono wcisneto guzik STOP (Rudziel-
ka, 2021).

Te perspektywe mozna zatem postrzegac jako dialektyczng wobec dualizmu kartezjan-
skiego gtoszacego ,idee ciata jako czegos bedacego wytacznie rzecza przestrzenng, a nie
myslaca” (Kartezjusz, 2002, s. 86) — w ujeciu ciatoneutralnym bowiem ciato staje sie partne-
rem do rozmowy, a jego odczuciom przypisywany jest pewien poziom swiadomosci.

2. Bycie w ciele

Bycie w ciele to nie bycie swoim ciatem. Takie zatozenie ciatoneutralno$ci podwaza
wspomniang we wstepie mys| Turnera: ,Nie tylko posiadamy ciata, ale takze jeste$my cia-
tami” (1984, cyt. za: Jézefik, 2014, s. 25) — ciatoneutralna cielesnos$¢ nie jest juz podstawa
tozsamosci. Uspotecznione niegdy$ ciato, dyscyplinowane wedtug spotecznych zasad lub
ksztattowane w zgodzie z oczekiwaniami widowni, w ciatoneutralnos$ci zostaje przywrécone
jednostce, cho¢ nie staje sie jej wtasnoscig — jednostka i ciato sg wobec siebie odrebne.
Ciato moze by¢ interpretowane przez pryzmat realizowanej funkcji, a nie wygladu; realizuje
wiele funkcji: jest no$nikiem, maszyng lub narzedziem, domem, a w skrajnych przypadkach

Tabela 1. Metafory ciata charakterystyczne dla ciatoneutralnosci

,Zadbam o ciato, bo chce korzystac¢ z zycia — cieszy¢ sie
smakiem, zapachem, uprawiac¢ sport, sex, podrézowac,
uczy¢ sieg, rozwija¢, tanczyc¢, odczuwaé i dawac radosé... po
prostu dos$wiadczac¢” (PoWolnos$¢ Jedzenia, 2023b)

pozwala byé i realizowa¢
potrzeby umystu, potrze-
by ,ja"

nosnik
(nosnik ,ja")

,Zamiast stawiac sobie jako cel czesto niemozliwg do
f £a > . | osiaggniecia mitosc¢ do siebie, mozemy traktowac je neutral-
unkcjonuje w rozumieniu | hie "7 szacunkiem nalezytym narzedziu, z ktérego pomocy

maszyna/ | biologicznym, wysyta | r7ystamy codziennie” (Stownik Empatyczny Jezyka
narzedzie znaki, pozwala wyrazac Polskiego, 2023)

emocje, a wiec komuni-
kowac sie ze $wiatem

porusza sie, przenosi —

,Codziennie nas dZwiga, porusza, realizuje podstawowe
potrzeby” (Szczera Sfera, 2023)

jest (wygodna) przestrze-
dom nig dla ,ja”, za co nalezy
mu sie wdziecznosé

»Moje ciato to nie dodatek do Umystu. Moje ciato to moj
dom” (Rudzielka, 2021)

wspiera poczucie dyso-
cjaciji, nie odzwierciedla
wiezienie wewnetrznego ,ja”, jest
obiektem, na ktéry jed-
nostka nie ma wptywu

,Osadzam sie w nim, powoli przyzwyczajam” (Zofia Trela
Psychodietetyk, 2023)
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wiezieniem. W tym ujeciu ciato nie jest na teatralnej scenie, nie jest tez sktadowa kapitatu
pozostawionego dla oceny widza, a nastawienie do niego odzwierciedla osobiste doswiad-
czenia ,ja” z wtasng cielesnoscia. Jednostka moze, a wtasciwie powinna, budowaé na nowo
wtasng intymna relacje z ciatem.

Ciatoneutralnos¢ jako praktyka

Ciatoneutralno$¢ mozna praktykowac, zatem w konsekwencji uplastyczniaé — dosko-
nali¢, zmieniaé, dostosowywacé rozumienie pojecia do wtasnych preferencjii potrzeb. W takim
podejsciu traktowana jest gtéwnie jako specyficzny (nie domysiny, nowy) sposéb patrzenia
przez jednostke na wtasne ciato, ktéry wymaga nauki, praktyki i ¢wiczenia. W warstwie jezy-
kowej uwidaczniajg sie elementy dyskursu poradnikowego, jednostka otrzymuje wiele regut
i zasad, jak dokona¢ zmiany w swej optyce, co sprzyja kapitalizacji ciatoneutralnosci — nie
jest juz tylko ,narzedziem”, a réwniez stanem (do ktérego mozna dazyc¢ i wspiera¢ te daze-
nia poprzez nabywanie i wykorzystywanie konkretnych narzedzi). Kapitalizowana jest takze
w wymiarze edukacyjnym, poprzez sprzedaz ustug i kurséw o charakterze psychoedukacyj-
nym, dietetycznym i psychodietetycznym czy zwigzanym z wizerunkiem i akceptacja ciata
promowang w ramach dziatalnosci fundacyjnych.

Sukienka Ciatolubna to narzedzie dedykowane akceptacji Ciata. Teraz dostepna w nizszej cenie
350 zt (Olga Tu, 2022).

Ksiazka jest zaproszeniem do wspdlnej podrézy dotyczacej ciata, odzywiania, samopoczucia, ro-
dziny i relacji z samym sobg (Marta Kielak Dietetyk, 2020).

Niemalze tylko w tym ujeciu uwidacznia sie ciato — posiadajgce konkretny ksztatt,
rozmiar i wage. Funkcjonuje ono w ramach dominujgcego rozumienia, w ktérym ,waga ciata
bardziej niz kiedykolwiek uznawana jest za wskaznik stanu zdrowia. Jej nadmiar ma stanowi¢
zagrozenie” (Vigarello, 2014, s. 166). Podejscie do zarzadzania wygladem wtasnego ciata,
jak juz wspomniano, odrzuca sfere estetyczng na rzecz utrzymania sprawnosci (funkcji) czy
minimalizowania dotkliwych spotecznych konsekwencji — moze utatwi¢ dazenie do stanu
ciatoneutralnosci. Nienegatywny stosunek do diety i ¢wiczen czesto wspotistnieje z terapeu-
tyzujgca narracjg wspierajgca.

W ogole nie obchodzi mnie to, jak moje ciato sie nie prezentuje na plazy [..]. Dlatego nawet tu
chodze na masaze, ciaggle ptywam, wklepuje olejki, bo mi sie wtedy przyjemnie dotyka ciata, jak
czuje, jak o nie dbam. Odchudzam sie dla zdrowia (Katarzyna Kucewicz psycholog-psychotera-
peuta, 2021).

Zdrowe odzywanie i ¢wiczenia sg super wytacznie, jesli TY tego chcesz, Twoje ciato jest TWOJE,
nie musisz go katowac¢ tylko po to, zeby zaimponowacé innym osobom. Samopoczucie jest o wiele
wazniejsze od wygladu (Dziewuchy Dziewuchom, 2022).

Podsumowanie

Ciatoneutralno$¢é stanowi wcigz niszowa narracje na temat postrzegania ciata i cielesno-
$ci, 0 czym $wiadczy relatywnie ograniczona liczba dotyczacych jej medialnych przekazéw. Na
podstawie przeanalizowanego materiatu zrédtowego mozliwe byto nakreslenie dwéch definicji



ciatoneutralnosci. Pierwsza z nich ma nieswoisty charakter — zaktada tozsamos¢ z ciatopozy-
tywnoscig, a zatem dazenie do akceptacji, pokochania swojego ciata. Druga definicja skupia
sie na odejsciu od obdarzania ciata mitoscig na rzecz neutralnego emocjonalnie dostrzezenia
i doceniania jego funkcjonalnosci. W ramach tej optyki pojawiaja sie dwa tryby obcowania jed-
nostki z ciatem: bycie z ciatem oraz bycie w ciele. W pierwszym wyrazny staje sie dualizm
ciataiumystu (,ja"), ktory zaktada budowanie relacji jednostki ze swoim ciatem. Odmiennie niz
w dualistycznej koncepcji Kartezjusza, ciatoneutralnos¢ nie traktuje ciata jako niemyslacego,
przypisuje mu podmiotowos¢ i Swiadomos¢ umozliwiajgcg prowadzenie z nim dialogu. Drugi
z trybow — bycie w ciele — zaznacza, ze jednostka nie jest swoim ciatem. W ten sposéb cia-
toneutralnos¢ podwaza zatozenie Turnera, ze ,nie tylko posiadamy ciata, ale takze jestesmy
ciatami”, ograniczajgc w ten sposob wptyw fizycznosci (wygladu) na tozsamos$¢ jednostki — cia-
to przestaje by¢ ksztattowane przez spoteczne normy, zostaje oddane jednostce, jednak nie
jest jej wtasnoscig. Wartos$¢ ciata lezy w jego funkcjonalnosci. Ciato zaklete jest w metaforyce
nosnika, maszyny/narzedzia, domu i wigzienia. Ciatoneutralno$¢ moze by¢ narzedziem bu-
dowania relacji z ciatem, ale takze stanem, ktory praktykuje sie z pomocg narzedzi — w ten
sposob jest ona normatyzowana i kapitalizowana (co sugeruje, ze mimo niewielkiej skali, juz
moze stanowic zrédto zysku). Kategoria zdrowia dotyczy stanu ciata jako sprawnego narzedzia.
Narracje dotyczace ciatoneutralnosci sg silnie sfeminizowane, kierowane do i tworzone gtéwnie
przez kobiety, co pozwala postrzegac je jako jeden ze sposobdw ucieczki przed opresyjnoscia
dyskurséw o kobiecym ciele. Wida¢ to na poziomie rodzaju zenskiego w przymiotnikach lub
fleksyjnych kofcéwkach czasownikéw: ,Czy jestes dla siebie dobra”, ,Nie jeste$ nikomu winna
bycia tadng”, ,Skupiatam sie na rozmawianiu ze swoim ciatem”. Poniewaz, jak wspomniano,
ciato dyskursywnie funkcjonuje jako nos$nik kulturowych wartosci obowigzujgcych w danym
spoteczenstwie w okreslonym czasie, podobnie ciatoneutralno$¢ (jak i ciatopozytywnos$c)
moze by¢ zaledwie trendem, moda w zakresie postrzegania ciata i cielesnosci.
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