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Czy ryba moze by¢ z selera
tak jak kaban z kury? O nazwach potraw
na weganskich blogach (i stotach)

[...] ludzie nie tylko jedza pokarmy, ale takze stowa.

Alfred Korzybski!

Prawdopodobnie kazdy weganin przynajmniej raz w zyciu ustyszal, ze jego roslinny
kotlet albo paréwki nie s3 — odpowiednio — kotletem ani paréwkami, bo — wta-
$nie — sg roslinne, a kotlety i parowki moga by¢ tylko z migsa (cho¢ z tymi drugimi
w rzeczywisto$ci bywa roznie). W kazdym razie przepisy kulinarne na weganskie
(rodlinne) potrawy, w nazwach ktérych pojawia si¢ element konotujacy produkt od-
zwierzecy, motywuja czg$¢ internautéw do negatywnych komentarzy wysmiewaja-
cych spotecznoéci wegetarian i wegan, w social mediach powstaja strony? publiku-
jace deprecjonujace wegan tresci, w koncu pojedynczy politycy zgtaszaja sprzeciw
wobec roélinnych mlek i sznycli®.

U Alfred Korzybski, [hasto w:] Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Alfred_Korzybski (dostep:
3.06.2017).

2 Np. dostepne na portalu spotecznosciowym Facebook.com: ,Nie dla weganizmu”; ,Beka z inter-
netowych wegetarian”: www.fb.com/internetowiwege (dostep: 30.05.2017); ,Beka z wegan”; ,Weganie to
sekta. Rodzicu, chron swoje dzieci”: www.fb.com/weganietosekta (dostep: 30.05.2017).

3 Niemiecki minister rolnictwa, Christian Schmidt, uwaza, ze nazwy weganskich potraw nawia-
zujace do tradycyjnych potraw miesnych wprowadzajg konsumentéw w blad. Tego samego zdania sg
holenderscy deputowani: Erik Ziengs i Helma Lodders — weganizator.pl/2017/01/19/wege-news-od-
cinek-18/ (dostep: 30.05.2017). Por. W Holandii walka o ,wegetarianiski kotlet”, www.rmf24.pl/fakty/
swiat/news-w-holandii-walka-o-wegetarianski-kotlet,nId,2335562 (dostep: 30.05.2017).
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Powtarzajace sig¢, nie tylko w sieci, dyskusje dotyczace problemu z nazwami we-
ganskich potraw/produktéw nawigzujacych do nazw potraw/produktéw miesnych
(badz nabialowych) staly si¢ inspiracjg do szerszego nan spojrzenia i zbadania, czy
rzeczywiscie ryba (nie) moze by¢ z selera tak jak kaban(os) z kury?

Opierajac si¢ na analizie leksykograficznej wybranych nazw, funkcjach kulinar-
nych oniméw oraz elementach semantyki ogélnej (generalnej), postaram sie przed-
stawi¢ motywacje autoréw wybranych blogéw?, prowadzace do (do)okreslenia ro-
slinnych potraw nazwami konotujacymi ich (od)zwierzece pochodzenie.

Tatar z tososia czy z pomidora?

Kluczem do wyjasnienia wiekszosci spornych nazw jest ich neosemantyzacja. Do-
kfadniej — co obrazuja przytoczone przyklady — mamy tu do czynienia z neose-
mantyzmami powstalymi w wyniku generalizacji zakresu wyrazoéw, tzn. rozszerzenia
pierwotnego znaczenia leksemow. W ten sposob tatar, etymologicznie nazywajacy
befsztyk z surowego miesa wotowego czy konskiego (‘potrawa z surowej poledwicy
wolowej, siekanej lub mielonej, z przyprawami i czesto z surowym zottkiem™), aktu-
alnie odnosi si¢ réwniez do podobnych wizualnie i/lub podobnie przyrzadzanych po-
traw z surowych ryb (‘befsztyk z mielonego surowego miesa wotowego lub konskiego
z surowym zoltkiem, przyprawami i dodatkami — cebulka, konserwowym ogérkiem
itp. — dzi$ takze podobna potrawa z miesa ryby, najczesciej tososia lub $ledzia®).
Idgc dalej — kolejna definicja tatara powinna zosta¢ rozszerzona o jego roslinne
odpowiedniki, czego przykladem sg m.in. tatar z pieczarek (W, 28.12.2012)7, tatar
z suszonych pomidoréw (J, 29.12.2015) czy po prostu wegariski tatar (E, 25.07.2015),
przyrzadzany w tym wypadku z wafli ryzowych i koncentratu pomidorowego. Po-
nadto, jak podkresla na blogu Marta Dymek:

4 Materiat badawczy zgromadzitem na podstawie przepiséw potraw opublikowanych na blogach:
»Jadlonomia” Marty Dymek (www.jadlonomia.com), ,Wegan Nerd” Alicji Rokickiej (www.wegannerd.
blogspot.com) oraz ,,erVegan” Eryka Watkowicza (www.ervegan.com). Notabene wybrani autorzy wy-
dajg takze wlasne ksigzki kucharskie i pojawia sie w programach telewizyjnych, a Marta Dymek prowa-
dzi réwniez swoj autorski program kulinarny: Zielona Rewolucja Marty Dymek.

> Tatar, [hasto w:] Inny stownik jezyka polskiego PWN, red. M. Bariko, t. 2, wyd. 2, Warszawa 2000,
s. 812.

6 Tatar, [hasto w:] M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspolczesnej
polszczyznie, Poznan 2005, Stownik nazw potraw i napojow we wspélczesnej polszczyznie, s. 385.

7 Dla przejrzystosci tekstu przy nazwach potraw pochodzacych z wybranych blogow bede stosowat
zapis: (Nazwa bloga, Data publikacji przepisu), kolejno dla: ,erVegan” — E, ,,Jadtonomia” — J, ,Wegan
Nerd” — W.
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Swoja wersje wegetarianskiego befsztyka tatarskiego opracowal nawet stynny nowojorski szef kuchni
Daniel Humm, ktory przygotowuje go z marchwi polaczonej z kawatkami piklowanych jablek, jabtkowa
musztarda, chrzanem oraz gorczyca®.

Jednym z popularniejszych neosemantyzméw w weganskiej kuchni jest kotlet (i jego
rozne odmiany). Najprosciej wiec ujmujac, kotlet to ‘plaski smazony kawalek migsa®,
‘potrawa z miesa ubijanego lub mielonego, w formie placka, smazona na ttuszczu’'°.
Leksykografowie facza jego etymologie z francuskim cotelette oznaczajacym “Zeberko.
W tym przypadku wspolczesne definicje uwzgledniaja juz rozszerzenie znaczenia ko-
tleta o jego roslinne wersje: ‘potrawa w formie plastra lub placka wykonanego z migsa
(bitego, regionalnie tez mielonego albo siekanego), ryb, ziemniakéw, jaj, warzyw itp.,
zwykle panierowanego i smazonego na ttuszczu’!!. W blogosferze (pelnoprawnie) kré-
luja wigc: kotlety z kalafiora z sezamem, imbirem i cytryng (J, 16.08.2012), ziemniaczane
kotlety z sosem kokosowym (J, 10.03.2015), kotlety z soczewicy i marchewki z sosem ce-
bulowym (W, 30.10.2011), kotlety z tofu w nori (W, 12.06.2012) czy koperkowe kotlety
z miodej kapusty (E, 3.06.2015) i wiele innych.

O ile jednak znaczenie hiperonimu kotlet zostalo rozszerzone o jego roslinne wersje,
o tyle jego konkretne odmiany z definicji wciaz opierajg sie wylacznie na produktach
pochodzenia zwierzecego. I mimo ze w blogosferze znajdziemy np. niedzielny scha-
bowy raz! (sojowy) (W, 13.02.2016), a autorzy blogéw przyznaja, ze ,,[w]eganski ko-
tlet pod tytulem schabowy wcale nie jest kulinarnym oszustwem, jest pelnoprawnym
i prawdziwym weganskim daniem, ktére przypomina to miesne”'2, zgodnie ze stowni-
kiem kotlet schabowy to nadal (tylko?) ‘rozbity plaster schabu, panierowany i usmazony
na ztoty kolor’'3. Analogicznie sprawa wyglada z kotletem mielonym, pulpetami i klop-
sem. W sieci mozna jednakze znalez¢ przepisy na mielone kalafiorowe (J, 7.07.2016),
spaghetti z pulpetami (z tofu) (], 31.03.2014), wielowarzywne pulpety, ktére przygotujesz
réwniez z resztek (W, 25.05.2017), jaglane klopsiki z jarmuzem (E, 10.01.2016), klopsiki
z ciecierzycy — jak ze szwedzkiego bufetu (E, 23.03.2017), tofu-klopsy z mastem orzecho-
wym (E, 20.11.2014) czy chrupigce medaliony z baktazana (E, 9.07.2015). Tymczasem
stowniki jednoznacznie definiujg kotlet mielony jako ‘owalny kotlet uformowany z mie-
lonego miesa, panierowany i usmazony’!# (w niektérych przypadkach dookreslajac,

8 M. Dymek, Tatar z suszonych pomidoréw, ,Jadtonomia’, www.jadlonomia.com/przepisy/tatar-z-
suszonych-pomidorow/ (dostep: 30.05.2017).
9 Kotlet, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1, Waszawa 2000, s 693.

10 Kotlet, [hasto w:] Stownik Jezyka Polskiego SJP, www.sjp.pl/kotlet (dostep: 30.05.2017).

! Kotlet, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 276.

12 E. Walkowicz, Czy wegetarianie udajq i dlatego jedzq kotlety? — czyli wigcej o wegariskich paréwkach,
tatarze i sojowej wedlinie, ,erVegan’, www.ervegan.com/2015/07/czy-wegetarianie-udaja-i-dlatego-jedza-
kotlety-czyli-wiecej-o-weganskich-parowkach-tatarze/ (dostep: 30.05.2017).

13 Kotlet schabowy, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1, s. 693.

14 Kotlet mielony, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1, s. 693.
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ze zwykle jest to migso wieprzowe!®), klopsy jako ‘okragte kotlety z mielonego miesa,
duszone, zwykle podawane w sosie’!6, pulpeta jako ‘mielone mieso, ryby lub podroby
z dodatkiem tluszczu, bulki tartej, jaj i przypraw, uformowane w kulke i ugotowane, po-
dawane jako dodatek do zup albo danie gtéwne’'’, a medalion jako ‘okragly lub owalny

kotlet z miesa cielecego, wotowego, drobiu lub z ryby, smazony bez panierki’!®.

O nieistnieniu hamburgeréw z ryby ani z soi

Wraz z moda na burgery, zwlaszcza te w wersji slow (food), ktdra utrzymuje si¢ na pol-
skim rynku od kilku dobrych lat!®, kojarzony z prostotg i tradycja kotlet zaczat uste-
powa¢ miejsca nowoczesnemu, zgodnemu z zachodnimi trendami burgerowi, ktéry
z powodzeniem zastepuje rowniez swoj fastfoodowy pierwowzér — hamburgera. Ten
ostatni (cho¢ historycznie pierwszy) pierwotnie nazywat mieszkanica Hamburga, ale
zapozyczony przez Amerykanéw (najpierw jako Hamburger steak, czyli ‘befsztyk ham-
burski??, a nastepnie skrécony do leksemu hamburger) objat swoim znaczeniem “kotlet
z mielonej wolowiny, podawany na goraco z cebulg i keczupem w rozcietej okragtej bul-
ce’?L. 1o ile definicje hamburgera podkreslaja, ze podstawa potrawy jest kotlet z (mielo-
nej) wolowiny (np. ‘niepanierowany, smazony w tluszczu plaski kotlet z mielonej woto-
winy, podawany zwykle w rozcietej bulce z dodatkami™?), o tyle — jak zauwaza Roman
Ociepa w Paru uwagach na temat anglicyzmu burger — ,,[w] wyniku btednego podziatu
leksemu hamburger na cztony ham (ang. ‘szynka’) i burger stalo sie mozliwe utworze-
nie leksemu cheeseburger”?* (oznaczajacego jeszcze: ‘kotlet z mielonej wolowiny, poda-
wany wraz z roztopionym serem w rozcietej butce’>*) oraz kolejnych, zastepujacych juz
glowny (!) sktadnik innymi, np. fishburger (‘smazony filet rybny, podawany w okraglej
bulce z warzywami i sosem’®), chickenburger (‘burger drobiowy’?®), soyaburger/soja-

15 Kotlet mielony, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 276.

16 Klopsy, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1, s. 629.

17 Pulpet, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 346.

18 Medalion, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 299.

19 M. Glinka, Burgeromania czyli burgery w natarciu, ,Restaurantica.pl”, www.restaurantica.
pl/2012/10/24/burgermania-czyli-burger-w-natarciu/ (dostep: 1.06.2017). Zob. tez Burgery podbija-
jg polskie podniebienia, ,WP Finanse”, www.finanse.wp.pl/burgery-podbijaja-polskie-podniebienia-
-6114649481324673a (dostep: 30.05.2017).

20 R. Ociepa, Pare uwag na temat anglicyzmu burger, ,Poradnik Jezykowy” 1998, nr 3, s. 32-36.

21 E. Manczak-Wobhlfeld, Angielskie elementy leksykalne w jezyku polskim, Krakéw 1994, s. 59, cyt.
za: R. Ociepa, op. cit., s. 32.

22 Hamburger, [haslo w:] Stownik nazw potraw..., s. 252.

2 R, Ociepa, op. cit., s. 32.

24 E. Manczak-Wohlfeld, op. cit., s. 32.

25 Fishburger, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 237.

26 Chickenburger, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 215.
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burger (‘burger z soi’®’) czy tofuburger (‘burger z serka tofu?®) itd. W rzeczywistosci
z hamburgera, ktdrego podstawa byl wolowy kotlet (przez co konstrukcje hamburger
rybny czy hamburger sojowy R. Ociepa uwaza z definicji za sprzeczne, niepoprawne??),
pozostal burger (‘ptaski, okragly kotlet z mielonej wolowiny — drobiu, ryby, warzyw
itp. — smazony lub grillowany, zwykle podawany w bulce z dodatkami’*), ktére-
go podstawe stanowi przecieta bulka z odpowiednim kotletern, na rodzaj ktdrego juz
w nazwie potrawy wskazuje jego odpowiednie dookreslenie, np. burgery botwinkowe
(], 28.05.2014), burger z szarpanej czerwonej kapusty w piwie (W, 23.01.2017) czy stek-
-burgery z kalafiora (E, 29.10.2016).

Innym anglicyzmem (wcigz nieopisanym w literaturze) wartym wspomnienia jest
nugget (przyjmujacy w jezyku polskim réwniez zdepluralizowang forme: nuggets).
Z definicji nazywa on ‘maly, panierowany kotlecik z piersi drobiu, smazony w gle-
bokim tluszczu, rozpowszechniony przez restauracje McDonalds™!. Anglojezyczna
wersja Wikipedii zaznacza, ze sieci restauracji (typu fast food), jak McDonald’s czy
szwedzki Max Hamburgare, maja w ofercie réwniez wersje roslinne nuggetow (badz
nuggetséw), przygotowywane kolejno z fasoli (Garden McNuggets) i z ciecierzycy
(na wzor falafela)®?. Adam Wolanski w ,,Poradach jezykowych” na stronie interne-
towej Stownika jezyka polskiego PWN zaznacza takze spotykane w uzusie nieliczne
polaczenia typu nuggety wegetariarskie®>. Wspolczesne definicje nuggetéw powin-
ny zatem zosta¢ rozszerzone o roslinne warianty tychze, tym bardziej ze w polskiej
blogosferze od dawna pojawiaja si¢ przepisy na ich weganskie wersje, np. nuggetsy
z cukinii z ostrym sosem majonezowym (W, 31.07.2016), pieczone nuggetsy z piecza-
rek (E, 10.03.2015) czy rodzime odpowiedniki tychze, czyli skrzydetka z boczniakow
(E, 22.05.2016) lub pieczone skrzydetka z kalafiora (E, 19.05.2015).

No to klops! Albo pulpet...
Piszac o kotletach, nie sposéb nie wspomnie¢ o stekach. Stek (etymologicznie z jezy-

ka staronordyckiego: steik — ‘smazy¢’) nazywa ‘potraw[e¢] z kawatka miesa krojonego
w poprzek wiokien migsniowych lub ryby krojonej w poprzek kregostupa. Mieso na

27 Sojaburger, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 367.

28 Tofuburger, [hasto w:] Sfownik nazw potraw..., s. 386.

29 Zob. R. Ociepa, op. cit., s. 34, przypis 4.

30 Burger, [hasto w:] Sfownik nazw potraw..., s. 208.

31 Nuggets, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 315.

32 Chicken nugget, [hasto w:] Wikipedia, http.//en.wikipedia.org/wiki/Chicken_nugget (dostep:
31.05.2017).

33 Nugget, [hasto w:] Sfownik jezyka polskiego PWN, www.sjp.pwn.pl/slowniki/nugget.html (dostep:
31.05.2017).
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steki zazwyczaj jest grillowane lub smazone z odrobing oleju™*. Definicja ta nie zostala
jak dotad rozszerzona o roslinne warianty potrawy, cho¢ w sieci bez problemu mozna
znalez¢ przepisy m.in. na marynowane steki portobello (E, 29.05.2017), steaki z czerwo-
nej kapusty (W, 5.02.2015) i steki z kalafiora z marchewkowym puree (W, 2.02.2017).
Istotna w tym przykladzie jest za to nominatywno-deskryptywna funkcja kulinarnych
oniméw; nazwy potraw bowiem nie tylko informuja, z jakich skladnikéw ta zostata
zrobiona, lecz takze w jaki sposob. Dzieki temu — jak zauwaza Malgorzata Dawidziak-
-Kfadoczna — nawet tak skapa informacyjnie nazwa, jak ,,Stek a la tgpa strzata w za-
dzie bizona sugeruje sposob przyrzadzenia miesa (stek)”. Oznacza to, ze przez odpo-
wiedni dobdr leksemdw w nazwie (np. steki z kalafiora albo steaki z czerwonej kapusty)
odbiorca jest w stanie wyobrazi¢ sobie np. sposéb ciecia warzywa, obrébke termiczng
(tj. w tym wypadku smazenie badz grillowanie) oraz finalny wyglad dania.

Z drugiej strony, nieodpowiednio stworzony onim moze wprowadzi¢ potencjal-
nego odbiorce w blad. Dla przykladu — podane wczesniej definicje kotleta mie-
lonego, klopsa i pulpetéw rdznicuja je pod katem ich przygotowania (tzn. mielony
jest smazony, klops — zwykle duszony, ewentualnie smazony>®, a pulpet — goto-
wany). Tymczasem zaprezentowane na weganskich blogach wybrane przepisy na
pulpety — np. pulpety z dyni z kuminem (W, 23.10.2015), pulpety z brokuta i ryzu
z czosnkiem i sosem cytrynowym z tahini (W, 28.03.2016) czy pulpety na wloskg nute
(W, 10.04.2017) — zgodnie z intencjg autorki powinny zosta¢ kolejno: usmazone,
usmazone i upieczone, co z definicji zbliza je do klopséw/klopsikow. Mozna byloby
sie wiec zastanawiad, czy styczno$¢ nazwy pulpetow z dyni jedynie z potencjalnym
wygladem tychze wystarcza, by méc nazywac je pulpetami? Z drugiej strony — jak
zauwaza Anna Dabrowska — ,,nie ma $cistych regut odnoszacych si¢ do tworzenia
nazw nowo wymyslonych dafi, mozna wiec popusci¢ wodze fantazji”*’, a dzieki
performatywnej funkcji jezyka pulpety, nawet gdyby w rzeczywistosci okazaly sie
klopsikami, raz mianowane przez ich autora/autorke pozostang pulpetami juz do
konca (positku).

34 Stek, [hasto w:] Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Stek_(potrawa) (dostep: 1.06.2017).

35 M. Dawidziak-Ktadoczna, Nazwy potraw a marketing. Perswazyjne srodki jezykowe we wspétcze-
snym nazewnictwie gastronomicznym, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie.
Filologia Polska. Jezykoznawstwo” 2013, z. 9, s. 98.

36 W rzeczywistosci (i w sieci) réznica miedzy klopsami a pulpetami wecale nie jest taka wyrazna,
co na portalach kulinarnych pokazuja liczne pytania (i réwnie liczne préby odpowiedzi), co (nie) jest
klopsem, a co (nie) jest pulpetem. Zob. np. www.poloniainfo.se/forum/temat.php?temat=27889 (do-
step: 3.06.2017).

37 A. Dabrowska, O jezykowym zachowaniu sig przy stole. Dlaczego upigkszanmy nazwy potraw?, [w:]
Oczywisty urok biesiadowania, red. P. Kowalski, Wroctaw 1998, s. 249.
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Bezserowy a la sernik zwany tofurnikiem

Obok (chyba najliczniejszej, jesli chodzi o nazwy wegetarianskich potraw) grupy
neologizmdéw semantycznych warto tez zwroci¢ uwage na neologizmy stowotworcze.
Wyrdznic tutaj nalezy przede wszystkim:

— tofucznice, czyli potrawe przypominajacg jajecznice, na bazie rozdrobnionego
i smazonego tofu z dodatkiem czarnej soli (kala namak), ktéra nadaje daniu charakte-
rystyczny jajeczny posmak, np. tofucznica z jarmuzem i pieczarkami (E, 20.07.2014),
tofucznica z czosnkiem niedzwiedzim (W, 18.04.2017);

— tofurnik, czyli ciasto, ktérego wyglad, smak i konsystencja nawigzuja do kla-
sycznego sernika, np. warstwowy tofurnik, czyli sernik wegatiski na zimno z malinami
(W, 8.09.2016), tofurnik kokosowy z mango (], 14.08.2014);

— jagielnik, podobnie jak tofurnik nasladuje sernik, ale zrobiony jest z kaszy ja-
glanej;

— nernik, tak jak dwa poprzednie, wygladem, smakiem i konsystencja nasladuje ser-
nik, lecz przyrzadzany jest z orzechéw nerkowca, np. nernik z lawendg (W, 29.03.2013);

— sojonez, czyli sojowy majonez przygotowywany na bazie mleka sojowego;

— selerybalseleroryba, czyli plastry selera owiniete w glony (zwykle nori), usma-
zone badz upieczone, przewaznie opanierowane, np. bezrybny filet z selera — selero-
ryba (E, 16.11.2014), seleryba (], 10.12.2014).

Warto si¢ réwniez przyjrze¢ konstrukcjom badz pojedynczym elementom w tych
nazwach roélinnych potraw, ktdre juz na poziomie graficznym tresci sugeruja, ze po-
trawa jedynie nawigzuje do swojej klasycznej, tradycyjnej wersji. Po pierwsze, mam na
mysli onimy ze znang nie tylko w kuchni weganskiej francuska formulg a la (‘wyko-
nany tak, by przypominat kogo$ lub cos, np. cielecina a la flaczki’*®), np. seler a la ryba
po grecku (W, 12.12.2014), tofu a la sledz (W, 23.12.2013), wegatiski ,,ser” a la rikotta
z mleka sojowego (W, 2.06.2013). Po drugie, wyréznieniu w pelni roélinnego charakteru
dania stuzy wpisywanie w cudzystéw tych elementéw nazwy potrawy, ktére z defini-
cji sugeruja odbiorcom ich odzwierzece pochodzenie, np. orzechowy ,sernik” z biatej
fasoli (W, 21.04.2013), pasztet z soczewicy i grzybow z ,tuszczykiem” do smarowania
(W, 20.04.2017), zupa z kapusty wloskiej z ,,wedzonkg” (W, 8.01.2017).

Trzecig konstrukcjg s (ciekawe w swojej logice) zlozenia z przedrostkiem bez-,
np. bezjajeczna pasta z curry (J, 6.04.2014), sos bezrybny (], 11.05.2014), wspomniany
juz bezrybny filet z selera (E, 16.11.2014) czy (bez)ser z orzechow™®. W rzeczywisto-

38 “Weganski sernik, do ktérego przygotowania uzywa sig tofu zamiast sera twarogowego. Zob. To-
furnik, [hasto w:] Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnowsze Stownictwo Polskie,
www.nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/tofurnik.html (dostep: 1.06.2017).

39 A la, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, www.sjp.pwn.pl/sjp/a-1a;2549349.html (dostep:
1.06.2017).

40 (Bez)ser z orzechéw — idealny do wszystkiego (wegariski i beznabiatowy), ,Vegewiorka, czyli kuchnia
roslinna’, www.vegewiorka.blogspot.com/2017/04/bezser-z-orzechow-idealny-do.html (dostgp: 1.06.2017).
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$ci bowiem nazwy te paradoksalnie sugeruja swoim weganskim odbiorcom jajeczny
smak bezjajecznych potraw, rybny bezrybnych czy serowy tych bezserowych (,,Jed-
nym z jego [Vegan Dad — T.L.N.] najgenialniejszych przepiséw jest pomysi na... sos
bezrybny, czyli wegetariafiska wersje klasycznego sosu rybnego™!; , A na poczatek
[...] weganska bezjajeczna pasta z dodatkiem curry — czyli pasta z tofu, ktora za
sprawg czarnej soli pachnie i smakuje zupelnie jak ta przygotowana z gotowanych
jajek™#2). Ponadto w 2017 r. na polskim rynku pojawil sie ,Bezmiesny miesny” —
sklep, ktory oferuje swoim klientom w pelni roslinne migso, tzw. vmigso, np. boczek
roslinny albo roslinne peperoni®>.

Kolejnym sposobem na podkreslenie roslinnego pochodzenia potrawy jest do-
danie przed jej nazwa litery ,v". Jest to jak dotad najrzadziej spotykana w polskiej
blogosferze konstrukcja i zwykle dotyczy okreslonych grup produktéw, takich jak
nabiat (vnabiat) czy migso (vmigso), np. szarpane vmigso mtodego chlebowca na groz-
nie ostro! (W, 20.04.2016).

Warto pamieta¢ rowniez o klasycznych juz wyrazeniach z uzyciem przymiotnika
wegariski lub skrétem wege/vege oraz ztozeniach* z czastka wege-/vege-, np. wegariski
parmezan z migdatéw (J, 25.02.2013), wegatiski sos tatarski (J, 18.03.2016) albo wege
rosot z makaronem z marchewki (W, 23.01.2016) czy wegepysznosci (E, 17.11.2015)
i najlepsze wegeburgery na swiecie (J, 27.03.2012).

Nad rozlanym... napojem sojowym

Weganskie potrawy to nie tylko vmigso, lecz takze vnabiat; to weganskie mleka, kefiry,
$mietany i sery. Tymczasem na poczatku artykulu wspomniano o politykach, ktérzy
uznali, Ze nazywanie roslinnych napojow mlekiem wprowadza konsumentéw w biad,
cho¢ na opakowaniu leksem mleko zwykle nie wystepuje samodzielnie®”, a tylko w wy-

41 M. Dymek, Sos bezrybny, ,,Jadlonomia’, www.jadlonomia.com/przepisy/sos-bezrybny/ (dostep:
1.06.2017).

42 M. Dymek, Bezjajeczna pasta z curry, ,Jadtonomia’, www.jadlonomia.com/przepisy/bezjajeczna-
-pasta-z-curry/ (dostep: 1.06.2017).

43 Opis dzialalnosci ,Bezmiesnego miesnego” i jego oferta dostepne s3 na www.bezmiesnymiesny.pl
(dostep: 1.06.2017).

4 Dyskusyjne wcigz podejscie do takich czastek jak eko-, wege- nie pozwala jednoznacznie zakwa-
lifikowa¢ tych zlozen do zlozen prefiksoidalnych (cho¢ ku tym autor artykulu by sie¢ sklanial.). Zob.
1. Burkacka, Klasyfikacja stowotwodrcza nowszych zapozyczen, ,Linguistica Copernicana” 2010, nr 2 (4),
s. 237.

45 Warto tez zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 2. ust. 1. Rozporzadzenia Komisji (EWG) NR 1898/87 z dnia
2 lipca 1987 r. w sprawie ochrony oznaczen stosowanych w obrocie mlekiem i przetworami mleczny-
mi nazwa mleko oznacza ‘wylacznie zwykla wydzieline piersiows, otrzymywang z jednego lub wiecej
udojoéw, bez zadnych dodatkéw ani ekstrakcji’ oraz ze — zgodnie z art. 3. ust. 1. akapit 2 — ,,przepisu
tego nie stosuje sie do oznaczania produktéw, ktérych dokladny charakter jest jasny dzieki tradycyjne-
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razeniu z przymiotnikiem je dookreslajagcym, np. mleko sojowe czy mleko kokosowe.
Z pomoca przychodza wiec definicje, ktére mlekiem nazywaja ‘biaty, nieprzezroczysty
plyn wytwarzany przez gruczoly mleczne kréow, koz i niektérych innych zwierzat ho-
dowlanych, stuzacy ludziom jako pozywienie'*®, ale tez ‘biatawy plyn zawarty w ko-
mérkach niektérych roélin, np. w owocach i nasionach™®’. Tymczasem napéj to naj-
ogdlniej, po prostu, ‘ptyn przeznaczony do picia*8. Majac zatem do wyboru konotujace
z konkretng barwa, smakiem, a przez to i z pewnymi sytuacjami (np. z dziecinstwa)
mleko i bardzo ogélny, niewptywajacy juz tak dobrze na zmysty odbiorcy albo przy-
wolujacy na mysl stabszy jakosciowo produkt — napdj, nie powinien dziwi¢ fakt, ze
do ulubionej kawy zamiast np. napoju sojowego weganie wola dolewaé domowe mleko
migdatowe (E, 2.07.2014), domowe mleko jaglane (W, 8.02.2017), mleko z nerkowcow
w 5 minut (E, 16.08.2015) albo stodkie mleko owsiane z wodg rézang (W, 8.02.2015).

Definicje przetworéw mlecznych (kefiru, Smietany, sera i twarogu) jako produk-
tow powstalych na bazie mleka wspoéltczesnie nie uwzgledniaja ich weganskich wa-
riantow. Ciekawe jest jednak, Ze np. ricotta, pierwotnie nazywajaca ‘wloski, niesolony
wiejski twarozek z owczego mleka®?, dzi§ — przez generalizacje jej znaczenia — na-
zywa rowniez ‘migkki, niedojrzewajacy ser zwarowy, produkowany we Wtoszech
z serwatki pozostajacej po serach podpuszczkowych (z mleka koziego, krowiego lub
owczego) ™. By¢ moze wkrétce definicja ta zostanie rozszerzona réwniez o mleko
sojowe (iinne roélinne), albowiem — jak pokazuje polska blogosfera — weganie maja
juz swoje przepisy na:

— kefir: wegariski kefir (W, 12.02.2014);

— $mietane: Smietana z tofu (W, 12.08.2016), domowa smietana ryzowa (W, 28.10.2013);

— twardg: twarozek z migdatéw (J,7.05.2013), kwasny twarég migdatowy (E, 1.03.2015);

— parmezan: wegariski parmezan z migdatow (J, 25.02.2013), parmezan z nerkow-
cow (E, 30.06.2014);

— ricotte: wegariski ,ser” a la rikotta z mleka sojowego (W, 2.06.2013);

— ser topiony: ,,serek topiony” z ciecierzycy (W, 24.08.2012);

— ser ple$niowy: Gorgon ser sojowy a’la plesniowy (od ,,Serotoniny™!) (W, 30.11.2016);

— ser feta: Tofu Feta (], 9.08.2015)

mu stosowaniu i/lub kiedy oznaczenia s3 konkretnie stosowane do opisania charakterystycznej jako-
$ci produktu” — EUR-Lex, www.eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex%3A31987R1898
(dostep: 2.06.2017).

46 Mleko, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1,s. 878.

47 Ibidem, s. 878.

48 Napdj, [hasto w:] Inny stownik..., t. 1, s. 945.

49 Ricotta, [hasto w:] Sfownik nazw potraw..., s. 350.

50 Ricotta, [hasto w:] Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Ricotta (dostep: 1.06.2017).

51 Serotonina” to funkcjonujaca na polskim rynku od 2016 r. firma produkujgca rzemieslnicze sery
roélinne, ktorej oferta obejmuje ,wszelkie rodzaje weganskich seréw — od migkkich i delikatnych twa-
rozkowych, poprzez twarde i aromatyczne, az po intensywne w smaku »plesniaki«”. Zob. ,Serotonina’,
http://web.facebook.com/serotoninacheeze/about/ (dostep: 2.06.2017).
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— czy nawet ser zOlty: cudownie ciggngcy sie ser... z ziemniaka (W, 27.09.2015),
ziolowy ser z ziemniaka (W, 1.06.2017).

Nazwa rozptywajaca sie w ustach

Alfred Korzybski, tworca semantyki ogélnej (ang. general semantics)>?, uwazal, ze
»ludzie nie tylko jedza pokarmy, ale takze stowa, i ze smak tych pierwszych czesto
zdominowany jest smakiem drugich”?. Poprzez odpowiedni dobér (i potaczenie)
leksemdéw mozemy bowiem wplyna¢ na $wiadomos¢ odbiorcy i — w tym wypadku
przede wszystkim — na jego zmysty smaku (pobudzajac taknienie), wechu, wzro-
ku, a nawet dotyku i temperatury. ROwniez Malgorzata Witaszek-Samborska, pi-
szac o nazwach sensorycznych odwotujacych sie do cech organoleptycznych po-
traw, podkresla, ze ich zadaniem jest ,,pozytywne pobudzanie zmystéw wzroku
[...] i smaku [...] jako najwrazliwszych na bodzce kulinarne, ale takze wechu, do-
tyku i stuchu odbiorcy”>*. Warto przy tym zaznaczy¢, ze obok przewaznie uzywa-
nych w kulinarnych onimach okreslen wyrazajacych smak, strukture/konsystencje
potrawy, jej temperature, barwe, ksztalt, wielkos$¢ itp. w omawianych w tym arty-
kule przypadkach taka funkcje pelnig juz same poréwnania do wybranych potraw
(od)zwierzecych. To znaczy, ze wyobraznia odbiorcy uruchamiana jest bezposred-
nio (przede wszystkim!) przez konotacje do nieweganskich dan, a przez to dopiero
(posrednio) przez cechy do tych dan przypisane (np. smak, konsystencja, sposobu
przyrzadzenia)>>. Twércy ,,Bezmiesnego miesnego” wyjasniaja to nastepujaco:
»Migsne” nazwy [produktu — T.L.N.] pomagaja roslinozercom wyobrazi¢ sobie, jaki moze by¢ w sma-
ku czy jak wykorzysta¢ go do ulubionych przepiséw jako zamiennik produktéw zwierzecych. Z kolei mie-

sozercom pozwalaja znalez¢ bezmiesne odpowiedniki ich ulubionych produktéw. Nazwy sa po prostu
drogowskazem, bez ktdrego ciezko bytoby polapac sig w $wiecie roslinnych ,,mies™®.

Wybdr nazwy determinowany jest réwniez tym (co niejednokrotnie powtarza sie
w spolecznosci wegan), ze ,,przechodzac na wegetarianizm czy weganizm, nie trzeba
juz rezygnowac z ulubionych smakéw”>”. Probujac wiec odpowiedzieé na pytanie, po
co weganom miesne/nabialowe nazwy roslinnych potraw, mozemy przeczytac, ze:

52 Semantyka ogélna, [hasto w:] Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Semantyka_ogélna (do-
step: 3.06.2017).

>3 http://pl.wikipedia.org/wiki/Alfred_Korzybski (dostep: 3.06.2017).

>4 M. Witaszek-Sambroska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspdtczesnej polszczyznie, Po-
znan 2005, s. 150.

55 Por. przewaga onimu mleko nad napojem w rozdziale: Nad rozlanym... napojem sojowym.

56 Sklep migsny bez migsal, ,Label Magazine”, www.label-magazine.com/sklep-miesny-bez-miesa-
-ezp-5933.html (dostep: 3.06.2017).

57" A. Michnicka, Wegariski schabowy, czyli po co nam ,migsne” nazwy roslinnych potraw?, www.igimag.
pl/2017/04/weganski-schabowy-czyli-po-co-nam-miesne-nazwy-roslinnych-potraw/ (dostgp: 3.06.2017).
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W przypadku przerdbek potraw ze sktadnikami odzwierzecymi nadanie oryginalnej nazwy jest nie-
zbedne, by ludzie wiedzieli, ze zostaly przygotowane w wolny od okrucienistwa sposob. Jesli zamieszcze
w Internecie przepis na ,satatke z ciecierzycy” (a nie ,saltatke z ciecierzycy o smaku tunczyka”), skad
inni beda mogli wiedzie¢, ze mialam zamiar odtworzy¢ smak satatki czy kanapki z tunczykiem, tak
czesto niegdy$ uwielbianej przez obecnych wegan i wegetarian?>®

Mozemy powiedzie¢ tak: ,Wczoraj jadtam roélinny zamiennik burgera posypany imitacja sera
i pseudobekonem [...]” Nalezy [jednak] unika¢ takich stéw, jak ,,zamiennik’, ,alternatywa’, ,imitacja’,
»pseudo-”, poniewaz weganskie jedzenie jest prawdziwym pokarmem, a nie jaka$ gorsza, wymyslona
wersja pokarméw odzwierzecych®.

Konsumentom maglby si¢ nie spodoba¢ ,,smazony plaski placek (czy mozemy uzy¢ stowa ,,placek’?)
o nieokreslonym ksztalcie z bialka pszennego i soi w bulce tartej”®.

Tunczykowa salatka z ciecierzycy, chrupigce skrzydelka z boczniakéw, bekon z kokosa, pizza z sojo-
wym pepperoni, jajecznica z kaszy jaglanej, beza z aquafaby (czyli wody po gotowaniu roélin straczko-
wych) — dokladnie wiemy; jakich smakéw mozemy spodziewa sie po tych daniach. I zycie jest prostsze®'.

Potrawy takie jak zapiekana pieczen seitanowa z pieczarkami, lasagne z nerkowcowym beszamelem,
bezmigsne zimne nozki, czy skrzydetka z kalafiora to po pierwsze §wietne Zzarcie, ale tez urozmaicenie
jadlospisu, ktore jednoczeé$nie pomaga przypomniec sobie smaki dawno niejedzonych potraw, czy tez
zwyczajnie nacieszy¢ oko i podniebienie, po prostu®?.

Wypowiedzi te pokazujg trzy istotne funkcje omawianych nazw. Po pierwsze, co
podkresla A. Dabrowska, nazwy potraw powinny ,wzbudza¢ t¢sknote za dobrym ja-
dlem”®3, a w tym wypadku — za smakiem nabiatu czy miesa w ogéle. Smak tychze
za$ powinien te tesknote ostatecznie wynagrodzic.

Po drugie, mozna zauwazy¢, ze s3 pewne ,,potrawy, ktérych nazwy wywoluja caly
ciag skojarzen z dziecinstwem, domem, zaspokojeniem gtodu, mitym towarzystwem,
i takie, ktére wspominane sg jak najgorzej i dlatego nie s3 jadane”®?. Stad wielokrotne
odwolywanie si¢ w wypowiedziach wegan (i wegetarian tez) do czaséw (i sentymen-
tow), kiedy spozywali migso i produkty nabiatowe (co motywuje ich do odnalezienia
ulubionych smakéw posréd roslinnych produktéw).

Po trzecie, ,pozywienie, a zwlaszcza skladajace si¢ na nie potrawy, jak i wzory za-
chowan, zajmuje szczegSlne miejsce, bedac jednym ze znakéw tozsamosci grupowej”®>.
Oznacza to, ze potrawy, ich nazwy, pomagaja w tworzeniu spoleczno$ci wegan, umacniajg
ja oraz pozwalajg rozbudowac o nowych cztonkéw, ktérym — przez tesknote za smakiem

58 D. Gruba, Czy nazwa ma znaczenie?, ,Otwarte Klatki’, www.otwarteklatki.pl/czy-nazwa-ma-zna-
czenie/ (dostep: 3.06.2017).

%9 Ibidem.

0 Odpowiedz na prébe zakazu nazywania sznyclem jego roélinnej wersji — A. Michnicka, op. cit.

oL Ibidem.

62 E. Watkowicz, op. cit.

63 A, Dabrowska, op. cit., s. 249.

4 Ibidem.

65 7. Szromba-Rysowa, Pozywienie jak znak identyfikacji kulturowej. Z etnograficznych badar na Pod-
halu, ,Studia Malopolskie” 1997, nr 1, s. 71.
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migsa/nabiatu lub wspomnien i sentymentéw — latwiej bedzie zmieni¢ dotychczasowe
przyzwyczajenia zywieniowe na dania inspirowane ich ulubionymi smakami.

Na koniec nalezy podkredli¢, Ze nie bez znaczenia w tym przypadku wydaje si¢ by¢
(badany) kanat komunikacji — blog. Nazwy potraw przez swoje funkcje: poznawcza
(informujg m.in. o tym, z jakich skfadnikéw i w jaki sposob powstalo danie), iden-
tyfikacyjng (pozwalajg odrdzni¢ jedng potrawe od innej) i impresywna/perswazyjna
(pobudzaja apetyt odbiorcy i jego kulinarng wyobrazni¢) majg ,ksztaltowaé postawy
i przekonania adresata, przyciggna¢ jego uwage, zaintrygowac”®® i naktoni¢ do wypré-
bowania przepisu. Wybdr odpowiedniej nazwy stanowi wigc element promocji, od-
réznia (lub wyrdznia) przepis (i potrawe) sposrod innych dostepnych w sieci, zacheca
do jego wyprobowania i polecenia, przez co — ostatecznie — pomaga w budowaniu
spolecznosci wokot wybranego bloga — marki (ale i spolecznosci wegan w ogole).

Kaban z kury i frytki z wotowiny

»Zjawisko kontekstowego poszerzania zakresu nazw nie jest [...] cecha typowa tylko
dla wybranych, cisle okreslonych leksemoéw [...] — dotyczy stownictwa kulinarnego
jako catosci”®’. Oznacza to, Ze problem neosemantyzacji kulinarnych oniméw, cho¢
wyrdzniany i komentowany jesli chodzi o dania roslinne, w wypadku neosemanty-
zacji nazw potraw miesnych zostaje niezauwazony/przemilczany. O ile wigc z jednej
strony kabanos jak mysliwski (z seitana)®® albo kabanos sojowy bezglutenowy®® wzbu-
dzajg kontrowersje wéréd miesozernych, o tyle mato kto z nich pamieta, ze kabanos
(etymologicznie pochodzacy od stowa kaban — ‘wieprz’) pierwotnie desygnowat
‘cienka, dluga, obsuszang kielbase wieprzowg”?. Tymczasem dzi$ na pétkach sklepow
mozna znalez¢ (obok tradycyjnie wieprzowych) m.in. kabanosy drobiowe i wolowe.
Podobnie definicja szynki, niegdys odnoszaca si¢ do ‘miesa z tylnej czesci §wini; takze
wedliny z tego miesa’’!, aktualnie rozszerzona zostata do ‘miesa z tylnej czesci (uda)

6 M. Dawidziak-Ktadoczna, op. cit., s. 86. Ponadto, zachecajac do wyprébowania przepisu i przygo-
towania potrawy, w niektérych nazwach podkresla si¢ pragmatyczny aspekt (np. tatwos¢ badz szybko$¢)
jej wykonania — proste kotlety marchewkowe z biatg fasolg (E, 7.02.2016), imbirowe kotleciki z ciecierzy-
cy w 15 minut (E, 7.02.2016).

67 M. Witaszek-Samborska, op. cit., s. 122.

8 Opis produktu na stronie sklepu ,Urban Vegan™: ,,Dwa kabanosy [...] z seitanu smakiem i aro-
matem przypominajace tradycyjne, a to wszystko za sprawa wyjatkowej kombinacji przypraw oraz
dymu wedzarniczego” — www.urbanvegan.pl/kielbasy-i-parowki/4387-kabanos-jak-mysliwski-2szt-
-70g-heirler-4010318072398.html (dostep: 5.06.2017).

6 Produkt dostepny w tym samym sklepie — www.urbanvegan.pl/kielbasy-i-parowki/5252-kabanos-
sojowy-bezglutenowy-40g-lord-of-tofu-4260019320735.html (dostep: 5.06.2017).

70 Kabanos, [hasto w:] M. Jarosz, Stownik wyrazéw obcych, red. 1. Kaminska-Szmaj, Wroclaw 2001,
s. 346.

L Szynka, [hasto w:] Inny stownik..., s. 772.
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poéttuszy wieprzowej, wedliny z tego migsa peklowanego i wedzonego lub z podobne;j
czesci innych zwierzat”? (co odzwierciedla dostepna na rynku oferta szynek: szynka
z kurczaka, szynka wotowa czy szynka z indyka, lecz takze szynka sojowa).

Eksperymenty kulinarne, rozwdj rynku gastronomii, popularno$¢ weganizmu
oraz rozpowszechnianie si¢ réznych ruchéw zywieniowych (np. slow food) prowa-
dzi do powstawania nie tylko zupelnie nowych nazw badz stowotworczych neolo-
gizmow, ale — nawet w wiekszym stopniu — do generalizacji nazw juz istniejacych
(neosemantyzmy). W ten sposéb tak, jak nikogo dzi$ juz nie dziwi wspomniany
kabanos drobiowy albo sernik bez sera’® (przygotowywany na bazie $mietany lub
jogurtu zamiast twarogu), tak tez dziwi¢ nie powinien kokosowy bekon, ryba z sele-
ra, wegariski tosos (z marchwi) czy sernik z nerkowcow, zwlaszcza ze coraz czgsciej
odnotowuje si¢ rOwniez migsne wariacje na temat pierwotnie weganskich potraw,
np. czarny hummus (barwiony sepia)’* albo frytki migsne (z wotowiny)”>.

Can fish be made of celery like pork made of chicken?
On the names of dishes on vegan blogs (and tables)

Summary

Recurring discussions, not only on the internet, about the names of vegetarian and vegan dishes dra-
wing on the names of meat dishes (or dairy dishes) have become an inspiration for research which,
I hope, will help answer the following question: “Can fish be made of celery like pork made of chicken?”
Drawing on, among others, a lexicographic analysis of selected names, their neosemanticisation, func-
tions of culinary onyms as well as the basic premises of general semantics, I will endeavour to present
the motivation of the authors of the analysed blogs, which prompts them to assign to plant dishes names
with connotations suggesting their animal origin.

72 Szynka, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 379.

73 Przyktadowy przepis dostepny w Internecie na www.ciasta.net/sernik-bez-sera.php (dostep:
3.06.2017).

74 Czarny hummus jest przyktadem nazwy potrawy, ktora moze wprowadzi¢ weganskiego odbiorce
w blad, poniewaz hummus z definicji jest potrawg roslinng (‘arabska pasta z ciecierzycy, sezamu, oliwy
isoku cytrynowego’ (zob. Hummus, [hasto w:] Stownik nazw potraw..., s. 253), samo za$ jego dookresle-
nie czarny nie wskazuje bezposrednio na element migsny, odzwierzecy (w tym przypadku sepig). Autor
artykulu mial mozliwo$¢ zaobserwowania takiej sytuacji w kwietniu 2017 r. na jednym z wernisazy we
Wroclawiu.

75 M. Blatkiewicz, Frytki migsne (Fat Bob Burger, Poznati), ;Nygrywam z anoreksja’, www.wygry-
wamzanoreksja.pl/na-miescie/poznan/frytki-miesne-fat-bob-burger-poznan/ (dostep: 5.06.2017). No-
tabene blogera nie do konca przekonala nazwa potrawy (frytki), w zwiazku z czym zaproponowal, by
danie nazwa¢ (adekwatnie do wygladu i smaku oraz przez konotacje do paluszkéw rybnych) paluszkami.
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