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Abstract
Determinants of shaping packaging policy in Poland and in the world

The packaging market is one of the largest consumers of plastics both in Poland and worldwide.
This constantly growing industry generates huge amounts of packaging waste, and additionally
disposable products, that storage has a negative impact on the environment. The aim of the article
is to present ways of opposing a packaging policy that is destructive to the environment. This work
was based on literature, legal regulations and secondary research on the economy in the field of
packaging and disposable products.

Wstep

Na $wiecie nastepuje globalne ocieplenie, wskutek czego wymiera coraz wigcej
gatunkéw zwierzat, a wody ladowe i powietrze stajg si¢ coraz bardziej zanie-
czyszczone. Wszystko to jest wynikiem ingerencji czlowieka w §rodowisko natu-
ralne. Oczywiscie nie zawsze jest to postepowanie celowe, niektore konsekwen-
cje pojawiajg si¢ dopiero wiele lat pdzniej i czesto niemozliwe jest przewidzenie,
do jak bardzo niekorzystnych skutkow moze dojs¢ w przysztosci. Aktualnie jed-
nym z najpowazniejszych problemdéw na swiecie jest kwestia odpaddéw. Krajobraz
z wszechobecnymi hatdami $mieci to dzi§ codzienno$¢ w wielu miejscach globu,
a jak wiadomo, znaczng wigkszos¢ $mieci tworzg odpady opakowaniowe. Wigk-
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szo$¢ z nich jest wytwarzana z bardzo wolno lub praktycznie nierozktadajacych
si¢ tworzyw sztucznych, popularnie zwanych plastikami. Co roku kazdy cztowiek
generuje wiele kilogramow plastikowych odpadow opakowaniowych, ktore trze-
ba gdzie$ sktadowac, poniewaz tylko bardzo mata cze$¢ z nich jest poddawana
recyklingowi. Zagadnienie to mozna poszerzy¢ o bardzo czgsto w zyciu czlo-
wieka stosowane przedmioty jednorazowego uzytku, ktore najczgsciej rowniez sg
produkowane z nieprzyjaznych dla srodowiska tworzyw sztucznych. Naprzeciw
problemom dotyczacym plastiku wychodzi coraz wigcej uregulowan prawnych
narzucajacych na mieszkancow poszczegdlnych panstw obostrzenia w temacie
produkcji, uzytkowania czy sktadowania odpadow. Walka z zasmiecaniem pla-
nety powinna zatem koncentrowa¢ si¢ w gtownej mierze na redukcji produkcji
opakowan plastikowych oraz przedmiotéw przeznaczonych do jednokrotne-
go uzycia. Uzupeliajaco poszczegdlne kraje powinny edukowaé swoje narody
i uswiadamiac im, ze odpad to tez swego rodzaju surowiec, ktory dzieki recyklin-
gowi moze otrzymaé nowe zycie.

Celem artykutu jest przedstawienie sposoboéw walki z destrukcyjng dla $ro-
dowiska politykg opakowan.

1. Opakowania i produkty jednorazowe

Rocznie w Polsce wykorzystywanych jest 3,5 miliona ton tworzyw sztucznych, przy
czym trzecia cze$¢ tej wartosci, czyli prawie 1,2 miliona ton, zostaje wykorzystana
do produkcji opakowan. Niestety ludzie nie sg jeszcze swiadomi, do jakiej sytuacji
naszego srodowiska naturalnego daza takim zachowaniem i tylko 40% opakowan
w polskich gospodarstwach domowych zostaje poddanych recyklingowi.

1.1. Opakowania — definicja

Opakowanie jest kategorig trudna do jednoznacznego zdefiniowania, chociazby
ze wzgledu na mnogos¢ funkcji, ktore petni. Proby definiowania tego pojgcia sa
nieustannie podejmowane przez wielu autoréw literatury dotyczacej samego pro-
duktu, a czesto rdwniez istoty marketingu. W polskim prawodawstwie zgodnie
z ustawg z dnia 13 czerwca 2013 roku o gospodarce opakowaniami i odpadami
opakowaniowymi opakowaniem nazywa si¢ ,,wyrdb, w tym wyrob bezzwrotny,
wykonany z jakiegokolwiek materiatu, przeznaczony do przechowywania, ochro-
ny, przewozu, dostarczania lub prezentacji produktéw, od surowcéw do towardw
przetworzonych” (Ustawa, 2013). Wyjasnienie to unaocznia co najmniej podsta-
wowe funkcje spetniane przez opakowania. Ciekawg, a dodatkowo bardzo prosta
do zrozumienia definicj¢ prezentuje J.H. Briston, twierdzac, ze opakowanie ,,musi
zabezpieczy¢ to, co sprzedaje i sprzedawac to, co zabezpiecza” (Hales, 1999).
Przystepujac do omawiania tematu opakowan, nalezy jednak poszerzy¢ wiedze
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na ten temat. Po przestudiowaniu wielu pozycji literaturowych mozna stwierdzic,
ze opakowanie jest to dodatkowa zewnetrzna warstwa jakiego$ materialu w od-
niesieniu do produktu, ktérego wytwarzaniem, transportem i sprzedazg zajmuje
si¢ dane przedsigbiorstwo. Warstwa ta realizuje takie funkcje, jak: ochrona towaru
przed czynnikami zewnetrznymi, przechowywanie, umozliwienie lub utatwienie
transportu, przyciagniecie uwagi klienta z konkretnej grupy docelowej, poinfor-
mowanie go o zawartosci (co to za produkt, z czego jest zrobiony, dla kogo jest
przeznaczony itp.), uzycie jako nosnika znakow informacyjnych, cen czy kodow
kreskowych. Dodatkowo opakowanie powinno by¢ zoptymalizowane pod wzgle-
dem materiatow, z ktorych zostato wykonane, gabarytow oraz masy, jak rowniez
pod wzgledem kosztéw. Powinno zachgci¢ klienta do zakupu, a po zakupie za-
pewni¢ tatwos¢ i komfort uzytkowania, na przyktad poprzez mozliwos¢ wielo-
krotnego otwierania i zamykania czy mozliwo$¢ dozowania produktu. Opakowa-
nie jest to zatem jeden z najwazniejszych elementow produktu, a zarazem jeden
z najistotniejszych instrumentéw marketingowych, zwtaszcza w czasach ekolo-
gicznego boomu, w ktorych bardzo czesto zdarza si¢, ze konsumenci §wiadomie
wybierajg dobra, ktorych opakowania sg przyjazne dla srodowiska. To wtasnie ten
ekologiczny aspekt bedzie istota niniejszego artykutu.

1.2. Podziat opakowan

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele ré6znych podzialdéw opakowan.
Najczestszymi kryteriami klasyfikacji opakowan sg:

— rodzaj materialu wykorzystanego do wyprodukowania opakowania —
opakowania szklane, papierowe, drewniane, z tworzyw sztucznych, metalowe
itp., wyjatkiem sg opakowania wielowarstwowe, w ktoérych poszczegdlne war-
stwy wykonane sg z odrebnych materiatéw;

— ilo$¢ produktow w opakowaniu — opakowania jednostkowe, grupowe czy
zbiorcze;

— rodzaj konstrukcji — butelki, beczki, pudetka, kartony, puszki, skrzynki,
worki itp.;

— czestos¢ uzytkowania — jednorazowe i wielorazowe.

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na rzadko spotykane w literaturze,
ale istotne z punktu widzenia niniejszego artykulu, rozrdznienie opakowan na
biodegradowalne, przyjazne dla srodowiska oraz nieprzyjazne dla srodowiska.
Opakowanie biodegradowalne to pojecie, ktore swojg nazwe zawdzigcza ter-
minowi ,,biodegradacja” oznaczajacemu ,,biochemiczny rozktad zwigzkow or-
ganicznych zachodzacy przy udziale mikroorganizméw z wytworzeniem dwu-
tlenku wegla, wody i innych zwiazkéw mineralnych” (Biodegradacja, 2019).
Oznacza to, ze opakowanie zostalo wytworzone z materiatu pochodzenia natu-
ralnego, ktore po wykorzystaniu przez konsumenta, przy zatozeniu odpowied-
nich warunkéw, naturalnie si¢ rozktada w okresie zaledwie do kilku lat. Do
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produkcji takich opakowan uzywa si¢ na przyktad bioplastiku wytwarzanego
z surowcOw naturalnych, ale zachowujacego cechy tworzyw sztucznych. Opa-
kowania przyjazne dla srodowiska to natomiast wszystkie te opakowania, ktore
pozwalajg ponownie je zuzytkowaé, czyli innymi stowy poddaé recyklingowi.
Tego typu opakowania majg naprawde duzy potencjat, poniewaz mozna je wy-
korzystywac¢ wielokrotnie. Materialami, z ktorych wytwarza si¢ opakowania
przyjazne dla srodowiska, sg przede wszystkim szkto i papier. Ostatnig katego-
ri¢ tworza opakowania nieprzyjazne dla srodowiska i sg to wszystkie pozostate
opakowania, ktore z jakiego$ wzgledu wywieraja destrukcyjny wpltyw na $ro-
dowisko. Do materiatow, z ktorych produkuje si¢ takie opakowania, zalicza si¢
przede wszystkim tworzywa sztuczne.

1.3. Produkty jednorazowego uzytku

Dzi$§ wielka wage w rozwoju wspotczesnej gospodarki odgrywaja produkty jed-
norazowego uzytku, ktore najczesciej wytwarzane sg z plastiku i nie podlega-
ja procesowi recyklingu ani degradacji. Po pojedynczym uzyciu trafiaja one do
koszy na $mieci. Wedtug dyrektywy Unii Europejskiej ,,produkt jednorazowego
uzytku z tworzyw sztucznych oznacza produkt, ktory jest w catosci lub czesciowo
wykonany z tworzyw sztucznych i ktory nie zostat przeznaczony, zaprojektowa-
ny ani wprowadzony do obrotu tak, aby osiaggng¢ w ramach okresu zywotnosci
wielokrotna rotacje poprzez zwrdcenie go do producenta w celu powtornego na-
pehienia lub ponownego uzycia do tego samego celu, do ktérego byt pierwotnie
przeznaczony” (Parlament Europejski i Rada UE, 2019).

Najczesciej spotykane jest wyliczenie popularnych przedmiotéw jednora-
zowych, ktére juz dzi$ przedsigbiorcy moga wyprodukowaé metodami alterna-
tywnymi. Nalezg do nich: plastikowe sztu¢ce (widelce, noze i tyzki), talerze,
pojemniki na zywno$¢ z restauracji typu fast food, stomki, mieszadetka do na-
pojow, styropianowe kubeczki, cienkie foliowe torebki, patyczki higieniczne
oraz patyczki do balonoéw. Wedlug komunikatu prasowego Komisji Europe;j-
skiej z 28 maja 2018 roku rzeczy te wraz z porzuconymi narzedziami potowo-
wymi stanowig az 70% wszystkich odpadow morskich. Niezwykle intrygujace
jest rowniez stwierdzenie, ze ,,kazdego roku do oceanu trafia 8 miliondw ton
plastiku, w tym plastikowych toreb. Wedlug prognoz Programu Srodowisko-
wego ONZ przy zachowaniu takiego tempa do 2050 roku w oceanach bedzie
wiecej plastiku niz ryb” (PAP, 2019). Taka wizja przyszlosci jest zatrwazajaca,
w zwigzku z tym nie tylko pojedyncze osoby, ale i cale panstwa, a nawet orga-
nizacje ponadnarodowe starajg si¢ wprowadza¢ w zycie jak najwiecej dziatan
dazacych do powstrzymania dalszego zasmiecania wdod. Osobnym tematem,
aczkolwiek pokrewnym, jest kwestia odpadéw pochodzacych z wyrobow ty-
toniowych, a w szczegolnosci filtrow z papieroséw, w ktorych bardzo czesto
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zawarty jest rowniez plastik. Niezwykle niepokojaca jest informacja zawarta
w rezolucji przyjetej przez Komisje do spraw Srodowiska i Zdrowia Publiczne-
go Parlamentu Europejskiego: ,,jeden niedopalek zawierajacy filtr z dodatkiem
plastiku moze zanieczysci¢ od 500 do nawet 1000 litrow wody, jesli trafi do
morza, oceanu lub jeziora” (Strzatkowski, 2018).

1.4. Tworzywa sztuczne jako problem na skale sSwiatowg

Historia tworzyw sztucznych siega drugiej polowy XIX wieku, kiedy to zapo-
czatkowano stopniowe wprowadzanie do produkcji nowych materiatow — od
nitrocelulozy po poliester. Z czasem producenci przeréznych towaréw dostrzegli
w tworzywach sztucznych potencjal i zaczeli je wykorzystywaé masowo do pro-
dukcji towardéw oraz ich elementow. Tworzywa sztuczne momentalnie zawtadng-
ly rynkiem opakowan. Plastik ma wiele uzytecznych cech, takich jak odpornos¢
na dziatanie czynnikéw zewnetrznych, miedzy innymi substancji chemicznych,
nieprzewodnictwo elektryczne oraz tatwo$¢ obrobki, mozliwo$¢ nadawania mu
czesto skomplikowanych ksztattoéw czy zabarwiania go na wiele kolorow. Rynek
opakowan wedlug badan Deloitte konsumuje ponad 30% wytwarzanego w Polsce
plastiku i jest to najwigkszy konsument tworzyw sztucznych w naszym kraju.
[lo$¢ plastiku zuzywanego w Polsce do produkcji opakowan z roku na rok jest
coraz wigksza; w latach 2013-2017 liczba ta zwigkszyta si¢ az o 20% (Deloitte
Polska, 2019). Zgodnie z danymi Eurostatu w 2016 roku na jednego mieszkanca
Unii Europejskiej przypadato 170 kg odpadéw opakowaniowych, 55 kg w Chor-
wacji, ale az 221 kg w Niemczech.

Plastiki naleza do surowcow trudno rozktadalnych, w zaleznosci od rodzaju
tworzywa sztucznego rozktadajg si¢ one od 100 do 1000 lat. W odniesieniu do
znacznej czgsci plastikowych odpaddw istnieje mozliwos¢ ich ponownego uzycia
zwana recyklingiem. Niewielu mieszkancow Unii Europejskiej poczuwa si¢ do
segregacji $mieci. Dlatego nie wykorzystuje si¢ petnego potencjatu recyklingu.
Dane za rok 2017 w Unii Europejskiej przedstawia rysunek 1.

Coraz czgéciej poruszana tematyka ochrony $rodowiska spowodowala, ze
konsumenci zaczeli wymagaé od producentow minimalizowania negatywnego
wptywu dziatalno$ci przedsigbiorstw na srodowisko — zarowno bezposredniego
(wylewania zanieczyszczen do zbiornikéw wodnych, wypuszczania do atmosfery
szkodliwych gazow), jak i posredniego (uzywania do produkcji materiatow, ktore
po zakonczeniu swojej przydatnosci dla konsumenta rozktadaja si¢ w srodowisku
przez setki, a nawet tysigce lat). Dlatego w celu sprostania wymaganiom klien-
tow przedsiebiorcy ciaggle wprowadzaja nowe rozwiazania, dzieki ktorym mozna
zmniejszy¢ ilos¢ plastikowych odpadow, czyli plastikowych opakowan towarow
zuzytych przez konsumentéw oraz produktoéw jednorazowego uzytku.
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Wskaznik recyklingu odpadoéw z tworzyw sztucznych w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej w 2017 roku
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Rysunek 1. Wskaznik recyklingu odpadéw z tworzyw sztucznych w krajach cztonkowskich Unii
Europejskiej w 2017 roku [%]

Zrodto: https:/ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20191105-2 (dostep: 16.07.
2019).

2. Sposoby radzenia sobie z problemem tworzyw
sztucznych

Problem plastiku na $wiecie jest tak czesto poruszany, ze powstato wiele metod
ograniczania uzytkowania tworzyw sztucznych w produkcji. Nalezy do nich za-
liczy¢ regulacje prawne, czyli panstwowe lub ponadnarodowe proby poradzenia
sobie z tym problemem, akcje spoteczne, dzigki ktérym edukuje si¢ spoteczen-
stwo, oraz wszelkie alternatywy wytworzone w celu zastgpienia przedmiotéw
plastikowych.

2.1. Regulacje prawne

Obecnie duzy nacisk kladzie si¢ na zredukowanie ilosci plastiku wykorzysty-
wanego w gospodarce. Kwestia ta zostata usankcjonowana prawnie dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904 z dnia 5 czerwca 2019 roku
W sprawie zmniejszenia wptywu niektorych produktow z tworzyw sztucznych na
srodowisko (dalej: dyrektywa). Akt ten ma na celu przeciwdziatanie negatywne-
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mu oddziatywaniu niektorych produktow z tworzyw sztucznych na srodowisko
naturalne ze szczego6lnym naciskiem na $rodowisko wodne, a w konsekwencji na
zdrowie ludzi. Dyrektywa ta odnosi si¢ do produktéw jednorazowego uzytku, wy-
konanych w tworzyw sztucznych lub z oksydegradowalnych tworzyw sztucznych
oraz do zawierajacych tworzywa sztuczne narzedzi potowowych. Na podstawie
art. 4 tej regulacji panstwa cztonkowskie obliguja si¢ do zmniejszenia ilosci sto-
sowanych na rynku kubkéw na napoje, w tym ich przykrywek, oraz pojemnikdéw
na zywno$¢, do przechowywania dan gotowych czy typu fast food. Majg one do
dyspozycji dwie gtowne drogi do realizacji tego postanowienia, a mianowicie
albo zastgpienie tych produktow alternatywnymi, lepszymi dla srodowiska, albo
uniemozliwienie bezplatnego wydania tych produktéw klientowi koncowemu.
Do kolejnej grupy przedmiotow, tym razem objetych nie zmniejszeniem
iloéci, lecz zakazem wprowadzania do obrotu na rynek, zawartym w art. 5 dy-
rektywy nalezg: patyczki higieniczne, sztué¢ce obejmujace noze, tyzki, widelce
oraz pateczki, talerze, kubki na napoje wykonane z polistyrenu ekspandowanego,
stomki, mieszadetka, pojemniki na napoje oraz pojemniki na zywnos¢ wykonane
z polistyrenu ekspandowanego i patyczki do balonow. Zgodnie z art. 6 do obrotu
w panstwach cztonkowskich moga zosta¢ dopuszczone jedynie takie pojemniki
na napoje do 3 litrow, do ktorych podczas uzytkowania produktu przymocowane
pozostang ich zakretki lub wieczka wykonane rowniez z tworzyw sztucznych.
Kraje Unii Europejskiej, rowniez na podstawie art. 6 dyrektywy, w stosunku do
butelek na napoje do 3 litrow oraz ich zakretek, ktorych gtéwnym sktadnikiem
jest politereftalan etylenu (PET), majg za zadanie do 2025 roku zapewni¢, aby co
najmniej 25% tworzyw sztucznych, z ktorych sa produkowane, pochodzito z re-
cyklingu, a nastepnie do 2030 roku podnies¢ t¢ warto$¢ do 30%. Zgodnie z art. 7
dyrektywy takie produkty, jak: kubki na napoje, wyroby tytoniowe z filtrami, chu-
steczki nawilzane, podpaski higieniczne, aplikatory do tampondéw oraz tampony
beda mogty by¢ wprowadzane do obrotu jedynie po umieszczeniu na opakowaniu
lub bezposrednio na produkcie specjalnych oznakowan. Bgdg one informowaty
konsumentdéw o odpowiedniej metodzie gospodarowania odpadami, jak rowniez
0 zawartosci tworzyw sztucznych i ztym wplywie zasmiecania na $rodowisko
naturalne. Dodatkowo panstwa cztonkowskie powinny podejmowac kroki w celu
informowania konsumentdéw o zawartosci tworzyw sztucznych w danym produk-
cie oraz konsekwencjach uzytkowania i nieodpowiedniego pozbywania si¢ dane-
go produktu, tak aby uswiadomi¢ im problem odpadéw i ich oddzialywanie na
srodowisko, co przyczyni si¢ do odpowiedzialnego zachowania klientow. Komi-
sja Europejska szacuje, ze dzigki tym przepisom uda si¢ uniknaé¢ szkdd srodowi-
skowych, ktorych koszt do 2030 roku stanowilby rownowartos¢ 22 mld euro.
Nie tylko w Europie podejmowane sg prawne kroki do walki z plastikiem.
Ostatnimi czasy bardzo glos$na byta sprawa Indii, ktorych zaréwno lad, jak i woda
s3 zanieczyszczone w zatrwazajgcym stopniu. Panstwo nie potrafito sobie pora-
dzi¢ z takim stanem rzeczy, az w pazdzierniku 2019 roku rzad indyjski wpro-
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wadzit catkowity zakaz sprzedazy plastikowych przedmiotow jednorazowych.
Jest to niezwykle radykalny krok, ktorego rezultaty podlegaja dyskusji. Z jednej
strony realnie ograniczy znacznie to wykorzystywanie przez ludzi plastiku, cho-
ciaz pojawia si¢ pytanie, czy samo ograniczenie uzywania go bez zwigkszenia
swiadomosci ludzi i segregacji odpadow da wymierne skutki. Z drugiej za$ stro-
ny zakaz ten moze da¢ negatywne konsekwencje odnos$nie do pracownikdéw firm
produkujacych tego typu produkty oraz ich rodzin, poniewaz stracg oni zrédto
utrzymania, oraz wilascicieli tych firm, ktorzy w duzej mierze zadtuzali sig, zeby
zakupi¢ bardzo drogie maszyny do produkcji. Decyzja rzadu zaskoczyta ludnos¢,
nie dajac przy tym mozliwosci zabezpieczenia majatku czy przebranzowienia.

Kolejnym ciekawym przykladem kraju stosujgcego regulacje prawne jest
Kenia, w ktorej w sierpniu 2017 roku wprowadzono zakaz produkcji, sprzedazy
i uzywania torebek foliowych. Zakaz ten jest niezwykle restrykcyjny, poniewaz
za jego nieprzestrzeganie grozi kara grzywny az do réwnowartosci 38 tysigcy
dolarow lub do czterech lat wigzienia. Zakaz ten obowigzuje nie tylko Kenijczy-
kow, ale rowniez turystow odwiedzajacych ten kraj. Od dnia jego wprowadzenia
w sklepach mozna si¢ zaopatrzy¢ w materiatowe torby wielokrotnego uzytku. Co
ciekawe, nie tylko Kenia wprowadzita ten zakaz — dane dotyczacego tego tematu
na marzec 2019 roku przedstawia rysunek 2.

Zakaz uzywania plastikowych toreb
Catkowity zakaz Czesciowy zakaz Brak zakazu

Zakaz w trakcie Brak danych
wprowadzania®

Kostaryka —

: 5 . 4 3 ‘év.:z'lsup#cna
-\ i
Samea : "" W )
. ¥
R

*Kraje, ktére zadeklarowaty wprowadzenie zakazu od lipca 2018 .
Brak danych dla Iranu, Palestyny i Grenlandii.

Zrédio: Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych

(Y REUTERS OB
Rysunek 2. Kraje, ktore wprowadzity zakaz uzywania plastikowych toreb w 2019 roku

Zrodto: https://www.tvp.info/41621193/co-roku-do-oceanu-trafia-8-milionow-ton-plastiku-za-30-lat-
-bedzie-go-wiecej-niz-ryb (dostep: 12.08.2019).
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2.2. Akcje spoteczne

Opakowania przyjazne $rodowisku sa podstawa propagowanej przez minister-
stwo §rodowiska oraz organizacj¢ World Wide Fund for Nature (dalej WWF) go-
spodarki o obiegu zamknigtym. W codziennym zyciu bardzo cz¢sto spotykamy
si¢ z sytuacja, w ktorej nabywamy jaki$ produkt, zuzywamy go, a nastgpnie wy-
rzucamy do $mietnika. Naprzeciw takiemu zachowaniu wychodzi wtasnie ta kon-
cepcja, ktorej idea zaktada, ze zamiast wyrzuci¢ dany produkt, damy mu ,,nowe
zycie” przez recykling, naprawe, wymiang, odsprzedaz itp. Dzigki temu wprowa-
dzimy go do obiegu ponownie, bedziemy z niego dtugo korzystac, a przy okazji
powstrzymamy si¢ od nadmiernego wytwarzania odpadow.

OBIEG
ZAMKNIETY

PRODUKCJA

]

KONSUMPCJA

Rysunek 3. Gospodarka o obiegu zamknigtym
Zrédto: https://www.wwi.pl/ekonsumpcja/gospodarka-o-obiegu-zamknietym (dostep: 21.09.2019).

WWF promuje rowniez dodatkowa koncepcj¢ pomagajacg ograniczy¢ liczbe
generowanych odpadow, a mianowicie zasade 3R — ,,Reduce, Reuse, Recycle”.
Najprosciej] mozna ujac to hasto tak: ,,reduce” (ograniczaj) dotyczy kupowania
jedynie towaroéw potrzebnych do zycia i przy okazji bez zbednych opakowan,
,reuse” (ponownie uzywaj) to wykorzystanie zuzytego produktu do nowego celu,
cho¢ nie zawsze oczywistego, a ,,recycle” (utylizuj) odnosi si¢ do segregacji $mie-
ci i recyklingu.
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Cato$¢ takich dziatan, jak obieg zamkniety czy zasada 3R, zawiera si¢ w kon-
cepcji zero waste, co mozna przettumaczy¢ na polski jako ,,bez $§mieci” czy ,,bez
marnowania”. Jej idea jest prowadzenie takiego stylu zycia, w ktérym zmierzamy
do minimalizowania generowania odpadow. Niewiele 0sob stosuje te zasade we
wszystkich swoich codziennych czynnosciach, ale mnogos¢ zachowan wspieraja-
cych te inicjatywe pozwala kazdemu na chociazby minimalne polepszenie stanu
srodowiska naturalnego. Samo noszenie przy sobie wielorazowej torby na zakupy
zmiast kupowania w kazdym sklepie kilku toreb foliowych jest matym kroczkiem
do osiggnigcia wielkiego celu. Natomiast ludzie przyzwyczajeni do komfortu
na pewno bardzo niechetnie zaczgliby nosic¢ z soba nie tylko torbe, ale rowniez
butelk¢ na mleko czy stoiki, ktore mozna ponownie napetni¢. Koncepcja zero
waste rozbudowuje zasade 3R, w niektorych przypadkach nawet do 7R. Dodat-
kowe zalozenia to: ,,refuse” (odmawiaj) obejmujgce wzbranianie si¢ od uzywania
przedmiotéw jednokrotnego uzytku czy przyjmowania gazetek lub ulotek rekla-
mowych, ,,rot” (kompostuj) dotyczace uzywania przedmiotéw kompostowalnych
oraz kompostowania odpadkow organicznych i uzyskiwania z nich naturalnych
nawozow, ,,repair’ (naprawiaj) odnoszace si¢ oczywiscie do naprawy przedmio-
tow, ktore mamy, zmiast kupowania nowych, oraz ,remember” (pamictaj), czyli
miej $wiadomos$¢, ze twoje codzienne wybory majg wpltyw na srodowisko natu-
ralne oraz pamietaj o zasadach zycia w stylu zero waste.

0d 2018 roku w Polsce bardzo glosng jest kampania spoteczna ,,Tu pijesz bez
stomki”, w ktdrej stomka jest symbolem walki o lepsze jutro. Wielu celebrytéw
nawotuje w niej do porzucenia nawyku picia przez stomke oraz serwowania na-
pojow bez stomki w pubach, barach czy restauracjach. Wedtug serwisu noizz.pl
codziennie w Polsce zuzywa si¢ 3 miliony plastikowych stomek, a w 2017 roku
znajdowaly si¢ one na sibdmym miejscu listy $mieci najczesciej zbieranych na
plazach. W dobie dzisiejszej technologii jestesmy jednak w stanie wyproduko-
wac stomki z wielu innych przyjaznych dla srodowiska materiatow, dzigki czemu
fanaberia picia przez stomke nie musi catkowicie znikngé. Tak naprawde wystar-
czy jedynie wymieni¢ plastikowa stomke na stomke papierows, metalowa lub
nawet taka wytworzong z pszenicy czy awokado. Stomka wykonana z awokado
— to brzmi intrygujaco, ale firma Naturally Chic dostrzegta potencjat w pestkach
awokado: produkcje prowadzi w Meksyku, korzystajac z odpadow rolniczych
powstatych przy produkcji guacamole. Stomka ta jest bardzo twarda i trwata,
co umozliwia korzystanie z niej bez wzgledu na rodzaj i temperature napojow.
W normalnych warunkach rozktada si¢ ona okoto 180-240 dni.

2.3. Alternatywy

Najbardziej logicznym sposobem na znaczace zmniejszenie wytwarzanych odpa-
déw opakowaniowych jest produkcja towarow niezawierajacych zbednych opa-
kowan, jak na przyktad szampon w kostce zawinigty jedynie w papierowe opa-
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kowanie przyjazne srodowisku. Biorac pod uwagge, jak czgsto myjemy wlosy i ile
wyrzucamy rocznie plastikowych butelek po szamponie, nalezy uzna¢ pomyst na
szampon w kostce za niezwykle obiecujacy. Wiadomo, ze ludzie przyzwyczajeni
do ptynu moga mie¢ spore obiekcje przed kupowaniem tego kosmetyku w takiej
formie. Mozna jednak zatozy¢, ze jak dotad niewielkie grono ludzi dowiedziato
si¢ o istnieniu takiego rozwigzania.

Na rynku kosmetycznym coraz wigcej firm wprowadza organiczne kosmety-
ki. Tylko czy misja producenta organicznych kosmetykow jest spetniona w mo-
mencie, w ktorym sprzedaje on swoje produkty w kompletnie nieprzyjaznych
srodowisku opakowaniach? Nie do konca, wlasnie dlatego przedsigbiorstwa te
poszukujg biodegradowalnych rozwigzan, dzigki ktorym kosmetyk bedzie do-
bry dla cztowieka, jego zdrowia oraz planety. Na przyktad finska firma Sulapac
opatentowata projekt materiatu z r6znych biomateriatow i odnawialnego natural-
nego drewna. Stworzyla ona proste opakowania biodegradowalne na kosmetyki,
cechujace si¢ odpornoscig na wodg i oleje. Co wigcej, rozwigzanie to eliminuje
problem przenikania tlenu do produktu. Materiat ten dodatkowo jest wolny od
mikroplastiku, co oznacza, Ze po jego roztozeniu nie zostaja po nim zadne, nawet
najmniejsze drobinki. Zauwazajac potencjat firmy Sulapac, inwestycji w niag pod-
jeta sie luksusowa marka Chanel.

Innowacja rewolucjonizujaca rynek wody butelkowanej jest wymys$lona
przez start-up Skipping Rocks Lab jadalna kulka wody, ktora nazwano Ooho. Jest
to produkt przypominajacy przezroczysta galaretke. W srodku kapsutki znajduje
si¢ zwykta woda mineralna — aby si¢ jej napi¢ wystarczy Sciagnac ostonke 1 de-
likatnie $cisng¢ kulke. Wode mozna zastapic¢ jakimkolwiek innym ptynem. Ooho
wytwarzane jest z ekstraktu brazowych alg i chlorku wapnia, jest zatem w 100%
biodegradowalne oraz w pelni jadalne. Niezuzyta globulka roztozy si¢ po mniej
wiecej 5 miesigcach. ,,Szacuje si¢, ze w samych tylko Stanach Zjednoczonych
rocznie na wysypiska $mieci trafia 35 miliardéw plastikowych butelek, gdyby
chociaz czg$¢ z nich dato si¢ zastgpic¢ ekologicznymi wodorostami, byloby wspa-
niale” (Jadalne..., 2017). Dodatkowo produkcja Ooho jest niezwykle tania i co
najwazniejsze znacznie tansza od produkcji plastikowych butelek.

Coraz czgéciej na rynku uwidacznia si¢ inicjatywa wielkich marek, ktore
ograniczaja zuzycie plastiku i wprowadzaja wiele alternatyw. Ciekawym przykta-
dem takiego przedsigbiorstwa jest znany na calym $wiecie koncern Coca-Cola,
ktory wyprodukowat butelke z plastiku wyltowionego z oceandéw. Wraz z gru-
pa naukowcow wykreowal on technologie, dzigki ktorej surowce niskiej jako-
$ci mogg zosta¢ przemienione w materiat nadajacy si¢ do pakowania zywnosci
i w najblizszym czasie planujg wprowadzi¢ te butelki na duza skalg.

Kolejng metodg ograniczenia ilo$ci odpadow jest tworzenie produktow wie-
lorazowych zastepujacych uzywane na co dzien towary jednorazowe. Dobrym
przyktadem jest polska firma Torbacze, ktéra rozpoczeta dziatalnos¢ od wpro-
wadzenia na rynek wielorazowych ekologicznych workéw wykonanych w 100%
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z siatki bawelnianej. Worki te s dobrym zamiennikiem woreczkow plastikowych
czy toreb foliowych, zwlaszcza gdy przyjrzymy sie cyfrom i dowiemy sie, ze ,,sta-
tystyczny Polak w ciggu roku przynosi ze sklepu 500 takich toreb, ktorych uzywa
przez kilka minut, a ktore beda si¢ rozktadaé przez kilkaset lat” (Bellon, 2018).

Nastepnym przyktadem firmy wprowadzajacej ekologiczne innowacje na ry-
nek jest firma Adidas, ktora ogtosita, ze do konca 2024 roku zamiast plastiku, kto-
rego nie bgdzie mozna potem przetworzy¢, do produkcji swoich towarow bedzie
stosowac jedynie plastik pochodzacy z recyklingu. Postanowienie to tyczy si¢
zarowno linii produkeyjnej, jak 1 wszelkich biur czy punktow sprzedazy. Ponadto
oceniono, ze zapoczatkowujac zmiany juz w tym roku, przez najblizszy rok firma
zuzyje o 40 ton mniej plastiku, niz zrobitaby to przy dotychczasowych zaloze-
niach produkcji.

Istnieje tez na rynku wiele firm, ktore zaczgly si¢ zastanawia¢ nad mozliwo$-
cig wykorzystania odpadow produkcyjnych. Dobrym ich przedstawicielem jest
polska firma Biotrem, ktorej zalozyciel znalazt bardzo korzystny sposob spozyt-
kowania otrab bedacych odpadami w mtynach. Opatentowal on technologie, kto-
ra obejmuje dodanie wody do otrab pszennych, a nastepnie wyttoczenie naczyn
w odpowiedniej temperaturze za pomocg wyttaczarki. Taki produkt jest w pelni
biodegradowalny i moze by¢ uzywany do serwowania gotowych dan bez wzgle-
du na temperature czy konsystencje, a dodatkowo do podgrzewania i pieczenia
w piekarnikach. Co ciekawe, takie talerze mozna bez problemu zje$¢ po skon-
czeniu positku. Warto rowniez wspomnie¢, ze produkcja tego typu naczyn jest
efektywna — jak czytamy na stronie producenta ,,z 1 tony naturalnych otrgb spo-
zywczych, bedacych produktem ubocznym w procesie produkcji maki, mozemy
wytworzy¢ do 10 tysiecy sztuk naczyn” (Tworzymy..., 2016).

Naczynia jednorazowe nie sg wytwarzane jedynie z otrgb pszennych — na
rynku istnieje materiat rownie przyjazny dla srodowiska, jakim sa liscie palmo-
we. Wystepuje wiele roznych technologii wykonywania naczyn z tego materiatu.
W firmie Farmbites uzywane sa tylko biale liscie, ktore po swobodnym opad-
nigciu z drzewa sg zbierane i rozdzielane wedtug ich jakosci. W kolejnym eta-
pie najlepsze liscie sg czyszczone, prasowane na gorgco, w petni sterylizowane
i naturalnie polerowane bez uzycia srodkow chemicznych i barwnikéw. Produkt
ten jest niezwykle wytrzymaty, mozna go uzywac zar6wno w niskich, jak i wyso-
kich temperaturach, a nawet w piekarniku. Naczynia te sag pozbawione wszelkich
chemikaliow, lakierow czy barwnikow, co sprawia, ze nie wplywajg na smak je-
dzenia. Dla poréwnania firma Beleaf, produkujaca rowniez tego typu naczynia
jednorazowe, uzywa tylko zielonych lisci, a jej talerz sktada si¢ z trzech warstw:
gorna i dolna wykonane s z lisci zszytych widknami z tych samych lisci. Srodko-
wa warstwa jest papier rowniez wykonany z lisci. Tak wytworzone naczynie jest
biodegradowalne i rozktada si¢ w ciggu 28 dni.

Nastepnym bardzo intrygujacym materialem jest wprowadzone w Indiach do
produkcji jednorazowych sztuc¢cdw potaczenie prosa, pszenicy i ryzu. To wlasnie
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z niego powstaje jadalna tyzka czy widelec, ktérymi mozemy bez ktopotu zjes¢
nawet goracg zupg. Majg one trzyletnig date przydatnosci do uzycia, migkng do-
piero po spedzeniu okoto 30 minut w cieczy, a rozkltadajg si¢ po 4—5 dniach. Na
dodatek sztucce te produkowane sg w wielu wariantach smakowych, na przyktad:
stodko-cukrowym, imbirowo-cynamonowym czy imbirowo-czosnkowym.

Firma Arbor Teas produkujaca herbaty przez wiele lat udoskonalata wyko-
rzystywane przez siebie opakowania, zaczynajac od popularnych na rynku herbat
stalowych puszek, nastepnie inwestujagc w opakowania papierowe, az do odkrycia
w pelni kompostowalnego materiatu, jakim jest folia celulozowa wytwarzana z pul-
py drzewnej. Pomimo znalezienia odpowiedniego materiatu opakowaniowego przez
dhugi czas firma ta poszukiwata wlasciwego rozwigzania do umieszczania etykiet na
opakowaniach herbat. Z poczatku uzywata papierowych etykiet przyczepianych do
paczki herbaty za pomoca gumek — to rozwiazanie nie satysfakcjonowalo jednak
w pelni whascicieli przedsigbiorstwa. Poszukujac lepszej metody znakowania opako-
wan, natrafiono na firme¢ produkujaca w 100% kompostowalne etykiety wykonane
z trzciny cukrowej lub z papieru z konopi, naklejane za pomoca weganskiego biode-
gradowalnego i kompostowalnego kleju.

Whnioski

Z przytoczonych danych jednoznacznie wynika, ze problem tworzyw sztucznych
dotyka dzisiaj calego $wiata. Ludzie nie sg jeszcze w pelni $wiadomi, ze ich co-
dzienne decyzje maja ogromny wptyw na stan srodowiska naturalnego w przy-
sztosci. Widac to na ulicach miast, w sklepach czy na plazach — ludzie notorycz-
nie kupuja torebki foliowe, pija z plastikowych kubkow, uzywaja stomek itp. Do
produktow, ktore uwazane sa za najwigksze zlo, naleza opakowania, a doktadnie;j
odpady opakowaniowe oraz przedmioty jednorazowego uzytku.

Mozemy zaobserwowac, ze coraz czgsciej panstwa przejmujg odpowiedzial-
nos$¢ za minimalizowanie negatywnych skutkéw korzystania z wszelakich pro-
duktéw zawierajacych tworzywa sztuczne. Dokonujg tego, tworzac akty prawne
regulujace obrot i gospodarowanie takimi przedmiotami. W skrajnych przypad-
kach zabraniajg produkowania danych towarow badz naktadajg surowe kary za ich
uzywanie. Nawet Unia Europejska podjeta stanowcze kroki do ograniczenia nieko-
rzystnych konsekwencji produkowania, uzywania i gospodarowania zuzytymi pro-
duktami zawierajacymi tworzywa sztuczne poprzez wydanie dyrektywy w sprawie
zmniejszenia wptywu niektorych produktow z tworzyw sztucznych na srodowisko.
Wszystkie panstwa cztonkowskie beda zobligowane do zastosowania si¢ do wy-
tycznych zawartych w tym dokumencie, przez co przewiduje si¢ nieuzycie ogrom-
nej ilosci plastiku w ciggu nastepnych lat.

Dodatkowo ludzie powoli zaczynajg rozumie¢ wptyw swoich dziatan na kon-
dycje¢ naszej planety, co powoduje powstawanie wielu organizacji majacych na
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celu zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa w kwestii edukacji srodowiskowej. Cze-
sto organizacje te rozpoczynajg roézne akcje spoteczne zwigzane z konkretnymi
zagadnieniami dotyczgcymi ochrony $rodowiska. W Polsce jedng z najglosnie;j-
szych kampanii jest ,.tu pijesz bez stomki”, ktéra ma na celu zwrocenie uwa-
gi ludzi na problem zanieczyszczenia wod. Akcja ta bardzo dobrze si¢ przyjeta
i w coraz wigkszej liczbie pubow, restauracji czy barow odchodzi si¢ od praktyki
podawania stomek do napojow lub ewentualnie zamienia si¢ zwykte, plastikowe
stomki na biodegradowalne.

Ostatecznie wiele produktow zawierajacych plastik zostaje zastapionych lub
moze zosta¢ zastgpionych dzigki wykorzystaniu alternatywnych materiatéw do
produkcji. Przedsigbiorcy daza do opanowania mozliwie najtanszych metod pro-
dukcji przedmiotow alternatywnych, tak aby produkt byt biodegradowalny Iub
chociaz przyjazny dla $rodowiska.

Podsumowujac, nalezy podkreslié, Zze nagloS$nienie problemu tworzyw
sztucznych skutkuje wieloma obostrzeniami prawnymi, ktére majg na celu zmo-
bilizowanie podmiotow gospodarczych do zmniejszenia degradacji srodowiska.
Wplywa to rowniez na postawy zakupowe klientow, pobudza ich ciekawo$¢, co
w konsekwencji prowadzi do edukowania si¢ spoteczenstwa w tej kwestii. Dzigki
odpowiednim postawom zaréwno producentow, jak i konsumentow mozna znacz-
nie ograniczy¢ zuzywanie plastiku, co wywrze pozytywny wplyw na srodowisko
naturalne w przysztosci.
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