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Abstract

Factors determining the healthy lifestyle of young consumers

The article concerns the healthy lifestyle of young consumers. The aim of the work was to determine
the relationship between income and healthy lifestyle of young consumers. A healthy lifestyle is
determined not only by the individual needs, but also by economic factors, which primarily include
the income obtained and the price of products and services. The first part of the article presents the
theoretical aspects of a healthy lifestyle. The empirical part of the publication, in turn, includes
the results of one’s own research. The conclusion resulting from maintaining a healthy lifestyle of
young consumers is that a healthy lifestyle is to some extent determined by the amount of income.

Wstep

Zdrowie to niekwestionowana warto$¢ dla wigkszos$ci ludzi, ktora od lat znajduje
si¢ w centrum zainteresowania nie tylko nauk medycznych, lecz takze spotecz-
nych i ekonomicznych. Badania prowadzane w latach osiemdziesigtych ubieglego
wieku w kierunku poznania determinantéw zdrowia dowiodty, ze jednym z czyn-
nikow ksztattujacych i tym samym roznicujacych poziom zdrowia i zycia spotecz-
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nego jest styl zycia, traktowany jako pewna konfiguracja postaw i zachowan, wy-
boréw 1 nawykow, warunkujgcych codzienne zycie jednostki (Rogo, 2016, 230).
To podejscie jest szczegdlnie wazne w kontekscie analizowania roéznic pokole-
niowych, gdyz transpozycja zachodzaca w spoleczenstwie jest efektem miedzy
innymi zmian spotecznych, demograficznych, ekonomicznych i gospodarczych.
Wspolczesni mtodzi konsumenci stoja przed nowymi, nieznanymi dotad wyzwa-
niami, réznicujagcymi ich dotychczasowy styl zycia. Wielu z nich wcigz odnosi
si¢ do wzorcow przekazywanych przez starsze pokolenia, jednak wzrost $wia-
domosci proekologicznej sprawia, ze na pierwszy plan wysuwaja si¢ te aspekty,
ktore nie dla wszystkich starszych osob sg jasne i zrozumiate. System warto$ci
cztowieka w duzym stopniu wplywa na jego codzienne funkcjonowanie, a zdrowa
sylwetka i1 sprawno$¢ fizyczna staly si¢ jednym z gtéwnych elementow stymulu-
jacych przyjecie proekologicznego stylu zycia, zwlaszcza wérod mtodych osob.

Informacje dotyczace sposobu zaspokajania potrzeb oraz preferencje konsu-
mentow wynikajace z proekologicznego stylu zycia sg wykorzystywane nie tylko
w kontekscie spotecznym, ale rowniez do pozycjonowania produktéw i segmen-
tacji rynku. Nie ulega watpliwosci, ze dbatos¢ o zdrowie jest jednym z coraz moc-
niej zaznaczajacych si¢ megatrendéw konsumenckich wykorzystywanych przez
rynek zywno$ciowo-sportowy. Mimo ze styl zycia jest kwestig indywidualnego
wyboru 1 przejawia si¢ w konkretnej dla danej grupy postawie i zachowaniu,
jest takze odzwierciedleniem sposobu nabywania dobr lub ustug przez pryzmat
potrzeb wynikajacych z przyjetego stylu zycia (Sowa, 2016, 137). Zdaniem Mi-
chaela R. Solomona styl zycia to

wzorzec konsumpcji odzwierciedlajacy to, co dana osoba lubi robi¢ i na co wydaje pieniadze. Poje-
cie to oznacza sposoOb rozporzadzania swoimi dochodami przez konsumentow, zardbwno w odniesie-
niu do ogodlnego przeznaczania pienigdzy na rozne produkty i ustugi, jak i bardziej szczegdtowych
decyzji dotyczacych wydawania ich na okreslone produkty w ramach okreslonej kategorii. (Solo-
mon, 2006, 216)

W odniesieniu do proekologicznego stylu zycia moze on by¢ w duzym stop-
niu warunkowany czynnikami ekonomicznymi oraz sugestywnymi reklamami,
ktore przekonuja coraz szersze grono do podejmowania okreslonych (w tym wy-
padku — prozdrowotnych) decyzji zakupowych.

Celem pracy byto ustalenie czynnikéw wplywajacych na prowadzenie zdro-
wego stylu zycia w opinii mtodych konsumentow. Dziatania prozdrowotne zwia-
zane s3 nie tylko z pogladami i przekonaniami, ktore w decydujacy sposob wpty-
waja na zachowanie jednostki, lecz takze z jej mozliwo$ciami finansowymi. Aby
zidentyfikowac¢ te czynniki, autorki niniejszej publikacji przeprowadzily badania
empiryczne na grupie reprezentatywnej. Jako podmiot badan wybrano mlodych
konsumentéw w wieku 20-35 lat, poniewaz jest to wazna z perspektywy zrow-
nowazonej i ekologicznej konsumpcji grupa spoteczna. Uwage skoncentrowano
na dwoch aspektach: zakupie zdrowej zywnosci oraz korzystaniu z klubéw spor-
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towych i fitness. Badania miaty charakter ilosciowy i wykorzystywaly metode
ankietyzacji.

Charakterystyka zdrowego stylu zycia
mtfodych konsumentow

Styl zycia najczeéciej definiowany jest jako sposob postrzegania rzeczywistosci
1 poruszania si¢ w niej poprzez konkretne usposobienie, decyzje i interakcje spo-
feczne. Jest rowniez odzwierciedleniem konkretnego sytemu wartosci jednost-
ki, ktory wptywa na jej zachowanie (Antonides, Van Raji, 2013, 385). Z punk-
tu widzenia nauk spolecznych i ekonomicznych styl zycia umozliwia jednostce
spelnianie potrzeb za pomoca rozmaitych prerogatyw wynikajacych z miejsca
w spoleczenstwie i pozycji ekonomicznej (Tyszka, 1971, 19). W odpowiedzi na
warunki, w jakich funkcjonuje jednostka, pojawiaja si¢ nowe koncepcje stylu zy-
cia. Jedng z nich jest zdrowy styl zycia, postrzegany w kontekscie jakosci i wa-
runkow zycia jednostki wynikajacych z jej prozdrowotnych postaw, zwigzanych
nie tylko z konkretnym zachowaniem, ale tez z przyjetymi warto§ciami i zasada-
mi zdrowego zycia (Ostrowska, 1999, 150—-151).

Zachowania prozdrowotne i proekologiczne moga by¢ ksztaltowane juz od
najmtodszych lat w wyniku socjalizacji, lecz mogg by¢ takze efektem zmian spo-
tecznych i strukturalnych. W ostatnim czasie odnotowuje si¢ zachowania konsu-
menckie skierowane na zdrowy i ekologiczny styl zycia bedacy czescig szeroko
rozumianego zrownowazonego rozwoju. Przede wszystkim wybor zdrowego sty-
lu zycia wigze si¢ z wieloma korzys$ciami, migdzy innymi dtuzszym zachowaniem
mtodosci, witalno$ci, sprawnosci fizycznej, ale tez zapobieganiem zachorowalno-
$ci 1 przedwczesng $miercig. Innym, rownie waznym, elementem warunkujagcym
wybor zdrowego stylu zycia jest $wiadomos$¢ ekologiczna, obejmujaca
stan wiedzy, pogladow, wyobrazen ludzi o roli §rodowiska w zyciu cztowieka, jego antropogennym

obcigzeniu, stopniu wyeksploatowania, zagrozenia i ochrony, w tym takze stan wiedzy o sposobach
i narzedziach zarzadzania uzytkowaniem, ochrong i ksztattowaniem srodowiska. (Poskrobko, 2007, 61)

Mozna zatem stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom §wiadomos$ci zdrowotne;j i eko-
logicznej, tym wiekszy jej wplyw na zachowania konsumenckie. Przektada si¢ to
na coraz popularniejszy trend ekologizacji zycia spotecznego i konsumpcji, ce-
chujacy sie dazeniem konsumentow do racjonalizacji zachowan konsumenckich,
zwracaniem uwagi na odnawialne zasoby naturalne oraz zwigkszaniem spolecznej
odpowiedzialnosci za produkcje szkodzaca §rodowisku (Dziewanowska, Kacprzak,
2013, 44). Odzwierciedleniem tego stanu sa nie tylko postawy spoteczne, lecz tak-
ze dziatania samych producentow, ktorzy zmuszani sa do dostosowania produkcji
tak, by bylta przyjazna srodowisku, oraz ,,uwzgledniania ekologicznych aspektow we
wszystkich cyklach zycia produktu” (Mankowska-Wrobel, 2014, 143).
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Jednym z determinantéw zdrowego stylu zycia jest dochdod oraz cena pro-
duktéw bedace dla wielu mtodych konsumentow gtéwnym czynnikiem decy-
zyjnym. Wspotczesne spoteczenstwo jest $wiadome zalet spozywania zywnosci
ekologicznej oraz uprawiania sportu, co uwidacznia si¢ w wielko$ci zgtaszanego
popytu. Wzrost swiadomosci konsumenckiej na ten temat sprawia, ze zaintere-
sowanie zdrowa zywnoscig rosnie, a w miastach powstaje coraz wigcej klubow
fitness 1 sitowni (Hermaniuk, 2018, 190). Zachecaniu mtodych konsumentow do
zdrowego stylu zycia stuzg rowniez dziatania marketingowe. Skuteczng forma
promocji sprzedazy jest organizowanie degustacji oraz targow zdrowotnych
i ekologicznych, a takze zachecanie do skorzystania z zajec fitness lub sitowni
poprzez pierwsze darmowe wejscie do klubu.

Zdrowy styl zycia mlodych konsumentow nie jest jednak w petni zalezny
od posiadanego budzetu. Zgodnie z teorig wyboru konsumenta jednostka doko-
nuje wybordéw roéznych dobr, dazac przy tym do osiagnigcia wlasciwego dla sie-
bie poziomu zaspokojenia potrzeb i preferencji (Zalega, 2012, 156). Wedtug tej
koncepcji jednostka, wybierajac zdrowy styl zycia, kieruje si¢ takze poziomem
uwzglednienia satysfakcji, zadowolenia i szczgScia, wynikajacym z nabycia da-
nego dobra. Dodatkowo zestawienie preferencji z mozliwosciami finansowany-
mi konsumenta pozwala przewidzie¢ realistyczny dobor zakupow. Preferencje
s rozpatrywane jako nadawanie pierwszenstwa jednym produktom w stosunku
do innych (Rudnicki, 2000, 320). Sa takze jednym z podstawowych czynnikow
w procesie podejmowania decyzji konsumenckich, uwzgledniajacych miedzy in-
nymi marke, posiadany znak jakosci, certyfikacji lub innych oznaczen na etykie-
cie, a takze rekomendacje innych osdb nabywajacych dane produkty lub korzy-
stajacych z konkretnych ustug. Wspotczesny mtody konsument potrafi dobierac
i selekcjonowac produkty wedtug wlasnych wymagan i upodoban (Krupa, Drob-
nica, 2009, 209-220).

Analiza literatury prezentujacej wyniki dotychczasowych badan na temat
zdrowego stylu zycia pokazuje, ze coraz wigcej Polakow stawia na jakos$¢ ku-
powanych produktow zywnosciowych, mimo ze w ich opinii sg one drozsze od
konwencjonalnych produktéow. Wedtug Raportu Osrodka Ewaluacji (Leszczyn-
ska, Pogoda, Szostakowska, Ulanicka, 2015) wysoka cena produktow ekologicz-
nych jest dla 73% badanych najwigkszg przeszkoda. Natomiast zdaniem Kamila
Chudzika badani deklarujg che¢ nabywania zdrowych produktdéw, jednak kiedy
kupuja produkty, w najwickszym stopniu kierujg si¢: ceng (75%), a takze kra-
jem pochodzenia (65%) czy producentem (51%). Miejsce zakupu jest wazne dla
46% o0sob, a na certyfikaty zdrowej zywnosci i ekologicznych produktow uwage
zwraca 34%. Zaskakujaco niskie sg odsetki wskazan przy takich kwestiach, jak
jako$¢ produktow, wartosci odzywcze, wyglad, data waznosci oraz sposob pro-
dukcji (Chudzik, 2015).

Inne badania, przeprowadzone przez agencje¢ badawcza MANDS w 2019 roku,
pokazuja, ze 40% Polakow deklaruje kupowanie zdrowej i ekologicznej zywnosci
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przynajmniej raz w tygodniu. Gléwnym miejscem zakupow sa sklepy spozywcze,
markety 1 hipermarkety oraz osiedlowe targowiska. Z kolei badania CBOS z 2019
roku wskazuja, ze w ciggu ostatnich kilku lat wzrosta proekologiczna swiadomos¢
konsumencka, w zwigzku z czym podwoit si¢ odsetek respondentow wybieraja-
cych zdrowy styl zycia. Prawie potowa Polakow (48%) deklaruje regularne upra-
wianie sportu, 47% za$ wybiera zdrowa zywno$¢ (Bozewicz, 2019, 7-9).

Zapotrzebowanie na zdrowa zywno$¢ w Polsce dynamicznie ro$nie, jednak
na tle niektorych panstw europejskich (miedzy innymi Danii i Szwajcarii) branza
ta ma jeszcze wiele barier do pokonania, wsrod ktorych najwazniejszg jest brak
doswiadczenia, rozdrobnienie produkcji i podazy, co w konsekwencji generuje
wysokie koszty wytworzenia (Moczulski, 2018).

Jeszcze do niedawna w sklepach dyskontowych i marketach trudno byto spot-
kac¢ sie z oferta zdrowych i ekologicznych produktow. Zywnoséé ekologiczna byta
dostepna gtownie w ekosklepach Iub online. Obecnie jedzenie dobrej jakosci, bez
konserwantow i innych dodatkoéw mozliwe jest do nabycia w wiekszos$ci znanych
marketow, jak Lidl, Biedronka, Aldi czy Kaufland. Co wiecej, sklepy te oferuja
coraz szerszg gam¢ dostgpnych produktoéw z serii ,,eko”, ,,bio” i ,,wege/vegan”.

Metodyka badania empirycznego

Gléwnym celem badan bylo ustalenie, jakie czynniki warunkujg zdrowy styl zy-
cia mtodych konsumentow. Weryfikacji poddano nastepujace aspekty:

1. Jaki jest glowny powdd nabywania zdrowej zywnosci przez mtodych kon-
sumentow?

2. Ktére produkty ze zdrowej zywnos$ci sa najczgsciej nabywane przez mio-
dych konsumentow?

3. Czy zdaniem badanych wielkos¢ dochodu determinuje ich aktywnos¢ fi-
zyczna?

4. Czy uzyskiwany przez badanych dochod pozwala im na korzystanie z klu-
bow sportowych i fitness?

Dotychczasowy stan badan nad zalezno$ciag migdzy budzetem mtodych
konsumentoéw a zdrowym stylem zycia pozwala stwierdzi¢, ze istnieje niewiele
opracowan wskazujacych, w jakim stopniu wielko$¢ dochodéw miodych konsu-
mentéw determinuje ich prozdrowotny styl zycia. Wydaje si¢ zatem, ze obszar
ten wymaga gruntownego poznania. Prowadzone do tej pory analizy skupiajg si¢
najczesciej wokot postaw i zachowan prozdrowotnych i ekologicznych, a osiag-
nicte wyniki tylko w nieznacznym stopniu odnosza si¢ do kwestii uzyskiwanego
dochodu.

Badania ankietowe przeprowadzono w lutym 2020 roku w wojewodztwie
dolnoslaskim z wykorzystaniem kwestionariusza tradycyjnego na grupie 1000
0s0b [N =1000] w wieku 20-35 lat. Systematyzacja kategorii wiekowych dopusz-
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cza mozliwos$¢ naktadania si¢ na siebie niektorych grup wiekowych nabywcow,
co wynika po prostu z braku precyzyjnej klasyfikacji kategorii konsumentow. Na
wybor metody badan wpltyw miata duza liczbowo w stosunku do wszystkich mto-
dych 0s6b w wojewodztwie dolnoslaskim grupa badawcza w wieku 20-35 lat.

W badaniach wykorzystano analiz¢ ekonomiczng i socjologiczng. W anali-
zie ekonomicznej uwzgledniono poziom dochodéw mtodych konsumentéw, na-
tomiast w analizie socjologicznej uwaga zostata skupiona na wybranych aspek-
tach prozdrowotnego stylu zycia, to jest na czynnikach sktaniajacych do zakupu
zdrowej zywno$ci, miejscu nabywania poszczegolnych produktow ekologicznych
oraz na czestotliwosci korzystania z klubéw sportowych i checi prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

Przy badaniu reprezentatywnosci uzyskanej probki do sprawdzenia, czy uzy-
skane wyniki mozna uog6lni¢ na wszystkie osoby w wieku 20-35 lat, wykorzy-
stano test Kolmogorowa-Smirnowa.

Oznaczamy symbolami Gn,(x) i Gn,(x) dystrybuanty empiryczne odpowied-
nio dla pierwszej i drugiej proby. Statystyka testowa jest (Hellwig, 1993):

Dn,n,= sup x [Gn,(x) — Gn,(x)]

gdzie:

[Dn,n,] — statystyka testowa

[Gn,(x)] — dystrybuanta empiryczna dla pierwszej proby

[Gn,(x)] — dystrybuanta empiryczna dla drugiej proby

W przypadku duzych licznosci probek n, i n, (n,, n, > 20) korzysta si¢ z tego, ze
asymptotyczny rozktad statystyki jest rozktadem Kotmogorowa, ktory jest nieza-
lezny od liczno$ci probek n, i n,.

Niech:

annz

= Jp* e n=
A=qn Dn n,, gdzie n R

wtedy zbiorem krytycznym testu jest przedziat:
gdzie punkty krytyczne A(a) odczytuje si¢ z tablic (Blalock, 1975, 299), przy

()

czym muszg one spetnia¢ warunek: Q(i(a)) = I — a.
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Ponizsze analizy beda przeprowadzane na poziomie istotnosci a = 0,05, dla
ktorego warunek ten wyglada nastepujaco: O (A(a)) = 0,95, a a(4) = 1,36. Ze
wzgledu na t¢ zmienna uzyskana z badania proba zostanie poréwnana z calg po-
pulacja wszystkich 0osob zamieszkatych w wojewodztwie dolnoslaskim w wieku
20-35 lat.

Wyniki badan

Badania przeprowadzono na terenie trzech miast: Jeleniej Gory [N = 1000] —
340; Walbrzycha [N = 1000] — 310 i Wroctawia [N = 1000] — 350. We wszyst-
kich miastach respondenci zostali dobrani technika kwotowego doboru. Pod uwa-
ge brano przedziat wiekowy (20-35 lat) oraz deklarowany proekologiczny styl
zycia (co najmniej od roku).

Tabela 1. Podziat respondentow wedtug wieku i ptci

Wiek Ogodtem Mezczyzni Kobiety
20-25 335 282 53
26-30 405 150 255
31-35 260 155 105
Razem 1000 587 413

Zrodto: wyniki badan wiasnych.

Dominujgcg grupa badanych byty osoby w wieku 26-30 lat — 405 osob
(40,5%). Wsréd nich zdecydowanag wigkszos¢ (25,5%) stanowity kobiety, podczas
gdy mezczyzn byto 15% proby. Druga najliczniejsza grupa byly osoby w wieku
20-25 lat — 335 o0s6b (33,5%). W tej grupie przewazali me¢zczyzni (68%), przy
5,3% kobiet. W najmniej licznej grupie w wieku 31-35 lat znajdowato si¢ 260
0s0b (26%), z czego 15,5% stanowili me¢zczyzni, a 10,5% kobiety.

Reprezentatywnosc¢ probki ze wzgledu na kryterium wieku

Testem Kolmogorowa-Smirnowa (K-S) na poziomie istotnosci a = 0,05 wery-
fikowana jest hipoteza H, ze rozklady ankietowanych oséb w wieku 20-35 lat
i wszystkich 0sob w tym przedziale wiekowym na Dolnym Slasku sa identyczne
wobec hipotezy alternatywnej H®, Ze rozktady te r6znig sig istotnie migdzy soba.
Niezbedne obliczenia zawiera tabela 2.
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Tabela 2. Obliczenia statystyki testowej testu Kotmogorowa-Smirnowa

- > & =
k = 5 g =3
i PN g2 2| 2| 8
< 3% 5 g g & !
& 2 =8 Q % = = —
z g5~ g = © © Z
3 S5 S £
2 Q2 1 O
z - — =
=
=
= R z k7 2
= Q Q
3 2 S ) 3
= 2| 5] &8 | 3
20-25 141819| 335 |141819| 335 | 0335 | 0254 | 0,081
26-30 179655 | 405 | 321474 740 | 0,740 | 0,588 | 0,152
31-35 225124| 260 | 546598| 1000 1 1 | 0,000
) 546598 | 1000

* stan na dzien 31 grudnia 2018 roku (GUS, 2019, 137)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

54659821000 _| fro [n-32] 13
546598 +1000 32

>

Zbior krytyczny ({?a

); 1 =0,425
n

Na podstawie obliczen zawartych w tabeli 1 wiemy, ze warto$¢ statystyki
testowej wynosi 0,152, a wiec znajduje si¢ ona w przedziale krytycznym, co pre-
zentuje rysunek 1.

wartosé
statystyki 0,152

| H
0 0,425 zbior krytyczny n

Rysunek 1. Wartos¢ statystyki testowej K-S

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Nie ma wigc podstaw do odrzucenia hipotezy H, czyli rozklady wieku dla
obu probek mozna uzna¢ za identyczne. Na tej podstawie mozna przyjac, ze prze-
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prowadzone badania sg reprezentatywne 1 mozna je uogoélni¢ na cata populacje
mtodych 0s6b w wieku 20-35 lat w wojewddztwie dolnoslaskim.

Analiza ekonomiczna

W celu zweryfikowania postawionego celu konieczne bylo ustalenie, w jakim
stopniu uzyskiwany przez mtodych konsumentéw dochdd warunkuje prowadze-
nie zdrowego stylu zycia. Odpowiedz na to pytanie jest wazna z wielu powodow.
Ot6z, jak wspomniano wczesniej, mtodzi konsumenci to osoby w wieku 20-35,
ktore mogg uzyskiwac dochod w r6zny sposob. Mozna takze przypuszczac, ze za-
rowno wielkos¢ 1 zrodto dochodu, jak 1 segment mtodych konsumentéw moze by¢
uwzgledniany przez producentow zdrowych i ekologicznych produktéw. Czgs¢
z nich pracuje, cze$¢ jest na utrzymaniu rodzicow. Niektorzy moga utrzymywac
si¢ z otrzymywanych §wiadczen (na przyktad renty, stypendium czy zasitku). Do-
chod w przedziale 0-500 zt posiada tylko 8% badanych.

W przeprowadzonych badaniach 20% os6b zadeklarowato, ze nie pracuje,
a 5% jest na utrzymaniu rodzicow lub otrzymuje stypendium. Nastepnie ankie-
towani wskazali, jaki jest miesieczny dochod na cztonka ich rodziny. Najwie-
cej ankietowanych (36%) podato dochod w przedziale 1001-2500 zt na jednego
cztonka rodziny; 25% respondentow deklaruje dochod w granicy 2501-3000 zt
na cztonka rodziny; najmniej 0sob (14%) wskazato na dochod w przedziale 3001—
4000 zt. Wyniki przedstawia wykres 1.
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0-500

0 100 200 300 400 Liczba

WyKkres 1. Dochod na cztonka rodziny respondenta (w zt)

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Celem analizy ekonomicznej bylto takze ustalenie, jak ksztattujg si¢ ceny pro-
duktéw zdrowej i ekologicznej zywnosci w opinii badanych. Zdaniem wigkszo-
sci respondentow (74,5%) ceny produktow zdrowych sg wysokie i dos¢ wysokie
(znacznie wyzsze niz produktow tradycyjnych). Dla pozostatych 20,5% badanych
ceny sg przystepne (na Srednim i przecigtnym poziomie). Tylko 5% respondentow
uwaza, ze sg one niskie.
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Wykres 2. Wysokos$¢ cen produktow ekologicznych zdaniem respondentéw

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Analiza socjologiczna

W celu doktadnego sprawdzenia zdrowego stylu zycia mlodych konsumentow
nalezy dokona¢ takze analizy socjologicznej. Jak wynika z cze$ci teoretycznej,
jednym z gléwnych sktadnikow zdrowego stylu zycia jest spozywanie zdrowej
i ekologicznej zywnosci oraz uprawianie sportu. Wykorzystujac posiadang wie-
dze, poproszono badanych, aby wskazali, czy spozywaja zdrowe jedzenie. Zde-
cydowana wiekszos¢ (89%) odpowiedziata ,,tak”, pozostali badani (11,0%) nie
konsumuja tego typu produktow, cho¢ wsrdd tej czesci badanych 10% deklaru-
je, ze okazjonalnie spozywa tego typu produkty (na przyktad jako poczgstunek
u znajomych).

Glownym powodem zakupu zdrowej zywnosci przez respondentéw jest dba-
nie o dobre samopoczucie i oczyszczenie organizmu (48%). Nieco mniej bada-
nych nabywa ekologiczna zywnos$¢ z powodu checi zmiany nawykow zywienio-
wych (22,5%). Co dziesiaty badany kupuje tego typu produkty ze wzgledu na
modg (10%). Pozostali badani (6,0%) wskazali na ch¢¢ poprawy zdrowia i uzu-
petnienia leczenia, ze wzgledu na brak sktadnikow GMO w tego typu produktach.

Czastkowa ocena zdrowego stylu zycia

Ocena zostala przeprowadzona w pigciopunktowej skali Likerta. W ocenie czast-
kowej uwzgledniono nastgpujace aspekty zdrowego stylu zycia: konsumowanie
zdrowych i ekologicznych produktow, rodzaj kupowanej zdrowej zywnosci, licz-
ba czlonkow rodziny kupujacych zdrowe i ekologiczne produkty, miejsce doko-
nywania takich zakupow oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Wsrod wszystkich badanych zdecydowana wigkszos¢ (89%) odpowiedziata,
ze nabywa zdrowa zywo$¢, a tylko 11% ankietowanych uwaza, ze nie sta¢ ich na
to. W zwiazku z tym zapytano respondentoéw, czy konsumuja zdrowg zywnos¢,
kto w gospodarstwie domowym dokonuje zakupoéw produktow ,,eko”/,,bio” 1 czy
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prowadza aktywny tryb zycia. W odpowiedzi na drugie pytanie najczgsciej wska-
zywali na siebie (35,5%), nieco mniej 0sOb — na partnera (24%), a w opinii 21,7%
badanych zywnos$¢ ekologiczng kupuja rodzice; pozostali badani (7,8%) uwazaja,
ze zakupu zdrowej zywnos$ci dokonujg na przemian z partnerem (wykres 3).
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500
400 -
300 -
200 +-
100 +-

0

M jadam
B kupuje

B aktywnosc¢
fizyczna

zawsze prawie zawsze czasami nie zawsze nigdy

Wykres 3. Zakup i konsumpcja produktéw ekologicznych przez respondentéw oraz aktyw-
no$¢ fizyczna

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

Roéwnie interesujgcym zjawiskiem jest poznanie kategorii najczegsciej naby-
wanych produktéw zdrowej i ekologicznej zywnosci. Na rynku zdrowej i ekolo-
gicznej zywnosci dostepna jest zroznicowana oferta tego typu zywnosci, w zwigz-
ku z czym nasuwa si¢ pytanie o najczesciej kupowane produkty. Jak pokazuja
badania, respondenci kupuja kilka produktow, wsrod ktorych sa: surowe migso
(88,7%) 1 wedliny (86,9%) (chodzi migso i wedliny kupowane bezposrednio od
rolnika sprzedajacego wyroby z wlasnego uboju we wtasnym sklepie i w matych
sklepach migsnych). W dalszej kolejnosci badani wskazali na: pieczywo (85,6%),
jajka (78,5%) 1 wafle ryzowe (75,4%); owoce kupuje 62,4%, warzywa — 58,8%,
ryz — 48,8%, napoje — 45%. Z kolei najmniejszy procent badanych dokonuje
zakupu zdrowych/ekologicznych stodyczy — 11,5%, roznego rodzaju mak —
9,8%, kasz — 7,3% i jogurtow — 7,2%.

Zgromadzony materiat badawczy pozwolit takze ustali¢, gdzie badani naj-
czesciej dokonujg zakupu zdrowej i ekologicznej zywnosci. Jest to jeden z klu-
czowych aspektow prowadzonego badania, poniewaz wskazuje na preferencje
ankietowanych, ktére moga by¢ warunkowane dochodem. 43,8% ankietowanych
dokonuje zakupow w sklepach stacjonarnych, a 39,3% kupuje zdrowg i ekolo-
giczng zywnos$¢ na osiedlowych bazarach i targowiskach. Sporo badanych wska-
zato rowniez na sklepy ekologiczne (7,9%). Wzrasta tez nabywanie produktow
przez Internet (9%), przede wszystkim ze wzgledu na mozliwo$¢ kupienia zyw-
nosci w nizszej cenie (bez marzy sklepowe;j).
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Wykres 4. Artykuty zdrowej i ekologicznej zywnos$ci nabywane przez respondentéw

Zrodto: wyniki badan whasnych.
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Wykres 5. Miejsce zakupu zdrowej i ekologicznej zywnosci

Zrédto: wyniki badan whasnych.

900

Zdaniem zdecydowanej wickszosci badanych (75%) dochdd nie warunkuje
kupna karnetu i korzystania z klubow sportowych. Wsérod tej grupy znalazty sie
gldwnie osoby pracujace i studenci, ktorzy moga korzysta¢ miedzy innymi ze znizki
wynikajacej z posiadania aktualnej legitymacji studenckiej. W wielu klubach spor-
towych oferowane sa bowiem nizsze karnety zachecajace studentéw do aktywno-
$ci. Podobnie wyglada sytuacja na basenach rekreacyjnych czy innych miejscach
sportowo-rekreacyjnych, pozwalajagcych zadba¢ o sylwetke. Jak wynika z badan,
25% respondentow uwaza, ze poziom dochodu ma wptyw na korzystanie z klubow
fitness 1 sitowni. Najczesciej taka odpowiedz wskazywaty osoby niepracujace i po-

Ekonomia — Wroclaw Economic Review 26/4, 2020
© for this edition by CNS



Czynniki determinujgce zdrowy styl zycia 33

zostajgce na utrzymaniu rodzicow, przez ktorych zakup karnetu moze by¢ potrakto-
wany jako potrzeba nizszego rzedu, ktorej nie sg w stanie zaspokoic.

Sport to szeroko rozumiana aktywno$¢ fizyczna. Wiele osob uprawia ¢wicze-
nia na $wiezym powietrzu (bieganie, gimnastyka, jazda na rowerze). Zapytano
zatem badanych, jaka aktywnos$¢ fizyczng wybierajg najczesciej. Wigkszo$¢ re-
spondentdw (65,1%) najczesciej wybiera bieganie i jazde na rowerze, tylko nie-
liczni wskazali na uprawianie nordic walkingu (13,3%), ptywanie (12,3%), sztuki
walki (6,5%) oraz joge (2,8%).

Whnioski

Mtode osoby to wazna grupa konsumencka ze wzgledu na ksztattowanie prawid-
towych nawykoéw zdrowotnych oraz przekazywanie wiedzy w tym zakresie. Na-
rastajacy trend prowadzenia zdrowego stylu zycia determinuje takze zachowania
producentdw, przez co coraz powszechniejsza (a zarazem tansza) staje si¢ ofer-
ta zdrowych i ekologicznych artykutow spozywczych. Wzrasta rowniez liczba
sklepow oferujacych szeroka game¢ zdrowych produktow. Ma to takze zwiazek
ze zrownowazong konsumpcja, ktorg uznaje si¢ za statg zmiang w zachowaniach
konsumenckich mtodych konsumentéw, a nie chwilowg modg.

Wsrod miodych konsumentow wzrasta zainteresowanie zdrowa i ekologicz-
ng zywnoscig oraz aktywnos$cig sportowa, co wptywa tez na zwigkszony popyt na
te produkty i ustugi na rynku. W tej kwestii dostrzega sie, ze z roku na rok rosnie
liczba 0s6b uprawiajacych sport.

Wedtug Raportu Osrodka Ewaluacji wysoka cena produktow ekologicznych
jest dla 73% badanych najwicksza przeszkoda. Wedtug Chudzika badani dekla-
ruja che¢ nabywania zdrowych produktow, jednak kiedy kupuja produkty, w naj-
wigkszym stopniu kierujg si¢ ceng (75%). Potwierdzaja to inne badania, w tym
przedstawione w tym tek§cie — zdaniem wiekszosci respondentow (74,5%) ceny
produktéw zdrowych sg wysokie.

Badania przeprowadzone na potrzeby artykutu obejmowaty probe badawcza
mtodych konsumentow w wieku 20-35 lat. Wybrana probka stanowita grupe re-
prezentatywng (na przyjetym poziomie istotnosci) pod wzgledem wieku.

Dokonana analiza ekonomiczno-socjologiczna wskazuje, ze mtodzi konsu-
menci to osoby majace pelng Swiadomos$¢ znaczenia zdrowej zywnosci i aktyw-
nosci fizycznej w codziennym zyciu. Natomiast badania przeprowadzone przez
agencj¢ badawczg MANDS w 2019 roku pokazuja, ze 40% Polakow deklaruje
kupowanie produktow zdrowej i ekologicznej zywnos$ci. Nasze badania dowo-
dza, ze mtodzi konsumenci (89%) z wojewodztwa dolnoslaskiego kupuja zdro-
wa zywnos¢. Wigkszos¢ z nich dostrzega zalety nabywania zdrowych produk-
tow zywnosciowych. Dlatego mlodzi konsumenci staraja si¢ nabywa¢ zdrowa
zywno$¢ po nizszej cenie, co umozliwia im wykonywanie zakupéw w marketach
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i Internecie. Najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ zakup surowego migsa,
pieczywa oraz jajek, a zatem produktow podstawowych. Jednoczesnie ci sami
respondenci podkresla istote bycia aktywnym ruchowo. Dominujacymi aktyw-
no$ciami sg bieganie i jazda na rowerze. Uczeszczanie do klubéw sportowych
i fitness wcigz nalezy do mniejszosci, cho¢ i w tej kwestii dostrzega si¢ rosnacy
udziat badanych. Z analizy materialu empirycznego wynika jednak, ze aktywnos¢
fizyczna mtodych konsumentow nie jest zdeterminowana przez uzyskiwany przez
nich dochéd. Jest to optymistyczny aspekt badan, ktory wskazuje na wysoki po-
ziom $wiadomosci prozdrowotnej osdéb w wieku 20-35 lat.

Respondenci uwazajg takze, ze oprocz samego jedzenia zdrowej zywnos$ci
potrzebny jest aktywny tryb zycia, ktory w przeciwienstwie do zakupu zdrowej
zywnosci nie generuje tak wysokich kosztow.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysuna¢ nastgpujace wnio-
ski:

1. Osoby w wieku 20-35 lat zdajg sobie sprawe, ze w utrzymaniu zdrowia
i formy konieczne jest kompleksowe dziatanie, a wigc nie tylko nabywanie zdro-
wych produktow, lecz takze ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

2. Zakup zdrowej i ekologicznej zywnosci przez mtodych konsumentow wy-
nika przede wszystkim z posiadanej wiedzy i1 §wiadomosci prozdrowotnej. Mto-
dzi konsumenci zdajg sobie sprawe, ze ekologiczna zywno$¢ jest zdrowsza, a po-
przez nabywanie tanszych produktow, na przyktad bezposrednio u rolnika Iub za
posrednictwem sklepdw internetowych, mozliwe jest utrzymanie zdrowego stylu
zycia.

3. Zdrowy styl zycia determinowany jest rowniez aktywnoscia fizyczng. Ba-
dania wlasne dowodza, ze mtodzi konsumenci sg $wiadomi tego, ze w utrzymaniu
zdrowia wazna jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna. Uczeszczanie do klubow
sportowych jest jedng z wielu opcji, ktora jednak w opinii badanych nie jest tg
najczesciej wybierang. Chetniej decyduja si¢ na jazde na rowerze badz bieganie,
co pozwala podtrzyma¢ wniosek, iz wysoko$¢ dochodéw mtodych konsumentow
nie wptywa znaczgco na poziom ich aktywnosci fizyczne;j.
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