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Abstract
Wheelchair basketball at the turn of the century

Wheelchair basketball was the first discipline, which was used in the rehabilitation process.
Most hospitals and rehabilitation very quickly introduce this discipline. At the beginning was this
game mainly for people with spinal cord injury designed.

However, thanks to its attractiveness and modifications has become the most recognizable and
most popular discipline of sport for the disabled. Evolution of wheelchair basketball began after
popularizing it in the United States and still continues bringing together a huge number of players,
coaches and officials. It is the only sports discipline fully professionalised.

Wheelchair basketball players are professionals, and the final tournaments of the Olympic
Games, World and European Championships, as well as the finals of the Champions League is
watched by crowds of supporters.

An example may be a match during the Paralympic Games in Sydney (2000), where the aver-
age number of viewers was 17.5 thousand. Currently, the European Wheelchair basketball Federa-
tion brings together more than 80 countries and this number is constantly growing.

The article shows the dynamic growth of interest in wheelchair basketball last years. The
development of this sport in Poland and abroad is growing, as well as a number of interested her
disabled

The authors analyzed the collected material in the form Polish and foreign literature.
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Wprowadzenie

Pierwsza dyscypling, ktorag wykorzystano do celéw rehabilitacyjnych, byta ko-
szykowka na wozkach. Obecnie autorzy spierajg si¢, aby ustali¢ konkretng date
powstania tej dyscypliny. Niektorzy uznaja rok 1945, a inni 1946 (Labanowich
1987, 1995). Wprowadzono ja rownolegle w szpitalach w Kalifornii (Birming-
ham) i Nowej Anglii, a organizatorem byta Paralyzed Veterans of America (PVA)
(Owen 1981). Oba szpitale rozpoczely program usprawniania w tym samym cza-
sie 1 oba przypisujg sobie zastugi pionierskie. Bardzo szybko programy rehabilita-
cyjne z umieszczong w nich koszykowka na wdzkach nabraty uznania. Nastepnie
sukcesywnie wprowadzano jg do innych szpitali. Uczestnikami tego programu byli
ludzie poruszajacy si¢ na wozku — gtownie weterani wojskowi.

W Europie po II wojnie $wiatowej osoby niepetnosprawne graly w inng,
podobng gre. Nosita ona nazwe netball. Wprowadzona zostata do zaj¢¢ rehabi-
litacyjnych w 1948 roku. Réznice miedzy nig a koszykowka na wozkach byty
znaczne. Przede wszystkim boisko, na ktorym prowadzone gre, miato mniejsze
wymiary, a kosze zawieszone byly nizej. Propagatorem i twoérca tej dyscypliny
byt sir Ludwig Guttmann — tworca i dyrektor Krajowego Centrum Urazoéw Rdze-
nia Kregowego w Stoke Mandeville w Wielkiej Brytanii (National Spinat Injuries
Centre Stoke Mandeville) (Guttmann, 1976). Do rozwoju koszykoéwki na woz-
kach w Europie przyczynita si¢ wizyta czotowego zespotu ze Stanow Zjednoczo-
nych — Pan American Jets w 1955 roku. Druzyna ta uczestniczyta w zawodach
sportowych w Stoke Mandeville (International Stoke Mandeville Games), prezen-
tujac nie tylko nowe modele wozkow, lecz takze specyfike gry w koszykowke na
wozkach (Molik, Kosmol 2002).

Drugim europejskim krajem, w ktorym tuz po wojnie swoj rozkwit miata
koszykowka na wozkach, byta Francja. Dzigki Alaine Bossionowi i Michelowi
Boubee, kinezyterapeutom z Centrum Rehabilitacji Ruchowej w Fontainebleom
koszykowke na wozkach wprowadzono do programu zajec rehabilitacyjnych. Za-
proponowana przez obu kinezyterapeutow gra odbywata si¢ na typowym boisku
do koszykowki, z koszami umieszczonymi na tradycyjnej wysokosci, podobnie
jak w koszykowce rozgrywanej na stojaco (Rawicz-Mankowski, 1996).

Gwaltowne zainteresowanie, rozwdj i propagowanie koszykéwki na woz-
kach spowodowaly to, ze w roku 1970 w Brugges mialy miejsce pierwsze Mi-
strzostwa Europy w Koszykowce na Wozkach (ME). Ztoty medal zdobyli Belgo-
wie. W 1973 roku, za sprawg owczesnego sekretarza generalnego IPC — André
Raesa — zorganizowano pierwsze oficjalne Mistrzostwa Swiata w Koszykowce
na Wozkach (Gold Cup) w Brugges. Zwyci¢zcg okazala si¢ druzyna z Wielkiej
Brytanii. W 2002 roku rozegrano juz po raz X turniej mistrzowski o tytut mistrza
swiata w koszykowce na wozkach, w ktorych prawo gry zdobyto 12 najlepszych
zespolow z wszystkich kontynentow (www.goldcup2002.com).
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Obecnie druzyny o prawo gry w mistrzostwach walcza w eliminacjach kon-
tynentalnych. W 1976 roku rozpoczety si¢ rozgrywki o klubowy Puchar Europy.
Pierwszym zwyci¢zca zostat zespot ISA Amsterdam.

Igrzyska paraolimpijskie odbywajg si¢ bezposrednio po igrzyskach olimpijskich
na tych samych obiektach od czasow igrzysk olimpijskich w Seulu w 1988 1. Dzig-
ki takim zabiegom zainteresowanie sportem paraolimpijskim stale ro$nie. Podczas
igrzysk paraolimpijskich w Sydney (2000) srednia liczba widzéw podczas meczow
koszykowki na wozkach wyniosta 17,5 tysigca i bylo to znacznie wigcej w porow-
naniu z niektorymi dyscyplinami podczas igrzysk olimpijskich. Do Migdzynarodo-
wej Federacji Koszykowki na Wozkach (IWBF) nalezy obecnie ponad 80 krajow,
zrzeszajacych ponad 25 tyS. zawodnikow. Dane te potwierdzaja duza popularnosé
koszykoéwki na wozkach w ramach sportu paraolimpijskiego (Molik, 2003).

1. Teoretyczne aspekty badan

Wielu autoréw tematow z zakresu sportu osob niepetnosprawnych podejmowa-
to kwestig koszykowki na wozkach (Vanlandewijck 2004; Coutts 1992; Hutzler
1993). Dostepna wiedza jest sprzed dziesig¢ lat. Obecnie autorzy skupiaja sie
gtéwnie na opisie systemow treningowych, systemoéw taktycznych oraz sposo-
bach wplecenia ¢wiczen z koszykoéwki w systemy rehabilitacyjne.

2. Cel artykutu

Celem artykutu jest przedstawienie rozwoju koszykowki na woézkach w ciggu po-
nad siedemdziesi¢ciu lat w ré6znych jej aspektach.

4. Metodologia badan

Metoda badan stanowita analiza dokumentéw w zakresie piSmiennictwa krajowe-
g0 1 zagranicznego oraz danych internetowych. Na podstawie przegladu zebrane-
g0 materiatu wybrano informacje dotyczace ewolucji koszykoéwki na wozkach na
Swiecie. Przedstawione informacje pokazuja rozwdj tej dyscypliny w ciagu lat.
Wiedza whasna autorow wspomagata weryfikacje zebranych faktow.

4. Analiza wynikow badan

Obecnie w igrzyskach paraolimpijskich bierze udziat po dwanascie najlepszych
druzyn (kobiet i m¢zczyzn), reprezentujacych wszystkie cztery strefy IWBF (Eu-
rope, Oceani¢ i Azje, Ameryke Polnocng i Potudniowa oraz Afryke i Arabig). We-
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dlug tych samych zasad organizowane sa, co cztery lata mistrzostwa $wiata (tzw.
Gold Cup World Championship). Druzyny wystepujace w finatach obu imprez
wylaniane s3 w drodze kontynentalnych turniejow eliminacyjnych.

Mistrzostwa kontynentalne (zonal championship) rozgrywane sg z reguty co
dwa lata. Do turnieju finatowego mistrzostw Europy awansuje 12 z 33 wszyst-
kich europejskich druzyn narodowych. Nastepnie dziewig¢ najlepszych zespotow
mistrzostw awansuje bezposrednio do kolejnych mistrzostw. Natomiast druzyny
z trzech ostatnich miejsc walczg w turniejach eliminacyjnych, ktorymi sg zwykle
tzw. mistrzostwa Europy grupy B. Pig¢ najlepszych druzyn mistrzostw Europy,
poprzedzajacych igrzyska paraolimpijskie, otrzymuje kwalifikacje olimpijska.
Podobnie pig¢ najlepszych druzyn, poprzedzajacych mistrzostwa §wiata, uzysku-
je mozliwo$¢ gry w turnieju Gold Cup.

Olbrzymia konkurencja i che¢ wzigcia udziatu w najbardziej prestizowych
zawodach zmusza zawodnikow i treneréw do nieustannej pracy, co skutkuje pod-
niesieniem poziomu sportowcow, uatrakcyjniajac zawody sportowe.

Poza turniejami narodowymi o randze mistrzowskiej, od wielu lat w Euro-
pie corocznie organizowane sg rozgrywki pucharowe najlepszych druzyn o tzw.
Puchar Europy (European Club Champions). W rozgrywkach tych biora udziat
najlepsze druzyny klubowe starego kontynentu. W 2012 roku zawody te zostaty
rozegrane po raz 37. Turniej pucharowy nizszej rangi czotlowych druzyn europe;j-
skich to Andre Vergauwen Cup. W 2012 roku rozgrywana byla 25. edycja tego
turnieju. Trzecim co do rangi jest turniej Willi Brinkmann Cup — turniej zespo-
tow klubowych (Strohkendl 1996).

Inaczej wyglada rozwdj koszykowki kobiet na wozkach. W poczatkowym
okresie istnienia tej dyscypliny kobiety braty udziat w zawodach, grajac w dru-
zynach meskich. Obecnie zespotéw kobiecych (zardowno narodowych, jak i klu-
bowych) jest wcigz zbyt mato. W 1968 roku podczas IP w Tel Awiwie druzyny
kobiece rywalizowaly po raz pierwszy. Dlatego tez obecnie, nawet w druzynach
profesjonalnych, kobiety biorg udziat w rozgrywkach razem z mezczyznami.

Innowacje konstrukcyjne wozkow uatrakcyjnily t¢ dyscypling i korzystnie
wplynety na zwigkszenie poziomu sportowego zawodoéw (Molik, Kosmol 2002).
Nalezy zaznaczy¢, ze waga wozkow wykorzystywanych w Europie tuz po Il woj-
nie $wiatowej dochodzita do 50 kg, w latach 80. waga wozkoéw nie przekracza
15 kg, a obecnie ok. 10 kg. Warto takze doda¢, ze druzyny rozgrywaly wszystkie
spotkania poza finatem na boisku ziemnym, co sprawiato dodatkowg trudnosc.

Obecnie kazdy wdzek musi zosta¢ dopuszczony do rozgrywek, a jego wy-
miary nie mogg przekracza¢ okreslonych przepisow. Ksztalt wozkow rowniez
ewoluowal, po to by spelnia¢ mozliwie najlepiej swoje zadanie i jak najbardzie;
wspomoc gre zawodnikow.

Zawodnicy wspomagajg si¢ takze i w tym sporcie. Ogromne pienigdze jak
na sport powoduja, ze niektoérzy zawodnicy stosujg roznego rodzaju doping wy-
dolnosciowy. Jednak to nie wszystko, poniewaz niepetnosprawno$¢ i poruszanie
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si¢ na wozku utatwia manewrowanie w sferze ,,naginania” przepisow, aby uta-
twi¢ rozgrywke. Mianowicie zaobserwowano pewna prawidlowo$¢: zawodnicy
sklasyfikowani za niskopunktowych wspomagaja si¢ w trakcie klasyfikacji, uda-
jac stabszych, niz rzeczywiscie sg. Robig to po to, aby ze swoja dobra funkcjo-
nalno$cig uzyska¢ najmniejsza mozliwag punktacje klasyfikacyjng i by¢ bardzie;
wartosciowym graczem zespolu. Zawodnicy wysokopunktowi wspomagajg si¢
pewnymi utatwieniami w konstrukcji wozka, tylko po to aby zwigkszy¢ swoje
mozliwosci zasiggu czy obszaru gry i blokowania. Ci zawodnicy pomagajg sobie
elementami konstrukcyjnymi woézka (tapicerka, poduszka do siedzenia, boczki
zabezpieczajace, kota), aby mie¢ w trakcie gry wigkszy zasieg.

Zawodnicy od poczatkow koszykowki na wozkach musieli przejs¢ procesy
klasyfikacji. Poczatkowo bylo to bardzo tatwe, gdyz ta dyscyplina byta zarezer-
wowana gtownie dla 0sob po urazach rdzenia krggowego. Dopiero kiedy si¢ oka-
zato, ze koszykowka jest dynamiczna, zespolowa i bardzo atrakcyjna, a dodatko-
wo ma wymiar hedonistyczny, zainteresowali si¢ nig inni niepelnosprawni. Przez
dtugi okres ta dyscyplina sportu opierata si¢ probom wprowadzenia oséb z innymi
dysfunkcjami, np. po amputacjach w obrebie konczyn dolnych, polio, mdézgowym
porazeniu dziecigcym i inne. Jednak z biegiem czasu i obserwacji stwierdzono,
ze wicksza liczba 0so6b niepelnosprawnych moze podnies¢ poziom rozgrywek.
Zaobserwowano jeszcze pewna zalezno$¢ — osoby po urazie rdzenia kregowego
(z ostabionym gorsetem mig¢$niowym) nie mogg si¢ rownac fizycznie z osobami
po przebytej amputacji w obrebie konczyn dolnych. Aby osoby bardziej spraw-
ne nie wyparly mniej sprawnych, wprowadzono system klasyfikacji. Najbardzie;
sprawni otrzymuja punktacje 4,0 14,5, a ci najmniej sprawni 1,01 1,5. Dodatkowo
wprowadzono gorny limit sumy punktow wszystkich zawodnikow jednej druzyny
znajdujacych si¢ na boisku. Jest to 14,0 punktow dla rozgrywek miedzynarodo-
wych i 14,5 punktu dla rozgrywek krajowych (Molik, 2003). Coraz czgsciej osoby
pemosprawne chcg bra¢ czynny udzial jako zawodnicy w rozgrywkach koszy-
kowki na wozkach. Niektore profesjonalne ligi pozwalajg na to, np. wloska, cze-
ska czy niemiecka. W Polsce zawodnik musi wykaza¢ deficyt w uktadzie ruchu,
co pozwala mu ubiega¢ si¢ o statut zawodnika z minimum niepetnosprawnosci
(MD — minimal disability). Nie jest istotne miejsce dysfunkcji — musi dotyczy¢
konczyny lub konczyn dolnych. Dodatkowo musi to by¢ proces nieodwracalny
1 znacznie ograniczajacy ruch w danym stawie.

IWBF poswigca wiele uwagi popularyzacji koszykoéwki na wozkach w me-
diach. Systematycznie wydawane sg czasopisma traktujace o najnowszych wyda-
rzeniach sportowych: ,,Basketball News” oraz ,,[WBF European Zone Newsletter”.
O wzroscie zainteresowania mediow $wiadcza coraz liczniejsze relacje radiowe
i telewizyjne prezentowane szczegolnie podczas igrzysk paraolimpijskich.

Do najsilniejszych i najlepiej zorganizowanych lig nalezy amerykanska
NWBA, cho¢ w ostatnim czasie swoja pozycje umacniajg ligi europejskie: nie-
miecka, wloska, hiszpanska, holenderska, francuska. Ligi te mozna okresli¢ mia-
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nem zawodowych, gdyz zawodnicy otrzymuja wynagrodzenie, a zespoty funkcjo-
nuja dzigki pomocy finansowej sponsoréw oraz wplywow ze sprzedazy biletow.
Aby pozyska¢ jak najwigcej niepetnosprawnych, w krajach tych istnieje Scista
wspotpraca zespotdw koszykowki z centrami rehabilitacyjnymi oraz szpitalami
(Molik, 2003). Nalezy tez nadmieni¢, ze w tych zespotach istniejg, podobnie jak
w sporcie 0sob petnosprawnych, tzw. okienka transferowe. Kazdy profesjonalny
zawodnik w trakcie okienka moze zmieni¢ klub i kontrakt. Taka sytuacja takze
wplywa na duza konkurencje oraz wysoka specjalizacj¢ zawodnikow i trenerow.
Wzgledy finansowe determinujg tutaj jako$¢ zawodnika czy trenera.

6. Wnioski

Dokonujac analizy materialdow oraz zbieranych informacji, przedstawiono fakty
z historii koszykoéwki na wozkach, ktore wskazuja na znaczny rozwoj tej dyscy-
pliny w ostatnich latach. Rozwdj i popularyzacja dotyczy zarowno sfery organi-
zacji rozgrywek krajowych i miedzynarodowych.

Rozw¢j sztabow szkoleniowych oraz wprowadzanie nowoczesnych metod
treningowych, opracowywanie taktyki gry oraz optymalizacja dziatanh w trakcie
rozgrywki — takie dzialanie wplywa na rozwoj koszykoéwki na wozkach w kie-
runku komercyjnym.

W ostatnim czasie obserwuje si¢ znaczny rozwoj koszykowki na wozkach na
poziomie profesjonalnych i amatorskich klubéw sportowych, a wraz z tym zainte-
resowanie przez szeroka rzesze kibicow, a co za tym idzie, takze sponsorow. Taka
sytuacja dodatkowo wplywa na korzystanie z dopingu nie tylko farmakologicz-
nego, ale i mechanicznego, ktoéry umozliwia osiaggna¢ wiekszy zasigg w pozycji
siedzacej.

Obserwuje sie rozwoj ¢wiczen z koszykoéwki na wozkach, ktore polaczone sa
z procesem rehabilitacji.
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