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Abstract
Intentional communities as an example of an alternative lifestyle

Contemporary society is living in times of significant cultural changes, which is a consequence of
technological development, globalization and social awareness. Distributed by mass media and pro-
ducers consumerist lifestyle are no longer attractive to society. The result is an attempt to find an
alternative. The gradual transformation of value systems often leads to choices that correspond to the
concept of sustainable development. Society (community), cultural (spiritual) and ecological integra-
tion is realized by intentional communities. The most popular types of such housing community are
ecovillages, and cohousings. Choosing the location and form of residence is a decision that affects the
quality and style of life. Rebuilding your own lifestyle in line with the idea of sustainable development
isavery difficult transition. The easiest way for society is submission to consumerism. This means that
an in-depth analysis of own needs is required and often resignation of the desires, comforts and other
amenities that are preferred over the common good. The importance of the problem is emphasized by
the increasing demands of society that sustainable development is not a choice and a necessity lead-
ing to an improvement in the quality of life of present and future generations. The article attempts to
present a new approach to sustainable development as an alternative to the consumerist lifestyle, in
addition to identifying the types of intentional communities and assessing their development prospects.

1. Wstep

Uwaza sie, ze styl zycia jest bardzo waznym czynnikiem wptywajacym przede
wszystkim na zdrowie, ale tez na rozwdj spoteczny i gospodarczy. Terminem tym
okresla si¢ 0g6t cech, ktore sg charakterystyczne dla zachowania jednostki badz
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zbiorowosci. Ujawniajg si¢ one kazdego dnia, podczas codziennej egzystencji,
w szczegolnosci w konsumpcji, sposobach spedzania wolnego czasu, stosunkach
migdzyludzkich i postawach wobec pracy.

Niestety u wigkszosci spoteczenstwa obserwowany jest styl zycia odznacza-
jacy si¢ nadmierng konsumpcja, pospiechem, stresem czy brakiem aktywnos$ci
fizycznej. Wpltyw na to ma wiele procesow, sposrod ktorych mozna wyroznic
migdzy innymi rozwdj kapitalizmu, bedgcego dominujagcym systemem ekono-
micznym, globalizacj¢, zmniejszajace si¢ znaczenie tradycji w zyciu codziennym,
przemiany w organizacji spotecznej oraz wspdlnotowosci. Ludzie stajg si¢ in-
dywidualistami stawiajgcymi dobro wlasne ponad dobro wspoélne. Interesuje ich
wylacznie terazniejszos¢, a nie przysztosé. Prowadzi to do ogromnej degradacji
srodowiska, ktore powinni$my przekazaé kolejnym pokoleniom w jak najlepszym
stanie. Rozpowszechniany réwniez przez srodki masowego przekazu oraz produ-
centow konsumpcjonistyczny styl zycia staje si¢ jednak coraz mniej atrakcyjny
dla spoteczenstwa (Klos 2014, s. 5).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wspolnot intencjonalnych jako
alternatywnego stylu zycia oraz zrbwnowazonej konsumpcji, ktora zyskuje coraz
wigkszg popularnos¢ zaréwno wsrdd konsumentow, jak i producentow. Z zatozenia
ma ona odwotywac¢ si¢ do koncepcji zrownowazonego rozwoju i stanowi¢ alterna-
tywe dla konsumpcjonizmu, ktorej efektem ma by¢ zredukowanie negatywnych
spotecznie i ekologicznie efektow kultury konsumpceyjnej (Neale 2015, s. 141).

2. Teoretyczny aspekt badan

Wspolnoty intencjonalne jako forma stylu zycia sg dos¢ nowym zjawiskiem. Te-
mat ten jest dopiero zglebiany przez badaczy, w zwigzku z czym dostgpnych jest
niewiele zrodel danych. Jednak jest on bardzo aktualny i coraz bardziej zyskuje
na popularnosci. Szczegdlnie w odniesieniu do poruszanej w artykule koncep-
cji zrbwnowazonego rozwoju. Obecny styl zycia wickszosci spoteczenstwa pro-
wadzi do produkcji ogromnych ilosci odpadoéw i zanieczyszczen, ktore bardzo
niekorzystnie wptywaja na srodowisko naturalne. Zgodnie z koncepcja zréwno-
wazonego rozwoju otaczajaca nas przyroda oraz jej bogactwa powinny wystar-
czy¢ réwniez przysztym pokoleniom, dlatego obecnie duzy nacisk ktadzie si¢ na
rozsadne gospodarowanie zasobami. Funkcjonowanie wspolnot intencjonalnych
moze znaczgco przyczyni¢ si¢ do realizacji tego celu.

3. Wspdlnoty intencjonalne

Przed przejsciem do szczegdtowego omowienia wspolnot intencjonalnych, naj-
pierw nalezy zada¢ sobie pytanie: czym wilasciwie sa wspolnoty? Pierwsze, co
przychodzi na mysl, to r6znego rodzaju wspodlnoty religijne lub mieszkaniowe.
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Jednak szukajac informacji na ten temat od strony nauk spotecznych, mozna
znalez¢ termin sformutowany ponad sto lat temu przez niemieckiego socjologa
Ferdynanda Tonniesa. Wedlug niego wspolnota tworzona jest w oparciu o relacje
zachodzace pomigdzy jej cztonkami, wynikajace z ich catkowitego zaangazo-
wania w dzialania, ktore czgsto sg oparte na tradycji. Zgodnie z tg teorig kazda
wspolnota bedzie istnie¢ tak dtugo, jak beda chcieli tego jej czlonkowie, 1 bedzie
na tyle trwala, na ile bgdg si¢ oni zgadza¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych
wspolnego dobra. Tonnies uwazat, ze o powstaniu i utrzymywaniu si¢ wspolnoty
decyduje chec¢ jej uczestnikdw do wspotbycia (Wolska 2015, s. 3).

Zgodne z teorig Tonniesa jest powstawanie 1 funkcjonowanie wspolnot inten-
cjonalnych. Sg one dobrowolnymi, oddzielonymi od reszty spoteczenstwa i za-
planowanymi grupami ludzi, ktorzy podjeli decyzje, aby razem zy¢ lub pracowac
w celu realizacji wspolnie okreslonego ideatu lub wizji. Wigkszo$¢ z nich dzieli
ten sam obszar i1 budynki mieszkalne. Cztonkdéw wspolnoty zazwyczaj tacza te
same wartosci, zasady moralne czy wyznawana religia, jednak zdarza si¢ rowniez,
ze majg oni odmienne poglady. Cze$¢ grup posiada wspdlne zasoby oraz dzieli
si¢ obowigzkami i pracami wewnatrz swojej spotecznosci (Moss Kanter 1973,
s. 15-18; Kozeny 2005, s. 11-14).

Najwazniejszymi cechami charakterystycznymi dla tworzenia, ksztatltowania
i funkcjonowania wspoélnoty intencjonalnej sa:

— wspotudzial mieszkancow w projektowaniu i budowie osiedla oraz jego
podzial na sfery publiczne i prywatne;

— wspotwlasno$é czescei dobr, zardwno zastanych (ziemia, budynki), jak i na-
bytych (na przyktad produkty spozywcze);

— projektowanie przestrzeni mieszkalnej w taki sposob, aby utatwiata inter-
akcje cztonkow grupy;

— wspolne zarzadzanie oraz brak hierarchicznosci we wspolnocie (McCa-
ment, Durrett, Hertzman 1994, s. 38).

Sposrod roznych przyktadow wspdlnot intencjonalnych mozna wyroznié na-
stepujace typy (w artykule skupiono si¢ tylko na dwdch pierwszych):

— cohousingi (nazwa pochodzi od potaczenia stow community housing —
,Wwspolnotowe zamieszkiwanie”) — polegaja na intencjonalnym budowaniu osied-
li i tak zwanym planowanym sgsiedztwie, w ktorym uwage skupia si¢ glownie na
spotecznym aspekcie takiego mieszkania. Cztonkdéw cohousingdéw charakteryzuje
mniej intensywny sposob zycia jako grupy oraz mniejsze zintegrowanie w porow-
naniu z innymi typami wspolnot;

— domy kooperatywne — prowadzony w nich tryb zycia odznacza si¢ bar-
dziej intensywna forma. Ich mieszkancy wyrazaja t¢ samg ideologig, ktdra bardzo
czegsto wpltywa zaré6wno na ich zycie codzienne, jak 1 wspdlne organizowanie
czasu wolnego;

— ekowioski (wioski ekologiczne) — rodzaj wspolnot intencjonalnych za-
ktadanych na terenach wiejskich. Budynki mieszkalne na ich obszarach sg pro-
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jektowane i wykonywane tylko z materiatdéw przyjaznych dla $rodowiska. Na
terytorium ekowiosek uprawiana jest ziemia, jednak ma ona przynosi¢ wylgcznie
pozywienie niezbgdne dla mieszkancow wspolnoty. Wszystkie czynnosci, ktore
sa wykonywane przez ich mieszkancow dla spolecznosci, sg bezptatne (Christian
2003, s. 15).

3.1. Cohousing

Cohousing to okreslenie dla wspdlnotowego rodzaju zamieszkiwania, bedacego
odpowiedzig na zjawisko alienacji w miejscach zamieszkania, w ktorych nikt
nie zna swoich sgsiadow, w wyniku czego nie istnieje poczucie wspdlnoty spo-
lecznej. Mial on swoje poczatki w latach szes¢dziesigtych XX wieku w Danii,
a do Ameryki Pétnocnej dotart pod koniec lat osiemdziesigtych. Osiedle co-
housingowe ztozone jest z w pelni samodzielnych, prywatnych mieszkan, ale
posiada réwniez powierzchnie zbiorowe, na przyktad wspdlng duza kuchnig,
pokoj spotkan, miejsce rekreacji, wypoczynku, warsztat, bibliotekg czy miejsce
zabaw dla dzieci. Przestrzen wspolna daje mozliwo$¢ poglebiania zycia spo-
lecznego poprzez organizacje spotkan (zarowno formalnych, dotyczacych na
przyktad planowania zabudowy, jak i towarzyskich), opracowywanie ré6znego
typu projektéw, budowanie przestrzeni oddzielonej od ruchu samochodowego
i zachecajacej do relacji miedzyludzkich. Typowa wspoélnota liczy zazwyczaj
od 20 do 30 jednorodzinnych doméw badz lokali mieszkalnych. Zabudowania
sg zwykle usytuowane wokot wspolnego placu gtownego lub wzdtuz uliczki dla
pieszych. Zwykle takie wspdlnoty sa planowane, a nastepnie zarzadzane przez
ich cztonkow. Jest to przyktad zamierzonego sasiedztwa (Idem 2009, s. 25; Wol-
ska 2014, s. 13).

Wspolnoty cohousingowe charakteryzuja nastepujace cechy (Wolska 2014,
s. 13-22):

— cel utworzenia grupy — idea bez ideologii — cztonkowie wspolnoty or-
ganizujg si¢ i integruja w imie idei alternatywnego stylu zycia, jednak nie taczy
ich zadna, wspolna ideologia czy wyznawany kult;

— partycypacja przysztych mieszkancéw w procesie projektowania i budowy
osiedla — osoby chcace zamieszka¢ w cohousingu spotykaja si¢ i wspotpracuja
jeszcze przed powstaniem osiedla;

— celowo zaprojektowana przestrzen mieszkalna — podziat na zabudowa-
nia prywatne i wspolne. Przestrzen osobista zapewnia poczucie odosobnienia, co
paradoksalnie wplywa pozytywnie na ksztaltowanie stosunkéw miedzyludzkich
(Simmel 1975, s. 152—154);

— wspolne udogodnienia — z wszelkiego rodzaju przedmiotow, narzedzi
czy pomieszczen grupowych moga korzysta¢ wszyscy cztonkowie cohousingu;

— wspdlne zarzadzanie posiadtosciag — decyzje dotyczace wspolnoty pode;j-
mowane s3 przez ogot mieszkancow;
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— brak hierarchii w grupie — wszyscy cztonkowie cohousingu sg rowni
i w takim samym stopniu zobligowani sa do ponoszenia odpowiedzialnosci za
miejsce, w ktorym mieszkajg, i angazowania si¢ w jego rozwoj;

— niezalezno$¢ finansowa kazdego mieszkanca — wspoélnota nie jest zrod-
tem dochodéw, czynno$ci wykonywane przez cztonkow grupy na terenie osiedla
nie sg optacane.

3.2. Ekowioski

Wioski ekologiczne to rodzaj wspolnoty intencjonalnej, ktorych cztonkowie pro-
wadzg bardzo wyraznie zrownowazony, ekologiczny styl zycia. NajczgSciej sa
one tworzone na obszarach wiejskich, jednak wystepuja rowniez wsrdd spotecz-
nosci miejskich. System zabudowy ekowiosek tworzony jest przy zachowaniu
tak zwanej ludzkiej skali. Oznacza to, ze nie ma nadmiernej rozbudowy. Bu-
dynki maja rozmiar i powierzchni¢ wytacznie niezbedna do zycia i codziennego
funkcjonowania, przez co wpisuja si¢ w naturalny krajobraz. Idea mieszkancow
wiosek ekologicznych jest prowadzenie zréwnowazonego stylu zycia. Starajg sig,
aby wszystkie wykonywane przez nich czynnosci byty przyjazne i zintegrowane
z naturg. Prowadza uprawy ekologicznej zywnosci, ktorg wykorzystujg na wias-
ne potrzeby, dzigki czemu ograniczaja ilo§¢ odpaddw i1 zanieczyszczen. Mieszkaja
w domach zbudowanych z naturalnych materiatoéw, w ktérych wykorzystywane
sa rozwigzania pasywne oraz solarne, dzigki czemu na wlasne potrzeby wytwa-
rzaja energi¢ odnawialng (Christian 2007; Idem 20009, s. 25).

Ekowioski bywaja zréoznicowane, w zalezno$ci od tego, jakie idee reprezen-
tuja cztonkowie wspolnoty. Niektore nawigzujg do permakultury, inne do antro-
pozofii czy kibucu. Pomimo réznic osady te powstajg na calym $wiecie. Przykta-
dami sg: izraelskie kibuce Ketura lub Lotan, Cristall Water Permaculture Village,
Camphill Solborg w Norwegii, szkockie Findhorn czy amerykanskie Twin Oaks
(Idem 2009, s. 25).

4. Konsumpcjonizm a alternatywny, zrownowazony
rozwoj — wspolnoty intencjonalne

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju odegrata ogromna role w ksztattowaniu for-
my, w jakiej mysli si¢ obecnie o wzajemnych stosunkach, ktore wystepuja miedzy
gospodarka, spoteczenstwem a srodowiskiem naturalnym. Dzigki niej zaczgto
zastanawiac sig, jakie jest miejsce cztowieka na ziemi i w rzeczywistosci, ktora
go otacza. Nowe spojrzenie na alokacje cztowieka w biosferze uswiadomito spo-
tecznosci konieczno$¢ dokonywania zmian (Mazur-Wierzbicka 2005, s. 33).
Coraz wigcej osob poszukuje alternatywy do obecnie prowadzonego, kon-
sumpcyjnego stylu zycia, poniewaz zauwaza jego negatywne aspekty. Stopniowa
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przebudowa systemu wartosci prowadzi czesto do wyborow, ktore sg powigzane
z koncepcja zrownowazonego rozwoju. Idea ta mowi o jednoczesnym rozwoju
spotecznym, ekonomicznym oraz ekologicznym. Postep w sferze jednego wy-
miaru nie odbywa si¢ jednak kosztem innego — rozwijajg si¢ wspoélnie. Jest to
proces zaspokajania potrzeb spoleczenstwa w taki sposob, aby nie ograniczac
mozliwosci przysztych pokolen. Integracja w wymiarze kulturowym, ekologicz-
nym oraz spotecznym realizowana jest wlasnie we wspolnotach intencjonalnych
(zob. rysunek 1). Uwidacznia si¢ migdzy innymi poprzez wspotzycie z cztonkami
wspolnoty, silne relacje miedzyludzkie oraz zaleznosci, ktore miedzy nimi wy-
stepuja, wspolne pozyskiwanie surowcow czy wspotdzielenie dobr. Waznym ele-
mentem jest rowniez dbato$¢ o srodowisko. Ekologiczne sposoby budowania czy
swiadomie planowana przestrzen ograniczajg ilo$¢ zuzywanej przez nich energii.
Wykorzystywanie energii solarnej, mniejsza produkcja odpadow oraz recykling
W znacznym stopniu zmniejszajg emisje zanieczyszczen w porownaniu z gospo-
darstwami domowymi zyjacymi konwencjonalne (Wolska 2015, s. 8).

4 Y

| Wymiar ‘
L spoteczny |

Wymiar
ekologiczny |

Wymiar
ekonomiczny

Rysunek 1. Koncepcja zrbwnowazonego rozwoju

Zrodto: opracowanie whasne.

Zgodnie z danymi, ktére zostaly przedstawione przez magazyn ,,Forbes”,
zuzycie energii przypadajace na jednego cztonka wspolnoty intencjonalnej jest
o okoto 40% mniejsze niz przeci¢tnego Amerykanina zyjacego w domu jednoro-
dzinnym. Dodatkowo w uprawach, ktore prowadza, nie stosujg srodkow ochrony
roslin i nawozow (Eaves 2008, s. 5).

Decyzja dotyczgca formy oraz miejsca zamieszkania ma istotny wptyw na styl
zycia oraz jego jakos$¢. Zmiana dotychczasowego stylu na utozsamiajacy si¢ z ideg
zroéwnowazonego rozwoju bywa bardzo trudna. Latwiejsza dla ludzi jest ulegtos¢
wobec konsumpcjonizmu, be¢dacego jedng z chordb cywilizacyjnych dzisiejszego
spoteczenstwa. Jest on powigzany z hedonizmem materialistycznym — doktryna
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etyczna, wedtug ktorej najwyzszym celem, dobrem oraz podstawowym motywem
postgpowania ludzi jest przyjemnos¢. Wynika z tego, ze w konsumpcjonizmie
sama konsumpcja jest stylem zycia, a postawe osoby dzialajacej w ten sposob
cechuje proznosc¢ i egoizm oraz myslenie wyltacznie o terazniejszosci i wlasnych
potrzebach, a nie o przysztosci i wspolnym dobru (Leszczak 2012, s. 15-35). Jest
to zupelnym przeciwienstwem koncepcji zrownowazonego rozwoju, ktora zakta-
da nie tylko korzysci krotkoterminowe danych dziatan, lecz takze ich wptyw na
p6zniejsze horyzonty czasowe. Oznacza to, ze decyzje podejmowane teraz roz-
wazane sg rowniez w kontekscie przysztych pokolen i srodowiska, w jakim bedg
zy¢ (Birnbacher 1999, s. 30).

5. Wnioski

Wspolczesnie najczesciej spotykanym stylem zycia jest konsumpcjonizm. Jednak
skutki takiej postawy sg bardzo negatywne, zaréwno dla srodowiska — w wy-
niku intensywnego wydobywania i zuzywania surowcow naturalnych, produkcji
ogromnych ilosci odpadow czy zanieczyszczen, jak i dla catego spoleczenstwa
— ludzie stajg si¢ indywidualistami, alienujg si¢ od innych, w nastepstwie czego
zanikaja relacje 1 kontakty miedzyludzkie. Nadmierne wykorzystywanie i de-
gradacja otaczajacej nas przyrody oznacza, iz przyszle pokolenia nie skorzystajg
z wielu dostepnych dzi§ bogactw naturalnych. Beda zmuszone zy¢ w duzo gor-
szych warunkach, niz ma to miejsce obecnie. Cze$¢ spoteczenstwa zaczyna sobie
to uswiadamia¢, czego efektem jest sprzeciw wobec dotychczasowego postepo-
wania i poszukiwanie innych rozwigzan.

Jedna z odpowiedzi na takie postawy moga by¢ wspolnoty intencjonalne, be-
dace alternatywnym w stosunku do konsumpcjonizmu stylem zycia. Ich zatozenia
opierajg si¢ na koncepcji zrownowazonego rozwoju, ktora zaktada gospodarowa-
nie dostepnymi zasobami w taki sposob, aby wystarczyly rowniez dla kolejnych
pokolen. Jest to jedyne rozwigzanie pozwalajace zachowaé¢ §wiat w obecnym
ksztalcie. Cieszy fakt, ze teoria ta jest coraz czgsciej zauwazana i stosowana nie
tylko przez mieszkancoéw wspolnot intencjonalnych czy zwyktych cztonkow spo-
feczenstwa, lecz takze przez przedsigbiorstwa.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zycie we wspolnocie intencjonalnej nie jest dla
kazdego. Funkcjonowanie w takiej grupie rozni si¢ od standardowego zycia, co
bardzo czgsto wigze si¢ z koniecznos$cig zmiany samego siebie — swoich postaw,
zachowan czy przyzwyczajen. Odejscie od konsumpcyjnej, hedonistycznej posta-
wy wymaga doglebnej analizy wlasnych potrzeb. Czgsto wigze si¢ to z rezygna-
cja z pragnien, udogodnien czy komfortow, ktore do tej pory byty przedktadane
ponad dobro wspdlne.

Trudno przewidzie¢, jak potocza si¢ w przysztosci losy wspolnot intencjo-
nalnych, czy spoteczenstwo przysztosci beda tworzy¢ sasiadujace, kooperatywne
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osiedla lub osady mieszkalne. Obecnie sa one jednak bez watpienia waznym gto-
sem podczas dyskusji nad wygladem przysztego spoteczenstwa i jedng z alterna-
tyw, ktore mozna wybrac¢; by¢ moze stang si¢ pierwszym krokiem do przej$cia
cywilizacji w inne fazy rozwoju. Waga problemu podkreslana jest rowniez przez
to, ze czgsto stawiane sg postulaty, iz rozwoj w zrownowazony sposob nie jest juz
tylko jednym z wyborow, a koniecznoscig i jedynym wyjsciem prowadzacym do
poprawy jakosci zycia zarowno obecnych, jak i przysztych pokolen.
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