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Abstract

The dynamic of development of mass-participation running events in Poland:
Statistical analysis

The quantitative development of mass-participation running events in Poland, especially in recent
years, is huge. Nowadays, there are more than 4,000 runs organized every year and they are open for
everyone. These running events have a different number of participants (from as little as 10 people,
up to even a few thousands) and they are organized in many places by various institutions and or-
ganizations. Furthermore, we can distingusih long-distance runs (mainly marathons and half-mara-
thons) and shorter-distance runs (e.g. 10 km).

The aim of this of article is to analyze mass-participation running events in Poland statistically,
taking into account many criteria: quantity, location, distance and sex. The following statistical
methods are used: chain indexes and average annual rate of change. Statistical data were obtained
directly from organizers, their websites and different publications about mass-participation running
events in Poland. The authors present a versatile statistical view on Polish mass running events in
tabular and chart forms.
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Wstep

Rosnaca liczba biegoéw w wielu krajach na $wiecie zainspirowata polskie $rodo-
wiska biegowe do organizacji podobnych przedsigwzie¢ nie tylko dla oséb zajmu-
jacych sig¢ bieganiem zawodowo, lecz takze tych, dla ktorych stanowi to element
zdrowego trybu zycia. Od poczatku XXI wieku liczba organizowanych biegdw cia-
gle ro$nie, a najwickszy wzrost nastapit w roku 2005 oraz w latach 2010-2016, za-
réwno w przypadku liczby organizowanych wydarzen biegowych, jak i liczby osob
bioracych w nich udzial. Bylo to zwigzane ze zmiang stylu zycia Polakow. Bieganie
zaczgto cieszy¢ si¢ duzg popularnoscia ze wzgledu na fakt, iz nie wymaga ono du-
zych naktadow finansowych, zwtaszcza w poczatkowej fazie biegania amatorskie-
go. W zwigzku z tak szybkim rozwojem masowych imprez biegowych pojawito si¢
wiele r6znych opracowan dotyczacych zaré6wno aspektéw organizacyjnych i mar-
ketingowych (Dziggiel, 2014; Dziegiel, Lubowiecki-Vikuk, 2013; Szajda, 2014),
jak 1 zwigzanych z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia (Korzewa, Misiotek,
Skarbowska, 2014; Murphy, Mackenzie, 2015; Rogers, 2011; Staszak, Staszew-
ski, Zakowska, 2010). Brakuje jednak poréwnawczych analiz statystycznych, kto-
re pozwolityby na iloSciowg analize biegow. Jedyna naukowsq analizg statystycz-
ng przeprowadzil Z. Waskowski i to ograniczong do lat 2011-2013 (Waskowski,
2014, s. 9-17). Dlatego gléwnym celem niniejszego artykutu jest analiza biegow
masowych w Polsce pod wzgledem zmiany liczby ich uczestnikow na przestrzeni
lat oraz frekwencja w zaleznos$ci od pici. Analizie poddane zostang biegi wyrdz-
niajace si¢ najwigksza liczba uczestnikow w podziale na maratony (42,195 km),
poétmaratony (21,0975 km) oraz biegi na 10 km. Ze szczegdtowej analizy biegow
na dtuzszych i krétszych dystansach oraz majacych nietypowa liczbe kilometrow
zrezygnowano ze wzgledu na ich trudng porownywalno$¢ statystyczna.

Dane statystyczne pozyskano bezposrednio od organizatoré6w imprez biego-
wych, z ich stron internetowych oraz firm zajmujacych si¢ ewidencjg uczestnikow
oraz profesjonalnym pomiarem czasu podczas biegow.

1. Historia biegania w Polsce

Poczatki biegania masowego w Polsce byty trudne i przez dtugi czas nie obserwo-
wano wigkszego zainteresowania tym sportem. Pierwsze wazniejsze wydarzenie
mialo miejsce w roku 1966, kiedy swoja pierwsza edycj¢ mial najstarszy obecnie
polski maraton w niewielkim miasteczku Debno koto Gorzowa Wielkopolskiego.
Bieg upamigtnial tysigclecie panstwa polskiego oraz bitwe pod — niedaleko po-
tozona — Cedynia. Maraton ten stat si¢ imprezg cykliczna, a jego pierwsze edycje
gromadzity zaledwie kilkudziesigciu uczestnikow.

Jedng z najstarszych i zarazem najwigkszych imprez biegowych w kraju,
Maraton Warszawski, zorganizowano po raz pierwszy w 1979 roku pod nazwa
,Maraton Pokoju”. Ciekawym zjawiskiem byto olbrzymie jak na tamte czasy za-
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interesowanie imprezg i fakt, iz rok p6zniej, w drugiej edycji biegu, udzial wzigto
2289 uczestnikow, wiecej niz wowczas brato udziat w najstynniejszych marato-
nach §wiata — berlinskim i nowojorskim. Jednak w kolejnych latach uczestnikow
Maratonu Warszawskiego ubywalo. Nie obserwowano duzego wzrostu zaintere-
sowania imprezami biegowymi, wiec nie organizowano zbyt wielu takiego rodza-
juwydarzen, chociaz cztery lata pézniej, w 1983 roku, odbyla si¢ pierwsza edycja
Maratonu Slezan, obecnego Wroctaw Maratonu (www.maratonypolskie.pl).
Prawdziwy przetom nastgpil dopiero w drugiej potowie lat 90. i na poczatku
XXI wieku. Byt to czas rosngcego zainteresowania zdrowym stylem zycia, wzro-
stem zamozno$ci i mobilno$ci spoleczenstwa oraz wigkszej otwartosci na powsta-
wanie nowych inicjatyw i upowszechnianie si¢ biegania poprzez miedzy innymi
organizacje imprez biegowych, w ktorych uczestniczy¢ moglh praktycznie kazdy.
Wtedy na szersza skalg zaczeto organizowac rowniez biegi na krotszych dystan-
sach niz 42,195 km, a wigc bardziej dostgpne dla wickszej liczby uczestnikéw. Nie
oznaczalo to rezygnacji z organizowania maratonow, gdyz na przyktad w 2000 roku
odbytla sie pierwsza edycja Hansaplast Poznan Maraton. Kolejnym przelomem byt
rok 2005, w ktorym liczba organizowanych biegéw wzrosta ponad trzykrotnie i od
tego roku mozna mowic¢ o upowszechnieniu si¢ biegania w Polsce w skali masowe;.
Uczestnicy najwiekszych biegéw nie byli juz liczeni w setkach, lecz w tysigcach.
Gwaltownie zaczely rozwijac si¢ organizacje zrzeszajace biegaczy, kluby biegowe
i, co bardzo istotne, na popularnosci zaczely zyskiwac tez inne formy zdrowego
stylu zycia (fit, wellness). Od roku 2009 do 2016 trwat okres iloSciowego rozwoju
biegow masowych w Polsce (rysunek 1), szczeg6lnie na krotszych dystansach.
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Rysunek 1. Liczba biegéw organizowanych w Polsce w latach 2001-2017
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.
Najwieksze biegi w kraju przyciagaty nie kilka, lecz kilkanascie tysigcy bie-
gaczy. Niemal w kazdym duzym i §rednim miescie rokrocznie odbywa si¢ pot-
maraton i co najmniej kilka biegdw na réznych dystansach, a na popularnosci

Ekonomia — Wroclaw Economic Review 24/3 (2018)
© for this edition by CNS



66 Tomasz Waniowski, Sylwia Zakowska

zyskuja imprezy typu parkrun, a takze liczne i nietypowe formy rywalizacji bie-
gowej — runmaggeddon, survival race i inne. Znaczny wzrost zainteresowania
obserwowany jest rowniez w wypadku biegow typu ultra i gorskich. W ostatnich
dwoch latach nastgpito pewne wyhamowanie dynamicznego dotad przyrostu.
Najwicksze biegi w kraju w duzej mierze notujg stabilizacje lub nawet nieznaczny
spadek liczby uczestnikow, niemniej w wigkszosci mniejszych biegdw uczestni-
kéw przybywa.

Obecnie cecha charakterystyczng imprez biegowych jest dynamiczny roz-
woj wydarzen towarzyszacych. Coraz bogatsze sa pakiety startowe, rosnie liczba
sponsorow, a na trasach mozna zauwazy¢ coraz wiecej specjalistycznych urza-
dzen do pomiaru czasu.

2. Statystyka maratonow

Do analizy wybrano dziewie¢ najwigkszych i najbardziej prestizowych biegdw ma-
ratonskich, ktorych obecnie organizuje si¢ ponad 100 rocznie, a najwigksze z nich,
poza jednym wyjatkiem (D¢bno), zwigzane sg z najwigkszymi polskimi miastami.

Tabela 1. Liczba uczestnikow wybranych biegéw maratonskich w latach 2000-2017

If)?:;vua Miasto | 2000 | 2005 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Poznaf Poznan 716 | 2061 | 3873 | 4630 | 5425 | 5678 | 6326 | 6251 | 5888 | 6361
Maraton
Cracovia | 1o | 8882420 3200 | 3014 | 4415 | 5378 | 4578 | 5548 | 5615
Marathon
Orlen
Warsaw Warszawa — — — — — 13947 | 5816 | 7361 | 6591 | 5522
Marathon
Maraton 1 awa | 587 | 1689 | 3322 | 4061 | 6979 | 8509 | 6675 | 6511 | 5921 | 5466
Warszawski
Wroclaw |y taw | 468 | 900 | 1988 | 2773 | 3896 | 3501 | 3840 | 4757 | 4212 | 4631
Maraton
Gdafisk Gdansk | = = = = —]2102] 1565 2377
Maraton
Dgbno Debno 806| 520| 976| 806| 1091 | 1342 | 2074 | 1820 | 2100 | 2180
Maraton
Silesia Katowice | —| —| —| 695| 731| 832| 1215 1204 | 1475 | 1810
Maraton
gﬁzm Lodz | —| —| 464]1010| 1016 1638 | 1169 | 1707 | 1282

Zroédto: dane organizatorow poszczegoélnych biegow: www.lodzmaraton.pl, www.wroclawmara-
ton.pl, www.marathon.poznan.pl, www.cracoviamaraton.pl, www.debnomaraton.pl, www.silesiamara-
thon.pl, www.enduhub.com.
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W tabeli 1 przedstawiono liczbg uczestnikow poszczegdlnych biegéw w la-
tach 2000, 2005 oraz 2010-2017. Warto zauwazy¢, ze dwa najwicksze maratony
nie sa zlokalizowane w stolicy Polski, ktorag zamieszkuje najwigksza liczba lud-
nosci, lecz w Poznaniu oraz Krakowie. Maratony odbywajace si¢ w Warszawie
znalazly si¢ na trzecim oraz czwartym miejscu pod wzgledem liczby biegaczy.
Pie¢ z tych maratonow (Warszawski, Poznan, Cracovia, Wroctaw i Debno) swoj
prestiz dodatkowo buduje przynaleznos$cia do tak zwanej Korony Maratonéw Pol-
skich, ktérych ukonczenie w ciggu dwoch lat daje prawo do uzyskania dodatko-
wego medalu i umieszczenia na specjalnej liScie. W biegach maratonskich wyraz-
nie jednak wida¢ wyhamowanie tendencji wzrostowej w ostatnich latach. Moze
to oznaczac, ze wyczerpaly si¢ mozliwosci dalszego wzrostu ilosSciowego biegow,
ktére nie sg dostepne dla kazdego i wymagaja, w przeciwienstwie do krotszych
dystansow, bardziej specjalistycznego i dluzszego treningu. Mozna nawet zauwa-
zy¢ znaczne zmiany liczby uczestnikow danego biegu w kolejnych latach, szcze-
gblnie ostatnich. W ujeciu procentowym przedstawiono to w tabeli 2. Wynika to
przede wszystkim z tego, ze biegi sa czesto elementem wiekszego wydarzenia
zwigzanego z danym miastem i wowczas liczba uczestnikéw rosnie.

Tabela 2. Zmiana procentowa liczba uczestnikow biegdw maratonskich w relacji do roku poprzed-
niego w latach 2011-2017

Nazwa biegu 11/10 | 12/11 | 13/12 | 14/13 | 15/14 | 16/15 | 17/16
Gdansk Maraton — — — — — | =26 52
Silesia Maraton — 5 14 46 -1 23 23
Wroctaw Maraton 39 40 | -10 10 24 | 11 10
Poznan Maraton 20 17 5 11 -1 -6
De¢bno Maraton -17 35 23 55 | 12 15 4
Cracovia Marathon 32 —6 46 22 | -15 21 1
Maraton Warszawski 22 72 22 | 22 -2 -9 -8
Orlen Warsaw Marathon | — — — 47 27 | —-10 | -16
Maraton L6dz — | 118 1 61 | 29 46 | 25

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: www.lodzmaraton.pl, www.wroclawmaraton.pl, www.
marathon.poznan.pl, www.cracoviamaraton.pl, www.debnomaraton.pl, www.silesiamarathon.pl, www.en-
duhub.com.

Spore znaczenie moze mie¢ tez pogoda, gdyz w przypadku wyjatkowo nie-
sprzyjajacych warunkow atmosferycznych niektérzy ze zgloszonych zawodnikow
rezygnuja ze startu (tak byto w Maratonie Wroctaw w 2016 roku, kiedy mimo
potowy wrzes$nia panowata bardzo wysoka temperatura). Najwyzszy procento-
wy spadek odnotowano w przypadku Maratonu L6dz w roku 2015 w stosunku
do poprzedniego. Byta to zmiana o 29%, co stanowi liczbe blisko 500 uczestni-
kéw. Spadek ten zostat jednak odwrocony w przypadku kolejnego roku, kiedy
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liczba uczestnikow wzrosta w porownaniu do roku poprzedniego o 46%, czyli
538 uczestnikow. Byto to spowodowane intensywng promocja tego biegu, ktora
podjeli organizatorzy w 2016 roku. W ostatnich latach najwyzszy przyrost liczby
uczestnikow odnotowano podczas Maratonu Gdanskiego. Ich procentowy udziat
wzrost w 2017 roku wzgledem 2016 o0 52%, co stanowi liczbe 812 0sob. Taka ten-
dencja wzrostowa moze si¢ utrzymac ze wzgledu na fakt, iz jest to jedyny maraton
organizowany w Trojmiescie, gdzie sa wyjatkowo dobre warunki do treningdéw
biegowych.

W tabeli 3 przedstawiono $rednioroczne tempo wzrostu liczby uczestnikow
i mozna zauwazy¢, ze najwickszym wzrostem w XXI wieku cieszy si¢ Wroc-
faw Maraton, niewiele mniejszym Maraton Warszawski. W wypadku maratonu
w Debnie $rednioroczny wzrost bytyby wyzszy, gdyby nie limity wyznaczane
przez organizatorow zwigzane z ograniczong pojemnoscig trasy w tym malym
lubuskim miescie.

Tabela 3. Srednioroczne tempo zmian liczby uczestnikow biegéw maratofiskich w latach
2000-2017 (w %)

Nazwa biegu Miasto | Srednioroczne tempo zmian
Wroctaw Maraton Wroctaw 29
Maraton Warszawski Warszawa 28
Poznan Maraton Poznan 27
Cracovia Maraton Krakow 26
Maraton £.6dz Lodz 18
Silesia Maraton Katowice 17
De¢bno Maraton D¢bno 12
Orlen Warsaw Marathon | Warszawa 9
Gdansk Maraton Gdansk 6

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: www.lodzmaraton.pl, www.wroclawmaraton.pl, www.
marathon.poznan.pl, www.cracoviamaraton.pl, www.debnomaraton.pl, www.silesiamarathon.pl, www.en-
duhub.com.

Najnizsze tempo zmian wystapito w przypadku Gdansk Maratonu, prawdo-
podobnie ze wzgledu na fakt, iz jest on organizowany najkrocej, bo dopiero od
2014 roku.

Powszechnie wiadomo, ze kobiety biegaja rzadziej od mezczyzn, a wiec ko-
biet uczestniczacych w zawodach jest znacznie mniej. Wiele statystyk biegowych
ukazuje réznice w zachowaniu w zalezno$ci od plci. W tabeli 4 ukazane zostaty
$rednioroczne tempa zmian liczby kobiet i mezczyzn uczestniczacych w biegach
maratonskich w latach 2012-2017.
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Tabela 4. Srednioroczne tempo zmian liczby kobiet i mezczyzn uczestniczacych w biegach
maratonskich w latach 2012-2017 (w %)

Nazwa biegu Miasto Sredt}ie tempoizmian Sre.dnie tempo zmian
liczby kobiet liczby mezczyzn

Dg¢bno Maraton Dgbno 30 13
Cracovia Marathon Krakow 28 11
Silesia Marathon Katowice 26 19
Orlen Warsaw Marathon | Warszawa 24 7
Gdansk Maraton Gdansk 22 13
Wroctaw Maraton Wroctaw 14 2
Poznan Maraton Poznan 14

L.6dZz Maraton Lodz 13

Maraton Warszawski Warszawa 6 -6

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie: www.lodzmaraton.pl, www.wroclawmaraton.pl, www.
marathon.poznan.pl, www.cracoviamaraton.pl, www.debnomaraton.pl, www.silesiamarathon.pl, www.en-
duhub.com.

Wynika z niej, ze przyrost liczby kobiet jest we wszystkich biegach znacz-
nie wyzszy niz przyrost liczby mezczyzn. Kobiety bowiem nieco p6zniej zain-
teresowaly si¢ bieganiem oraz powazniej traktuja treningi przed tak wymagaja-
cym dystansem, jakim jest bieg maratonski. Najwyzsza roczng zmienno$¢ liczby
uczestniczagcych w nim kobiet na przestrzeni analizowanych lat zanotowano
w Degbnie, Krakowie i Katowicach. Warto zauwazy¢, iz liczba kobiet z roku na
rok rosnie w wypadku kazdego z analizowanych maratonow, co $wiadczy o wzro-
scie ich aktywnosci oraz coraz wigkszym zainteresowaniu tego typu sportem.
W przypadku mezczyzn poziom zmienno$ci byl zdecydowanie nizszy, a najwyz-
szg warto$¢ uzyskat w wypadku Silesii Marathonu (19%). W jednym z biegow,
Maratonie Warszawskim, liczba uczestniczacych mezczyzn nawet spadta (o 6%),
poniewaz w 2013 roku pojawit si¢ konkurencyjny Orlen Warsaw Marathon. Ma-
raton Warszawski odbywa si¢ w mniej dogodnym terminie, pod koniec wrzes$nia,
czyli w okresie najwigkszego nasycenia sezonu biegowego. Natomiast Orlen War-
saw Marathon ma miejsce w drugiej polowie kwietnia, kiedy biegdw jest znacznie
mniej. Gwattowny spadek ogdlnej liczby uczestnikow Maratonu Warszawskiego
w 2013 roku widoczny jest na rysunku 2, na ktorym przedstawiono liczbe uczest-
nikow czterech maratonow z najdtuzsza tradycja.
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Rysunek 2. Liczba uczestnikow czterech najstarszych maratonéw polskich w latach 2000-2017!

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: www.marathon.poznan.pl, www.pzumaratonwarszaw-
ski.com, www.wroclawmaraton.pl, www.debnomaraton.pl.

Sytuacja Maratonu Warszawskiego jest symptomatyczna ze wzglgdu na to,
ze w dwoch poprzednich latach odnotowat on najwigkszy wzrost liczby biega-
czy. Ten przyktad oraz sytuacja pozostatych biegdw przedstawionych na rysun-
ku 2 pokazuje, ze mimo ogolnej tendencji wzrostowej w krétkich okresach liczba
uczestnikow moze si¢ zmniejszac.

Pétmaratony

Biegow na dystansie 21,0975 m jest zdecydowanie wigcej niz maratonow ze
wzgledu na dostepnos¢ dla zdecydowanie wigkszej liczby biegaczy — aktualnie
jestich okoto 500 rocznie. Wigkszo$¢ z nich zaczeta by¢ rozgrywana w roku 2005
lub pozniej, stad tez niektore z najwiekszych poétmaratondow maja stosunkowo
krotka historig, choc istnieja biegi na tym dystansie organizowane corocznie od
ponad 25 lat (na przyktad Pétmaraton Zywiecki od 1991 roku). Bylo to zwigzane
z ich szybko rosnaca popularnoscig wynikajaca miedzy innymi z intensywnego
ich promowania szczegdlnie w latach 2013-2014. Liczbg uczestnikow najwigk-
szych polskich potmaratonéw przedstawiono w tabeli 5.

' Dla Wroctaw Maratonu oraz Debno Maratonu dane dla roku 2002 zostaty usrednione z 2001
i1 2003 roku, ze wzgledu na brak udostepnionych danych statystycznych.
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Tabela 5. Liczba uczestnikow wybranych pétmaratonow w latach 2010-2017

Nazwa Miasto | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
biegu
Polmaraton |y, owa | 3528 | 4700 | 7174 | 10077 | 11156 | 12957 | 12735 | 12 186
Warszawski
Plmaraton | o5 2471 | 3517 | 4409 | 5747 | 6655 | 8048 | 11347 | 10398
Poznan
Nocny Wroclaw — = = — | 4972 | 6962 | 9357 | 9894
Potmaraton
Cracovia |\ 1 ow — — — | 3744 | 5837 | 7080 | 8332
Potmaraton
Pélmaraton | owa | — | —| | | 5934 | 5865 | S5646| 7350
Praski
Polmaraton | ¢ 1oy 966 | 1201 | 2953 | 2659 | 3281 | 3778 | 4417 | 3754
Slezanski
Pémaraton | 4 4 — = — | = 1981 3259 | 3218 | 3678
Gdansk
Pélmaraton | b, 1721 | 2114 | 1933 | 2431 | 2856 | 3092 | 3259 | 3624
Philipsa
Polmaraton | 1 o 463 | 415 | 1175 | 1699 | 2461 | 3247 | 2877 | 3179
Marzanny
Silesia Katowice | 1054 | 395| 829 | 748 | 1134 | 1749 | 2895
Potmaraton
Pétmaraton Grodzisk
OIMATATON | yio 1k o- 897 | 1698 | 2060 | 2035 | 2163 | 2204 | 2367 | 2684
Stowaka .

polski
Bialystok | i 1ystok — 1 — | —| 603| 938| 1294 | 1686 | 2634
Potmaraton
Pélmaraton | o o cin 560 | 755 | 824 | 1201 | 1484 | 2002 | 1994 | 2073
Szczecin
Polmaraton | 5,0 oo 716 | 700 | 848 | 1176 | 1455 | 1850 | 2244 | 1725
Zywiecki

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.

Liczba uczestnikow zbliza si¢ lub nawet przekracza 10 tys., a chetnych moze
by¢ znacznie wigcej niz wyznaczone ze wzgledow organizacyjnych limity, stad
tez na podstawie analizy tabeli 5 nie powinno si¢ wycigga¢ wnioskow o wyczer-
pywaniu si¢ formuly tego typu biegdw (skoro na przyklad liczba uczestnikow
Potmaratonu Warszawskiego, a ostatnio rowniez Poznanskiego spada). Przykta-
dem moze by¢ Nocny Wroctaw Polmaraton, odbywajacy si¢ w potowie czerwca,
a zapisy uruchamiane sg 1 stycznia. W roku 2017 limit wyznaczony przez orga-
nizatorow (10 tys.) zostal wypetniony 6 lutego, a w roku 2018 (powigkszony do
11 tys.) — juz w polowie stycznia. Jego popularno$¢ wynika tez z tego, ze jest to
jedyny nocny polmaraton, rozpoczynajacy si¢ o godzinie 22.00. Wigckszos¢ bie-
gow, w ktorych liczba uczestnikow jest wyraznie nizsza od maksymalnej dopusz-
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czalnej ze wzgledow organizacyjnych, wykazuje zdecydowanie tendencje wzro-
stowa. Szczegdlny potencjal ma Biatystok Potmaraton, ktory jest najwickszym
tego typu biegiem na $cianie wschodnie;j.

W tabeli 6 zaprezentowano procentowe zmiany liczby uczestnikéw najwiek-
szych polskich potmaratonow.

Tabela 6. Indeksy tancuchowe liczby uczestnikow pdtmaratonow w relacji do roku poprzed-
niego w latach 2010-2017 (w %)

Nazwa biegu Miasto 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Silesia Pétmaraton Katowice — | 63 110 | -10 52 54 66
Biatystok Pétmaraton | Biatystok — — — 56 38 30 56
Poétmaraton Praski Warszawa — — — — -1 -4 30
Cracovia Pétmaraton Krakéw — — — — 56 21 18
Poétmaraton Gdansk Gdansk — — — — 65 -1 14
Pétmaraton Stowaka %Z‘lilf;i i |8 21| 4 6 2 7] 13
Poélmaraton Philipsa Pita 23 -9 26 17 8 5 11
Potmaraton Marzanny | Krakow -10 | 183 45 45 32 | 11 10
Nocny Pétmaraton Wroctaw — — — — 40 34
Potmaraton Szczecin Szczecin 35 9 57 15 35 0 4
Polmaraton Warszawski | Warszawa 33 53 40 11 16 -2 -4
Potmaraton Poznan Poznan 42 25 30 16 21 41 -8
Pétmaraton Slezanski | Sobotka 24 —-10 23 15 17 | -15
Potmaraton Zywiecki | Zywiec -2 H 39 24 27 21 | 23

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.

Skala niektorych zmian byta ogromna, znacznie przekraczajaca 100%. Wska-
zuje to na ogromne znaczenie kampanii reklamujacych dany bieg przy aktyw-
nym udziale poteznych sponsorow. W niektorych wypadkach znaczenie miata tez
zawartos¢ pakietow startowych oraz umiejgtne wkomponowanie samego biegu
w ciag imprez sportowo-rekreacyjnych w danym miescie. Jednak jak wynika z ta-
beli 6 wzrosty te nie miaty na ogét charakteru trwatego i po roku spektakularnego
zwigkszenia si¢ liczby biegaczy w kolejnej edycji nastgpowat spadek. Tak byto
w przypadku Pétmaratonu Slezanskiego w latach 2012 i 2013 czy tez Silesia Pot-
maratonu w latach 2013 1 2014. Nie zawsze jednak tak byto, bo w Poélmaratonie
Marzanny w Krakowie po ogromnym przyroscie liczby uczestnikoéw w 2012 roku
w trzech kolejnych latach udato si¢ utrzyma¢ dodatnie wskazniki zmiany liczby
uczestnikow, chociaz na mniejszg skale niz w roku 2012. W Silesia Potmaratonie,
po ponad dwukrotnym wzro$cie w 2013 roku, w kolejnym nastgpil nieznaczny
spadek, a w nastgpnych latach znaczne wzrosty. Przyktady te pokazuja, ze dziata-
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nia marketingowe majace na celu zachgcanie biegaczy do udziatu w danym biegu,
w warunkach stale rosngcej konkurencji, moga by¢ skuteczne réwniez w dtuz-
szym okresie. Konkurencja ta nie jest jednak taka sama dla wszystkich biegdw,
decyduja na przyktad wzgledy geograficzne, gdyz skoro kazde wieksze miasto ma
ambicje organizacji swojego biegu (najczesciej poélmaratonu), to znaczenie ma
odleglos¢ miejscowosci, w ktorej odbywa si¢ nowy bieg w stosunku do starego.
Dlatego tez biegi z dlugg tradycja, takie jak Pélmaraton Stowaka czy tez P6tma-
raton Philipsa, nie notuja juz tak znacznych zmian w liczbie uczestnikow, gdyz
powstaje duzo innych tego typu imprez w bliskiej okolicy. Rosngca konkurencja
dla Potmaratonu Slezanskiego w ostatnich latach s3 masowo organizowane biegi
gorskie w pobliskich Sudetach, jak chociazby Potmaraton Sowiogorski.
Wyjatkowo interesujaca wydaje si¢ analiza sredniorocznego tempa zmian ko-
biet i mgzczyzn uczestniczacych w pétmaratonach w ostatnich latach (tabela 7).

Tabela 7. Srednioroczne tempo zmian liczby kobiet i mezczyzn uczestniczacych w najwick-
szych pétmaratonach w latach 2012-2017 (w %)

Navavios | iato | Sl i Sl e
Potmaraton Szczecin Szczecin 71 -6
Biatystok Pétmaraton Biatystok 65 39
Silesia Potmaraton Katowice 53 48
Cracovia Potmaraton Krakow 40 27
Potmaraton Marzanny Krakow 37 19
Nocny Pétmaraton Wroctaw 37 22
Potmaraton Gdansk Gdansk 32 20
Potmaraton Poznan Poznan 31 16
Potmaraton Philipsa Pita 31 10
Potmaraton Zywiecki Zywiec 29 13
Potmaraton Warszawski | Warszawa 23 8
Pétmaraton Slezanski Sobotka 20 3
Poélmaraton Stowaka %riz(lilf(i)i)komki 16 3
Potmaraton Praski Warszawa 13 6

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.

Podobnie jak w biegach maratonskich tempo przyrostu liczby kobiet jest

znacznie wigksze. O ile jednak w maratonach proporcje byly bardziej stonowane,
w wypadku polmaratonéw mamy sytuacje Polmaratonu Szczecinskiego, w kto-
rym w latach 2012-2017 liczba kobiet rosta w kazdym roku $rednio o 71%, licz-
ba mezczyzn spadata o 6%. Swiadczy to o udanej probie dziatan promocyjnych
adresowanych do kobiet.
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Biegi na 10 kilometrow

Organizacja biegdw na 10 km jest znacznie tatwiejsza od maratondw i pétmara-
tondéw. Moga one odbywac¢ si¢ nie tylko na ulicach miast, lecz takze w parkach,
na drogach gruntowych czy tez na watach nad rzekami. Cechg charakterystyczna
jest organizacja duzej liczby tych biegdw przy okazji licznych §wiat, rocznic, upa-
migtniania wydarzen historycznych i innych. Znacznie czesciej niz w przypadku
maratonow czy poétmaratonéw biegi te sg imprezami towarzyszacymi przy orga-
nizowaniu innych wydarzen, nie tylko biegowych. Niektore z nich nie sg impre-
zami cyklicznymi lub mogg by¢ zorganizowane tylko w danym roku (na przyktad
upamietnienie okraglej rocznicy jakiego$ wydarzenia historycznego). Obecnie
w skali roku organizowanych jest ponad tysigc takich imprez. Najwicksze z nich
pod wzgledem liczby uczestnikow przedstawiono w tabeli 8. Dane zostaty uszere-
gowane na podstawie liczby uczestnikdw biegéw w ostatnim analizowanym roku.

Mozna zauwazy¢, ze najwiecej uczestnikow odnotowano w Biegu Niepod-
legto$ci w Warszawie, cho¢ limit zatozony przez organizatoréw w liczbie 18 tys.
uczestnikow nie zostat wyczerpany. Bylo to wynikiem terminu jego odbywania,
11 listopada, kiedy cze$¢ biegaczy, réwniez amatordéw, rozpoczyna juz tak zwa-
ny okres roztrenowania i nie startuje w zawodach. W analizowanych latach bieg
ten przewyzszat liczba uczestnikow wszystkie pozostale polskie biegi masowe.
Dodatkowo warto zwroci¢ uwage, ze w 2018 roku limit ten zostal zwigkszony
do 25 tys. uczestnikow ze wzgledu na obchody Stulecia Odzyskania Niepodle-
glosci. Zeby mie¢ szanse wypelnienia tego limitu i zachecenia, mimo niesprzy-
jajacej pory, wigkszej liczby zawodnikow, bieg ten zostat wpisany jako element
oficjalnych obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglosci w 2018 roku. Drugie
miejsce pod wzgledem liczby uczestnikow réwniez zajmuje bieg organizowany
w Warszawie. Nosi on nazwe Orlen Warsaw Pétmarathon, chociaz jest on biegiem
towarzyszacym odbywajgcemu si¢ w tym samym dniu maratonowi, cieszy si¢
duza popularno$cig. Warto zauwazy¢, ze az cztery z pi¢ciu najwigkszych polskich
,»dziesigtek” odbywajg si¢ w stolicy. W czolowej dwunastce znalazly si¢ rowniez
az cztery biegi organizowane w Gdyni.

W tabeli 9 przedstawiona zostala procentowa dynamika poszczegolnych bie-
g6w. Wyraznie wida¢, ze wigkszos¢ z dwunastu biegdw najwigkszych polskich
biegdw na 10 km charakteryzuje si¢ znaczng zmiennos$cia, cho¢ duzo czesciej zda-
rzajg si¢ spektakularne wzrosty liczby uczestnikoéw, dochodzace nawet do 200%,
niz ich spadki.
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Tabela 9. Zmiana procentowa liczby uczestnikow biegéw na 10 kilometréw w relacji do roku
poprzedniego w latach 2010-2017

Nazwa biegu Miasto 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Bieg Niepodlegtosci Warszawa 10 14 41 21 4 -6 25
Bieg Westerplatte Gdansk 73 | =20 | 200 -9 23 -3 12
Bieg Urodzinowy Gdynia — 56 94 77 26 6 11
Bieg Europejski Gdynia 16 35 18 38 18 26 -2
Orlen Warsaw Marathon | Warszawa — — — 10 21 -9 -6
Maniacka Dziesiatka Poznan 144 59 51 88 35 | 21 -7
Biegnij Warszawo Warszawa 21 15 21 | 25 -3 -7 -7
S\:fs fa‘:fsitlaeng‘z Warszawa | 43 | 55 | 94 | 18 0| -18 | -10
Bieg Niepodlegtosci Gdynia 31 81 124 42 5| =27 | =10
Dbam o Zdrowie Lodz — — 72 58 4 2 | -14
I;\:’T;ZJE:]ZI%I Gdynia 2 | 189 | 100 | 62 5017 | —14
Bieg ul. Piotrkowska Lodz 5 27 46 40 -3 53 | 16

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.

Analizujac dane zawarte w tabeli 9, mozna jednak zauwazy¢ nieznaczne, lecz
wyrazne spadki liczby uczestnikéw w ostatnich latach w najwigkszych biegach na
10 kilometréw. Najwieksze odnotowano — w czterech kolejnych latach — w wy-
padku biegu ,,Biegnij Warszawo” w sumie o prawie 4,5 tys. uczestnikow. Moze
to by¢ spowodowane przesyceniem liczby wydarzen biegowych organizowanych
w Warszawie, tym bardziej ze liczne ,,dziesiatki”, ktorych w Warszawie i w okoli-
cach bylo ostatnio szczegdlnie duzo, sa organizowane jednorazowo jako elementy
waznych wydarzen rocznicowych i nie majg charakteru cyklicznego. Przyciagaja
jednak biegaczy, ktorzy poszukuja odmiany i chetniej beda uczestniczy¢ w biegu
okazjonalnym niz cyklicznym.

W tabeli 10 przedstawiono $rednioroczne tempo zmian ze wzgledu na ptec.
Podobnie jak w biegach maratonskich i potmaratonskich przyrost kobiet uczestni-
czacych w biegach jest znacznie wyzszy w porownaniu z mgzczyznami.

Tabela 10. Srednioroczne tempo zmian liczby kobiet i mezczyzn uczestniczacych w biegach
na 10 km w latach 2005-2017 (w %)

. . Srednie tempo zmian | Srednie tempo zmian
Nazwa biegu Miasto . . . .
liczby kobiet liczby mezczyzn
Bieg Urodzinowy Gdynia 63 36
Maniacka Dziesiatka Poznan 61 33
Bieg ul. Piotrkowska Lodz 60 36
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Bieg Westerplatte Gdansk 56 40
Bieg Europejski Gdynia 52 27
Bieg Niepodlegtosci Warszawa 48 31
Bieg Niepodlegtosci Gdynia 33 17
Bieg Powstania Warszawskiego | Warszawa 32 15
Dbam o Zdrowie Lodz 27 17
Orlen Warsaw Marathon Warszawa 10 0
Biegnij Warszawo Warszawa 4 -5
Nocny Bieg Swietojanski Gdynia 3 -2

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl, www.enduhub.com.

Najwyzsza $rednioroczng zmienno$cig w wypadku liczby kobiet uczestni-
czacych w biegach na 10 kilometréw charakteryzowat si¢ organizowany w Gdyni
Bieg Urodzinowy. Nieznacznie nizszg zmiennos¢ mial Bieg Maniacka Dziesigtka
organizowany w Poznaniu. Najbardziej stabilna byta liczba uczestniczek pod-
czas biegéw Biegnij Warszawo oraz Nocnego Biegu Swictojanskiego w Gdy-
ni. W przypadku mezczyzn najwicksza zmiang cechowat si¢ Bieg Westerplatte
w Gdansku, a dwa biegi: Biegnij Warszawo oraz Nocny Bieg Swietojanski w la-
tach 2005-2017 zanotowaly spadek liczby uczestniczacych mezczyzn.

Podsumowanie

Analizujac dynamike zmian uczestnikow maratondw, mozna stwierdzi¢, ze w la-
tach 2011-2014 odnotowano najszybszy ich wzrost. W kolejnych latach byta to
stabilizacja. Liczba uczestnikow w ostatnich trzech latach nie zmieniata si¢ juz
tak dynamicznie poza Gdansk Maratonem, w ktorym w 2017 roku wzrosta ona
o ponad potowe w relacji do roku poprzedniego. Mozna zaobserwowac rowniez
znacznie szybszy wzrost liczby kobiet uczestniczacych w biegach maratonskich.
Niekiedy przewyzsza ona dwukrotnie dynamike wzrostu liczby mezczyzn uczest-
niczacych w maratonach (szczeg6lnie w Debno i1 Cracovia maratonach).

W przypadku liczby uczestnikoéw polmaratondw nie mozna stwierdzi¢ jed-
noznacznej tendencji. Mozna uznac, iz w analizowanych latach byta bardzo zr6z-
nicowana. Najwigksze $rednioroczne wzrosty odnotowano w wypadku Potma-
ratonu Marzanny, Potmaratonu Slezanskiego oraz Silesia Pétmaratonu. Byty to
zmiany ponad stuprocentowe w relacji do roku poprzedniego. Cickawym zjawi-
skiem jest, podobnie jak w maratonach, zdecydowanie szybszy wzrost liczby ko-
biet. Tak bylto szczegolnie podczas Szczecin Pélmaratonu.

Ostatnie z analizowanych biegow miaty dystans 10 km. W tym wypadku naj-
wyrazniej wida¢ dynamike zmian liczby uczestnikow. Nie ma ona jednak wy-
facznie charakteru wzrostowego. Odnotowano bowiem biegi, w ktorych liczba
uczestnikoOw znacznie malata w ciagu kilku lat.
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Biegi masowe stanowia pewien calo$ciowy system, w ktoérym udziat w jed-
nym biegu ogranicza mozliwos$ci uczestnictwa w innym rozgrywanym w tym sa-
mym czasie. Zawodnicy, decydujac si¢ na dany bieg, kieruja si¢ jego prestizem
i dlugoscia dystansu, a takze specyfika trasy, zawartoscia pakietu startowego oraz
dodatkowymi atrakcjami towarzyszacymi samemu biegowi. Dlatego tez w przy-
sztosci mozna podjac¢ probe skorelowania wynikow analizy statystycznej z wy-
mienionymi czynnikami o charakterze jakosciowym.
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