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Abstrakt

Podstawowym celem tekstu jest przedstawienie oraz poréwnanie wybranych wynikéw badan prze-
prowadzonych w 1903 oraz w 2018 roku na temat obyczajowosci seksualnej studentow uczelni war-
szawskich. Niniejszy artykut sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej oraz empirycznej. Pierwsza
z nich powstala w nawiazaniu do konstruktywistycznego charakteru seksualnosci oraz jej urzadza-
nia w spoleczenstwie. Wskazuj¢ w niej na korelacje miedzy wtadza a dyskursem. Wspominam tak-
ze o roli re-dyskursu w procesie ksztaltowania seksualnosci — performatywnosci oraz binarnosci
kultury. Podstawa tych rozwazan sa koncepcje Michela Foucaulta, Judith Butler, Gail Rubin oraz
Jeffreya Weeksa. Najwazniejsza pracg w czesci emprycznej jest Zycie plciowe warszawskiej mio-
dziezy akademickiej autorstwa Roberta Bernhardta oraz Tadeusza Lazowskiego i Konrada Siwickie-
go. Jest ona analiza poréwnawcza badan sondazowych, przeprowadzonych w oparciu o ankiete
Zycie plciowe warszawskiej miodziezy akademickiej w 1903 oraz jej zmodyfikowang wersje zreali-
zowang przeza utorke artykulu w 2018 roku. Badania skupiaja si¢ na zyciu seksualnym mtodych
mezczyzn studiujgcych na uniwersytetach warszawskich. Poruszaja kwestie zwigzane z higieng 0so-
bista, doswiadczeniami seksualnymi oraz chorobami przenoszonymi droga ptciowa — tym samym
badane zjawiska sg interpretowane poprzez kontekst spoteczno-historyczny.

Slowa Kkluczowe

seksualnos¢, kultura, studenci, mezczyzni, badania sondazowe

Sexuality Discourse in the Context of the Study Titled ‘Sex Life of the Warsaw

Academic Youth’, 1903 and 2018

Abstract

210

The main purpose of the text is to present selected results of research conducted in 1903 and 2018
on sexual customs of students of Warsaw universities based on the survey titled ‘Sex Life of the
Warsaw Academic Youth’. The article consists of two parts: theoretical and empirical. The former
one refers to the constructivist character of sexuality and its arrangement. It points to correlations
between power and discourse. The review also mentions the role of re-discourse in the process of
shaping sexuality, i.e. performativity and the binariness of culture. The theoretical considerations are
based on concepts developed by Michel Foucault, Judith Butler, Gail Rubin, and Jeffrey Weeks. The
empirical part is a comparative analysis of survey research based on the ‘Sex life of the Warsaw
Academic Youth’ survey conducted in 1903 as well as its modified version conducted in 2018. The
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research focuses on the sexual life of young men studying at Warsaw universities. It covers the ar-
cas of personal hygiene, sexual experience, and sexually transmitted diseases, allowing for the inter-
pretation of the studied phenomena through the historical context.

Keywords
sexuality, culture, students, men, survey research

Antropologiczne wprowadzenie do badan nad seksualnoscia

Nadawanie seksualnos$ci konkretnych znaczen, wymiaréw czy podejmowanie
dziatan z nig zwigzanych jest silnie skorelowane z czasem, miejscem zamieszkania,
wyksztalceniem, plcig oraz zasobami finansowymi. Wspomniane czynniki majg wplyw
na konstruowanie seksualnosci — nie dotycza one tylko jednostki, ale tez catego spote-
czenstwa. Deliberowanie na temat seksualnos$ci moze by¢ prowadzone na réznych ptasz-
czyznach, takich jak medycyna, socjologia, psychologia, filozofia, historia. Pojgcie to jest
wielowymiarowe, a jego rozumienie zalezy od charakteru rozwazan naukowych. Naj-
czesciej rozpatrywane jest w dwoch obszarach. Pierwszy z nich zwiazany jest z seksem,
kolejny dotyczy obyczajow i kultury, ktore mu towarzysza.

Artykut odnosi si¢ przede wszystkim do seksualnos$ci mezczyzn, ktorg bede blizej
analizowac¢ poprzez przedstawienie wynikow badan dotyczacych zycia seksualnego
studentéw uczelni warszawskich. Monika Baer (2008, s. 4-5) wyr6znia dwa podstawo-
we nurty studiow dotyczacych meskosci: profeministyczny oraz esencjonalistyczny.
Pierwszy z nich dotyczy binarnosci i przeciwstawiania kobiet mezczyznom, a jego celem
jest zaprezentowanie nier6wnosci. Perspektywa esencjonalistyczna sprowadza si¢ nato-
miast do homogenicznego przedstawienia mezczyzn jako bardzo spojnej grupy, ktorej
podstawa i najistotniejsza cechg jest cialo. W odniesieniu do wyrdznionych przez Baer
nurtow, chcialabym zwroci¢ uwage na ich wspotistnienie w badaniach ilo$ciowych, za
ktorymi z natury kryje si¢ proba generalizacji informacji dotyczacych spoteczenstwa.

W badaniach socjologicznych podej$cie ewolucjonistyczne czesto nie jest pojmo-
wane w sposob klasyczny, czyli nie wiaze si¢ z mysleniem o linearnym przechodzeniu
spoteczenstw przez wszystkie etapy rozwoju (w tym seksualno$ci). Zmiany nie zawsze
muszg wigzac si¢ z przej$ciem od kultury ,,nizszej” do ,,wyzszej”. Inaczej, istotne jest
podkreslenie ciggtej transformacji seksualnosci w dyskursie. W poczatkowym okresie
prowadzenia badan antropologicznych odnoszono je wytacznie do spoteczenstw pier-
wotnych, czyli traktowanych jako blizszych naturze (Engels, 1947), a mimo to nie moz-
na byto wskaza¢ poczatkow seksualnosci oraz jej jednej czy tez wyczerpujacej definicji.
Seksualno$¢ byta i jest nicodtaczng czescia zycia cztowieka, poniewaz jest bezposrednio
zwigzana z przedtuzeniem gatunku ludzkiego. Nie odnosi si¢ przy tym tylko do procesow
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biologicznych i reprodukcji spotecznych zachowan (Weeks, 1997, s. 19-20, 27-30).
Amerykanski badacz, Alfred Kinsey, dostrzegt na przyktad jej transgresyjny charakter:

Biolodzy i psycholodzy wyznajacy doktryng, zgodnie z ktora jedyng naturalng funkcja
seksu jest reprodukcja, po prostu zignorowali istnienie czynno$ci seksualnych nieprowa-
dzacych do reprodukcji. Zatozyli, ze reakcje heteroseksualne sg czgscig zwierzecego,
wrodzonego instynktu wyposazenia i ze wszystkie inne typy aktywnosci seksualnej sg
odchyleniami od normalnych instynktéw. Interpretacje te sa catkowicie mistyczne (Kin-
sey, 1953, s. 448, thum. wiasne).

Zycie seksualne nie ogranicza si¢ jedynie do aktow, a juz szczegolnie tych majacych
na celu wylacznie reprodukcje. Wiekszos¢ podejmowanych aktywnosci seksualnych
faczy si¢ z zaspokojeniem potrzeb zaréwno kulturowych, jak i tych zwigzanych z biolo-
gig. Aby zrozumie¢, czym jest seksualnos¢ oraz to, w jaki sposob ona dziata i jest kon-
struowana (zaktadajac jej konstruktywistyczny charakter), nalezy w pierwszej kolejnosci
zrozumiec¢ jej genezg. To jednak nie wszystko, trzeba bowiem odnies¢ si¢ takze do jednych
z pierwszych prac naukowych, w ktorych zostala ona kompleksowo i rzetelnie opisana.
Dla Michela Foucault gtéwna sita sprawczg wptywajacg na seksualnos$¢ jest wladza,
ktora sprawuje kontrolg nad spoteczenstwem:

[...] zamierzajac ujarzmic go [seks — dop. aut.] w praktyce, nalezalo najpierw wprowadzi¢
ograniczenia na poziomie jezykowym, wzig¢ pod kontrole jego swobodny obieg w dys-
kursie, usuna¢ z wypowiedzi i przytlumic¢ stowa, ktére uobecniaty go zbyt wyraznie. [...]
Nowoczesna obyczajowo$¢ nie musiata wyraznie napominaé, ze o seksie si¢ nie mowi,
wystarczyla gra wzajemnie si¢ wspierajacych zastrzezen: niedopowiedzenia, w skutek

ciggtych przemilczen, prowadzg w koncu do niemoty (Foucault, 2010, s. 21).

Binarnos¢, wedtug stow Foucaulta (2010), utrzymywana jest na wielu polach, nie
tylko tym zwigzanym z semiotyka. Powtarzalno$¢ zachowan pozwala wtadzy na zwigk-
szenie kontroli nad spoteczenstwem. Wedtug badacza wzorem prawidlowej relacji stato
si¢ matzenstwo zawarte migdzy kobieta a mezczyzng. W tym przypadku seks miat na
celu prokreacje. Wszystkie inne praktyki seksualne, ktore nie byly penetracjg kobiety
przez me¢zczyzng, uznano za dewiacyjne, niezgodne z obowigzujacymi normami. Swo-
boda seksualna istniala jedynie w zaktadach zamknigtych lub domach publicznych.
Glosne mowienie na temat seksu lub zwigzkéw innych niz matzenstwo wiazato sie
z zepchnigciem na margines zycia spotecznego. W dyskursie seks jako czynnos¢ wy-
zwalajgca, pozbawiona barier czy tez otwarta na rdézne oblicza erotycznych doznan,
przestata istnie¢. Wiadza, poprzez nauke jednostek samodyscypliny, realizuje cel, jakim
jest kontrolowanie spoteczenstwa (Foucault, 2010, s. 13—33). Ludzie czesto bezrefleksyj-
nie poddaja si¢ pewnym regutom, ktore inicjuje 1 nadzoruje witadza. Méwiac jezykiem

Ervinga Goffmana (2011), rzad jest rezyserem, a spoleczenstwo aktorem, ktory gra
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zgodnie ze scenariuszem. Kontynuujac t¢ metafore mozna powiedzie¢, ze w zyciu wy-
stepuja jednak pewne improwizacje, czgsto celowe. Seksualno$¢ istnieje takze w re-
-dyskursie, w ktorym jej charakter moze przybiera¢ zupetnie inng forme (odlegla o tej
narzucanej przez dyskurs). W pozniejszym czasie moze by¢ ona zaadaptowana przez
wiladze jako dyskurs (Foucault, 2010, s. 234). Wiedza na temat czynnikow, ktore wpty-
waja na ksztattowanie seksualnosci, wydaje si¢ by¢ podstawg do jej zrozumienia (takze
w kontekscie badan socjologicznych).

Wyzej przytoczone stanowisko, dotyczace spolecznego konstruowania seksual-
nosci, afirmuje takze Steven Seidman (2012). Jak wskazuje badacz, debatowanie na temat
seksu organizowane jest poprzez budowanie strachu wsrod obywateli. Wtadza sprawo-
wana przez politykow, niczym sprawna maszyna, uzywa ,,moralnosci’ i ,,etyki” jako
tarczy wobec grup wytamujacych sie z przyjetego dyskursu o seksualnosci. Seks od
zawsze istnial w debacie publicznej, cho¢ nie zawsze wspominano o nim otwarcie. Po-
lityczna sita przekazu informacji jest nieporownywalna z zadna inng, poniewaz moze
oddziatywac¢ bezposrednio na prawo, co wiaze si¢ z koniecznos$cia podporzadkowania
si¢ jednostki (w innym przypadku zostanie ona ukarana). O potedze wladzy, przywileju

oraz tworzeniu ,,odpowiedniej” narracji pisal Ken Plummer:

Wtladza niezupelnie jest zjawiskiem, ktore mozna sprowadzi¢ do kategorii wszystkiego
lub niczego. Nie jest czyms, co ludzie po prostu posiadajg badZ nie, czyms, co istniatoby
w konkretnym miejscu. Nalezy postrzegac ja raczej jako przeptyw lub proces, ktory wply-
wa na cale spoteczenstwo, ksztattujac je i kontrolujac jego zycie. Przejawia si¢ ona w co-
dziennosci, ktora sama wytwarza, i ktora jest od niej zalezna. Wtadza nie jest zwyklym
atrybutem ani kapitatem, jednak pozwala na polemike i pewng forme¢ sprzeciwu (Plum-
mer, 2004, s. 26, thum. wlasne).

Wedtug brytyjskiego socjologa narracja dotyczaca seksualnosci nalezy do tego,
kto sprawuje wladzg, a raczej kontrolg. Nie wymienia on jednak konkretnych przyktadow,
w ktorych miataby si¢ ona przejawiaé. Inaczej, wskazuje podmiot, ktory ja sprawuje oraz
wytwarza.

Agnieszka Koscianska (2012, s. 8 —10) dostrzega, ze seksualnos$c¢ i jej konstrukcje
wytwarzane w procesie historycznym (do lat 70. XX w.) byly terenem niemalze niezna-
nym i niezbadanym. Dotychczasowe analizy i proby przedstawienia mechanizmow
tworzacych seksualno$¢ ograniczaty si¢ zwykle do zachowawczych tekstow o rodzinie
czy moralnosci. Cho¢ sg one czescig kultury seksualnej, to uchybieniem jest ich genera-
lizacja 1 pomijanie aspektu wielokulturowosci (Foucault, 2010; Weeks, 1997; Plummer,
2004; Dabrowski, 2018; Koscianska, 2012).

Gail Rubin, podobnie jak Michel Foucault, uwaza, ze seks kontrolowany przez dys-

kurs (wltadzg¢ — majacg site sprawczg) uniemozliwia ,,stworzenie” nowej mysli dotyczacej
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seksualnosci. Pojawiajace si¢ subwersje sg jedynie zaprzeczeniem status quo. Nauka stara
si¢ unika¢ generalizujacych terminéw i odnosi¢ si¢ do historii oraz kultury. Wymaga to
krytycyzmu wobec wszelkich esencjonalistycznych teorii sprowadzajacych seksualnosé
do kategorii pragnien i potrzeb (Rubin, 2004, s. 175 —-177).

Na charakter badan dotyczacych seksualnosci oraz na dyskurs, ktory jej dotyczyt
w latach 90., uwage zwraca Judith Butler. Amerykanska naukowczyni dostrzega zdomi-
nowanie kultury przez heteronorme, ktdra staje si¢ matryca wszelkiego poznania. Za-
uwaza fragmentaryczno$¢ kultury, ktorej nie sposob uja¢ w ramach jednego niewyklu-
czajacego si¢ dyskursu:

Kulturowa ple¢ jest ztozonoscia, ktora jako cato§¢ zawsze nam umyka — nigdy nie jest
w petni tym, czym jest w danym momencie. Wobec tego otwarta koalicja jest afirmacja
tozsamosci na przemian wprowadzanych i odrzucanych w zaleznosci od obranych celow,
jest nieskonczong uktadanksa, pozwalajaca na wielorakie zbieznosci i rozbieznosci bez ko-

nieczno$ci zdgzania ku normatywnemu telosowi — domknigciu definicji (Butler, 2008, s. 67).

Pte¢ biologiczna oraz seksualno$¢ stanowia zaledwie interpretacje wytworzona
przez zaistniale warunki historyczne, obie sg przy tym ksztattowane przez kulture. Cia-
fo i kultura nie stanowig oddzielnego bytu, zawsze wspotistniejg. Sposob, w jaki odbie-
rana jest jednostka, odnosi si¢ do dominujacej kultury hetero, czyli binarnego podziatu
na to, co ,,meskie” i ,,kobiece”.

Obyczajowos¢ oraz praktyki seksualne mlodych mezczyzn — poczatki XX
a XXI wieku

Zaryzykuje stwierdzenie, ze seksualno$¢ mezczyzn od roku 1903 do 2018 nie
ulegta wielu zmianom. Podlegat im natomiast dyskurs, ktéry, w zaleznosci od kontekstu
kulturowego i spotecznego danego regionu Polski, miat r6zny charakter. W poréwnaniu
z sytuacjg sprzed ponad stu lat, wspotczesna forma zawierania relacji oraz otwarto$¢
w dyskusji na temat seksualnosci jest wysoce odmienna. Na wszelkie dziatania zwigza-
ne z seksem miata wptyw wladza rozumiana na sposéb foucaultowski. Odnoszac to do
polskiej rzeczywisci mozna dostrzec, jakim zmianom, wraz z transformacjami ustrojo-
wymi w XX w., podlegat dyskurs na temat seksu. Sama aktywno$¢ seksualna dawniej
byta dosy¢ statyczna (przynajmniej w kontek$cie mezczyzn). Co mozna stwierdzi¢ na
podstawie poréwnania ankiet Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 1903
roku, ktorej inicjatorem byt dr Robert Bernhardt oraz dwaj studenci — Tadeusz L.azowski

1 Konrad Siwicki oraz z 2018 roku przygotowanej przeze mnie.
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Dziatania czy poglady, ktore ponad sto lat temu byty transgresywne, obecnie
staty sie dos¢ powszechne lub nie wzbudzaja wickszych emocji w spoleczenstwie. Jako
przyktad moze postuzy¢ narracja dotyczaca masturbacji. Ponad sto lat temu nazywana
»samogwattem”, byta powodem do wstydu. Zaréwno w prasie, jak i tekstach naukowych,
wyrazano si¢ na jej temat negatywnie (Braun, Rosenblum, 1908). Wspoétczesnie o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z onanizacja mlodziez rozmawia migdzy sobg w sposob
bardziej otwarty (cho¢ czesto moze to by¢ jedynie deklaracja), a rodzice oraz naukowcy
nie stygmatyzuja juz takiego sposobu zaspokajania potrzeb.

Jedna z najistotniejszych zmian, jakie mozna dostrzec w kontekscie analizowanych
w dalszej czesci artykutu ankiet, jest podwojna obyczajowos$¢ panujaca na przetomie
wiekow XIX 1 XX. Wielu rodzicéw posiadajacych duzy kapitatl ekonomiczny czy poli-
tyczny staralo si¢ zachowac¢ pozory ,,dobrego” wychowania synoéw, nadzwyczaj wysoko
rozwinigtej moralnosci i etyki postgpowania. W przypadku mezczyzn dziatania, ktore
zaburzaly status quo XX-wiecznej spotecznosci (gtownie miejskiej), byly usprawiedli-
wiane. Czesto poddawane byty ,,racjonalizacji” i nierzadko odnoszono je do naturalnych
potrzeb seksualnych, ktore, jak przyjmowano, miaty by¢ znacznie wigksze niz u kobiet.
Moralizatorska postawa wobec 0sob, ktorych dzialania pozostawatly w sprzecznosci
z etycznymi zasadami postepowania, przyczynita si¢ do powstania wielu problemow lub
umieszczenia ich w re-dyskursie, ktory w kolejnych latach stat si¢ dyskursem (ponownie
przyktad masturbacji mtodych osob). W rezultacie dochodzito do sytuacji, w ktérych
wtadza starata si¢ zalegalizowac prace seksualng, przy jednoczesnej probie ukrycia
domoéw publicznych poza granicami miast (Golebiewska, 2010, s. 272).

Odnoszac si¢ do dyskursu dotyczacego seksualnosci w Polsce na przetomie XIX
1 XX w. mozna potwierdzi¢, ze duzy wplyw na jego charakter miala wtadza. W swych
dziataniach (gléwnie w miastach) mogta ona sprawowac kontrole symboliczng nad spo-
feczenstwem, ktora, nierzadko pozorna, nie dotyczyta najwyzszych warstw spotecznych.
Zbigniew lzdebski (2012) w swoich analizach podkresla wigksza otwartos¢ mtodych
Polakéw na doswiadczenia zwigzane z seksem. Na poczatku XX w. opinia publiczna za
wlasciwg uwazata inicjacje seksualng dopiero po slubie. Trzeba jednak pamigtac, Ze ist-
nialy wowczas podwajne standardy, dzigki ktorym mezczyzni mogli doswiadczac wigk-
szej swobody'. Praktyki seksualne dawniej nalezaty do re-dyskursu, w ktorym to wszyst-
kie fantazje mogly by¢ spelnione. Czesto wynikaty one z praktyk, obyczajow danej
grupy spotecznej. Pierwszy kontakt seksualny mtodych me¢zczyzn na poczatku poprzed-
niego wieku miat miejsce ze stuzbg lub w domach publicznych. Ptynie z tego prosty

wniosek. Domy publiczne istniaty, wiec aparat wtadzy (w sktad ktérego wchodzili

! Tzabela Moszczenska (1904, s. 8-9) w ksiazce Czego nie wiemy o naszych synach podkresla po-
dwojne standardy dotyczace mezczyzn i kobiet, ktore panowaly na przetomie XIX i XX w.
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mezczyzni) musiat by¢ §wiadomy tych praktyk i wyrazaé¢ na nie zgode. Potwierdzeniem
moze by¢ badanie Alberta Dryjskiego, w ktérym 75% z ankietowanych uczniéw zadekla-
rowato odbycie pierwszego stosunku seksualnego przed dwudziestym rokiem zycia. Taki
wynik zaprzecza tezie profesora Izdebskiego oraz przekonaniom opinii publicznej, gto-
szacym wczesniejsze rozpoczynanie zycia seksualnego czy wigksze potrzeby seksualne
mtodziezy dorastajacej na poczatku XXI w. (Dryjski, 1934).

Kolejng praktyka, ktorg warto przywota¢ z uwagi na prezentowane w dalszej
cze$ci wyniki ankiet (Zycie plciowe warszawskiej mlodziezy akademickiej z 1903 oraz
2018 roku), jest stosunkowo czesty (w poréwnaniu ze wspdlczesnoscia) kontakt z pra-
cownicami seksualnymi podejmowany przez mtodych mezczyzn zyjacych na przetlomie
wiekow XIX 1 XX. Jak juz wspomniatam, cho¢ déwczesna wtadza nie komunikowata czy
tez nie popierala takich dziatan otwarcie, to w Polsce domy publiczne oraz praca seksu-
alna (,,rogéwek”) byty bardzo dobrze rozwinigte. Mezczyzni wkraczajacy w dorostosé
wrecz musieli odby¢ stosunek z ,,prostytutka” lub ,,stuzacg. Majac na uwadze 6wczesna
sytuacje nie dziwi fakt czestych zarazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Pro-
blem ten wynikat z niskiej $wiadomosci dotyczacej zycia seksualnego. Rodzice niechet-
nie uswiadamiali dzieci o zyciu ptciowym. Temat ten byt uwazany za drazliwy i gorsza-
cy. Niska $wiadomo$¢ zwigzana z higiena i brak wiedzy dotyczacej Srodkdw ochronnych
nierzadko stanowily przyczyne rzezaczki lub kity. Co ciekawe, choroby weneryczny nie
stygmatyzowaty.

Mozna uzna¢, ze poczatek wieku XX byt wstepem do rewolucji seksualnej w Pol-
sce. Duzy wptyw miata na to wladza, spoteczenstwo, ale takze wydarzenia dziejace si¢
poza granicami naszego kraju. Przyczyne zwickszajacej si¢ otwartosci seksualnej upa-
truje przede wszystkim w rozpoczgciu rozwazan naukowych ukierunkowanych na seks
oraz jego charakter w zyciu spolecznym. Istotng przyczyng zmian jest tez transformacja
medidéw z informacyjnych w komercyjne. Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie praktyki czy
dziatania dotyczace seksualno$ci na przetomie wiekow XIX i XX byly przypisane do

heteronormy.

Metodologiczny aspekt pracy

Dyskurs dotyczacy seksualnosci najbardziej widoczny jest w mediach oraz w po-
lityce. Dla mnie najbardziej interesujace jest jednak to, jak seksualnos¢ funkcjonuje

w praktyce. W tym celu postanowitam przeprowadzi¢ analize¢ postaw i opinii na temat

2 Whniosek wysuniety na podstawie badan Zycie ptciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej (Ro-
bert Bernhardt, Tadeusz t.azowski oraz Konrad Siwicki, 1903) oraz Zycie ptciowe warszawskiej mtodziezy
akademickiej (przeprowadzonych przez autorke artykutu w 2018 r).
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doswiadczania roznych aspektow seksualnosci oraz cielesnosci studentow Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Politechniki Warszawskiej®* w oparciu o deklaracje pochodzace
z dwoch sondazy, z roku 1903 i 2018. Pytanie, na ktoére chcialam poznaé¢ odpowiedz,
brzmi: czy seksualno$¢ (w tym wszelkie praktyki) mtodych mezczyzn studiujacych na
uniwersytetach warszawskich w ciagu ostatnich blisko 120 lat ulegly zmianie?

Badanie, ktorego podjetam si¢ w 2018 roku, taczy dwie metody: ilosciowa i jako-
$ciowa. Pierwsza odnosi si¢ do autorskiego sondazu diagnostycznego, ktory zostat
przeze mnie zaprojektowany w oparciu o kwestionariusz zrealizowany w roku 1903. Jego
autorami byli dr Robert Bernhardt oraz dwoch studentéw — Tadeusz Lazowski i Konrad
Siwicki. Nosit on tytut Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej. Moje do-
ciekania sg wsparte rowniez metoda jako$ciowa z uwagi na potrzebe¢ analizy dokumen-
tow zastanych, na ktore sktadajg si¢ artykuly zamieszczone w ,,Gazecie Polskiej”, doty-
czgce wspomnianej pracy Bernhardta.

Hipoteza gtéwna, ktorg postawitam przed przystapieniem do realizacji badania,
brzmi: istnieja ré6znice w deklaracjach mezczyzn studiujacych na uczelniach warszawskich
w 1903 1 2018 roku. Dotycza one wspotczesnego zwigkszenia otwartosci na do§wiadcze-
nia seksualne, obnizenia wieku, w ktorym me¢zczyzna zaczyna si¢ masturbowac oraz
przechodzi inicjacj¢ seksualng, wzrostu dbatosci o higien¢ osobistg. Zaktadajac kon-
struktywistyczny charakter seksualnosci, postanowitam sprawdzi¢, czy zachowania oraz
obyczaje, ktore jej dotycza, przez ostatnie 117 lat ulegly zmianie oraz jakg narracje
przyjmowano dawniej w odniesieniu do seksualno$ci. Nie tylko odpowiedzi responden-
tow sg istotne, ale takze to, w jaki sposdb wypowiadali si¢ na ich temat badacze na po-
czatku poprzedniego wieku. Zdecydowatam si¢ na badanie porownawcze z uwagi na
mozliwos¢ dostrzezenia przemian (lub ich braku) w seksualnosci mtodych mezczyzn.
Atrakcyjna w tym ujeciu wydaje si¢ roznica czasu, ktora dzieli moment przeprowadzenia
obu ankiet. XX wiek to okres obfitujacy w wiele wydarzen, ktére miaty wptyw (przy-
najmniej w niektorych obszarach) na zmniejszenie tabu dotyczacego seksu.

Badanie przeprowadzone w roku 1903 miato charakter poznawczy i wyjasniajacy.
Skupiono si¢ w nim na seksualnosci mtodych mezczyzn studiujacych na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Politechnice Warszawskiej. W ankiecie wzi¢li udziat wylacznie repre-
zentanci plci meskiej, czego glownym powodem byt brak mozliwosci podjecia studiow
przez kobiety w 6wczesnym czasie. Z uwagi na to w sondazu zainicjowanym przeze mnie
w roku 2018, by moc jak najlepiej odtworzy¢ jego dawniejszy charakter, zdecydowatam
si¢ na podobng probe. Ankieta, ktorej realizacji podjetam si¢ wspotczesnie, byta wzorowa-

na na kwestionariuszu Bernhardta, Lazowskiego i Siwickiego Zycie plciowe warszawskiej

3 Studenci Politechniki Warszawskiej uczestniczyli wytacznie w badaniu przeprowadzonym w 1903
roku.
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miodziezy akademickiej. Zmienitam jednak forme, przede wszystkim za$ jezyk uzyty
w zadawanych pytaniach, po to, aby byt on dostosowany do czasow obecnych (oryginalne
brzmienia umiescitam w nawiasach). Ankieta z roku 1903 zawierata czgsto multiplikacje,
poruszane zagadnienia byly wielowatkowe i niejasne, co uniemozliwiato stworzenie od-
powiedniej kafeterii przez autoré6w kwestionariusza.

Sondaz Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 2018 roku zostat
przeprowadzany audytoryjnie w trakcie lub po zakonczeniu zaje¢ na Uniwersytecie
Warszawskim. Nadzor nad przebiegiem badania zawsze obejmowaty dwie osoby — ko-
ordynatorka badania oraz danych zaje¢. Trzeba mie¢ §wiadomosé, ze obecnos¢ na sali
nauczycieli(-ek) akademickich mogta wptynaé w niewielkim stopniu na wyniki. Mimo
to ztozono$¢ kwestionariusza oraz poruszane tematy wymagaty dodatkowego nadzoru.
Cze$¢ studentdéw prosita o wyjasnienie poje¢. Do opracowania wynikow przeprowadzo-
nych przeze mnie badan postuzyl program statystyczny SPSS, Microsoft Excel.

Zagadnienia Ankieta z 1903 roku Ankieta z 2018 roku
Dobor proby Celowo-losowy Celowo-losowy
266 mezczyzn studiujacych w Uni- 102 mezczyzn studiujacych na II roku
Préba wersytecie Warszawskim i Politechni- | studiéw I stopnia w Uniwersytecie
ce Warszawskiej Warszawskim

Brak informacji na temat sposobu do-

Warunki przepro- starczania ankiet; zwrot ankiet przez Ankieta audvtorvina
wadzania badania uczestnikow badania za posrednic- yion)
twem poczty
— kwestionariusz ankiety — kwestionariusz ankiety
— 38 pytan zawierajacych niepeing — 50 pytan
kafeterig — obszary poruszane w ankiecie:
Narzgdzia — obszary poruszane zdrowie i higiena, do$wiadczenia
w ankiecie: choroby weneryczne, seksualne, choroby przenoszone
okres poprzedzajacy studia oraz droga plciowa, metryczka.

obecna sytuacja zyciowa studentow

Tabela 1. Podstawy metodologiczne procesu badawczego. Opracowanie wlasne na podstawie
ankiet Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej 1903 oraz 2018.

W badaniu przeprowadzonym w 1903 roku Zycie piciowe warszawskiej mlodzie-
zy akademickiej wzigto udziat 266 mezczyzn studiujacych w Uniwersytecie Warszawskim
oraz na Politechnice Warszawskiej. Odpowiedzi respondentéw bylty wysytane przez nich
poczta, natomiast warunki przekazywania kwestionariuszy przez badaczy nie sg w pet-
ni wyjasnione (wszystkie dostepne informacje wskazuja na to, ze byty rowniez rozsyta-
ne poczta). W ankietowaniu opartym na wspomnianym badaniu, a przeprowadzonym
w 2018 roku, udzial wziglo 102 mezczyzn Il roku studiujacych w Uniwersytecie War-

szawskim. Nalezy podkresli¢, ze badania majg charakter obrazujacy (zachowania mtodych
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studentow) i na ich podstawie nie nalezy wyciaga¢ wnioskoéw dotyczacych catej popula-
cji studiujacych mezczyzn (w Polsce czy w Uniwersytecie Warszawskim).

Jak juz wspomniatam, w obu ankietach udziat wzi¢li mtodzi mezczyzni studiu-
jacy w uczelniach warszawskich. Miejsce urodzenia oraz zrodto dochodow zostang
omoOwione w dalszej czesci tego podrozdziatu. Dane zaprezentowane sg w dwoch for-
mach: liczbowej oraz procentowej (pytania z mozliwos$ciag wybrania wigcej niz jedne;j
odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%). Zdecydowatam o przedstawieniu wynikow w pro-
centach w kazdym pytaniu, cho¢ na cze$¢ z nich odpowiedzi udzielito mniej niz 100
respondentow.

Wsrod studentéw wypetniajacych ankiete w 2018 roku najliczniejsza grupe sta-
nowili mezczyzni urodzeni w 1998 roku (20 lat w dniu udzielania odpowiedzi), bo to az
73%. Druga pod wzgledem liczebnos$ci grupe stanowily osoby urodzone w 1999 roku
(19 1at). Badani studenci zostali celowo dobrani tak, by uwzglednieni¢ rok studiow, na
ktorym si¢ Owczesnie znajdowali. Miato to na celu zachowanie struktury wiekowej od-
powiadajacej badaniu z 1903 roku. Wowczas najwigksza grupe stanowili mezczyzni
miedzy 20. a 22. rokiem zycia.

Studenci uczestniczacy w badaniu w 2018 roku najczesciej mieszkali z cztonkami
rodziny: 38% z nich zadeklarowato mieszkanie z obojgiem rodzicow, 22% z innymi
cztonkami rodziny, 10% z mama oraz 3% z tata. W 1903 roku na pytanie zwigzane
z sytuacja mieszkaniowa mezczyzni odpowiadali najczeSciej odnoszac si¢ do liczby osob,
z ktorymi wspotdzielili lokal. Jak wynika z artykutu zamieszczonego w ,,Gazecie Pol-
skiej” 33 studentow zadeklarowato mieszkanie z cztonkami rodziny. Cz¢$¢ z nich ,,sa-
motne mieszkanie” rozumiata jako osobny pokdj w domu rodzinnym?*.

W 2018 roku studenci wsparcie finansowe otrzymywali najczesciej od rodzicow:
70% od matki i 69% od ojca, 43% respondentow zadeklarowato za$, ze pracuje. Pytanie
dotyczace zrodia utrzymania pozwalalo na zaznaczenie wigcej niz jednej odpowiedzi.
Z odpowiedzi badanych wynika, ze wiekszo$¢ z nich utrzymywala si¢ w chwili wypet-
niania ankiety z kilku Zzrodet. Wsrdd studentow badanych w 1903 roku prace podjeto
55%, przy czym 23% utrzymywato si¢ samodzielnie, a 32% czerpato dodatkowa pomoc
materialng z innych zrodetl. Pozwala to zalozyc¢, ze sytuacje osob badanych w 1903 12018
roku sg do siebie zblizone.

4 Osoby analizujace wyniki badan z 1903 roku przyznaly, ze miaty trudnosci z zakfalifikowaniem
studentow do konkretnych typéw mieszkan (z uwagi na brak kafeterii). ,,Nie mogac na zasadzie nielicznych
danych, rozrzuconych w odpowiedziach na kwestyonaryusz, scharakteryzowac rozpowszechnianie réznych
typoéw mieszkan...”. (T. Lazowski, K. Siwicki, Zycie ptciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej, ,,Ga-
zeta Polska”, Warszawa 1906, nr 1, s. 21.)
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Seksualnos¢ w kontekscie postaw studentow warszawskich wobec higieny
i zdrowia w 1903 i 2018 roku

Seksualnos¢ jest szerokim pojeciem, obejmuje nie tylko seks czy praktyki z nim
zwigzane. Dotyczy ona takze performatywnego charakteru pitci, ktory mozna dostrzec
w doborze partnera lub partnerki. W tym ujeciu istotne wydaja si¢ by¢ takze takie prak-
tyki, jak choc¢by dbalos¢ o higiene oraz zdrowie, ktore bezposrednio koreluja z mozliwo-
$cig podjecia zycia ptciowego. Ponadto pozwalaja one okresli¢ potencjal oraz atrakcyjnosé
osoby. Kolejnym elementem sktadajagcym si¢ na seksualno$¢ jest posiadanie osoby
partnerskiej, ktora czgsto w pewien sposob definiuje postrzeganie jednostki przez nig
sama i przez spoleczenstwo. Z tego wzgledu, analizujac ponizej zycie seksualne mtodych
me¢zczyzn, bede odnosi¢ si¢ do praktyk, pogladoéw, stanow czy dziatan, ktéore w moim
rozumieniu sg elementami seksualnosci.

Wyniki badan stanowig obraz r6znic oraz podobiefnistw majacych miejsce na prze-
strzeni ponad stu lat, a dotyczacych zycia seksualnego studentow. Podejmowane dziatania
oraz wybory obejmujace najbardziej prozaiczne czynno$ci w zyciu cztowieka uwarunko-
wane s3 wptywem kultury, przez co nalezy rozumie¢ takze oddziatywanie historii. Spo-
sob spedzania czasu wolnego czy odzywiania si¢ moze korelowa¢ z podejmowanymi
decyzjami zwigzanymi z aktywnoscig seksualng. Prezentowane przeze mnie wyniki maja
ukaza¢ przede wszystkim najbardziej zaskakujace (w moim odczuciu) wnioski. Czes¢
dotyczaca higieny oraz dbalosci o stan zdrowia jest przyktadem silnego wplywu kultury
na zycie codzienne jednostki. Korzystanie z uzywek (alkoholu) czgsto moze mie¢ wptyw
na podjecie decyzji o stosunku ptciowym. Ma ono takze wptyw na zdrowie, podobnie jak
czestotliwo$¢ oraz jako$¢ spozywanych positkow czy uprawianie sportu.

Pytanie dotyczace czestotliwosci spozywania alkoholu w badaniu przeprowadzonym
117 lat temu nie zawierato kafeterii, dlatego odpowiedzi sg dos¢ enigmatyczne (nie okre-
slaja w sposob doktadny czestosci picia alkoholu). Znaczny odsetek uczestnikéw badania
zadeklarowal jednak, co ciekawe, catkowitg wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu (22%) lub tez
sporadyczne, rzadkie jego uzywanie (50%). W roku 2018 mniej, bo 11% badanych studen-
tow, o$wiadczyto, Ze jest abstynentami. 73% studentow przyznato, Ze pije alkohol przy-
najmniej kilka razy w miesiacu; 32% spozywa alkohol kilka razy w miesiacu, 20% spo-
zywa alkohol raz w tygodniu, a 21% z badanych spozywa alkohol nawet kilka razy
w tygodniu. Nie wystapily zadne istotne rdéznice miedzy osobami, ktore kiedykolwiek
odbyly stosunek, a mezczyznami, ktorzy takiej proby nigdy nie podjeli. Cho¢ mogloby
si¢ wydawac, ze korzystanie z alkoholu bedzie korelowato z przys$pieszona inicjacjg sek-
sualng, wyniki tego nie potwierdzity. Mozna zatozy¢, ze czgstotliwos¢ spozywania alko-

holu na przestrzeni ostatniego wieku nie ulegta zmianie, mimo to warunki kulturowe,
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takie jak miejsce, towarzystwo, okazje lub preferowany rodzaj alkoholu, w roku 1906
1 2018 okazaly si¢ juz rozne.

Sposoby zywienia z pozoru mogg wydawac¢ si¢ malo wazne w kontekscie seksual-
no$ci. Zauwazam jednak dwa czynniki, ktore §wiadcza o ich wptywie. Po pierwsze,
spozywanie czesto ma charakter socjalizujacy, ktoéry pozwala na nawigzywanie relacji
zrodzing, kolegami i kolezankami czy tez partnerami. Zwykle pierwsza randka wiaze si¢
ze wspolnym positkiem. Wazne wydaje si¢ takze to, kto przygotowuje jedzenie (jesli nie
jest ono spozywane w restauracji). Mgzczyzni w ten sposdb moga zaznaczy¢ swojg ,,me-
skos¢” w roznych ramach np. niezaleznosci (bo sami zajmujg si¢ przygotowaniem positkow)
albo odgrodzenia si¢ od tej czynnosci (uwazajac ja za ,,malo meska”). Na pytanie doty-
czace spozywania positkow w badaniach z 2018 roku 50% studentow o$wiadczylo, ze
przygotowuja je im rodzice. Jednocze$nie 89% respondentow zadeklarowato, ze zajmuje
si¢ tym samodzielnie (pytanie z mozliwoscig zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi).
Duza cz¢$¢ uczestnikow badania, jak si¢ okazato, jada takze positki poza domem, w miej-
scach takich jak: restauracje (42%), stotdwka uczelniana (34%), sieciowy fast food (32%).
Na poczatku wieku XX jadanie positkéw ,,na miescie” nie bylo zbyt popularng forma
aktywnos$ci wérdd studentow. Ankietowani mg¢zcezyzni najczesciej deklarowali spozywa-
nie jedzenia w domu, ,,U pan zajmujacych si¢ stotowaniem” oraz ,,Na konycyi u krewnych
it. p.” (T. Lazowski, K. Siwicki, 1906, s. 22). Byto to spowodowane brakiem miejsc, do
ktérych mogliby si¢ udac (bar fast-food czy bar szybkiej obstugi).

Aktywno$¢ fizyczna, z uwagi na duzy wpltyw na wyglad zewnetrzny jednostki,
takze wydaje si¢ by¢ kluczowa w kwestii wyboru partnera lub partnerki. Aparycja jako
pierwsza jest poddawana ocenie w sytuacji spotkania si¢ z osoba, z ktéra mozna by poten-
cjalnie zwiazac sie relacja seksualna. Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do mezczyzn
(zwhaszcza w X X1 w.) i czestej presji zwigzanej z posiadaniem ,,odpowiedniego” ciata (cho¢
podobna presja, jednak o nieco innym charakterze, naktadana jest na kobiety).

Sporty** Liczba wskazan % wskazan
jazda na rowerze* 76 49
sport tyzwiarski* 67 43
gimnastyka* 60 39
jazda konna* 62 40
wio§larstwo* 38 25
sport ptywacki* 36 23
fachtunek™ 26 17
polowanie* 25 16
tenis* 16 10
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Sporty** Liczba wskazan % wskazan
krokiet, pitka* 21 14
sport pieszy* 19 12
taniec* 17 11
bilard/kregle™ 9 6
jazda samochodem* 1 1
Liczba respondentow 155

* Sa to formy jezykowe doktadnie powtorzone za ankieta z 1903 roku

** Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci wybierali wigcej niz jedng odpowiedz

Tabela 2. Najczgsciej wybierane dziedziny sportu przez badanych studentow (1903 rok). Opraco-
wanie wlasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 1903.

Czy kiedykolwiek odbyl Pan stosunek plciowy?
Ogolem

Sporty** tak nie nie wiem

Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
wskazan|wskazan|wskazan|wskazan|wskazan|wskazan|wskazan|wskazan
sitownia 28 35 14 35 11 32 3 50
biegi 14 18 11 28 2 6 1 17
tenis/tenis stolowy 9 11 5 13 4 12 0 0
plywanie/sporty wodne 19 24 10 25 8 24 1 17
rower 11 14 6 15 5 15 0 0
sporty walki 7 9 4 10 2 6 1 17
pitka nozna 10 13 8 20 2 6 0 0
koszykowka 8 10 3 8 4 12 1 17
Inny sport indywidualny 12 15 5 13 7 21 0 0
inny sport druzynowy 5 6 4 10 1 3 0 0
inny sport 3 4 1 3 2 6 0 0
nie wiem 2 3 2 5 0 0 0 0
Liczba respondentow 80 40 34 6

** Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci wybierali wigcej niz jedna odpowiedz
Tabela 3. Naj czg;s'ciej wybierane dziedziny sportu przez badanych studentéw (2018 rok). Opraco-
wanie wlasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 2018.

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej badanych studentow w 1903 roku nie zo-
staly przedstawione w ,,Gazecie Polskiej” w formie, ktora umozliwitaby petng analizg.
Autorzy ankiety wspomnieli jednak, Zze uprawianie sportu zadeklarowalo okoto 70%
studentow biorgcych udziat w badaniu. Wedtug moich wlasnych obliczen wowczas
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studentow aktywnych fizycznie bylo mniej, bo 58%. Nieznana pozostaje liczba osob,
ktore udzielity odpowiedzi na to pytanie’. W przypadku studentow uczestniczacych
w badaniu w roku 2018 aktywnos¢ fizyczng zadeklarowato 82% z nich, o ponad 20%
wigc niz w roku 1903. Warto jednak pamigtac, ze obecny system nauczania w szkotach
wyzszych niejako wymusza na studentach aktywno$¢ fizyczng poprzez obowiazkowe
zajecia wychowania fizycznego. Dyscypliny sportu wybierane najczesciej przez studen-
tow zyjacych w XX i XXI wieku r6znig si¢ miedzy soba. Przyczyny nalezy doszukiwaé
si¢ w popularnosci danych sportow w okreslonym czasie. W 1903 roku najpopularniejsza
forma aktywnosci studenckiej byta jazda na rowerze — 49%, duzg popularnoscia cieszy-
ty sie takze sporty tyzwiarskie — 43%, jazda konna — 40% oraz gimnastyka — 39%. Po-
nadto w ankiecie przeprowadzonej na poczatku wieku XX pojawity si¢ sporty, o ktorych
studenci badani ponad sto lat p6zniej nawet nie wspomnieli, takie jak: ,,sporty tyzwiar-
skie”, ,,fechtunek” czy ,,polowanie”. Wsrod osob badanych w 2018 roku najpopularniej-
sza okazata si¢ sitownia — 35%, za nig ptywanie/sporty wodne — 24% oraz biegi — 18%.
Podobny wynik w obu ankietach uzyskaty sporty wodne (1903 —23%; 2018 — 24%) oraz
pitka nozna (1903 — 14%; 2018 — 13%). Jak juz wspomniatam, w opinii publicznej sport
czesto wigze si¢ z atrakcyjnoscia fizyczna. Wsrod badanych studentéw nie pojawity sie
jednak zadne korelacje, ktore wskazywatyby na to, ze wigksza aktywnos¢ seksualna
mezcezyzn zalezy od wigkszej czestotliwosci uprawiania sportu.

Jednym z najbardziej zaskakujacych czy tez kontrowersyjnych wynikow badania
jest czestos¢ kapieli oraz posiadanie urzadzen, ktore ja umozliwiajg. W 1903 roku wan-
n¢ w mieszkaniu posiadalo jedynie 12% badanych studentéw, tymczasem w 2018 roku
urzadzenie stuzace do kapieli (wanng, prysznic) miato juz 100% z nich. Wspolczesnie
ankietowani studenci po badaniu podzieli si¢ ze mng swoimi wrazeniami, miedzy inny-
mi na temat pytania przytoczonego powyzej. Jednoglosnie stwierdzili, ze brak kapieli
po aktywnosci fizycznej czy przed spotkaniem z partnerka lub przyjaciétmi jest dla nich
trudny do zrozumienia.

Tylko 1/5 badanych studentow w 1903 roku udzielita odpowiedzi na pytanie do-
tyczace czestosci zazywania kapieli. Znaczna wiekszos¢ badanych studentéw kapata sig
raz w tygodniu lub rzadziej. Studenci w 2018 roku zadeklarowani w 99% przypadkow
kapiel przynajmniej kilka razy w tygodniu: kilka razy dziennie kapie si¢ 23%, raz dzien-
nie 66%, a kilka razy w tygodniu 10%. Roznice wynikajg z trudnego na poczatku XX w.
dostepu do biezacej wody czy braku toalety, wanny lub prysznica w miejscu zamieszka-
nia. Dodatkowo studenci, ktérzy kapali si¢ kilka razy dziennie, cze$ciej deklarowali

5 W obliczeniach zostaly uwzglednione tylko osoby, ktore podaty konkretna, trenowang przez nich
dyscypling sportu.
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odbycie pierwszego stosunku plciowego — 32%, wzgledem 15% badanych studentow,
ktorzy nie odbyli stosunku plciowego.

Tryb zycia badanych studentéw, a mianowicie spozywanie alkoholu, uprawianie
sportu, miejsca, w ktorych jedza positki czy dbatos¢ o higiene osobista zmienit si¢ wraz
z rozwojem medycyny, rosnagcym wptywem medidw, zmianami zwigzanymi z infrastruk-
turg czy popularyzacja spozywania positkéw poza miejscem zamieszkania. Wspotczesnie
badani studenci okazali si¢ przywigzywac znacznie wigksza wage do higieny, deklarowa-
li rowniez wigksza aktywnos¢ fizyczng niz respondenci z 1903 roku. Czgsto$¢ spozywania
alkoholu utrzymata si¢ na podobnym poziomie wsrdd obu grup. Duzg zmiang mozna za-
uwazy¢ w przypadku miejsc spozywania positkow, ktora wynika z pojawienia si¢ w dru-
giej potowie XX w. wielu restauracji oraz baréw na terenie Polski. To bezposrednio wigze
si¢ z nowg kulturg gastronomiczng w sferze prywatnej i publiczne;.

Doswiadczenia w obszarze zycia seksualnego studentow warszawskich
w 1903 i 2018 roku

Praktyki zycia codziennego, takie jak spozywanie positkow, kapiel lub sport
w pewnym stopniu sg punktem rozpoczynajacym procesy zwigzane z seksem. Z uwagi
na wieloaspektowos¢ pojecia ,,seksualnosc¢”, na ktora sktada sie szereg praktyk, naleza-
loby rozpatrywac je catosciowo. Niniejsze badania pozwalaja, niestety, jedynie na frag-
mentaryczne przyjrzenie si¢ sferze zycia konceptualizowanej tym terminem. Mimo to
daja one mozliwo$¢ zaobserwowania pewnych podstawowych prawidtowosci, ktore
dotycza seksualnosci.

Z badania przeprowadzonego w 1903 roku wynika, ze sposrod 266 respondentow
cho¢ raz masturbowala si¢ mniej niz potowa z nich — 110 studentéw (mozliwe jest jednak,
ze czg$¢ z nich nie udzielita odpowiedzi na to pytanie). W 2018 roku 90 z 102 m¢zczyzn
bioracych udzial w ankiecie zadeklarowalo, Ze przynajmniej raz w ciggu swojego zycia
sprobowato tej formy aktywnosci seksualnej. Wsrdd tych, ktorzy cho¢ raz odbyli stosu-
nek plciowy, masturbowato si¢ 98% studentow, natomiast sposréd mezczyzn, ktorzy
deklarowali, ze nigdy nie odbyli stosunku plciowego, samozaspokojenie wskazato 80%
—miedzy grupami nie zaistnialy rdéznice istotne statystycznie.

W 1903 roku deklarowano, ze pierwsza masturbacja najczgsciej miata miejsce
miedzy 12. a 15. rokiem zycia (66%), kolejno: 12 lat — 13%, 13 lat — 15%, 14 lat — 17%,
15 lat — 13% (oraz odpowiedzi, ktore w petni nie precyzujg wieku®: IT klasa — 1%, I1T kla-
sa — 1%, 1V klasa — 3%, 1415 lat — 3%). Ankieta z 2018 roku dala podobny rezultat.

® Wiek respondentow zostat zamieszczony chronologicznie.
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Najczgstszym wiekiem pierwszej masturbacji byl okres migdzy 12. a 14. rokiem zycia
(59): 12 lat— 19%, 13 lat—27%, 14 lat— 13%. Blisko 1/3 mezczyzn uczestniczacych w ba-
daniu (2018 rok) deklarowata pierwszg masturbacje w wieku lat 13. Wigkszos¢ z ankie-
towanych studentéw zadeklarowata, ze masturbuje si¢ regularnie. Kilka razy w tygodniu,
wedtug otrzymanych wynikow, masturbuje si¢ 36% z nich, raz w tygodniu 12%, a kilka
razy w miesigcu 20%. Sposrod badanych studentow 83% masturbuje si¢ przynajmniej raz
w miesigcu. Roznic w odpowiedziach studentow dotyczacych masturbacji nalezy doszu-
kiwa¢ si¢ w zmianie narracji, ktoéra pojawita si¢ w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat.
Cho¢ obecnie temat ten w niektérych srodowiskach wcigz jest tabu, to akt masturbacji
nie powoduje juz stygmatyzacji spotecznej. Na poczatku poprzedniego wieku podejmo-
wanie takich czynnosci wigzato si¢ z hanba czy problemami zdrowotnymi. Wspotczesnie
masturbacja jest okreslana (zwlaszcza przez naukowcow i naukowczynie) jako zachowa-
nie seksualne, ktore nie wywiera negatywnego wptywu na cztowieka.

Uczestnicy badania ankietowego zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
temat wieku, w ktorym zostali u§wiadomieni o zyciu ptciowym cztowieka. W 2018 roku
najliczniejszg grupe stanowili mezezyzni, ktorzy 6wcezesnie byli miedzy 8. a 14. rokiem
zycia — 80%, miedzy 8. a 10. rokiem zycia — 40%, miedzy 11. a 12. rokiem zycia — 30%,
miedzy 13. a 14. rokiem zycia — 10%. W przypadku studentéw badanych w 1903 roku
(brak kafeterii spowodowat udzielenie wielu roznych odpowiedzi przez respondentow)
najliczniejszg grupa okazali si¢ by¢ mezczyzni, ktorzy dowiedzieli si¢ o zyciu plciowym
czlowieka migdzy 6. a 10. rokiem zycia — stanowili 52%. Kolejna grupa byli studenci,
ktorzy nabyli te wiedze miedzy 11. a 16. rokiem zycia (bylo ich 46%). Odpowiedzi udzie-
lone w 1903 roku trudno rozpatrywaé w kategoriach odnoszacych si¢ do konkretnego
wieku. Widoczne jest jednak podobienstwo wsrod badanych studentow w 1903 i 2018
roku zwigzane z wiekiem uswiadomienia dotyczacego aktywnos$ci seksualnej cztowieka,
ktoére najczesciej przypadato na czas przed 10. rokiem zycia. Wedtug danych z ankiety
przeprowadzonej w 2018 roku wiek uswiadomienia studentow o zyciu ptciowym czto-
wieka nie miat wptywu na podjecie decyzji o rozpoczeciu zycia plciowego (liczby re-
spondentdw, ktorzy odbyli stosunek ptciowy oraz respondentow, ktorzy tego nie zrobili,
sa do siebie zblizone).

W badaniach z 1903 roku wiek studentéw podczas pierwszego stosunku oscylowat
miedzy 15. a 20. rokiem zycia: 15 lat — 17%, 17 lat — 17% oraz 20 lat — 17%. W 2018 roku
47 badanych stwierdzito, ze odbylo juz stosunek ptciowy, 9 uznato, ze jest to trudne w oce-
nie. Na pytanie dotyczace wieku pierwszego stosunku ptciowego odpowiedziato jednak az
57 osob. ,,Stosunek plciowy” jest dosy¢ szerokim pojeciem, dlatego jest on rdéznie definio-
wany, stad tez moze wynika¢ wspomniana rozbiezno$¢. Mozliwe, ze przez cz¢s$¢ mg¢zczyzn

,,pierwszy raz”’ utozsamiany byl z penetracja. Najczgstszy wiek podejmowania aktywnosci
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seksualnej przez badanych studentow w 2018 roku przypadat na 17. rok zycia —25%, nastep-
nie na 19. rok zycia — 23% 1 18. rok zycia —21%. W 1903 roku az 10% badanych studentow
wspomniato, ze pierwszy stosunek seksualny odbyli przed 12. rokiem Zycia, natomiast
w 2018 roku najnizszy wiek rozpoczecia zycia ptciowego wynosit 13 lat (2%). Roznice moga
by¢ zwigzane z nizszym wiekiem zawierania malzenstw na przetomie XIX i XX w. i pew-

ng formga inicjacji przed ich zawarciem, czyli stosunkiem z pracownica seksualng.

pierwesetostosunk pciomego Liezba wskaza | % wskazai

pierwszy stosunek z rogdwka* 6 6
w domu publicznym* 28 29
w ogole z prostytutka blizszych szczegotéw nie podato* 9 9
z kobieta z kota znajomych* 7 7
z bong, guwernantka* 3 3
ze stuzaca*® 37 38
z dziewczyna wiejska* 5 5
ze szwaczka, ze sklepowa* 2 2
z mezatka nizszej klasy* 1 1
Liczba respondentow 98

* Sa to doktadne formy jezykowe powtorzone tu za ankietg z 1903 roku

Tabela 4. Osoba, z ktorg badani studenci odbyli inicjacj¢ seksualng (1903 rok). Opracowanie
wlasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mlodziezy akademickiej z 1903.

pierweego stossnkn pleiomeg Liczba wekazafi | % wekazat
osoba dla mnie obca, poznana przypadkiem 2 3
pracownica seksualna/pracownik seksualny 0 0
partnerka 36 62
partner 4 7
przyjaciotka/przyjaciel (relacja typu friends with benefits) 9 16
kolezanka ze szkoty 4 7
kolega ze szkoty 1 2
kolezanka ze studiow 0 0
kolega ze studiow 0 0
kolezanka z pracy 0 0
kolega z pracy 0 0
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znajoma osoba z bliskiego otoczenia 2 3
inne 0 0
Liczba respondentow 58

Tabela 5. Osoba, z ktorg badani studenci odbyli inicjacje seksualng (2018 rok). Opracowanie
wiasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mlodziezy akademickiej z 2018.

Z ankiety przeprowadzonej 117 lat temu wynika, ze pierwszy stosunek plciowy
studenci najczesciej odbywali ze stuzaca — 38% lub mial on miejsce w domu publicznym
—29%. W 2018 roku pierwszy stosunek miat miejsce zwykle z osobg, z ktérg badani
pozostawali w zwiazku (69%) — z partnerka (62%) lub z partnerem (7%).

Najwigkszy wpltyw na rozpoczecie zycia plciowego lub powstrzymanie si¢ od
niego w przypadku badanych studentéw w 1903 roku miata obawa przed skutkami (54%)
oraz poglady etyczne (54%). Decyzja 17% respondentow zwigzana byta z religig. Dla
badanych mezczyzn w 2018 roku najwigksza przeszkoda byl brak partnerki/partnera
(42%). Wskazali oni takze poglady etyczne (25%), zasady wiary, religijno$¢ (21%) oraz
obawe przed mozliwos$cig zaj$cia partnerki w ciazg (20%). Mozna zauwazyc, ze dla obu
grup respondentow (1903 rok i 2018 rok) etyka, wiara/religijno$¢ oraz obawa przed skut-
kami okazaty si¢ najwazniejszymi przeszkodami zwigzanymi z podjgciem zycia plcio-
wego. Widoczna jest takze znaczna réznica w podejsciu do wspotzycia przez osoby,
ktore kiedykolwiek odbyty stosunek ptciowy (2018 rok). Studenci, ktérzy cho¢ raz od-
byli stosunek plciowy, przywiazywali duzo mniejsza wage do pogladow etycznych — 11%
oraz zasad wiary 1 religijnos$ci — 4%. W przypadku studentow, ktorzy nigdy nie odbyli
stosunku ptciowego 43% z nich za czynnik, ktoéry mial wptyw na niepodjecie przez nich
proby wspotzycia, uznato poglady etyczne, a 39% zasady wiary i religijnos¢. Poglady na
temat seksu wydaja si¢ by¢ kluczowe dla decyzji o podjeciu wspotzycia seksualnego.

Deklaracje studentéw warszawskich biorgcych udziat w badaniach w 1903 oraz 2018
roku pozwalajg dostrzec duze réznice w doswiadczeniach zwiazanych z chorobami prze-
noszonymi droga plciowa oraz stosowaniem $rodkow antykoncepcyjnych i ochronnych.
Wynikaja one przede wszystkim z dawniejszego braku edukacji seksualnej lub rzetelnych
zrodet wiedzy na temat ochrony przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa oraz cigza
(w ankiecie w 1903 roku uzyto okreslenia ,,skutki’’). Wspolczes$nie wiedza ta jest zdecydo-
wanie bardziej powszechna. Dodatkowo, obecnie $rodki chronigce przed chorobami prze-
noszonymi drogg plciowa sg znacznie czegsciej stosowane (szczeg6lnie prezerwatywy) oraz
ich skutecznos$¢ jest wicksza niz w przypadku srodkow lub metotod z 1903 roku.

W 2018 roku studenci, ktorzy kiedykolwiek odbyli stosunek ptciowy, w 81% przy-
padkéw posiadali statych partneréw/partnerki. Wérod mezczyzn, ktorzy wzieli udziat
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w badaniu w 1903 roku, statych partnerow/partnerki miato 46% z nich. Roznica jest
istotna, a jej powodow mozna doszukiwac¢ si¢ w relacjach studentow w 1903 roku. Duza
cze$¢ z nich wspomniala, Ze pierwszy stosunek plciowy odbyta w ,,domu publicznym”
lub ze ,,stuzaca”. Moze to oznaczaé, ze wigkszo$¢ z nich w tamtym czasie nie miata
stalej partnerki seksualnej/partnera seksualnego. Ponadto normy obyczajowe negowaty
aktywnie seksualng kobiete jako dobrg kandydatke na zong.

Srodki antykoncepcyjne/ochronne** Liczba wskazan % wskazan
kondomy* 21 17
sublimat i kondomy* 10 8
sublimat* 15 12
karbol, wazelina, nadmangan potasu, Ispis* 7 6
oddawanie uryny i obmywanie* 10 8
woda czysta lub z mydlem* 5 4
przestrzeganie czystosci 21 17
nie stosuje zadnych $rodkow* 38 30
Liczba respondentow 127

* Sa to doktadne formy jezykowe powtorzone za ankietg z 1903 roku

** Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci wybierali wigcej niz jedng odpowiedz

Tabela 6. Srodki antykoncepcyijne, z ktorych korzystaja badani studenci (1903 rok). Opracowanie
wiasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mlodziezy akademickiej z 1903.

Srodki antykoncepcyjne/ochronne** Liczba wskazan % wskazan
prezerwatywa 52 90
stosunek przerywany 5 9
wazektomia 0 0
partner/partnerka korzystal(a) z antykoncepcji 15 26
nie korzystalismy z antykoncepcji wcale 2 3
inny 0 0
Liczba respondentow 58

**Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci wybierali wigcej niz jedng odpowiedz
Tabela 7.’ Srodki e-lntykoncepcyjne, z ktorych korzystaja badani studenci (2018 rok). Opracowanie
wilasne. Zrodto: Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 2018.

Blisko 1/3 (30%) z badanych studentéw w roku 1903 przyznata, Ze nie uzywa $rod-
kow antykoncepcyjnych/chronigcych przed chorobami. W 2018 roku do catkowitego braku
korzystania z antykoncepcji przyznato si¢ jedynie 3% respondentéw. Roznica ta wynika
prawdopodobnie z braku wiedzy na poczatku XX w. o chorobach przenoszonych droga
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plciowsa oraz ograniczonego dostepu do antykoncepcji, ktora pozwolitaby zminimalizowac
mozliwosc¢ zajscia w cigze. Czes¢ studentow w ankiecie z 1903 roku wspomniala, ze utrzy-
muje wstrzemiezliwo$¢ — 17%. Osoby, ktére miaty kontakty seksualne, najczesciej wybie-
raly kondomy — 17%, nastepnie sublimaty (chlorek rtgciowy, uzywany do dezynfekeji) — 12%
oraz sublimaty i kondomy (korzystali z obu $rodkoéw jednoczesnie) — 8%. Najczesciej
wymienianym Srodkiem w obu grupach sg prezerwatywy, stosowane wsrod 90% badanych
mezczyzn w 2018 roku oraz 25% (suma: ,,kondomy” oraz ,,kondomy i sublimaty’’) badanych
w 1903 roku. Warto zaznaczy¢, ze prezerwatywy na poczatku poprzedniego wieku byty
mniej skuteczne niz te, ktore sa dostgpne obecnie. W 1903 roku nie padia zadna informa-
cja o zabezpieczeniu stosowanym przez partnerke, co wynikato z braku tego typu srodkow
w tamtym czasie. W przypadku wspolczes$nie badanych studentow z zabezpieczenia sto-
sowanego przez partnerke korzystato 26% badanych. Trzeba zauwazy¢, ze cze§¢ metod,
z ktorych korzystano w 1903 roku, nie jest obecnie uznawana za skuteczne §rodki anty-
koncepcyjne czy ochronne — na przyktad ,,oddawanie uryny i obmywanie” czy wazelina.

Zaledwie 2% studentdéw zbadanych w 2018 roku miato objawy chorob przenoszonych
droga ptciows. Przebieg tych chordb oraz konsekwencje byty znane duzej czgéci badanych
(studenci potrafili opisa¢ dang chorobg). Najbardziej rozpoznawang chorobg wérod wypet-
niajacych ankiete byt AIDS (55%) oraz zarazenie wirusem HIV (55%). Ponad potowa z nich
zaznaczyla takze kite (51%) oraz rzezaczke (51%). Respondenci w 1903 roku najczesciej
doswiadczali rzezaczki. 63% z nich przebylo te chorobg. 13% z dwczednie badanych stu-
dentow przechodzito chorobg weneryczna wiecej niz raz. Znajomos¢ danych choréb nie
korelowata przy tym, co warto zaznaczy¢, z aktywnoscia plciowa respondentow. Wspot-
cze$nie rozwoj medycyny w znaczgcym stopniu wptynal na zmniejszenie liczby osob,
ktore kiedykolwiek doswiadczyly choroby przenoszonej drogg ptciowa. Mimo to 37%
studentow w 2018 roku, jak si¢ okazalo, nie zna charakteru chordb przenoszonych droga
plciowa. Bioragc pod uwage ten wysoki wynik, mozna wnioskowaé, ze w gtownej mierze
to wlasnie normalizacja i popularyzacja medycznych srodkéw antykoncepcyjnych (ochron-
nych) przyczynita si¢ do ograniczenia zarazen chorobami wenerycznymi.

Podjete przeze mnie badanie umozliwito zaobserwowanie kilku zjawisk, ktorych
efektem jest zmniejszenie tabu dotyczacego seksualnosci wérod badanych studentow
oraz srodowiska, w ktorym przebywaja. Zaprzestanie przez wladze, media, lekarzy czy
opini¢ spoleczng przekazywania informacji na temat szkodliwo$ci masturbacji przyczy-
nito si¢ do czgstszego podejmowania przynajmniej jednokrotnej onanizacji przez bada-
nych w 2018 roku. Jest to szczegdlnie widoczne w odniesieniu do deklaracji studentow
z 1903 roku, u ktérych wynik ten jest znaczgco nizszy (unikali oni tego typu aktywnosci).
Rowniez osoby, z ktorymi mtodzi mezezyzni odbywali swoj pierwszy kontakt seksual-

ny, r6znig si¢ miedzy dwiema badanymi grupami. Kontakty seksualne z pracownicami
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seksualnymi mogly wynika¢ z podwdjnej moralnosci, jaka panowata na przetomie wie-
kow XIX i XX. Jak sie okazato, wyrazane poglady na temat pierwszej aktywnosci

seksualnej czesto byty do siebie mimo to podobne.

Whioski koncowe

Seksualno$c¢ stanowi wielowymiarowe i czgsto niejednoznaczne pojecie. Dotyczy
ona roéznych aspektow ludzkiego zycia. Jest ona takze konstruktem kulturowym. Dyskurs
dotyczacy seksualnosci podlega ciagtym oddzialowaniom réznych procesow i ulega
wielu wptywom. Normy oraz zachowania obowigzujace dane spoteczenstwo sa wytwa-
rzane w procesie historycznym, a za ich ksztatt odpowiada wtadza.

Zalozenie o konstruktywistycznym charakterze seksualnosci stato si¢ impulsem do
realizacji niniejszego badania. Jego podstawowym celem byta analiza oraz poréwnanie
wynikéw ankiet Zycie ptciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej z 1903 oraz z 2018
roku. Pierwsza z nich zostala zainicjowana przez dr. Roberta Bernhardta oraz dwoch stu-
dentow: Tadeusza Lazowskiego i Konrada Siwickiego i zainspirowata mnie do podjgcia
wlasnej pracy. Wyniki badan ilo§ciowych pozwalaja na dostrzezenie roznic w zakresie
praktyk i zachowan uczestnikow badan czy pewnych tendencji. Trudno z ich pomoca odkry¢
przyczyny czy motywacje zwigzane z podejmowaniem réznorodnych decyzji oraz wyni-
kajacych z nich dzialan. Zauwazalna jest jednak wyrazna zmiana wsréd badanych studentow
w obszarze wzrostu dbalosci o higieng. Ma to przede wszystkim zwigzek z rozwojem in-
frastruktury mieszkalnej, dzigki ktéremu wspotczesnie upowszechnit sie dostep do biezacej
wody oraz posiadania urzadzen stuzacych do kapieli w miejscu zamieszkania. Studenci
w 2018 roku, wypetniajac ankiete, w ktérej pojawita si¢ mozliwos¢ zaznaczenia odpowiedzi
o rzadszym zazywaniu kapieli niz raz w miesigcu, reagowali $miechem. Zdziwienie wsrod
badanych wywolalo takze pytanie dotyczace posiadania wanny lub prysznica w mieszkaniu.
Pewne czynnosci czy artefakty staly si¢ archaiczne dla ludzi zyjacych w XXI w. Analizy
poréwnawcze stanowig doskonaty sposob na uchwycienie kierunku zmian.

Postawiona na poczatku pracy hipoteza, ktora zaktadata, Ze istniejg roznice w de-
klaracjach mezczyzn studiujgcych na uczelniach warszawskich w 1903 i 2018 roku, zo-
stala potwierdzona tylko czgSciowo. Pojawity si¢ réznice w deklaracjach badanych mez-
czyzn z 1903 roku oraz 2018 roku. Trudno oceni¢ kwesti¢ zwickszenia si¢ do§wiadczenia
seksualnego (dostrzegam subiektywny charakter pojecia) przez studentéw uczestniczacych
w badaniu. Mozna jednak zauwazy¢ czgstsze deklarowanie masturbowania si¢ oraz bycie
w statych zwigzkach przez badanych wspolczesnie mezczyzn. Doswiadczenia seksualne,
ktore r6znig badanych studentéw z 1903 roku oraz 2018 roku, to wiek inicjacji seksualne;j

oraz osoby, z ktorymi odbyto pierwszy stosunek plciowy. Dawniej studenci znacznie
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czesciej korzystali z ustug pracownic seksualnych. Badanie wykazato, ze wspotczesni
mezczyzni maja bardziej zroznicowane doswiadczenia seksualne. Z pewnos$ciag mozna
potwierdzi¢ wzrost dbatosci o higieng wsrod badanych studentow na poczatku XXI w.
w poréwnaniu ze stanem sprzed ponad stu lat.

W dyskursie spotecznym XXI w. pojawiaja si¢ opinie o seksualizacji kultury,
czego efektem ma by¢ wezesdniejsza inicjacja ptciowa czy wchodzenie w zwigzki niefor-
malne, czgsto odbiegajace od tradycyjnej obyczajowosci (na przyktad zwiazki otwarte
czy poliamoryczne). Wowczas najczesciej pojawiajg si¢ odwotania do moralnosci, wiary
oraz tradycji. Jednak, jak wynika z badan, to w 1903 roku wiekszo$¢ me¢zczyzn aktyw-
nych seksualnie korzystata z ustug pracownic seksualnych. Inicjacja seksualna wowczas,
w przypadku wigkszos$ci badanych, odbywata si¢ ze ,,stuzba”, pracownica seksualng lub
»dziewczyna wiejska”. Studenci badani w 2018 roku nie zadeklarowali korzystania z ustug
pracownic i pracownikow seksualnych, a inicjacje seksualng przechodzili najczgsciej
z partnerka badz partnerem. W odniesieniu do chorob przenoszonych drogg ptciowa,
duzy wptyw na zmniejszenie zarazen wsrod badanych studentow miat rozwdj medycy-
ny oraz zwigkszenie $wiadomosci spolecznej.

Mozna rzec, ze praktyki seksualne nie ulegly zmianie, jednak dyskurs dotyczacy
seksualnos$ci zmienil swoj kierunek. Spoleczna debata coraz czesciej ujawnia wielowy-
miarowy aspekt seksualno$ci. Seks czy zwigzki nieformalne przestaty by¢ tematem tabu.
Badania zaprezentowane w pracy moga dostarczy¢ argumentow do polemiki zwigzanej
z kierunkiem zmian w obyczajowos$ci seksualnej mtodych, studiujacych w Warszawie
mezezyzn. W celu uzyskania wnioskow dotyczacych catego spoteczenstwa polskiego
nalezaloby przeprowadzi¢ badanie na probie reprezentatywnej zaréwno wsrod kobiet,

jak i mezczyzn.
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