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Ja nie znatem Zadnych piosenek.
Meskie doswiadczenie adopcji

Abstrakt

Tematem tekstu jest doswiadczanie adopcji przez mezczyzn. Na podstawie wywiadéw poglebio-
nych z ojcami, ktore przeprowadzitysmy w ramach projektu ,,Adopcja jako proces, doswiadczenie
i instytucja. Perspektywa antropologiczna”, opisujemy, w jaki sposoéb mezczyzni mysla o budowa-
niu wiezi z adoptowanym dzieckiem i co uznajg za najwazniejsze w procesie stawania si¢ rodzica-
mi. Mezczyzni, z ktorymi rozmawialy$my, uwazali ojcostwo adopcyjne za trudniejsze niz biolo-
giczne i mieli w zwigzku z tym wiele obaw. W artykule opisujemy dziatania, ktére pomagaty
mezczyznom radzi¢ sobie z niepewnoscia: dobre przygotowanie si¢ do rodzicielstwa, szukanie
oparcia w relacji z zona, bycie z dzieckiem i szukanie sensu. Dzigki tym dziataniom mezczyznom
tatwiej byto uzna¢ dziecko za naprawde ,,swoje” i poczué si¢ pewnie w roli ojca. Pokazujemy tez,
jak istotne miejsce zajmowaty w narracjach naszych rozméwcow partnerki i dobra, oparta na mito-
$ci i wzajemnym wsparciu relacja.

Slowa kluczowe

adopcja, meskos$¢, mezezyzni, ojcostwo, rodzicielstwo

1 didn t know any songs. Fathers’ experience of adoption

Abstract

26

This article concerns the men’s experience of becoming an adoptive father. Based on in-depth inter-
views conducted as part of the research project “Adoption as a Process, Experience, and Institution.
Anthropological Perspective”, we describe how men think about creating a bond with the adopted
child and what they consider to be the most important in becoming a parent. The interviewed men
considered adoptive parenthood to be more difficult than biological parenthood and, therefore, felt
insecure and frightened. In the article, we present strategies they used to overcome this insecurity:
preparing well, finding support in the relationship with their wives, spending time with the child, and
finding deeper meaning. Those strategies helped them think of the child as really “one’s own” and
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feel confident as a father. We also show how important a good, strong relationship with the wives
was for our interviewees.

Keywords
adoption, fatherhood, parenthood, men, masculinity

Wprowadzenie. ,,Druga ple¢” adopcji

Ten tekst opowiada o doswiadczaniu adopcji przez mgzczyzn. Zwykle, na co
zwraca uwage w swoim klasycznym tekscie Simone de Beauvoir (1972), m¢zczyzni
stanowig podstawowa, ,,domyslng” pte¢ w réznych obszarach zycia spotecznego. Inaczej
jest jednak, kiedy mamy do czynienia z niezamierzong bezdzietnoscig. W tym wypadku
mozna mowic o ,,marginalizacji reprodukcyjnej” (Inhorn, 2009). Do§wiadczenia mez-
czyzn dotyczace nieptodnosci i jej konsekwencji sg znacznie mniej zauwazane, badane,
reprezentowane niz doswiadczenia kobiet. Marcia Inhorn (2009) postuluje, by uwzgled-
ni¢ mezczyzn w reprodukcyjnym imaginarium jako partnerdéw, progenitorow, ojcow,
opiekundw, osoby podejmujgce decyzje. W imaginarium adopcyjnym réwniez to mez-
czyzni, ich perspektywy i doswiadczenia, sg czesto pomijani. Dylematy, rado$ci, wat-
pliwosci, trudnosci — realnie przezywane przez tysiagce mgzczyzn w Polsce — nie sg wi-
doczne. I cho¢ glos mezezyzn jest w przestrzeni publicznej zwykle tym mocnym, jest
glosem 0sob reprezentowanych, majacych wptyw i wladze, o czym $wiadcza liczne
badania w zakresie gender studies i potoczne doswiadczenie, w wypadku rodzicielstwa
jest on slabiej styszany. W ten sposob powstaje skomplikowana sytuacja. Poniewaz glos
mezcezyzn nie jest glosem grupy podporzadkowanej (por. Spivak, 1988), trudno uznaé
nasz tekst za polityczny gest wzmocnienia grupy o stabym znaczeniu. Z drugiej strony
jest on jednak gestem politycznym w strong rownosci, uwzgledniania r6znych stanowisk
i pozycji jako tak samo waznych, wartych reprezentacji'.

Przedstawienie punktéw widzenia ojcéw adopcyjnych jest naszym zdaniem istot-
ne ze wzgledu zarowno na poszerzenie perspektyw dotyczacych wspdlczesnego ojcostwa,
jak 1 zbudowanie petniejszego obrazu adopcji w lokalnym kontekscie. Rowniez w od-
niesieniu do samej adopcji perspektywa ojcéw jest mato widoczna, na co wskazuje nie

! Politycznos¢, w znaczeniu zaangazowania nauki po stronie pewnych warto$ci, jest tematem szeroko
dyskutowanym w naukach spotecznych. Nie sposob tu przedstawi¢ chocby zarysow tej debaty. W polskim
kontekscie jednym z punktow weztowych byta dyskusja na tamach pisma ,,(op.cit.,)” zainicjowana przez
Agnieszke Koscianskg w 2004 r. (Ko$cianska, 2004). Kwesti¢ politycznos$ci wyczerpujgco omawia rowniez
Monika Baer (2014, s. 8). Zdajac sobie sprawe z nieco sztucznego podziatu na obiektywizujaca nauke w du-
chu Weberowskim i nauke aktywnie odnoszaca si¢ do relacji wtadzy, dajemy sobie prawo do rozumienia
swojego sposobu uprawiania nauki — od wyboru tematu po rol¢ badaczki — jako zaangazowania w sposob
nieunikniony politycznego. Zaangazowanie takie, jak dowodzi Baer (2014), nie tylko nie stoi w sprzeczno-
$ci z etycznymi wymogami stawianymi wobec nauk spotecznych, lecz w rzeczywistosci lezy u ich podstaw.

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 27


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Ewa Maciejewska-Mroczek, Maria Reimann

tylko znacznie mniejsza liczba badan dotyczacych ojcéw niz matek? i niewielka reprezen-
tacja meskich punktéw widzenia w literaturze adopcyjnej skierowanej do szerszej publicz-
nosci. Podczas naszych badan zetknety$Smy si¢ z fenomenem ,,autobiografii adopcyjne;j”.
To typ publikacji przeznaczonej dla liczniejszego grona czytelnikow, ktorej podstawg sg
opowiesci, czasem rowniez poradnictwo, zbudowane wokot wlasnego doswiadczenia
rodzicielstwa adopcyjnego, a docelowymi odbiorcami — przyszli i obecni rodzice adop-
cyjni. Niemal wszystkie tego rodzaju ksiazki, wydane w ostatnich latach przez polskich
autorow i polecane na forach dla rodzicow i w osrodkach adopcyjnych, zostaty napisane
przez kobiety, a jedna — we wspotautorstwie z mezczyzna (Kotowska, 2001; Modlibowska,
2012; Bigos, Mozer, 2013; Jurczenko-Topolska, 2014; Klejnocka, Klejnocki, 2014; Grycman
2016; Wojcik-Tuliszka, 2018; Komorowska, 2021). Juz to zestawienie pokazuje, jak stabo
meskie doswiadczenia adopcyjne sa reprezentowane 1 w jak niewielkim stopniu majg
szans¢ wspottworzy¢ obraz adopcji we wspotczesnej Polsce. Nasz tekst jest probg zwro-
cenia uwagi na doswiadczenia osob, ktorych pozycje mozna okresli¢ jako ,,drugg ptec
adopcji”. Piszac o ,,drugiej ptci”, odwotujemy si¢ do obecnej w literaturze koncepcji
»drugiej ptci reprodukcji”, ktora wskazuje rzecz jasna nie na poslednia, podrzedna role
0jcow, lecz na niezauwazalno$¢ ich doswiadczen zarowno w badaniach, jak i w sferze
publicznej. Przedstawione ponizej rezultaty badan wtasnych pokazuja, ze do§wiadczenie
to, cho¢ jego spoteczna widocznos¢ jest ograniczona, ma swoja specyfike i zdecydowanie
jest warte uwagi. Niniejszy tekst stanowi, miejmy nadziej¢, zaproszenie do szerszej na-

ukowej dyskusji dotyczacej ojcostwa adopcyjnego.

Nowe ojcostwo i ojcostwo adopcyjne

Adopcje, oficjalnie nazywana przysposobieniem, reguluja w Polsce przede wszyst-
kim Ustawa z 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.
z 2011 1. Nr 149 poz. 887 z p6zn. zm.) oraz Ustawa z 25 lutego 1964 — Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359 z pézn. zm.; k.r.0.). Drugi z wymienionych aktow
prawnych zostat stworzony ponad po6t wieku temu i do tej pory poddano go jedynie czast-
kowym rewizjom*. Dziat I1 tej ostatniej ustawy poswigcony jest przysposobieniu. Artykut 114
§ 1 okresla naczelng zasadg adopcji: ,,Przysposobi¢ mozna osobe matoletnia, tylko dla jej

dobra”. Jak wskazuje ustawa w art. 115 § 1, ,,przysposobi¢ wspolnie mogg tylko

2 T¢ znaczng dysproporcj¢ pokazuje analiza Inhorn (2009), a takze tematyczne przeszukanie repozy-
toriow i1 baz naukowych.

3 W 2021 r. zostat opublikowany e-book przedstawiajacy perspektywe kilkunastu ojcow adopcyj-
nych, ale sa to wypowiedzi zebrane i zredagowane przez kobiet¢ (Gromelska, 2021).

*+W 2018 r. 6wezesny rzecznik praw dziecka, Marek Michalak, przedtozyt propozycje nowego ko-
deksu rodzinnego, jednak pracom nad ustawg nie nadano biegu.
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malzonkowie”, a zatem adoptowa¢ dziecko moze matzenstwo lub osoba samotna. W prak-
tyce bardzo rzadko zdarza si¢ adopcja przez samotnego mezczyzne. W przytoczonych
ustawach sg okreslone zobowigzania poszczegdlnych aktorow tego procesu, jego konkret-
ne etapy, wymog prowadzenia dokumentacji. Wedtug ogolnego zapisu k.r.o. osoba moze
przysposobi¢ dziecko, ,,jezeli jej kwalifikacje osobiste uzasadniaja przekonanie, ze bedzie
nalezycie wywigzywala si¢ z obowigzkow przysposabiajgcego oraz posiada opini¢ kwalifikacyjng
oraz $wiadectwo ukonczenia szkolenia organizowanego przez osrodek adopcyjny” (art. 144
§ 1). Istotny jest rowniez wlasciwy wiek: ,,miedzy przysposabiajacym a przysposobionym
powinna istnie¢ odpowiednia réznica wieku” (art. 144 § 2).

Jednoczesnie, poniewaz przysposobienie zgodnie z ustawa jest wytaczna kompe-
tencja osrodkow adopcyjnych, a system adopcji jest w Polsce zdecentralizowany, funk-
cjonuje wiele lokalnych regulacji, wymogdéw tworzonych przez poszczegolne osrodki
adopcyjne i czegsto przedstawianych jako obiektywne, powszechnie obowiazujace.
Kwestia ,,odpowiedniego wieku” bywa dookreslona i skonkretyzowana w osrodkach
adopcyjnych. Zwykle stwierdza sig, ze réznica wieku migdzy dzieckiem a rodzicem nie
moze przekraczac 40 lat. W niektdrych osrodkach okresla si¢ w ten sposob tylko roz-
bieznos¢ wieku migdzy dzieckiem a matkg. W innych —niemowlgcia nie moze adoptowac
kobieta powyzej 35. roku zycia. Ten przyktad pokazuje, jak wiele jest tu umownosci i jak
wielka niepewnos$¢ moze nie$¢ uczestnictwo w tym procesie. Inne wymogi, ustalane
lokalnie oraz interpretowane odmiennie w poszczegolnych osrodkach, to na przyktad
pigcioletni staz matzenski (jako dowdd na stabilng sytuacje rodzinna), dobry stan zdro-
wia (kryteria stosowane do okreslenia tego ustawowego wymogu sg roézne i zada si¢
r6znych dokumentow na jego potwierdzenie), inaczej definiowane odpowiednie warun-
ki mieszkaniowe i finansowe, odmienne zasady co do dopuszczalnych konstelacji ro-
dzinnych. Osrodki katolickie majg dodatkowe kryteria, jawne i ukryte, zwigzane ze
$wiatopogladem i praktykami religijnymi.

Rozbieznosci w lokalnych praktykach wokot adopcji wynikaja rowniez z praktyk
sadow dotyczacych przebiegu postepowania. Na bazie tego samego prawa powstaja
w poszczegolnych sadach rézne rozwigzania dotyczace np. dlugosci i sposobu realizo-
wania okresu stycznosci (tak zwanej preadopcji), co wplywa na sposob przezywania
rodzicielstwa w pierwszym jego okresie, budowania wiezi z dzieckiem. Odmienne sg tez
mozliwos$ci 1 praktyki sadéw dotyczace szybkosci postepowan, co takze wplywa na to,
ze w poszczegolnych miejscach rodzicielstwo adopcyjne moze by¢ inaczej przezywane
i realizowane.

Adopcja w Polsce to praktyka obwarowana wieloma przepisami i zasadami, $cisle
opisana, sprawdzana, zbiurokratyzowana. Jednoczesnie, jak pokazujg nasze badania, jest

czym$ chwiejnym, uznaniowym, generujacym lek, niepewnos$¢, koniecznosé
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nawigowania w gaszczu twardych przepiséw i niepisanych zasad. Rodzicielstwo adop-
cyjne w relacji do wigkszosciowego doswiadczenia rodzicielstwa biologicznego jest
nienormatywnym wariantem, czyms, co wymaga dodatkowego urefleksyjnienia, dodat-
kowego wysitku dotyczacego dyskursywizacji doswiadczen, czesto bez wzorcow w naj-
blizszym otoczeniu (zob. Linzer Schwartz, 1996). Adopcja, cho¢ jest droga do rodziciel-
stwa o dtugiej tradycji i ustalonych ramach, wciaz jest traktowana jako ,,rodzicielstwo
drugiego wyboru” (Conn, 2013). Same modele adopcji i narracje wokot nich budowane
rowniez ulegaja przemianom, takim jak coraz wigksza otwarto$¢ na obecno$¢ przeszio-
$ci dziecka w zyciu nowej rodziny czy swiadomo$¢ trudnosci os6b adoptowanych zwig-
zanych z ich historig (Maciejewska-Mroczek, Witeska-Mtynarczyk, 2021). Jesli ,,by¢
rodzicem” jest wspotczesnie trudno, to ,,by¢ rodzicem adopcyjnym” stanowi wielokrot-
nie wigksze wyzwanie (Ladyzynski, 2010).

Coraz liczniejsze badania nad meskoscig i rodzing pokazujg przemiang ojcostwa.
Pisze si¢ wrecz o ,,nowym ojcostwie” — modelu, ktory zrywa niejako ze starymi wzor-
cami. Jego sktadowymi jest dgzenie do rownosci (ilosciowej i jakoSciowej) w sprawowa-
niu opieki nad dzie¢mi, wigksza dostgpnos¢ emocjonalna, docenienie roli opiekunczej
ojca (Marsiglio et al., 2000; Arcimowicz, 2008; Szlendak, 2011, s. 445—452; Bierca, 2014;
Sosnowski, 2014; Sikorska, 2019). Na obraz ojcostwa adopcyjnego na pewno majg wplyw
przemiany, ktore bywaja nazywane ,,kryzysem meskosci” i ,,kryzysem tradycyjnego
modelu ojcostwa” (Melosik, 2002). Kryzysy te maja by¢ zwigzane z przemiang wzorcow
wychowania, wiekszym réwnouprawnieniem kobiet i mgzczyzn oraz zmieniajacymi sig¢
wymaganiami wobec 0jcow. Przyczyna kryzysu ojcostwa jest brak wzoréw postgpowa-

nia w mys$l nowego modelu:

dlatego wielu mezczyzn chee realizowaé nowy model ojcostwa, jednak sg oni zagubieni
i niepewni tej roli, przede wszystkim dlatego, Ze nie majg wzoru — ich wlasni ojcowie
w wigkszosci realizowali inny model ojcostwa, byli nieobecni. Badania przeprowadzone
wsrod miodych ojcow pokazujg, ze czgsto ,,szarpig si¢”, oscylujg migdzy tradycyjnym

a nowoczesnym modelem ojcostwa (Wtodarczyk, 2014, s. 97).

To co bywa nazywane kryzysem, jest jednak rowniez okreslane jako przemiana,
moment pozwalajacy na zdefiniowanie rol na nowo, nowe okreslenie siebie w zmienia-
jacym sie §wiecie, zastanowienie si¢ nad relacjami, w tym tg najbardziej ,,czysta” —
z dzieckiem (Giddens, 2006).

By¢ moze obraz bliskosci z dzie¢mi ojcow adopcyjnych, z ktéorymi rozmawialty$my,
ksztattowany jest przez to, ze dotyczy ojcostwa w pewnym sensie od poczatku nienor-
matywnego. Nie da si¢ w tym wypadku tak prosto odnosi¢ (zardéwno pozytywnie, jak
i negatywnie) do wiasnej historii rodzinnej; dlatego tez kryzys tradycyjnego modelu
ojcostwa moze by¢ nieco inaczej przezywany. Wazne z pewnoscig jest rowniez to, ze
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proces dochodzenia do rodzicielstwa adopcyjnego (rozwazanie i podejmowanie decyzji
o adopcji w parze, kwalifikacja, szkolenie) niejako wymusza jego urefleksyjnienie. Sama
nieptodnos¢, jak pisze Gay Becker (2000), sprawia, ze doswiadczajace jej osoby czuja,
ze nie realizujg tradycyjnych wzorcow dotyczacych ptci. W konsekwencji zaczynaja
podwazac te wzorce.

Przygotowanie do ojcostwa to coraz bardziej powszechne zjawisko dotyczace
przysztych ojcow, nie tylko adopcyjnych. Przyktadowo w 2014 r. okoto jedna piata przy-
sztych ojcow uczestniczyta w szkotach rodzenia, przy czym wéréd mezczyzn mieszka-
jacych w miastach odsetek ten wynosil prawie 40%. Przygotowanie do nowej roli w r6z-
nych formach (lektury, rozmowy, ogladanie programow w TV) deklarowato 86%
przysztych ojcéw (Wtodarczyk, 2014). Tu jednak znoéw rozbiezno$¢ pomiedzy ojcostwem
biologicznym a adopcyjnym jest taka, ze przygotowanie do tego drugiego stanowi wymog
prawny — konieczne jest ukonczenie odpowiedniego, angazujacego czasowo i emocjo-
nalnie, szkolenia. Jest to szczegolnie trudne, gdyz z jednej strony rodzi koniecznos$¢
»ZWyktego” przygotowania, takiego jak w wypadku wszystkich ojcéw — zdobywania
wiedzy o rozwoju dziecka, jego zdrowiu, relacjach partnerskich z jego matka, okreslania
siebie w odniesieniu do funkcjonujacych spotecznie wzorcoéw ojcostwa. Z drugiej strony
wymaga przygotowania si¢ do roli ojca dziecka niespokrewnionego, majacego swoja

histori¢, doswiadczenie porzucenia, zaniedbania, czgsto przemocy.

Metodologia

Tekst artykutu powstat przede wszystkim na podstawie wywiadow pogtebionych
z mezczyznami, ktorzy maja dzieci dzigki adopcji lub sg w trakcie procedur adopcyjnych.
Rozmoéwcami byli ojcowie, ktorzy adoptowali dzieci wspolnie z zonami lub ukonczyli
szkolenie i przygotowuja si¢ do podjecia tej roli (tekst nie dotyczy zatem sytuacji, w kto-
rej mezezyzna adoptuje dzieci zony z jej poprzedniego zwigzku). Przeprowadzity$my
facznie 14 wywiadow: 10 indywidualnych i 4 w parze z zonami rozmowcow, w ramach
szerszego projektu badawczego ,,Adopcja jako proces, do§wiadczenie i instytucja. Per-
spektywa antropologiczna’™. Wybodr co do konfiguracji, w jakiej przebiegal wywiad,
pozostawily$my naszym rozmoéwcom. Niektorzy z nich woleli rozmawia¢ z nami sami,
inni podejmowali wraz z zong decyzje o wspotudziale w rozmowie (wtedy wywiad
przeprowadzano w parach). Kluczowe bylo tu wyczucie badaczek co do mozliwo$ci
zbudowania zaufania oraz poczucia komfortu rozmowcow. Wywiady indywidualne

z megzezyznami roznity si¢ od tych przeprowadzonych w parach (o czym piszemy dalej).

5 Grant Narodowego Centrum Nauki UMO-2017/27/B/HS3/00645. Oprocz autorek w projekt zaan-
gazowane sa Anna Krawczak, Magdalena Radkowska-Walkowicz, Anna Witeska-Mtynarczyk.
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Seria rozméw prowadzona byta do czasu wysycenia tematycznego, zgodnie z metodolo-
gig badan antropologiczno-kulturowych.

Wywiad w badaniach jakosciowych, jak piszg Martyn Hammersley i Paul Atkin-
son (2000), charakterem jest zblizony do rozmowy, cho¢ nigdy nie staje si¢ zwyczajng
rozmowa ze wzgledu na to, ze jest podporzadkowany planowi badawczemu, a wigksza
kontrole nad nim z zalozenia sprawuje jedna ze stron. Pytania w takim wywiadzie nie
sg standaryzowane, cho¢ ustalony jest ogdlny schemat watkow tematycznych. Osoba
przeprowadzajaca wywiad-nie stawia takich samych pytan wszystkim rozmowcom, gdyz
istotg takiego postepowania jest dotarcie do indywidualnego doswiadczenia rozméowcy/
rozmowczyni. A zatem kazda rozmowa powinna mie¢ zindywidualizowany charakter.
Daje to uczestnikom wywiadéw mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi, dzigki czemu zakres
podejmowanych zagadnien powstaje w realnej wspotpracy pomiedzy partnerami roz-
mowy (Babbie, 2006). Ten, kto prowadzi wywiad, stara si¢ wykaza¢ wyczuciem zakre-
surozmowy (tak, by rozmowca powiedziat wszystko, co chce powiedzie¢, i nie powiedziat
tego, czego moglby pozniej zatowac). Istotne jest zatem wyczucie sytuacyjne, umiejet-
nos$ci konwersacyjne i positkowanie si¢ wspolng dla obu stron rozmowy zdroworozsad-
kowa wiedza (Silverman, 2009).

Zrédlem wiedzy na temat ojcostwa w kontekscie probleméw z plodnoscia byty
réwniez nasze wczesniejsze badania, przede wszystkim te prowadzone w projekcie doty-
czacym nowych technologii reprodukcyjnych®. Temat ten jest obecny w naszych naukowych
pracach od dawna (Reimann, 2016; Krawczak, Maciejewska-Mroczek, Radkowska-Wal-
kowicz, 2018). Przeprowadzity$my wiele formalnych i nieformalnych rozmoéw, w ktorych
byta poruszana kwestia ojcostwa nieptodnych mezczyzn. Od 2013 r. $ledzitySmy dyskurs
medialny, fora i media spotecznosciowe dla oséb nieptodnych i rodzicéw adopcyjnych.
Z niektoérymi mezczyznami rozmawiaty$my wigcej niz raz. Rekrutacje przeprowadzaty-
$my przez kontakty osobiste, media spotecznosciowe, a takze dzigki wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem na rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,,Nasz Bocian”.
W przeciwienstwie do wigkszosci badan z udziatem rodzicow adopcyjnych nie prowa-
dzity$my rekrutacji za pomocg osrodkéw adopcyjnych (por. Ladyzynski, 2010).

Nasi rozméwcy byli zréznicowani pod wzgledem wyksztatcenia, kapitatu ekono-
micznego, miejsca zamieszkania. Znalazty si¢ wérdd nich zaréwno osoby wykonujace
proste prace ustugowe, jak i robigce migdzynarodowa karierg na prestizowych stanowi-
skach; mieszkajace na wsi i w r6znej wielko$ci miastach w réznych regionach Polski.
Jeden z ojcow adoptowal dzieci w parze jednoptciowej i mieszkat za granica (jego do-
$wiadczenie bylo wyjatkowe i tylko w pewnym zakresie moglo zosta¢ wiaczone do

¢ Grant Narodowego Centrum Nauki nr 2012/07/E/HS3/01024; badania prowadzilySmy z Anna
Krawczak i Magdalena Radkowska-Walkowicz.
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niniejszej analizy). Rozméwcey mieli dzieci w roznym wieku — od kilkunastomiesi¢cznych
do juz dorostych. Sami tez byli w r6znym wieku, jednak Zzaden z nich nie byl bardzo
mtody (wszyscy ukonczyli 30. rok zycia). Wigze si¢ to z tym, ze adopcj¢ poprzedzaja
wieloletnie starania o rodzicielstwo biologiczne, cz¢sto réwnie dtugie dochodzenie do
decyzji o przysposobieniu. Sam proces adopcji takze jest dlugotrwaty. W Polsce obecnie
moze trwac, jak relacjonowaty w rozmowach z nami pracownice osrodkéw adopcyjnych,
nawet cztery—pie¢ lat. Sredni wiek zostania ojcem w Polsce zapewne rosnie (na co po-
srednio moze wskazywac $redni wiek zostania matka i wiek urodzen dziecka wedtug
wieku ojca), a zatem mozna przypuszczaé, ze Sredni wiek w wypadku ojcow adopcyjnych
jest jeszcze o kilka lat wyzszy. Nie ma jednak co do tego pewnych danych. Mozna jedy-
nie wycigga¢ wnioski z roznych zbioréw danych demograficznych, poniewaz GUS nie
gromadzi informacji dotyczacych wieku mezczyzn zostajacych ojcami ani w szczego6l-
nosci megzczyzn zostajacych ojcami dzigki przysposobieniu’.

Mimo zréznicowania naszych rozméwcow pod wzgledem cech istotnych z socjo-
logicznego punktu widzenia w ich narracjach znalazty$my wiele podobienstw, ktore beda
tematem tego tekstu. Chcemy spojrze¢ w nim na ojcostwo jako proces, doswiadczenie
osadzone w konkretnym kontekscie, zjawisko relacyjne (Sosnowski, 2014). Wszystkie
rozmowy zostaty zanonimizowane, a w niniejszym artykule stosujemy pseudonimy

nadane wedtug kodéw zapisanych w archiwum badania.

Trudniejsze ojcostwo

Wiegkszo$¢ mezczyzn, z ktorymi rozmawiaty$Smy, méwilo o niepokoju i niepew-
nosci, jakie towarzyszyty im przed adopcja 1 w pierwszym okresie po przysposobieniu
dziecka. Szczegolnie na tym poczatkowym etapie me¢zczyzni wydaja si¢ rowniez uznawac,
ze s3 ,,druga ptcig reprodukcji”. Po pierwsze adopcja czesto jest bardziej wynikiem pra-
gnienia kobiety. Jak wspomina Grzegorz:

Wigc zdecydowali§my si¢ wiasnie... to znaczy — zona si¢ zdecydowala. Ona stwierdzita,
ze to jest ten moment, zeby mysle¢ o adopcji. Ja nie bytem chetny na przyktad. Szczerze
powiem, ze po prostu to byta ostatnia tak naprawde deska ratunku moja. Bardziej nama-

wiatem ja na kolejny czas, zebysmy jeszcze probowali. I oczywiscie data mi ten czas.
Po drugie mezczyzni uwazaja, ze kobiety niejako ,,z natury” majg wigksze kom-
petencje rodzicielskie, na przyktad lepiej wiedza, jak postepowac z noworodkiem. ,,Ojciec

bardziej [niz matka] si¢ boi roznych problemow”, twierdzi Grzegorz. Nasi rozmowcy

7 Korespondencja wlasna z pracownikiem Wydziatu Obstugi Klientéw Glownego Urzgdu Staty-
stycznego.
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czesto okreslali si¢ jako osoby mniej przygotowane do roli rodzicielskiej niz ich partner-
ki; czuli, ze majg mniej kompetencji do opiekowania si¢ dzie¢mi niz matki (,,ja nie znatem
zadnych piosenek” — mowi Grzegorz). Widac to tez w sile, z jaka mezczyzni zapewniali,
ze dziecku potrzebnych jest dwoje rodzicow — tak jakby to, ze zaangazowany ojciec jest
potrzebny, mogto nie by¢ oczywiste i wymagato wyjasnienia. Ojciec w swojej opowiesci
nie wystepuje bez matki — w narracjach mezczyzn zony zajmuja duzo wigcej miejsca niz
mezowie w narracjach kobiet. Matki, ktore wziety udzial w naszych badaniach, mowity
tez oczywiscie o swoich partnerach, nierzadko z czuto$cig i wdzigcznoscia, ale zdarzaty
si¢ narracje kobiet, w ktorych mezczyzni pojawiajg si¢ rzadko. W opowiesciach mezczyzn
natomiast matki wydaja si¢ rownie waznymi bohaterkami jak dzieci.

W rozmowach, ktore prowadzitySmy w parach, to kobiety odgrywaty dominujaca
rolg — mgzczyzni przyjmowali postawe wspierajaca, shuzyli pamigcig dotyczaca niektdrych
faktow, uzupetniali opowiesci, czasem spierali si¢ co do wydarzen z przesztosci. Mimo
deklarowanego partnerstwa i rownosci nie byli jednak réwnorzednymi tworcami narracji
o adopcji. Niepewno$¢ i niepokdj ojcéw biorg si¢ oczywiscie z tego, ze ojcostwo adopceyj-
ne jest z roznych wzgledow, o ktorych pisaty$my, trudniejsze niz biologiczne i wymaga
znacznie wigcej namystu i refleksji. W opowiesciach naszych rozmowcow powtarza sie
takze watek nadmiernego ,,straszenia” i,,zniechgcania” przez osrodki adopcyjne, ktoérych
pracownicy wiele mowig przybywajacym parom o potencjalnych problemach, jakie moga
wystapi¢ w rodzinie. Dla cze$ci rozméweow zrodtem niepewnosci byly tez popularne
przekonania na temat adopcji jako opcji trudnej czy wrecz groznej, wyrazane na przyktad
przez krewnych. Artur, ktory niedawno zostat ojcem, zwraca uwagg na to, ze do ojcostwa
adopcyjnego trudno si¢ przygotowac. Stawia ono w sytuacjach nieoczywistych i zmusza

do mierzenia si¢ z trudng przeszloscia dziecka:

Bo trudne jest na przyktad posiadanie dwojki dzieci nagle. Teraz. To jest cze$¢ adopcji.
[...] My mamy dwojke dzieci w roznym wieku, z réznymi potrzebami, ktore sa olbrzymi-
mi wrazliwcami. Pewnie przez to, co je spotkato w zyciu. I bardzo wyczulone na wszelkie
zmiany i na wszystko co si¢ dzieje. Bardzo fatwo ich wytraci¢, wiesz, z rownowagi,
w zwigzku z czym to zycie z traumg. .. nasze zycie z traumg w tle jest trudne, bo musimy

nauczy¢ si¢ z tym zyc.

Bardzo istotnym zrédtem niepewnosci mezczyzn wydaje si¢ brak informacji
o przeszlosci dziecka lub dzieci. W relacjach naszych rozmoéwcow powraca temat bra-
ku zaufania do osrodkoéw adopcyjnych — tego, ze ich pracownicy nie mieli wiedzy na
temat przeszlosci dzieci albo nie chcieli jej ujawnic¢. Czasami niemozno$¢ zdobycia
informacji i zwigzana z tym ogromna niepewnos¢ okazywata si¢ powodem, by zrezy-
gnowac z adopcji konkretnych dzieci, jak w wypadku Adama i jego zony: ,,Poniewaz

w przypadku [tych dzieci] wywiad $rodowiskowy byt beznadziejny. To znaczy... nie
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byli nam w stanie powiedzie¢, kto jest ojcem, bylo podejrzenie choroby umystowej
matki. Nie byli w stanie powiedzie¢, czy matka w czasie cigzy pila, czy nie pila”. Inny
rozmowca wprost mowi o tym, ze jego zdaniem pracownicy osrodka ukrywali infor-
macje, ktore moglyby spowodowacé, ze para nie zdecyduje si¢ na adopcje. Jozef, ojciec

trzyletniego dziecka adoptowanego jako niemowle, wspomina:

To, co wiedzielismy, to ze matka biologiczna przyszta, urodzita, zostawila, wyszta. Epi-
kryze dostalismy i dostalismy kilka badan tych wezesniejszych. Natomiast tez dowiedzie-
lisSmy si¢... i to wymusili§my informacj¢, wydusili§my informacje z ludzi, Zze ona si¢
gdzies$ tam kiedys$ pojawila, ze pita, ze palita, Ze ten... [...] O jakichkolwiek dziedzicz-
nych chorobach — nic. Kim jest ojciec? No, nie wiadomo. Wigc szczatkowe informacje.
A te informacje, ktore by nam byly przydatne, odno$nie wlasnie tego najpierwszego, po-
czatkowego okresu, ja miatem wrazenie, ze jezeli co$ by miato wptyna¢ na nasza decyzje

dotyczaca adopcji, to nam nie byto przekazywane.

Lekowi przed trudno$ciami, ktore moga wynikac z sytuacji samego dziecka — moze
mie¢ ptodowy zespot alkoholowy (FAS), zaburzenia wiezi, chorowac psychicznie, wy-
magac specjalistycznej opieki — towarzyszy lek przed tym, czy samemu bedzie si¢ dobrym
ojcem. Mezczyzni, z ktérymi rozmawialy$Smy, mowili, ze brakuje im wzorcow ojcostwa,
ze chcieliby by¢ innymi ojcami niz ojcowie, ktdrych sami mieli. Adam, ojciec trojki ro-
dzenstwa, mowi: ,,M¢j tata nie potrafit ze mng rozmawia¢. Do tej pory nie potrafi. Nie
potrafi mowi¢ o emocjach, uczuciach. Zawsze uciekat od takich rozmow”. Obawa, czy
bedzie si¢ wystarczajaco dobrym rodzicem, towarzyszy oczywiscie nie tylko ojcom
adopcyjnym. W przypadku adopcji dochodzi jednak Ik o to, jak si¢ wyrazit Bogdan, ,,czy
[bede] w stanie pokochacd te dzieci tak, ze tak powiem, jak wiasne”. Dodatkowo, poniewaz
rodzice adopcyjni od poczatku zaktadaja, ze ich rodzicielstwo bedzie trudniejsze 1 ze jest
wiele rzeczy, ktorych o swoich dzieciach nie wiedza, Ik jest silniejszy i bardziej uswia-
domiony. Mezczyzni bali si¢ zosta¢ ojcami adopcyjnymi i mowig o tym wprost. Z tym

Igkiem prébujg sobie radzi¢ na rézne sposoby (ktore opisujemy w dalszej czgsci artykutu).

Przezwyci¢zanie niepewnosci

Dobre przygotowanie

W naszych rozmowach z ojcami czg¢sto powracat temat dobrego przygotowania
si¢ do roli ojca adopcyjnego i to, ze wielu rzeczy mozna si¢ po prostu nauczy¢. Jak pisa-
ty$my, zanim para przystapi do adopcji, musi odby¢ szkolenie na rodzicow adopcyjnych.
Cho¢ niektorzy rozmowcey mieli pewne zastrzezenia do szkolen (zdarzato si¢ tez, ze nie
byli zadowoleni ze szkolenia w danym os$rodku i przenosili si¢ do innego), wickszos$¢

z nich twierdzita, Ze nauczyli si¢ tam czegos waznego. Grzegorz zwraca uwage na to, ze
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szkolenie to nie tylko wymog formalny, trybut do sptacenia wobec systemu, lecz zrédto
realnej, bardzo przydatnej w przysztym rodzicielstwie wiedzy: ,,Powiem ci, ze bardzo
duzo wyniostem z tego szkolenia. I fajnie, zeby takie szkolenie nie byto jakie$ tam skro-
cone... a dobra skrocimy, bo juz... skrocimy, bo ten. Bardzo tam sa wazne rzeczy”.

Szkolenia pozwalaty mezczyznom nie tylko znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania
(na przyktad: kiedy i jak powiedzie¢ dziecku o adopcji) i zdoby¢ narzedzia utatwiajace
budowanie wiezi (jak albumy, w ktorych opowiedziana jest historia dziecka), ale tez
spotkac inne osoby w podobnej sytuacji. Niektore relacje zadzierzgniete na szkoleniach
adopcyjnych utrzymywaty sie takze po tym, jak pary zostaly rodzicami, a rozmowy
z matzenstwami, ktoére rowniez maja adoptowane dzieci, byly oparciem dla naszych
rozmowcow.

Wydaje si¢, ze dodatkowym zyskiem, jaki czgs¢ rozmdéwcoéw wyniosta ze szkolen,
byto przekonanie o tym, ze w trudnych sprawach warto zwrécic sie do specjalistow. Jak
powiedziat Grzegorz:

Ciagle mozna do osrodka wréci¢, gdzie nas uczyli, i poprosi¢ o rade, tak? Drzwi sg otwar-
te wszedzie, tylko nie wolno bac si¢ korzystac¢ z nich. Przede wszystkim. My si¢ nie bo-
imy. Chodzimy do psychologéw, chodzimy do jednych, do drugich. Na wszelki wypadek.
Zeby nie byto tam. .. jak widzimy, ze co$, to idziemy. To pomaga.

Jednak szkolenia w o$rodku adopcyjnym przez niektorych ojcow okreslane byty
jako niewystarczajace. Czes$¢ szukata dodatkowej, fachowej wiedzy na temat adopcji,
wigzi czy traumy. Na przyktad Marek, razem z zong Darig, ukonczyli niewymagane
kilkanascie lat temu, podczas ich przygotowan adopcyjnych, a poswigcone $cisle tym
zagadnieniom, szkolenie wedtug programu PRIDE. Inni szukali r6znych, niezaleznych
juz od kwestii adopcyjnych, form wsparcia, lepszego przygotowania do wyzwan rodzi-
cielskich. Adam, ojciec trojki nastolatkdw sprawiajacych rézne ktopoty wychowawcze,

znalazt wsparcie w dziedzinie, ktora taczy jego rodzing, i rodzicéw, i dzieci:

TrafiliSmy na fajnego goscia, ktory pokazal nam, ze sg metody na budowanie wigzi
z dzieckiem, na przyktad przez sport. I w to wierzymy. [...] to, co zobaczyliSmy, ze jest
mocne, to jest sport. Dziecko musi znalez¢ co$, w czym bedzie si¢ czuto silne, mocne,

bedzie odnosito sukcesy.

Dla Adama przygotowanie do roli ojca oznaczato nie tylko udziat w szkoleniu
adopcyjnym, ale wieloletnig pracg nad sobg — r6znego rodzaju kursy komunikacji, tera-
pig, ale takze poszukiwanie i wspieranie mocnych stron dzieci.

Bycie razem

Drugim sposobem stosowanym przez mezczyzn, zeby poradzi¢ sobie z lekiem

i trudnos$ciami rodzicielstwa adopcyjnego, jest szukanie poczucia sity w relacji z zonag.
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Nasi rozméwcey czesto mowili o tym, jak wazne jest to, zeby rodzice wspotpracowali ze

soba, dbali o siebie, wymieniali si¢. Grzegorz podkresla wage wspolnych dziatan:

[Zona] jesli ma jakie$ obawy, to ona sobie z nimi poradzi. Moze facet troszke mniej. Wiec
dlatego méwig, ze zona i magz duzo wspodlnie muszg pracowac. Jak i bez dziecka, tak
i z dzieckiem. Ja duzo si¢ nauczytem od niej, naprawdg. [...] Owocuje praca wspolna.
Przede wszystkim, zeby nie rozwigzywata probleméw jedna strona, tylko dwie. Zeby nie

bylo tak, ze jeden rodzic lepszy, drugi gorszy.

W cytowanej wypowiedzi wazne wydaje sie, ze para musi pracowac ,,bez dziecka
i z dzieckiem”, chodzi wiec nie tylko o to, by partnerzy byli rodzicami o rownorzednym
znaczeniu, ale takze o to, by dbali o swoja wlasna relacje, o to, co dzieje si¢ migdzy nimi.
Inny rozmoéwca, Adam, wprost mowit o tym, ze para musi zachowa¢ swoja wlasna, in-
tymna relacje, oddzielng od dzieci, i w tej relacji szukac sity: ,,Tak samo z Zona, to jest
moj spacer z toba, a nie spacer z dzie¢mi, nie jest to spacer, na ktorym rozmawiamy
o dzieciach”. Watek pary jest w historiach mezczyzn bardzo istotny, a zony zajmujg w ich
narracjach wiele miejsca. Co dodatkowo ciekawe, w domach mezczyzn, z ktorymi roz-
mawiaty$my, dominuje partnerski i egalitarny sposob dzielenia si¢ obowiazkami, gdzie
obydwoje rodzice po rowno zajmuja si¢ praca i opiekg nad dzieckiem.

Adam i jego zona bardzo dobrze zarabiaja, a poniewaz sami ustalajg swoj czas
pracy, moga wymienia¢ si¢ opieka nad dzie¢mi. Para adoptowata trojke rodzenstwa
i w domu byto w zwigzku z tym duzo do zrobienia. Adam zrezygnowat z lepiej ptatnej
pracy na rzecz takiej, ktora pozwalala mu elastycznie zarzadza¢ swoim czasem. Ocze-
kujacy na dziecko Emil i Emilia rowniez bardzo dobrze — i porownywalnie — zarabiaja
1 s3 gotowi, by po przyjsciu dzieci do domu przez kilka miesigcy wcale nie pracowac
(iznowu — co nietypowe dla wigkszosci polskich par — z ptatnej pracy zrezygnowac chce
na jaki$ czas nie tylko kobieta, ale tez mg¢zczyzna). Maciej 1 jego zona nie sg az tak za-
mozni, jednak majg bardzo wysoki status spoteczny (pracuja na uczelni). Ten styl pracy
pozwala im na pewng elastyczno$¢ w dzieleniu si¢ opieka nad dzieckiem. Chociaz osro-
dek adopcyjny wymogt na nich, zeby to kobieta wzigla cato$¢ urlopu macierzynskiego,
de facto opiekuja si¢ dzieckiem na zmiane¢. Grzegorz i jego zona nie sg ani parg zamoz-
na, ani o wysokim statusie spotecznym. Grzegorz pracuje wieczorami i nocami, a jego
zona w ciggu dnia, moga wygodnie wymienia¢ si¢ opieka nad dzieckiem (dziecko ma
cztery lata, jednak pracownicy o$rodka adopcyjnego doradzili im, zeby jeszcze wstrzy-
mali si¢ z przedszkolem i na razie opiekowali nim sami).

Zwracamy uwagg na ten egalitarny sposob dzielenia si¢ obowigzkami, gdyz nie
jest on typowy dla polskich rodzicow. Nasze jakosciowe badanie nie jest oczywiscie
reprezentatywne. Mozliwe, ze wérdd naszych rozmowcow przypadkiem znalazto si¢ tyle

par, ktore inaczej niz wigkszos¢ dzieli si¢ obowigzkami (Zachorowska-Mazurkiewicz,
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2020), lub tez do naszego projektu zglosili si¢ ojcowie szczegblnie zaangazowani w opie-
ke nad dzie¢mi. Z ich relacji, jako osob praktykujacych rowny podziat obowiazkow
w parze, wynika, ze takie rozwigzanie daje im poczucie sity i spetnienia. Jarostaw opo-
wiadat o wspdlnym czasie z malutka corka, wykonywaniu z nig i dla niej wszelkich prac,
podczas gdy zona byla w pracy. Adam zwracal uwagg na to, ze podjete przez niego
funkcje opiekuncze maja wptyw nie tylko na relacje z dzie¢mi czy relacj¢ partnerska,
ale tez wprost na dobrostan zony. Dzielenie si¢ praca opiekuncza sprawiato, ze oboje
rodzice mieli wlasng, pozarodzinng sfere, w ktorej mogli si¢ rozwija¢. Zdaniem Adama

posiadanie takiej sfery jest warunkiem w miare szczesliwego zycia rodziny.

Bycie z dzieckiem

Kolejnym sposobem na przetamywanie trudnosci jest osadzenie si¢ w roli ojca
i opiekuna. Ojcowie, z ktorymi rozmawiatySmy, czgsto podkreslali, ze dobrze si¢ w tej
roli odnajduja. By¢ moze znaczenie ma to, ze ojcowie adopcyjni podejmuja zwykle swo-
je role w starszym wieku niz ojcowie biologiczni. A jak wskazuja badania, im p6zniejsze
rodzicielstwo, tym wigksze prawdopodobienstwo zaangazowania ojcoOw w wypelnianie
obowigzkow rodzicielskich (Szlendak, 2011, s. 447). Ojcowie dostrzegali wagg wspolnie
spedzanego czasu, moéwili o przemianach w sposobie rozumienia roli ojca, a takze o ra-
dosci, ktora plynie z bycia tata. Grzegorz, poréwnujac swoj sposob praktykowania ojco-
stwa do tego, ktory obserwuje w swoim otoczeniu, dostrzega wartos¢ w swoim wlasnym

zaangazowaniu, ktore wprost przektada sie na bliskos¢ z dzieckiem:

Ja znam ojcow, ktorzy nie przebierali dziecka przez rok. Albo raz. Albo w ogoéle. Tylko
matce daja caly czas. A ja na przyktad nie. [...] A duzo me¢zczyzn, jak przyjezdza, to wra-
ca z pracy i idzie dalej do pracy, przy samochodzie co$ w garazu robi¢, albo na budowlan-
ke jeszcze dorobi¢. Tylko ja nie wiem, czy to jest dobre. Ja wiem, ma si¢ pieniadze, tak?
Ale co sig traci? Co jest wigcej warte? To pytania, ktorych sobie nie zadaja ludzie i stad
jest problem. Ale mysle, ze wigkszo$¢ albo potowa poswigca mato czasu, dlatego jest

potem caly czas ,,mama, mama”. A tutaj jest ,,mama, tata, mama, tata”.

Dla Grzegorza wazne jest czerpanie czystej radosci z ojcostwa, spedzanie czasu
W sposob przyjemny dla niego i syna. Odwotuje si¢ przy tym do figury mezczyzny-
-dziecka i szalenca. Bycie z dzieckiem w jego rozumieniu to budowanie relacji niepo-
wtarzalnej; takiej, jakiej nie moze zapewni¢ nikt inny. Tak opowiada o pierwszych
spotkaniach z synem:

Zona nie wiedziata w ogdle, co ma zrobi¢. Ja oczywiscie jestem troche dzieciakiem caty

czas, do tej pory, wigc ja oczywiscie od razu znizylem si¢ do jego poziomu. Lezalem ra-

zem z nim. Zona siedziata na jakim$ krzesetku i nie wiedziata co ma zrobi¢ [$mieje sie].

Ja od razu juz zabawki i aaaa. Wigc ja bytem tym szalonym.
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Jednoczesnie Grzegorz zdaje sobie sprawe ze zmian, jakie zachodza w nim jako
mezczyznie dzieki ojcostwu. Nowy typ ojca rodzi si¢ w relacji z dzieckiem:
Ja jestem bardzo zadowolony. Jestem spetniony. Naprawde si¢ nauczylem duzo... jak i od

niego tez. On tez uczy, naprawdg. Pokory uczy. Uczy duzo rzeczy. Bo my troche¢ migknie-

my przy takim dziecku. Ja na przyktad mickne i ja mu daj¢ duzo wiecej niz ja miatem.

Adam formutuje refleksje na temat roli ojca, ktora jest spojna z wizja ,,Swiadome-
go ojcostwa”: podejmowanie funkcji opiekunczych, nieré6znicowanie ich ze wzgledu na

ple¢ rodzica czy dziecka.

Ojcostwo $wiadome. To jest.... Ojciec to nie jest ten, ktory idzie z dzida i przynosi migso.
Ojciec to jest rowniez ten, ktory musi stana¢ do gara i ugotowac obiad, jak trzeba zmienié
pieluche, wystucha ptaczacej corki, zapytaé, czy miala okres, czy nie miata okresu, czy

zmienita podpaske.

Rowniez Jarostaw opowiadat o cennym czasie osadzania si¢ w roli ojca. Wytacz-
na opieka nad corka, kiedy zona pracowata, pozwolita zbudowa¢ wie¢z, ktorg mezczyzna
okresla jako wyjatkowa. Wiez tworzylta si¢ w toku codziennych, domowych czynno$ci

1 wspolnie obchodzonych waznych wydarzen.

Ja z nig miatem od razu bardzo dobry kontakt w domu, wigc, no tez tam duzo czasu spe¢-
dzalismy razem. [...] W tygodniu ja pracowalem, a Martyna z nig byta, a w weekendy
z kolei wyjezdzata, bo prowadzita rézne szkolenia, i to bylo tez tak $miesznie, bo... Teraz
wiasnie tez, dzigki tym filmom, przypomnielismy sobie wszystko, bo na przyktad Dzien
Ojca byl, Oliwka miata chyba pottora roku, moze troche wigcej, i na tarasie wiasnie sie-
dzimy, kamera ustawiona jest i opowiadam, ze wlasnie tak spedzamy Dzien Ojca. Ja sam
z corka, przygotowywatem jej pokarmy, a sam sobie robitem jakies$ szasztyki wtedy, pa-

migtam.

Przezywanie codziennos$ci jako budowanie pewnosci w roli ojca adopcyjnego

faczyto wielu naszych rozmowcow.

Szukanie sensu

I wreszcie ostatnim sposobem radzenia sobie z niepewnoscia, na ktory cheiatyby-
$my zwroci¢ uwage, jest poszukiwanie sensu w byciu ojcem, a czasem — w tym, ze do
tego konkretnego domu trafito to wlasnie dziecko. Wydaje si¢, ze wobec braku wigzi
biologicznej i lgku przed mozliwymi trudno$ciami albo przy realnie doswiadczanych
trudnosciach niektorzy mezczyzni szukaja potwierdzenia, ze wszystko jest tak, jak po-
winno by¢, albo ze inaczej po prostu by¢ nie mogto. Czasem sg to historie o prawie cu-
downym sposobie, w jaki dziecko trafito do rodziny, jak w przypadku Marka:
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[matka biologiczna] powiedziata, ze chcialaby, zeby ten jej synek mial starsze rodzen-
stwo, starszego brata najlepiej, zeby rodzice to najlepiej, zeby nie byli tacy dwudziestopa-
roletni, trzydziesto-, tylko najlepiej, zeby byli tacy dojrzali, po czterdziestce [$miech],
a w ogole to strasznie jej zalezy na tym, [...] taka rodzina, ktora lubi sport i trenuje i tak
dalej. A Julek jest teraz w szkole sportowej. Ja biegam i tak dalej. I oni o tym wiedzieli, ze
my tacy jesteSmy. ByliSmy [na szkoleniu adopcyjnym] jedyna parg, ktéra ma dziecko,
jedyna para po czterdziestce... No i oni zrobili wielkg narad¢ w tym osrodku, co tu zrobic.
No bo wedtug kolejnosci to powinno by¢... A my$my byli gdzie§ tam [pokazuje gestem
dloni, ze bardzo daleko. Rozméwca i badaczka $mieja si¢]. Tak ze taka historia napraw-

de... niesamowita.

Adam, przeciwnie, postrzega sens wigzacy si¢ z ojcostwem nie jako efekt zrza-
dzenia losu, lecz planowego, codziennego wysitku. Relacja z dzie¢mi jest przedstawiana
przez niego jako rodzaj zadania, pracy, ktorg nalezy podja¢ i ktora nie wigze si¢ z cudem
czy biologia, tylko z codziennym laczeniem poczatkowo obcych sobie 0s6b wokot wspol-

nych wartosci.

Ja nie mam potrzeby powiedzenia, ze to dziecko si¢ narodzito ze mnie. Nie potrzebuje
uswiadomienia sobie tego, ze ach to jest cialo z mojego ciata, czy krew z mojej krwi. To
nie o to chodzi. W moim przypadku to jest walka o co$ innego. Chodzi o to, ze méj syn

badZz moja coérka akceptowali mdj system wartosci.

Nie jest na pewno bez znaczenia, ze Adam jest ojcem adopcyjnym z duzo dtuzszym
niz np. Marek czy Grzegorz stazem, a jego dzieci sg dzi§ nastolatkami i relacja z nimi
jesttrudna. Kiedy Adam i jego zona adoptowali dzieci, zadne nie bylo juz niemowleciem
1 wszystkie doswiadczyty traumy. W opowiesci Adama powraca metafora adopcji jako
wojny (,W przypadku tej relacji, tego zwigzku, jeste$ na wojnie. Totalnie). Historia
Adama jest jak zmaterializowanie si¢ lekow mlodszych stazem ojcow. Jego dzieci spra-
wiaja duzo probleméw, oszukuja, kradna, sa wyrzucane z kolejnych szkot. Adam wyda-
je sie budowaé poczucie sensu na tym, ze on sam postepuje stusznie, uczciwie, najlepiej
jak potrafi. Ze na ,wojnie”, na ktorej sie znalazl, dba o siebie, o partnerke, o dzieci.
Opowiada o tym, ile pracy wlozyl, Zzeby nauczy¢ si¢ rozmawiac, stuchaé, rozumiec.
O tym, jak wazne jest, zeby obydwoje rodzice czuli si¢ spetnieni zawodowo, zeby mieli
czas dla siebie samych i dla siebie nawzajem. Adam nie ukrywa, jak trudna jest sytuacja
jego rodziny, jednoczesnie wydaje si¢ uwazac, ze on sam robi wszystko, co mozliwe,
1 z tego przekonania czerpac poczucie sity. Podkresla nierozerwalno$¢ adopcji, wiez,
ktora, jak mowi, ,,podwazy¢ moze dziecko”, nigdy rodzic. Mimo wszystkich ktopotow,
jakich doswiadcza, to wtasnie nierozerwalnos¢ jest dla niego tym, co zbliza ojcostwo

adopcyjne do biologicznego:
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A: Ja juz nie jestem rodzicem dziecka adoptowanego. Ja jestem rodzicem. Rodzicem na-
stolatka. Ten okres bycia rodzicem adoptowanym skonczyl si¢ po roku. Dwoéch. Ja po
prostu jestem obecnie... mam tylko etykietke, ze adoptowatem dziecko.

B: Moéwisz o takim emocjonalnym, uczuciowym...

A: Mowig to z perspektywy tego, ze gdybym mowil, Ze jestem rodzicem adopcyjnym, to
dawaltbym sobie furtke ucieczki. [...] To, Ze to nie my kwestionujemy nasza wi¢z z dziec-
kiem, to dzieci zaczynaja kwestionowac ta wiez. Bo dochodza do wieku nastolatka badz
prawie juz osoby dorostej, i to one szukaja swojej tozsamosci. Moja tozsamos¢ i to, gdzie
jestem 1 kim jestem, ona juz jest no... Jest okreslona.

Byli wérod naszych rozméwcow rowniez mezczyzni, ktorzy twierdzili, ze do-
$wiadczenie adopcji niczym nie r6zni si¢ od doswiadczenia biologicznego ojcostwa. Tak

mysli Ignacy, ojciec dorostego syna i dorostej corki adoptowanej jako niemowle.

Niczym si¢ to nie roznito ani dalej w zasadzie si¢ nie r6zni, dla mnie, od normalnego oj-
costwa [...] ja nie widziatem zadnej szczegblnej réznicy, przynajmniej tak mi si¢ wydaje,

miedzy dzie¢mi, ze tak powiem biologicznymi a dzie¢mi... a dzieckiem adoptowanym.

Ignacy i jego zona adoptowali corke po Smierci jednego ze swoich biologicznych
dzieci. Chociaz adoptowana corka sprawia rézne klopoty wychowawcze, Ignacy twierdzi,
ze ,takie sg dzieci” i ze nie ma to zadnego zwiazku z adopcjg. Ten sposob rozumienia
adopcji — ze jest ona jedynie droga, by zosta¢ ojcem, a potem ,,niczym si¢ juz nie rézni” —
wydaje si¢ tym, czego tak naprawde chcialoby wielu naszych rozméwceow. To, co wigze
sie z adopcjg, moze by¢ przerazajace — brak wiedzy na temat historii dziecka, lek przed
mozliwymi traumami i trudno$ciami czy wreszcie obawa, o ktorej wspomniat Bogdan,
czy zdota si¢ ,,pokocha¢ [to dziecko] jak wtasne”. Dlatego pewnosci nasi rozmowcy
wydaja si¢ szuka¢ rowniez w tym, ze ich ojcostwo jest ,,normalne” i ,.takie samo” jak
ojcostwo biologiczne.

Mariusz byt wyjatkowym sposrod naszych rozmowcow. Jego doswiadczenie oj-
cowskie byto bardzo réznorodne: byt ojczymem, ojcem biologicznym, zastgpczym
1 adopcyjnym. Wiasnie ta perspektywa pozwolita mu doj$¢ do wniosku, ze kazdy rodzaj

ojcostwa w gruncie rzeczy ma te same cele, a roznice z czasem si¢ zacieraja.

Ale to s tak naprawde rozne doswiadczenia. A w gruncie rzeczy wszystko jest tak siebie
blisko. No to sg wszystko dzieci, ktdre potrzebuja i ktérym chce si¢ da¢ przede wszystkim
jakiegos$ poczucia bezpieczenstwa, troski, poczucia, ze jest si¢ kochanym, poczucia, ze
kto$ si¢ o mnie troszczy, na kims... kto$ jest zawsze, na kim moga si¢ wesprze¢, do kogo
przyjs¢ przytuli¢ si¢, wyptakac albo na kogo liczy¢. No bo to chyba o to w tym wszystkim
chodzi.
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Zakonczenie

Na szkoleniach adopcyjnych starajacy si¢ o dziecko mezczyzni wielokrotnie sty-
szeli, ze rodzicielstwo adopcyjne r6zni si¢ od biologicznego — ze jest trudniejsze i wy-
maga wigcej pracy. Jednoczes$nie spoteczny obraz adopcji tworzy pewne oczekiwania.
Nasi rozméwcey chcieli adoptowaé dzieci, ktore beda mogli uznac za ,,swoje”. By¢ moze
m.in. dlatego poczatkowo tak wazna byla dla nich historia dziecka, zeby ,,nie bylto z jakiejs
interwencji”, jak si¢ wyrazil Adam, czy ,,zeby nie miato traumy”, jak powiedzial Bartek,
albo zeby ,,matka nie pita”, co podkreslat Grzegorz. Dziecko, ktore nie doznato krzywdy,
jest ,,.bezpieczniejsze”, jest bardziej swoje, jest bardziej jak niezapisana kartka. Taka
wizja dziecka wigze si¢ z normatywnym wizerunkiem rodziny adopcyjnej — takie;j,
ktora, mimo swojej historii, moze nasladowac¢ rodzing biologiczna, w ktorej z czasem
o przesztosci da si¢ zapomnie¢. Oczywiscie ma to tez wymiar czysto praktyczny. Emil,
dobiegajacy pigcdziesiatki mezczyzna, ktory po ukonczonym szkoleniu oczekuje na
dziecko, méwi wprost, ze boi si¢ by¢ ojcem dziecka z duzymi deficytami, bo wie, ze
sobie nie poradzi. Jednak wydaje nam si¢, ze najwazniejsze jest tutaj pragnienie, zeby
dziecko byto ,,swoje”, poniewaz takie dziecko cztowiek na pewno pokocha (co nie byto
juz tak oczywiste dla naszych rozméwcow w przypadku dziecka adoptowanego). I to
wilasnie ma zapewni¢ (pozorny) brak historii dziecka.

Jednak z czasem, takze dzieki pracy osrodkéw adopcyjnych, ojcowie nabierali
swiadomosci, ze ich dzieci nie sg istotami bez historii. Wywotywalo to oczywiscie lek,
z ktorym mezczyzni probujg sobie jako$ radzi¢. Szukaja wiec oparcia w ekspertach
(osobach prowadzacych szkolenia adopcyjne, terapeutach, lekarzach), zonach i relacji
z nimi, w innych rodzicach adopcyjnych i wreszcie — w poczuciu, ze s3 dobrymi, kom-
petentnymi ojcami. Grzegorz, bardzo poruszony, opowiadat, jak czytat swojemu rocz-
nemu dziecku ksigzeczke o jego historii — o matce biologicznej, o pobycie w placowce,
o tym, jak rodzice adopcyjni poznali go i w koncu zabrali do domu — i jak dziecko to
czasami cigzko przezywato. Jednak w osrodku adopcyjnym powiedziano Grzegorzowi
1jego zonie, ze czytanie albumu jest potrzebne, zeby dziecko moglo przepracowac swo-
ja trudna historig, a oni zastosowali si¢ do tego zalecenia. ,,Ja si¢ tego [adopcji] tez bardzo
batem na poczatku. Dzigki temu, ze mu czytamy duzo o tym i ze pracujemy z nim na
tych albumach i tych opowiadaniach, to juz si¢ tak nie boj¢”. Ta wypowiedz pokazuje,
jak bardzo narzedzia, ktére majg pomoc dzieciom w przepracowaniu traumy i odnale-
zieniu si¢ w rodzinie adopcyjnej, sa potrzebne rowniez rodzicom.

Badanie, ktore tu przedstawily$my, jest cze$cia wiekszego projektu dotyczacego
adopcji, w ktérym rozmawiaty$Smy z r6znymi aktorami spolecznymi zaangazowanymi

w ten proces. Istotng jego cze$¢ stanowili rodzice. Jednakze dopiero w trakcie
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przeprowadzania wywiadow przekonatysmy sig, jak bardzo meskie do§wiadczenie adop-
cji jest odmienne od kobiecego. Z jednej strony mezczyzni funkcjonujg jako ,,druga pte¢
rodzicielstwa”. Wigkszo$¢ przekazow edukacyjnych, medialnych, spotecznych poswigca
mato uwagi realnym doswiadczeniom ojcostwa. Jeszcze jaskrawiej widoczne jest to
w wypadku mezczyzn nieptodnych, ojcoéw dzieci urodzonych dzigki nowym technologiom
reprodukcyjnym i — co nas tu najbardziej interesuje — tym, ktdrzy maja dzieci dzigki
adopcji. Z drugiej strony na ich doswiadczenie nalezy patrze¢ w kontekscie skompliko-
wanych, naktadajacych si¢ zjawisk spotecznych, ktorych charakter mogly$my jedynie
zasygnalizowacé w tym tekscie, takich jak tzw. kryzys meskosci, nowe ojcostwo, instytu-
cjonalne wymogi dotyczace adopcji 1 wspdlczesne przemiany jej modelu. Ojcowie adop-
cyjni sg obarczeni duza niepewnos$cia, wynikajaca z napiecia pomi¢dzy checia bycia ojcem
takim jak inni a nienormatywnym, szczeg6lnym doswiadczeniem rodzicielstwa dzieki
adopcji. Czuja, Ze czgsto zaczynaja ze stabszej pozycji, jako me¢zczyzni, ktorych kultura
stabo przygotowata do nowej roli; ktorzy ,,nie znali zadnych piosenek” i musieli wykonaé
duza prace, by dobrze odgrywac role opiekuncze.
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