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Czy osobno tez moze by¢ dobrze?
Przeglad badan dotyczacych opieki naprzemienne;j

Abstrakt

Opieka naprzemienna jako jedno z rozwigzan stosowanych po rozwodzie rodzicow jest szeroko ko-
mentowana i badana przez ro6znych specjalistow. Od kilku dekad trwaja dyskusje, czy to dobre rozwig-
zanie dla dzieci. Badacze biora pod uwage, ze mieszkaja one de facto w dwoch domach, co moze by¢
dla nich niekomfortowe i naraza¢ je na reperkusje wynikajace z konfliktu mi¢dzy rodzicami. Zauwa-
zalna jest jednak zmiana akcentow w dyskusji na ten temat. Naukowcy zadaja sobie pytanie, czy nara-
zanie dzieci na konflikt oraz pewien dyskomfort wynikajacy ze zmiany miejsca nie jest mniej istotny,
a wazna staje si¢ przede wszystkim relacja dziecka z obojgiem rodzicow. Cel artykutu stanowi przy-
blizenie zagadnienia pieczy naprzemiennej w kontekscie owej dyskusji. Opierajac si¢ na badaniach
i analizach r6znych naukowcow, mozna wyciagna¢ wnioski, ze w sytuacji kontrolowanego konfliktu
migdzy rodzicami opieka naprzemienna stanowi dobre rozwigzanie dla dzieci. Pozwala na kontakt
zar6wno z matka, jak i z ojcem, a obojgu rodzicom zapewnia aktywny udzial w wychowaniu dzieci.

Stowa kluczowe
badania naukowe; dobro dziecka; konflikt okotorozwodowy; opieka nad dzieckiem; opieka naprze-
mienna

Can separate be good too? A review of research on shared parenting

Abstract

Joint physical custody, as one of the solutions used after the divorce of parents, has been widely com-
mented on and studied by various specialists. It has been debated for several decades now whether it is
a good solution for children. Researchers consider the fact that children live de facto in two homes,
which may be uncomfortable for them and expose them to repercussions resulting from the conflict
between parents. However, there is a noticeable change of emphasis in the discussion on this topic.
Researchers are now asking whether child’s exposure to conflict and some discomfort resulting from
the change of placement is less important than the child’s relationship with both parents. The aim of this
article is to introduce the issue of joint physical custody in the said context. Based on the research and
analyses conducted by various researchers, it can be concluded that in situations of controlled conflict
between parents, shared parenting is a good solution for children. It allows contact with both mother
and father and ensures that both parents are actively involved in the upbringing of their children.
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Wprowadzenie

Rozwody sa coraz czestszym zjawiskiem (Eurostat, 2021), zatem wspotczesnie
toczonych jest wiele dyskusji na temat najlepszej opcji dla dzieci, ktore sa zwykle w naj-
trudniejszej sytuacji, kiedy rodzice decyduja si¢ na rozstanie. Przyjete rozwigzania moga
by¢ rézne, tak naprawde wszystko zalezy od decyzji ojca i matki oraz ich relacji. Nieste-
ty czgsto zdarza sie, ze konflikt pomiedzy nimi jest tak silny, ze przyémiewa potrzeby
dzieci. Rodzice w ferworze walki o swoje racje zapominaja, ze ich decyzje majg bezpo-
sredni wptyw chocby na to, jak dziecko bedzie postrzegato ich oboje w tym procesie. To
wazne tym bardziej, ze zaangazowanie obojga rodzicow w wychowanie i opieke jest
korzystne dla jego rozwoju (Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2021).

Najczestsza praktyka podziatu opieki nad dzie¢mi jest przydzielenie wtadzy ro-
dzicielskiej obojgu rodzicom z miejscem statego pobytu dziecka przy matce (Bjarnason,
Arnarsson, 2011). Ojciec natomiast ma wyznaczony czas spotkan z dzie¢mi, zazwyczaj
w weekendy i/lub kilka godzin w dni powszednie. Oprocz tego obliguje si¢ go do ptace-
nia alimentow. Taki sposob przyznawania opieki nad dzie¢mi jest dos¢ staly, ale coraz
czesciej poddawany krytyce. Przede wszystkim faworyzuje sie kontakt dziecka z matka,
uwazany za ten wazniejszy. Poza tym, w mys$l do$¢ stereotypowego podziatu rol spo-
tecznych, to kobieta zajmuje si¢ dzie¢mi, a me¢zczyzna tozy na ich utrzymanie — po
rozwodzie przyjmuje to form¢ wyplacanych alimentow (Kelly, 2007). Wiele jednak sig
zmienia w tradycyjnym postrzeganiu rol matki i ojca.

Mozna zauwazy¢, ze w ostatnich dekadach wspomniane role spoteczne ewoluuja.
Matki staraja si¢ godzi¢ prace zawodowa z obowigzkami rodzinnymi, a ojcowie sg coraz
bardziej zaangazowani w zycie rodzinne (Cosson, Graham, 2014). Stad tez wspomniane
wyzej rozwigzanie nie satysfakcjonuje obydwu stron po rozstaniu. Kobiety potrzebuja
wsparcia mezczyzn w opiece 1 wychowaniu dziecka, aby méc wykonywacé obowiazki
zwigzane z pracg. M¢zczyzni nie chcg by¢ ,,weekendowymi tatusiami”, chcg si¢ anga-
zowaé w wychowanie dzieci. Warto pamigtac takze, w tej trudnej sytuacji, o potrzebach
dzieci, ktore powinny mie¢ jak najlepsze relacje i jak najczgstszy kontakt z obojgiem
rodzicéw. Rozwigzaniem uwzglgdniajacym zmiany we wspotczesnym modelu rodziny

oraz potrzeby rodzicow i dzieci po rozwodzie moze by¢ opieka naprzemienna.

Opieka naprzemienna

Wspolna piecza nad dzieckiem po rozwodzie nie musi by¢ jednoznaczna ze wspol-
nym sprawowaniem opieki. Sady coraz czg$ciej powierzaja prawna opieke nad dzieckiem

obojgu rodzicom. Oznacza to, ze pomimo rozwodu i matka, i ojciec decyduja o wszystkich
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kwestiach dotyczacych potomkow — wyborze szkoty, sprawach medycznych, wychowa-
niu religijnym itp. (Kelly, 2007). Natomiast opieka naprzemienna (ang. joint physical
custody lub shared parenting) uwzglednia potrzebe spedzania porownywalnego czasu
z kazdym z rodzicéw. Dlatego tez w opiece naprzemiennej dziecko ma de facto dwa domy
i mieszka na przemian u obojga rodzicow. Sa rézne warianty tego rozwiazania — dziecko
mieszka jeden tydzien u mamy, kolejny u taty badz zmiana nastepuje co miesige. Czasem
rodzice decyduja si¢ na rozstrzygnigcie, w ktorym dzieci przebywaja na state w jednym
domu, natomiast opiekunowie si¢ wymieniajg. Ogolnie podstawg tej formy opieki jest
rownowazny czas spedzany z obojgiem rodzicow dzigki mieszkaniu na przemian z mat-
ka i ojcem (Bjarnason, Arnarsson, 2011). Umozliwia to obojgu rodzicom zaangazowanie
si¢ w aktywne rodzicielstwo i daje dzieciom mozliwos¢ statego kontaktu z nimi po se-
paracji. Zwykle z tym systemem wigze si¢ mieszkanie w dwoch réznych gospodarstwach
domowych i zmiana miejsca zamieszkania nie tylko pomiedzy dwoma lokalizacjami
geograficznymi, ale takze potencjalnie pomigdzy dwoma réznymi ,,systemami rodziciel-
skimi” — o r6znych zasadach i zwyczajach (Turunen, 2017).

Opicka naprzemienna jest popularna szczegdlnie w Szwecji. To panstwo, w ktérym
od dekad wprowadzane sg rézne rozwigzania prorodzinne. W 1974 r. Szwecja byta pierw-
szym krajem, ktory zaoferowat zar6wno matkom, jak i ojcom mozliwo$¢ korzystania
7z ptatnego urlopu rodzicielskiego. Ponadto rodzice moga liczy¢ na zasitek na kazde dziec-
ko. Szwedzcy ojcowie maja prawo do dwumiesiecznego, niezbywalnego urlopu dla ojcow
— niewykorzystany przepada' (Smith, Banic, 2018). Rodzice otrzymuja hojny pakiet
urlopéw rodzicielskich, majg elastyczny wybor zatrudnienia i niskie zréznicowanie ptac
ze wzgledu na pte¢. Wobec tego szwedzka polityka rodzinna zacheca oboje rodzicow do
pracy i rownego podziatu obowigzkéw domowych i opieki nad dzie¢mi (Wells, Bergnehr,
2014). Zatem dos¢ naturalnie w Szwecji jest widoczny spoteczny wizerunek zaangazo-
wanego ojca. Ojciec pozostaje dostepny dla dziecka w takim samym stopniu jak matka
(Fransson i in., 2016). Taka polityka prorodzinna nie tylko wptywa na praktyczne rozwia-
zania ulatwiajace funkcjonowanie rodzinie, lecz takze pozwala na kreowanie pozytyw-
nego wizerunku wspotczesnego ojca. Na przyktadzie Szwecji mozna zatem wysnué
wniosek, ze stosowanie rozwigzan prorodzinnych, opartych na réwnosci praw i obowigz-
kow obojga rodzicdw, jest istotne takze w sytuacjach okotorozwodowych. Taki model

polityki rodzinnej sprzyja zastosowaniu opieki naprzemienne;.

! To rozwigzanie begdzie aplikowane do innych panstw europejskich. Parlament Europejski zatwier-
dzit w 2019 . nowe przepisy, ktore zobowiazuja panstwa UE do wprowadzenia m.in. co najmniej czteromie-
siecznego urlopu rodzicielskiego, w tym dwoch miesigcy ptatnych i niepodlegajacych przeniesieniu (Parla-
ment Europejski, 2020).
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Przeglad badan

Do popularnosci opieki wspotdzielonej, oprocz m.in. wigkszego zaangazowania
0jcow, przyczynity sie badania naukowe. Z kazdym rokiem zwigksza si¢ liczba badan
spotecznych na ten temat, nie sposob byloby wymieni¢ tutaj wszystkich. Dlatego ko-
nieczne jest przyjecie pewnych kryteriow, wedlug ktorych badania zostaty wybrane.
Pierwsze z nich stanowi osoba naukowca. Wybrano autorow, ktorzy od wielu lat zajmu-
ja si¢ tematem opieki wspotdzielonej i mozna ich uwazac za ekspertéw w tej dziedzinie.
Zostang przedstawione ich krotkie biogramy, ktére naswietlajg osiggniety dorobek na-
ukowy, oraz zostang opisane wyniki ich wybranych analiz dotyczacych opieki naprze-
miennej. Drugim przyjetym kryterium byt typ artykutu. Z prac wspomnianych autorow
wybrano te, ktore daja najszersze, ale tez najbardziej rzetelne spojrzenie na badang
kwesti¢. Dlatego tez cztery z szesSciu wybranych tekstow to metaanalizy oraz artykuty
przegladowe. Dwa pozostate opisuja wyniki badan poréwnawczych przeprowadzonych
wsrod dzieci z rodzin pelnych, objetych opieka naprzemiennag, oraz dzieci wychowywa-
nych przez jednego rodzica. Artykut ten ma na celu przyblizenie owych badan.

Waznym wydarzeniem dla miedzynarodowych badan nad opieka naprzemienna
byto powstanie w 2014 r. International Council on Shared Parenting (ICSP). Jest to sto-
warzyszenie, ktore skupia profesjonalistow z catego §wiata, takich jak pracownicy na-
ukowi, socjalni oraz prawnicy, zajmujacych si¢ opieka naprzemienna. Organizacja stawia
sobie za cel rozpowszechnianie i pogltebianie wiedzy naukowej na temat potrzeb dzieci,
ktorych rodzice zyja oddzielnie. Ponadto zatozyciele chcg formutowac zalecenia oparte
na dowodach naukowych, a dotyczace prawnej, sadowej i praktycznej realizacji wspol-
nego rodzicielstwa (ICSP, 2021). Wiele istotnych badan zostalo przeprowadzonych przez
naukowcow, ktorzy naleza wlasnie do tego stowarzyszenia. Zostang one przytoczone

w tym artykule.

Edward Kruk

Pierwszym z badaczy jest Edward Kruk, profesor nadzwyczajny pracy socjalnej
na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie. Od wielu lat prowadzi badania
naukowe?, uznane na catym $wiecie, analizujac szereg istotnych kwestii wokot szeroko
pojetej opieki nad dzie¢mi po rozwodzie. Badat mediacje rodzinne (Kruk, 1993), roz-
wiedzionych ojcow (Kruk, 1992; 1994), alienacj¢ rodzicielska (Kruk, 2016; Harman,
Kruk, Hines, 2018a), dostep dziadkéw do wnukdéw (Kruk, Hall, 1995) oraz opieke

2 W artykule zostaly wymienione niektore teksty badawcze autora. Pelen zakres jego tworczo$ci moz-
na odnalez¢ w Internecie.
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naprzemienng (Kruk, 2005; 2011; 2018a). Naukowiec jest prezesem oraz zatozycielem
International Council on Shared Parenting (Kruk, 2021).

Tekst Kruka Arguments for an Equal Parental Responsibility Presumption in
Contested Child Custody (Argumenty na rzecz domniemania rownej odpowiedzialnosci
rodzicielskiej w sporach o opieke nad dzieckiem) wniost wiele argumentéw do dyskusji
o stosowaniu opieki naprzemiennej (Kruk, 2012). Artykut stanowi podsumowanie roz-
nych, wieloletnich badan naukowcow dotyczacych opieki wspotdzielonej. Kruk stawia
w nim 16 tez, ktore maja by¢ dowodem na to, ze powierzenie opieki obojgu rodzicom po
rozwodzie jest dobrym wyjsciem dla dziecka. Tezy koncentruja si¢ na pozytywnych
cechach opieki naprzemiennej (Kruk, 2012). Dzigki temu rozwigzaniu:

— zachowane sa relacje dzieci z obojgiem rodzicow;

— jest mniej konfliktéw rodzicielskich oraz mozna zapobiec przemocy w rodzinie;

— szanowane sg poglady i preferencje dzieci dotyczace ich potrzeb;

— dzieci spedzaja podobna ilo$¢ czasu z obojgiem rodzicow jak przed rozwodem;

— zmienia si¢ jakos¢ relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi,

— zmniejsza si¢ liczba sporéw sagdowych;

— zmniejsza si¢ liczba sporéw migdzy rodzicami dotyczacych czasu spedzanego
z dzieckiem;

— fatwiej zacheci¢ rodzicéw do negocjacji, mediacji oraz opracowywania plandw
rodzicielskich;

—udaje si¢ osiagnac¢ jasne i spojne wytyczne w zakresie podejmowania decyzji
sadowych;

— zmniejsza si¢ ryzyko i czgstotliwo§¢ wystgpowania alienacji rodzicielskiej;

— egzekwowane sa nakazy rodzicielskie;

— realizowana jest rownos¢ rodzicielska w konteks$cie sprawiedliwo$ci spoteczne;j
oraz przestrzegane sg imperatywy zawarte w konwencji ONZ o prawach dziecka (Kruk,
2012).

Istotne sa jeszcze dwa twierdzenia, na ktore zwraca uwage autor. Jedno z nich
mowi o tym, ze istnieje wiele badan pokazujacych, ze model opieki, w ktorym dzieckiem
zajmuje si¢ gtéwnie jeden rodzic, nie jest skuteczny i rodzi wiele watpliwosci w kontek-
Scie jego dobra. Przeprowadzono takze analizy wskazujace, ze wspolna opieka rodzicow
po rozwodzie jest korzystniejsza dla dzieci niz opieka jednego rodzica. Kruk skupia si¢
na dobru dziecka, ktore stawia jako nadrzedng warto$¢ cho¢by nad konfliktem rodzicow
po rozwodzie i czgstym wykorzystaniem dzieci jako karty przetargowej do osiagniecia
wilasnych celow wobec bytego partnera (Kruk, 2012, s. 42—43). Autor przywotuje szereg
badaczy i ich prac (Kruk, 2012, s. 47) $wiadczacych o pozytywnym wptywie opieki

naprzemiennej na dzieci.
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Malin Bergstrom

Kolejng osobg nalezacg do grona naukowcow zajmujacych si¢ opieka naprzemien-
na jest Malin Bergstrom. To szwedzka badaczka, doktor nauk medycznych oraz psycho-
lozka dziecigca. Pracuje w pediatrycznej stuzbie zdrowia w regionie Sztokholmu, zaj-
mujac si¢ kwestiami rodzicielstwa oraz zdrowia i rozwoju psychicznego dzieci w wieku
ponizej piatego roku zycia. W latach dziewigc¢dziesiatych pracowata jako psycholozka
kliniczna z rodzinami z niemowletami i malymi dzie¢mi objgtymi opieka naprzemienng
(ICSP, 2021). Natomiast od 2011 r. angazuje si¢ w projekt ,,Elvis”, w ramach ktdérego
prowadzone sg badania nad zdrowiem i samopoczuciem dzieci w zwiazku ze wspolna
opieka fizyczng oraz innymi formami zycia po rozwodzie rodzicéw. W programie, oprocz
Bergstrom, jest jeszcze Emma Fransson — psycholozka dziecigca oraz profesor i pediatra
Anders Hjern (Uniwersytet Sztokholmski, 2021). Naukowcy zaangazowani w ten projekt
przeprowadzili szereg badan dotyczacych opieki naprzemiennej® (Uniwersytet Sztok-
holmski, 2021). Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na dwa badania przeprowadzone przez
ten zespot, ktorych wyniki wiele wnosza do oceny opieki naprzemienne;.

Pierwszy artykut to opis wnioskdéw z badan przeprowadzonych wérdd nastolatkow
(Bergstrom i in., 2014). W 2004 r. zostalo przeprowadzone badanie wérod uczniow dzie-
wiatej klasy (1516 lat), ktora w Szwecji jest ostatnig klasa szkoty obowiazkowej (N=8840).
Celem analiz byta ocena, w jakich typach rodzin nastolatkowie zwracaja si¢ do rodzicéw
0 wsparcie emocjonalne oraz jak oceniajg swoj stan zdrowia (Bergstrom i in., 2014, s. 457).
Badano mtodziez zyjaca w rodzinach: petnych, zrekonstruowanych, nastolatkéw wycho-
wanych przez jednego rodzica oraz takich, ktérzy sg objeci opiekg naprzemienng. Sto-
sunek ucznidow w wymienionych konfiguracjach przedstawiat si¢ nastepujaco: 60,6%
petne rodziny; 3,7% rodziny zrekonstruowane; 17,9% samotny rodzic oraz 17,8% opieka
naprzemienna. Z badan wynika, ze najczesciej nastolatkowie zwracali si¢ o wsparcie
emocjonalne do obojga rodzicow w rodzinach petnych, nastgpnie do rodzicow, gdzie
funkcjonuje opieka naprzemienna (Bergstrom i in, 2014, s. 459). Nastolatki z rodzin
zrekonstruowanych zglaszaty gorsza subiektywna ocene¢ stanu zdrowia niz nastolatki
z rodzin pelnych. Poréwnanie nastolatkow mieszkajacych z jednym rodzicem i nastolat-
kow objetych opieka naprzemienng wskazuje, ze ci drudzy zgtaszajg lepszy stan zdrowia,
cho¢ roznica jest niewielka. Mozna wysnu¢ wniosek, ze wspodlna opieka fizyczna wigze

si¢ z wigksza sktonnos$ciag do korzystania ze wsparcia emocjonalnego rodzicow przez

3 Warto wymieni¢ kilka tytutéw artykutow, ktore ukazuja badane zagadnienia: Dzieci w wieku przed-
szkolnym mieszkajqgce pod wspaolng opiekq fizyczng wykazujq mniej zaburzen psychologicznych niz te miesz-
kajgce gtownie lub tylko z jednym z rodzicow; Dzieci z dwoch domow: Problemy psychologiczne zwigzane
z warunkami mieszkaniowymi u skandynawskich dzieci w wieku od 2 do 9 lat; Dolegliwosci psychologiczne
dzieci przebywajqcych pod wspolng opiekq fizyczng i w innych typach rodzin: Uwzglednienie czynnikow
rodzicielskich.
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nastolatkow. Badanie zatem sugeruje, ze adolescenci z rodzin zrekonstruowanych su-
biektywnie oceniajg swoj stan zdrowia jako lepszy niz mtodziez z innych typoéw rodzin,
w ktorych mial miejsce rozwod (Bergstrom i in., 2014, s. 461).

W kolejnym artykule Bergstrom wraz z innymi naukowcami przedstawili wyniki
badan na temat tego, czy istnieje zwigzek miedzy wspolng opieka fizyczng a problema-
mi psychosomatycznymi u dzieci (Bergstrom 1 in., 2015). Niektérzy eksperci zajmujacy
si¢ opieka nad dzie¢mi po rozwodzie zauwazyli, ze dzieci moga czu¢ si¢ wyobcowane,
zyjac w dwoch domach, de facto w dwoch §wiatach. Moze tez wystgpowac wigksza
ekspozycja na konfrontacje rodzicéw i rézne inne czynniki stresogenne, mogace miec
miejsce w ukladzie opieki naprzemiennej (Haugen, 2010). Zbadano wigc, czy problemy
psychomastyczne wystepuja czesciej u dzieci, ktore na co dzien zyja w rzeczywistosci
dwoch domow.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod szwedzkich 12- i 15-latkow. Porownywa-
no problemy psychosomatyczne u dzieci w opiece naprzemiennej, w rodzinach z jednym
rodzicem oraz rodzinach pelnych (Bergstrom i in., 2015, s. 770). Ponadto zwrdcono
szczegdlng uwage na dwa czynniki stresogenne — relacje rodzica z dzieckiem oraz sytu-
acje materialng. Wymienione problemy badano za pomocg ankiety, w ktorej znajdowaty
si¢ pytania dotyczace trzech wymienionych sfer.

W probie znalazto si¢ 69% dzieci, ktore zyty w rodzinach petnych, 11% z opieka
naprzemienng, 8% gltéwnie z jednym rodzicem (tzn. jeden z rodzicow jest bardziej zaan-
gazowany niz drugi, cho¢ oboje sa obecni w zyciu dziecka), a 13% tylko z jednym. W sy-
tuacji gdy nastolatek mieszkat glownie z jednym rodzicem oraz tylko z jednym, byta to
matka. Przebadanych zostato 147 839 dzieci. Z przeprowadzonego badania wynika, ze
dzieci, ktore po separacji rodzicielskiej mieszkaja z obojgiem rodzicow, cierpig na mniej
probleméw psychosomatycznych niz te, ktore mieszkajg gtéwnie lub tylko z jednym
z rodzicow. Dzieci w systemie opieki naprzemiennej zglaszaty jednak wiecej problemow
psychosomatycznych niz dzieci w rodzinach petnych. Ponadto wyniki pokazuja, ze za-
dowolenie dzieci z ich zasobéw materialnych i relacji rodzic—dziecko wplywa na zdrowie
psychosomatyczne dzieci, ale nie mozna jednoznacznie wyjas$nic¢, na podstawie tego ba-
dania, skad wynikaja r6znice miedzy dzie¢mi w r6znych uktadach rodzinnych (Bergstrom
iin., 2015, s. 771). Autorzy badania sugeruja, ze warto prowadzi¢ dtugofalowe badania,
aby moc uzyskaé informacje na temat funkcjonowania dzieci przed separacja z rodzicem
i po niej. Pozwolg one na tworzenie wytycznych dotyczacych warunkéw zycia dzieci po

rozstaniu rodzicow (Bergstrom i in., 2015, s. 773).
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Richard Warshak

Kolejny badacz to amerykanski psycholog kliniczny Richard Warshak. Pracowat
w Centrum Medycznym Uniwersytetu Potudniowo-Zachodniego w Teksasie. Od 1977 r.
analizuje zatozenia i praktyki prawa rodzinnego w $wietle logiki i danych naukowych.
Prowadzil badania w takich obszarach jak opieka naprzemienna w kontekscie roli ojca
i matki, ponowne matzenstwo (Warshak, 2000), relokacja, plany rodzicielskie dla matych
dzieci — w kontekscie wspolnej opieki porozwodowej (Warshak, 2015a), zasada zblizenia,
preferencje dzieci w sporach o opieke (Warshak, 1996) oraz alienacja rodzicielska (War-
shak, 2015b). Autora cytuje si¢ w literaturze fachowej na calym $wiecie ze wzgledu na
jego osiggniecia (Warshak, 2021).

Warshak opublikowat w 2014 r. tekst zatytutowany Social science and parenting
plans for young children: A consensus report (Nauki spoteczne i plany rodzicielskie dla
matych dzieci: Raport konsensualny). Juz w tytule zawarto idee, ktora przySwieca tej
pracy. Jej celem jest przedstawienie jak najbardziej spojnego stanowiska, skonsultowa-
nego z ponad setka naukowcow i praktykow, w dwoch kwestiach: po pierwsze czy mate
dziecko powinno funkcjonowac¢ gtownie pod opieka jednego rodzica, czy tez czas opie-
ki powinien by¢ rownomiernie rozdzielony; po drugie czy dzieci ponizej czwartego roku
zycia powinny spa¢ w domach obojga rozwiedzionych rodzicoéw, czy jednak powinny
mie¢ jeden dom, w ktérym beda spedzac noce.

Rozwazania dotyczace spedzania czasu dzieci z rodzicami po rozwodzie autor
rozpoczyna od analizy sytuacji w rodzinach petnych. Warshak uwaza, ze punktem od-
niesienia do wyznaczania czasu spedzanego z dzieckiem powinna by¢ sytuacja, w ktorej
dzieci sg w najlepszych warunkach, czyli w domysle — w rodzinach peinych (Warshak,
2014, s. 7). Opisuje on rzeczywistos¢, w ktorej mate dzieci spedzajg czas nie tylko z mat-
ka, lecz takze z innymi cztonkami rodziny, co nic wptywa negatywnie na ich rozwoj*.
Ponadto tematem pobocznym, aczkolwiek do$¢ istotnym, jest kwestia relacji dziecka
z matka, ktorej moga nie stuzy¢ dtugie okresy separacji od potomka. Przytaczane przez
autora badania wyjasniajg takze te kwestie, argumentujac, ze w rodzinach peinych cze-
sto dziecko spedza czas z innymi osobami (biorac pod uwage chocby przebywanie
w zlobkach i przedszkolach), a nie wplywa to niekorzystnie na te relacj¢. Zatem, wedtug
autora, badania dotyczace sprawowania opieki nad matymi dzie¢mi nie wskazujg na to,
aby owa opieke ogranicza¢ ojcom w sytuacji, gdy rodzice sg po rozwodzie (Warshak,
2014, 5. 9).

4 Warshak stosuje takg argumentacj¢, poniewaz uwaza, ze dopoki nie ma badan dotyczacych dtugo-
terminowych skutkow opieki naprzemiennej stosowanej od wezesnego dziecinstwa, warto odnosi¢ si¢ do
tego, co jest wiadome w kontekscie czasu oraz jakosci opieki nad matymi dzie¢mi. Takg wiedze mozemy
otrzymadé, analizujac funkcjonowanie rodzin petnych (Warshak, 2014, s. 25).
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Warshak doglebnie analizuje rozne badania dotyczace noclegdw matych dzieci
u ojcdw. Krytykuje nierzetelnos¢ artykutdw, ktore nie zalecaly nocowania matych
dzieci poza domem gtownym (Mclntosh i in., 2011). Konkluduje, Ze badania nad no-
cowaniem dzieci u 0jcOW sprzyjaja temu, by dzieci ponizej czwartego roku zycia byty
pod opieka kazdego z rodzicow, a nie spedzaly kazdej nocy w tym samym domu.
Teoretyczne i praktyczne wzgledy sprzyjajace nocowaniu sg bardziej przekonujace niz
obawy, ze moze ono zagrozi¢ rozwojowi matych dzieci (Warshak, 2014, s. 27). Usci-
slajac, to, ze male dziecko czesto $pi w innym domu, mogtoby Zle na nie wptywac, bo
m.in. powodowatoby u niego duzy stres. Jednak badania potwierdzaja, ze moga wy-
nikna¢ z tego korzysci dotyczace promowania i utrzymywania relacji ojciec—dziecko
(Warshak, 2014, s. 13). Warshak podsumowuje:

Plany rodzicielskie, ktoére zapewniaja dzieciom kontakt z rodzicem nie dhuzszy niz szes$¢
dni w miesigcu i wymagaja, aby dzieci czekaty wigcej niz tydzien na kolejne spotkanie,
ostabiaja relacje rodzic—dziecko. Ten rodzaj ograniczonego dostgpu grozi naruszeniem
podstaw wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem. To pozbawianie matoletnich tego typu rela-
cji 1 kontaktoéw, ktorych wiekszos¢ dzieci pragnie z obojgiem rodzicéw. Badania wspiera-
ja rosngcy trend prawa i orzecznictwa, ktory zacheca do maksymalizacji czasu spedzane-
go przez dzieci z obojgiem rodzicow. Moze to by¢ jeszcze wazniejsze dla matych dzieci,
aby potozy¢ silny fundament dla ich relacji z ojcami i rozwija¢ w nich zaufanie (Warshak,
2014, s. 27-28, thum. wiasne).

Linda Nielsen

Ostatnia badaczka, Linda Nielsen, to amerykanska profesor psychologii mtodzie-
zy 1 edukacji na Wake Forest University. Jej analizy dotycza opieki naprzemiennej (Nie-
Isen, 2013ab) oraz relacji ojciec—corka (Nielsen, 2011), ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rozwiedzionych ojcow. Jest czesto zapraszana do prezentowania wynikéw swoich badan
innym specjalistom z zakresu zdrowia rodzinnego oraz psychicznego. Ponadto przed-
stawia swoje wnioski tworcom polityki ustawodawczej w USA oraz poza ich granicami
(Wake Forest University, 2021). Warto przytoczy¢ dwa artykuty tej autorki.

Nielsen w swoim artykule dokonata analizy 40 badan, ktérych celem byto porow-
nanie funkcjonowania dzieci, nad ktéorymi rodzice sprawuja opieke naprzemienna,
z funkcjonowaniem dzieci wychowywanych przez jednego rodzica (Nielsen, 2014)°. Juz

we wstepie zwrdcita uwage na sposob analizowania tego zagadnienia:

5 Zwykle rodzicem samotnie wychowujacym dziecko jest matka, a dzieci (w tym uktadzie) spedzaja
z ojcem mniej niz 35% czasu (Nielsen, 2014).
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Pytanie zatem nie brzmi, czy wzrasta liczba rodzin z dzielonym rodzicielstwem. Oczywi-
Scie, ze tak. Pytanie brzmi nastgpujaco: Czy dzieci w tych rodzinach sa w lepszej lub
gorszej sytuacji niz dzieci mieszkajace gtownie z matka i mieszkajace mniej niz 35%
czasu ze swoim ojcem? Mowiac bardziej dosadnie, czy niedogodnosci zycia w dwoch
domach sg tego warte? (Nielsen, 2014, s. 614, tlum. wtasne).

Wspomniane badania byty przeprowadzane® w roznych latach, w réznych krajach,
dzieki czemu jest to dos§¢ szerokie spektrum analizy opisywanego problemu. Co istotne,
Nielsen zawsze sygnalizuje rzetelno$¢ badan (Nielsen, 2014, s. 617), co pozwala nie
przeinacza¢ wnioskow. Ostateczne konkluzje dotycza réznych kwestii. Pierwsza z nich
to nocowanie dziecka, szczegdlnie matego, u ojca, czesto podnoszone jako cos, co moze
by¢ dla niego nieodpowiednie. To stwierdzenie opieralo si¢ na przeswiadczeniu, ze
dziecko tworzy pierwsza, gleboka wiez z matka, zatem czeste nocowanie u ojca mogto-
by mie¢ negatywny wptyw na m.in. poczucie bezpieczenstwa dziecka (Warshak, 2014).
Nielsen konstatuje, ze spedzanie nocy u obojga rodzicow wigze si¢ z lepsza kondycja
emocjonalna, behawioralng oraz fizyczng dziecka. Ponadto nie istnieje jaka$§ granica
wieku, od ktorej dzieci moga nocowaé u drugiego rodzica. Zatem tak samo mate dzieci,
czy nawet niemowleta, jezeli sytuacja na to pozwala, mogg by¢ objete opieka naprze-
mienng (Nielsen, 2014, s. 631). Warto pamigta¢ o przestankach, ktére moga stanowic
przeciwskazanie do stosowania opieki naprzemiennej. Intensywny, ciaglty konflikt,
w ktory zaangazowane sg dzieci, nie sprzyja korzystaniu z opieki naprzemiennej. Z ba-
dan wynika takze, ze dziewczeta czuja si¢ bardziej uwiktane w konflikty rodzicielskie
niz chtopcy. Tym bardziej wydaje si¢ istotne, aby relacja ojciec—cérka miata przestrzen
do rozwoju. Inne sytuacje, w ktérych opieka naprzemienna moze nie by¢ dobrym roz-
wigzaniem, to przemoc w rodzinie badz sytuacja, gdy dziecko nie lubi ojca badz nie
dochodzi z nim do porozumienia (Nielsen, 2014, s. 631-632). Nielsen zwrocita uwage na
jeszcze jedna, bardzo ciekawg zaleznos$¢. Ot6z wyzsze dochody i mniejsze konflikty
wsrod rodzicow decydujacych si¢ na opieke naprzemienng nie wyjasniaja, ze to rozwig-
zanie jest dobre dla dzieci. Mogg mie¢ na to wptyw inne cechy opieki wspotdzielone;,
przede wszystkim relacja dziecka z obojgiem rodzicow.

W drugim artykule badaczka analizuje kwesti¢ konfliktu mi¢dzy rodzicami. We
wstepie stawia kilka pytan, ktore sprowadzaja si¢ do jednej mysli — czy konflikt miedzy
rodzicami moze by¢ przeszkoda do stosowania opieki naprzemiennej po rozwodzie
(Nielsen, 2017). Psycholozka wyszukiwata artykuty do analizy w trzech bazach danych,
wykorzystujac wybrane stowa kluczowe. Wyszukiwanie zostato ograniczone do artyku-
1ow napisanych w jezyku angielskim opublikowanych w czasopismach akademickich
oraz do badan reprezentatywnych, sponsorowanych przez rzad danego kraju (Nielsen,

¢ Pelen spis wszystkich badan, ktore badaczka analizuje, znajduje si¢ w cytowanym artykule.
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2017, s. 213). Inspiracja do napisania tej pracy bylo zwrocenie uwagi na to, ze w litera-
turze czasem pojawiajg si¢ btedne interpretacje wynikow przeprowadzanych badan’. Jest
to o tyle niebezpieczne, ze decyzje dotyczace zycia rodzinnego bywajg podejmowane na
watpliwych podstawach (Nielsen, 2017, s. 211). Dlatego tez naukowczyni stara si¢ ocenié
dostepne badania na temat konfliktu rodzicielskiego, aby sprobowac jednoznacznie od-
powiedzie¢, czy moze to by¢ przestanka do ograniczania stosowania opieki naprzemien-
nej. Zapobiegajac nieodpowiedniej interpretacji wynikow, badaczka zwraca uwagg na
kilka czynnikow, ktore sa kluczowe w analizie badan, aby te byty rzetelne: sposob
mierzenia konfliktu i jakosci relacji rodzicielskiej, rozréznienie pomigdzy rodzajami
agresji fizycznej a agresywnym zachowaniem ulegajacym zmianie, analiza korelacji, kto
relacjonuje konflikt — matka czy ojciec, doprecyzowanie terminu opieki naprzemiennej,
mierzenie konfliktu miedzy rodzicami oraz mierzenie stopnia narazenia dzieci na ist-
niejacy konflikt (Nielsen, 2017, s. 212). Takie dookreslenie newralgicznych punktow
pozwala na doktadniejsze i miarodajne analizy konfliktu miedzy rodzicami.

Ta szeroka i petna ciekawych spostrzezen analiza umozliwia wyciagniecie roznych
wnioskow. Czgéciej skorelowana z dobrem dzieci jest silna relacja pomigdzy dzieckiem
a rodzicem niz poziom konfliktu i jako$¢ relacji miedzy rodzicami. Innymi stowy, kon-
flikt pomiedzy rodzicami oraz ich relacja wplywaja na dzieci, jednakze zazyle relacje
z obojgiem rodzicow silniej oddziatuja na ich dobrostan. Mozna to takze zauwazy¢
w sytuacjach, kiedy sprawy sadowe o opieke nad potomkiem trwaja dlugo — nie jest
jednoznacznie powiedziane, ze dziecko funkcjonuje wtedy gorzej. Co bardzo istotne,
dzieci lepiej funkcjonuja w uktadzie opieki naprzemiennej niz w samotnym rodzicielstwie,
nawet jezeli na poczatku rodzice nie zgadzali si¢ na plan wychowawczy i poziom kon-
fliktu nie maleje. Jednoczesnie, w sytuacji znacznego konfliktu migdzy rodzicami oraz
stabych relacji rodzicielskich, nie mozna stwierdzi¢, ze brak kontaktu z jednym rodzicem
koreluje z dobrym funkcjonowaniem dziecka. Nadal jest istotne, aby pomimo konfliktu
dziecko moglo utrzymywac relacje z obojgiem rodzicow, bo moze to by¢ dla niego lep-
sze niz alienacja od jednego z nich. Zaskakuje wniosek, ze rodzice w opiece naprzemien-
nej nie majg znaczaco mniejszej liczby konfliktow niz samotni rodzice z byltymi partne-
rami (Nielsen, 2017, s. 227-228).

Warto dodatkowo zaznaczy¢, ze jezeli dziecko zostaje narazone na intensywny,
ciggly, posiadajgcy znamiona przemocy fizycznej konflikt, to wiadomo, ze bedzie on
mial na nie negatywny wptyw. Tak samo gdy dziecko jest w taki konflikt przez rodzicow
weciagniete. Nie mozna takze jasno stwierdzi¢, ze silne relacje miedzy dzieckiem a ro-

dzicem czy wtasnie opieka naprzemienna zupetnie wyeliminujg wptyw, jaki moze mieé

" Nielsen przytacza i wyjasnia zjawisko zwane efektem Woozle’a (ang. Woozle effect; Nielsen, 2017,
s.212).
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intensywny konflikt na dziecko (Nielsen, 2017, s. 227). Wspomniane argumenty przy-
pominaja o tym, ze jest to forma stosowana po rozwodzie, kiedy moze dochodzi¢ do
sytuacji konfliktowych i bardzo rzadko udaje si¢ w petni przed tym uchroni¢ dzieci.
Nielsen daje do zrozumienia, ze mimo to przytoczone badania moga wskazywac na

zasadno$¢ stosowania formy opieki naprzemiennej takze w takich sytuacjach.

Polemika

W latach siedemdziesigtych w prawie rodzinnym na skale migdzynarodowa wpro-
wadzono ,,najlepszy interes dziecka” jako nadrzedny argument w kwestiach rozstrzyga-
nia opieki nad dzie¢mi po rozwodzie (Kruk, 2018a, s. 387). Od tego momentu opieka
naprzemienna zaczeta by¢ czesciej stosowana. Wtedy tez doszli do glosu zwolennicy
tego rozwigzania oraz jego antagoni$ci. Mozna nawet stwierdzi¢, ze argumenty zwolen-
nikéw opieki naprzemiennej zrodzity si¢ na kanwie krytyki tego rozstrzygniecia (War-
shak, 2014). Opinie te da si¢ zgrupowac¢ we wskazania pewnych obszaréw zagrozen
(Emery, 2009):

— dzieci zwykle wykazuja jedna, podstawowa figure przywigzania do matki;

— zmienianie miejsca zamieszkania przysparza cierpienia dziecku oraz wigze si¢ ze
zwigkszeniem narazenia dziecka na konflikt mi¢dzy rodzicami oraz przemoc w rodzinie;

— wprowadzenie opieki naprzemiennej nie powinno wprowadza¢ w prawie ro-
dzinnym bardzo szczegdétowych zapisow, poniewaz kazda sytuacja rozwodowa jest in-
dywidualna;

— opieka wspotdzielona powoduje trudnosci w organizacji opieki nad dzieckiem
pod katem posiadania przez dziecko wigkszej liczby ubran, ksigzek itp. oraz wymaga od
rodzicow bardzo dobrej koordynacji logistycznej (Kruk, 2018b).

W wymienionych argumentach zauwazalna jest ich gradacja. Krytycy rozpoczy-
nali od silnych tez, ktore z biegiem czasu zostaty obalone®. Sceptycy koncza na wskazaniu
na pewne niedogodnosci, juz nie przeszkody, w stosowaniu opieki naprzemiennej. Nie
zmienia to faktu, ze rozwazania na temat dopuszczenia obojga rodzicow do opieki nad
dzie¢mi po rozwodzie budzity i budza watpliwos¢ ze wzgledu na rézne czynniki ryzyka,
ktore moga wystgpowac. Autorzy badan zwracaja na to uwagg i zastrzegaja, ze sg sytuacje,
w ktorych stosowanie opieki naprzemiennej nie jest wskazane, a nawet jest wykluczone.
Sa to rodziny, w ktorych wystepuje silna przemoc fizyczna oraz gdy ma miejsce zanie-

dbywanie dzieci lub zngcanie si¢ nad nimi. Warto takze z ostrozno$cig je stosowac

8 Szczegblnie warto zwroci¢ uwage na pierwsza z tez — wspoltczesnie wiadomo, ze mate dzieci rozwi-
jaja relacje przywigzania z wigcej niz jednym opiekunem (Warshak, 2014, s. 5). Inne watpliwosci sa ciaggle
whnikliwie badane (np. kwestia wptywu konfliktu na dzieci — zob. Nielsen, 2014; 2017).
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i odpowiednio modyfikowac, kiedy dziecko ma relacj¢ tylko z jednym rodzicem, a z dru-
gim szczatkowa albo zadng. Wtedy trzeba szukac¢ innych rozwigzan (Warshak, 2014, s. 28).

Zwraca si¢ tez uwage na to, ze zmienianie miejsca zamieszkania moze powodowaé
poczucie niestabilno$ci 1 niepewnosci u dzieci. Laczy si¢ to takze z koniecznoscig prze-
strzegania dwoch zestawow zasad oraz radzenia sobie z potencjalnie r6znymi oczekiwa-
niami rodzicéw, co moze powodowac stres i dezorientacje. Naukowcy nie twierdza, ze
zostang one zniwelowane. Sytuacja dzieci po rozwodzie jest nietatwa i dzieci bedg na-
razone na rozne trudnosci. Istotne jednak, ze relacja z obojgiem rodzicow moze by¢
czynnikiem ochronnym (Lamb, Kelly, 2009), aby skutki dotkliwego dla dziecka wyda-

rzenia byty jak najmniej odczuwalne.

Podsumowanie

Rozwdd jest trudng sytuacja dla wszystkich cztonkow rodziny, zwykle najbardziej
jednak dotyka dzieci. Rodzice, nie chcac juz zy¢ ze soba, s3 zobowigzani tak pouktadaé
nowg rzeczywisto$¢, aby byla ona jak najbardziej komfortowa dla ich potomkow. Roz-
wigzanie, w ktorym glowna piecze nad dzie¢mi po rozwodzie sprawuje gtownie lub
wylacznie matka, traci zwolennikow, a zyskuje krytykdéw. Coraz czgsciej podkresla sig
bowiem znaczenie nawigzania i utrzymania pozytywnych relacji dziecka z obojgiem
rodzicéw. Wzrasta takze poziom zaangazowania ojcoOw w wychowanie dzieci oraz zna-
czaco zmienia si¢ model rodziny (podziat obowigzkow ze wzgledu na ple¢ zanika).
Dlatego od kilku dekad trwa dyskusja, jak zapewni¢, w sytuacji porozwodowej, relacje
dziecku z obojgiem rodzicow. Badacze zauwazajac te zaleznos¢, zaczeli si¢ przygladac
temu zagadnieniu i za pomocg wlasnych badan oraz analizy ustalen innych naukowcow
wyciagneli do$¢ spojne wnioski.

Wszyscy naukowcy wymienieni w tym artykule uwazani sg za ekspertow w dzie-
dzinie badan dotyczacych opieki naprzemiennej. Zwracali uwage na rézne aspekty opie-
ki wspotdzielonej, konkludujac, ze badania przemawiajg za stosowaniem tego rozwigza-
nia po rozwodzie. Bergstrom wraz z zespotem przeprowadzita badania wsrod nastolatkow,
w ktorych objeci opiekg naprzemienng adolescenci ogodlnie czgsciej korzystajg ze wspar-
cia emocjonalnego obojga rodzicow oraz oceniaja swoje zdrowie lepiej niz dzieci wycho-
wywane przez jednego rodzica. Natomiast artykuty przegladowe oraz metaanalizy
Kruka, Nielsen i Warshaka, sumujac wyniki r6znorodnych badan na temat opieki naprze-
miennej, przedstawiajg argumenty przemawiajace za jej stosowaniem, poniewaz wzmac-
nia ona wi¢z pomi¢dzy rodzicem a dzieckiem, zapobiega alienacji rodzicielskiej oraz moze

by¢ stosowana takze wobec matych dzieci i w sytuacji konfliktu migdzy rodzicami.
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Celem artykutu bylo przedstawienie badan naukowych, ktore wiele wnosza do
dyskusji na temat jak najlepszego sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi po rozwodzie.
Nalezy pamietac jednak, ze sytuacja dzieci po rozwodzie rodzicdéw jest niezwykle zto-
zona. Na ich funkcjonowanie ma wptyw szereg czynnikow, m.in. dobra wola rodzicow,
ich wzajemne relacje czy tez sytuacja materialna. Kazda sprawa wymaga indywidualnej
analizy, nie istnieje bowiem uniwersalne rozwigzanie dotyczace porozwodowej opieki
nad dzieckiem. Dyskusji nie podlega jednak jedno — w decyzji dotyczacej opieki najwaz-
niejszy powinien by¢ dobrostan dziecka. Zaréwno rodzice, jak i instytucje wspomaga-
jace rodzing powinny dzialac tak, aby straty poniesione przez dzieci w wyniku rozwodu
rodzicow byly mozliwie jak najmniejsze. W wielu przypadkach forma opieki naprze-
miennej wydaje si¢ najbardziej odpowiednia dla catej rodziny, pozwala bowiem na
zminimalizowanie negatywnych skutkéw rozstania rodzicow poprzez utrzymanie po-

prawnej relacji dziecka zaréwno z matka, jak i z ojcem.
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