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Obecny, przewidywany oraz idealny obraz polskiej edukacji
seksualnej w ocenie edukatorek seksualnych 1 nauczycielek
wychowania do zycia w rodzinie

Abstrakt
Artykul prezentuje rezultaty badan dotyczacych spoteczno-kulturowych, prawnych oraz administra-
cyjnych uwarunkowan edukacji seksualnej. Badania miaty na celu poznanie doswiadczen zawodo-
wych 0s6b bezposrednio z nig zwigzanych. Przeprowadzono cz¢$ciowo ustrukturyzowane wywiady
z edukatorkami seksualnymi i nauczycielkami wychowania do Zycia w rodzinie mieszkajacymi
w Warszawie. Jak si¢ okazato w trakcie konstruowania proby oraz gromadzenia danych, edukowa-
nie w obszarze seksualnosci jest zajeciem sfeminizowanym, brakuje edukatorow-mezczyzn. Tekst
przybliza polskd edukacj€ seksualnd w trzech aspektach — jej obecny i idealny obraz, a takze przy-
sz10$C, jaka, zdaniem kobiet uczestniczacych w badaniu, moze ja czeka¢. W Polsce trwa spor o edu-
kacje seksualng, ma miejsce polaryzacja podejscia do tego tematu. Respondentki oceniajg obecng
sytuacje spoteczng negatywnie, okreslajg ja jako ,,nagonke na edukacje seksualng”. Przysztos¢ wi-
dzg w czarnych barwach, jednak robig wszystko, by dzieci i mtodziez — najwazniejsi odbiorcy ich
dziatan — miaty dostep do wiedzy na najwyzszym poziomie. Zostaty rowniez zaprezentowane opinie
uczestniczek badania na temat tego, jak powinna wyglada¢ edukacja seksualna w idealnej odstonie.

Stowa kluczowe
edukatorki seksualne, formalna edukacja seksualna, nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie,
seksualnos¢

The current, the expected and the ideal image of Polish sex education as

assessed by sex educators and teachers of education for family life

Abstract
The article presents the results of research on the socio-cultural, legal and administrative determi-
nants of sex education. The research aimed at learning about the professional experiences of people
related directly to it. Partially structured interviews were conducted with sex educators and teachers

! Absolwentka profilaktyki spotecznej i resocjalizacji (licencjat) oraz socjologii stosowane;j i antropo-
logii spolecznej (magisterium) na Wydziale Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego. Artykut prezentuje wyniki badan prowadzonych w ramach pracy magisterskiej pod tytutem
Spoteczne i kulturowe uwarunkowania edukacji seksualnej. Analiza badawcza doswiadczen edukatorek sek-
sualnych i nauczycielek wychowania do Zycia w rodzinie w polskiej rzeczywistosci spotecznej z 2021 r.
Praca magisterska zostala napisana pod kierunkiem dr hab. Marioli Bienko (Katedra Studiow Rodziny i Pa-
tologii Spotecznej, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych).
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of education for family life living in Warsaw. As it occurred in the course of constructing the sample
and collecting data, education in the area of sexuality is a feminized activity, and there is a shortage
of male educators. The paper views Polish sex education in three aspects - its current and its ideal
image, as well as the future, which, according to the women participating in the study, may await it.
In Poland, there is a dispute over sexual education, and the approach to this topic is polarized. The
respondents assess the current social situation negatively, describing it as “a campaign against sex-
ual education”. They see the future in black colors, but they do everything to ensure that children and
young people—the most important recipients of their activities—have access to knowledge at the
highest level. The article also presents the participants’ opinions on how sexual education should
ideally look like.

Keywords
sex educators, formal sex education, teachers of education for family life, sexuality

Wprowadzenie. Ramy teoretyczne przeprowadzonych badan

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2010 r. stworzyta Standardy edukacji seksual-
nej w Europie, ktore mialy na celu ,,wspomozenie wprowadzenia holistycznej edukacji
seksualnej” (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010). Zgodnie z nimi wylacznie tak rozumiana edu-
kacja seksualna gwarantuje dzieciom i mtodziezy obiektywny, rzetelny oraz zgodny
z wiedzg naukowg przekaz dotyczacy seksualnosci cztowicka oraz wspiera ich w roz-
wijaniu umiejetnosci radzenia sobie z tymi komunikatami. Edukacja seksualna w ujeciu
holistycznym rozwija u dzieci i mlodziezy postawy charakteryzujace si¢ szacunkiem
oraz brakiem uprzedzen wobec drugiego czlowieka. Holistyczne podejscie pomaga
mtodym ludziom w odczuwaniu swojej seksualnosci w odpowiedzialny sposob (Biuro
Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji
Zdrowotnej, 2010).

Polska edukacja seksualna, zarowno szkolna, jak i pozaszkolna, posiada bogata
histori¢. Juz w przedwojennej Polsce mozna bylo odnalez¢ inicjatywy zwiazane z edu-
kacja seksualng: 10 grudnia 1920 r. to umowna data, ktdrg przyjmuje si¢ za poczatek
obecnosci edukacji seksualnej / wychowania seksualnego w polskiej szkole. Tego dnia
zostat wydany przepis prawny, ktory pozwolit na wlaczenie zagadnien seksualnych do
oficjalnego nauczania szkolnego, jednak rzeczywiste wprowadzanie tych idei do szko6t
mogto nastapi¢ dopiero po drugiej wojnie §wiatowej (Babik, 2010; Jamrozowicz, 2020).
Waznym wydarzeniem dla polskiej edukacji seksualnej byto rowniez utworzenie To-
warzystwa Swiadomego Macierzynstwa (w 1957 ), przemianowanego nastepnie na
Towarzystwo Planowania Rodziny, a p6zniej na Towarzystwo Rozwoju Rodziny (TRR).
Organizacja ta prowadzita w powojennej Polsce wiele inicjatyw dotyczacych wycho-

wania seksualnego, ktorych mysla przewodnia byto, iz nie jest to samoistne zadanie
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w rozwoju osobowosci cztowieka, lecz element wychowania (Kozakiewicz, 1985; Jamro-
zowicz, 2020). Za sprawa TRR w niektérych szkotach w roku szkolnym 1969/1970 za-
czely si¢ odbywac zajecia, podczas ktorych realizowano wychowanie seksualne. W szko-
tach podstawowych miato to miejsce podczas zaje¢ z takich przedmiotow, jak jezyk
polski, biologia i godzina wychowawcza, a w szkotach ponadpodstawowych —na lekcjach
higieny 1 biologii. Podejmowane tematy dotyczyly fizjologii zycia seksualnego, anatomii
oraz ksztaltowania zachowan mtodziezy wobec rodzicielstwa badZ mitosci, ktore owcze-
$nie byty aprobowane spotecznie (Wejbert-Wasiewicz, 2011; Jamrozowicz, 2020).

Od tego czasu wydarzyto si¢ bardzo wiele w szkolnym wychowaniu seksualnym.
W potowie lat 70. wprowadzono do szko6t nieobowigzkowy przedmiot pn. przysposobie-
nie do zycia w rodzinie socjalistycznej, ktory ostatecznie stal si¢ obowigzkowy w 1986 r.
Zagadnienia, ktére pojawiaty si¢ na tych zajeciach, dotyczyly rozwoju jednostki, jej
zycia erotycznego, sposobow zapobiegania cigzy, metod planowania rodziny i jej roli
w zyciu cztowieka oraz negatywnych skutkow przerywania cigzy (Chomczynska-Mi-
liszkiewicz, 2002; Jamrozowicz, 2020). Kolejnym waznym wydarzeniem byto uchwale-
nie przez Sejm RP Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 r. Ustawa ta obligowata mi-
nistra edukacji narodowej do ustalenia sposobu realizacji przedmiotu z zakresu wycho-
wania seksualnego, jego ram programowych i systemu doksztalcania nauczycieli. Jednak
ulegta ona zmianie 30 sierpnia 1996 r. — ustawa okreslata, iz do nauczania szkolnego
zostanie wprowadzony przedmiot o nazwie wiedza o zyciu seksualnym czlowieka.
W zwiazku z burzliwymi dyskusjami zwolennikow i przeciwnikoéw edukacji seksualne;j
oraz kolejnymi zmianami wprowadzanymi do opisywanej ustawy przedmiot ten byt
realizowany jedynie do 1 czerwca 1999 r. (Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002; Jamro-
zowicz, 2020).

Do polskich szkot 1 wrzesnia 1999 r. wprowadzono przedmiot wychowanie do
zycia w rodzinie, ktory pod ta sama nazwa i w podobnej formule istnieje do dzis. Na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z 12 sierpnia 1999 r.2 zajecia
z wychowania do zycia w rodzinie realizowano w wymiarze 14 godzin (w tym po 5 go-
dzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) w klasach pigtych i szostych szkoty
podstawowej i pierwszych—trzecich gimnazjum (do reformy w 2017 r.) oraz po 10 godzin
w kazdej klasie szkoty ponadpodstawowej. Udzial ucznia w tych zajeciach nie byt i na-

dal nie jest obowiazkowy. Niewielkie zmiany nastapily w zwiazku z reforma szkolna.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu naucza-
nia szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiado-
mego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rod-
kach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego (Dz.U. z 1999 r.
Nr 67 poz. 756).
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Wymiar godzinowy nie ulegt zmianie, jednak, jak czytamy w Rozporzadzeniu Ministra

Edukacji Narodowej z 2 czerwca 2017 r.*:

Zajgcia sg realizowane w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodsta-
wowych: branzowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum ogoélnoksztatcacego i w kla-
sach I-III technikum, dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych o uprawnie-

niach szkot publicznych.

Wychowanie do zycia w rodzinie musi by¢ prowadzone w kazdej szkole, jednak
rodzic ma prawo nie wyrazi¢ zgody (musi by¢ pisemna) na uczestnictwo jego dziecka
w tych zajeciach. Dla ucznidéw sg to zajecia dobrowolne. W podstawie programowej tego
przedmiotu, dla klas cztery—osiem szkoly podstawowej, wystepuje szes¢ glownych te-
matdw: rodzina, dojrzewanie, seksualnosc cztowieka, zycie jako fundamentalna wartos¢,
ptodnos¢ oraz postawy. Od osoby prowadzacej te zajecia wymaga si¢ przygotowania
pedagogicznego oraz ukonczenia studiow z nauk o rodzinie badz ukonczenia studiow
podyplomowych z zakresu wychowania do zycia w rodzinie (Chimicz, 2018).

Wedtug Agnieszki Koscianskiej (2017) ostatnimi czasy TRR ,,podupadio”, jednak
w polskiej przestrzeni publicznej znajdujg si¢ inne, nowe organizacje feministyczne lub
edukacyjno-terapeutyczne — poradnia BezTabu, Instytut Pozytywnej Seksualnosci, Sto-
warzyszenie ,,W strone dziewczat”, Fundacja Nowoczesnej Edukacji ,,Spunk”, Grupa
Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” powstata przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny oraz organizacje LGBTQ — Lambda, Kampania Przeciw Homofobii, Trans-
-Fuzja czy Wiara i Tgcza. Warto zauwazy¢ rowniez dziatalno$¢ Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, ktora dziata na rzecz o0sob z niepetnosprawnosciami (Koscianska, 2017).

Zdaniem Krzysztofa Weza (2017) obecna formuta szkolnej edukacji seksualnej
w Polsce od dawna wzbudza krytyke i zaciekla debate spoteczng. Temat ten jest uwikta-
ny politycznie, wi¢c dyskusja i jej intensyfikacja zalezg chociazby od sposobu ukierun-
kowania kampanii wyborczych. W dyskursie spotecznym zarysowuja sie, jak sie¢ wyda-
je, dwa skrajne stanowiska. Pierwsze odwotuje si¢ do doktryny katolickiej, podkresla
fundamentalng rol¢ rodzicow oraz ograniczong rol¢ szkoty w wychowaniu seksualnym
dziecka oraz popiera abstynencj¢ seksualng. Druga opcja popiera natomiast prawo mto-
dziezy do rzetelnej edukacji seksualnej opartej na wiedzy naukowej, uwaza szkote za
wazny filar tych oddziatywan i opowiada si¢ za holistyczng edukacja seksualng wraz
z wiedza na temat etyki seksualnej, rozwoju psychoseksualnego, antykoncepcji oraz

obnizenia ryzyka w podejmowanej aktywnos$ci seksualnej (Waz, 2017). Intensyfikacja

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czto-
wieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prena-
talnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego (Dz.U. z 2017 r. poz. 1117).
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dyskusji bywa rozna, jednak mozna $miato przyznaé, ze edukacja seksualna to kwestia,
o ktorej debatuje si¢ nieprzerwanie od kilkudziesieciu lat. Gtéwne zagadnienia zmienia-
ja sie, natomiast pozostaje to jednym z tematdw, ktore wywolujg w spoteczenstwie
polskim najwicksze emocje. Bez problemu mozna tez zauwazy¢, ze w debatach publicz-
nych najczesciej wypowiadaja sie osoby, ktore zazwyczaj nie sg bezposrednio zwiazane
z edukacja seksualna. Brakuje za$ gloséw naukowcow, specjalistow, edukatorow czy
lekarzy. Ostatnimi laty temat ten zostat upolityczniony, dyskutuje si¢ na bazie §wiatopo-
gladow, a nie wiedzy naukowej. O wiele mniej popularne sg glosy osob, ktore mogtyby
omowic to zagadnienie w rzetelny sposéb i ukazaé rzeczywisty obraz szkolnej oraz
pozaszkolnej edukacji seksualnej w Polsce.

Metodologiczne ramy przeprowadzonych badan

Zaprezentowane w artykule rezultaty pochodza z pracy magisterskiej zajmujace;j
si¢ spoteczno-kulturowymi uwarunkowaniami edukacji seksualnej. Badania bazowaty
na metodologii jako$ciowej, ktdéra ma na celu opis, interpretacje lub wyjasnienie spotecz-
nych zjawisk z wewnetrznej perspektywy, miedzy innymi poprzez analiz¢ doswiadczen
(prywatnych/zawodowych praktyk zyciowych) jednostek i grup (Kvale, 2010). Celem
tych badan bylo poznanie zawodowych doswiadczen edukatorek (edukatoréw) seksual-
nych oraz nauczycielek (nauczycieli) wychowania do zycia w rodzinie. Ponadto przepro-
wadzone badania mialy ukazac podejscia i stosunek badanych 0séb do spoteczno-kul-
turowych, prawnych oraz administracyjnych uwarunkowan edukacji seksualnej
w Polsce — z perspektywy obecnych i wezesniejszych, przesztych okolicznosci. Ich za-
daniem byto rowniez pokazac, jak biorgcy udzial w badaniu wyobrazajg sobie idealng
polska edukacje seksualng i jakiej przyszlosci si¢ spodziewaja. Przeanalizowano do-
$wiadczenia edukatorek seksualnych i nauczycielek wychowania do zycia w rodzinie.
Wywiady udato si¢ przeprowadzi¢ wytacznie z kobietami. Nie bylo to zamierzone.
Podczas doboru proby okazato sig, iz edukacja seksualna i wychowanie do zycia w ro-
dzinie sa zajeciami sfeminizowanymi. Wykorzystano celowy dobor proby. Edukatorki
seksualne oraz nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie, czyli grupy bezposrednio
zwigzane z obszarem edukacji seksualnej, najbardziej odpowiadaty celom postawionym
w projekcie badawczym. Na podstawie zgromadzonych danych empirycznych starano
si¢ odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Jakie motywy kieruja kobietami, ktore zostaja edukatorkami seksualnymi / na-
uczycielkami wychowania do zycia w rodzinie?
2. Czy istniejg trudnosci, z jakimi spotykaja si¢ edukatorki seksualne / nauczyciel-

ki wychowania do zycia w rodzinie?
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3. Jak wyglada idealny obraz edukacji seksualnej wedtug edukatorek seksualnych
/ nauczycielek wychowania do zycia w rodzinie?

4. Jakimi cechami powinna charakteryzowac si¢ edukatorka seksualna / nauczy-
cielka wychowania do zycia w rodzinie w ocenie badanych kobiet?

Dane dotyczace doswiadczen edukatorek i nauczycielek zebrano za pomoca wy-
wiadéw standaryzowanych — pytania zadawano rozmoéwczyniom w $cile okreslonej
kolejnosci (Gudkova, 2012). Narzedzie badawcze sktadalto si¢ zarowno z pytan otwartych,
jak i zamknietych. Respondentki mogty wypowiadac si¢ swobodnie, w przypadku cze-
$ci pytan musialy jednak wybra¢ jedna z podanych im odpowiedzi. Badanie miato
charakter eksploracyjny —jego celem byt opis i poznanie powstajacych zaleznosci, zjawisk
badz zachowan (Gudkova, 2012). Autorskie narze¢dzie sktadato si¢ z 30 pytan kierowanych
do edukatorek seksualnych badz z 29 pytan, na ktére odpowiadaty nauczycielki wycho-
wania do zycia w rodzinie (pytania dla obu grup zawodowych byty takie same, jedno
pytanie zostato wylgczone w wywiadzie z nauczycielkami). Narzedzie stuzace do gro-
madzenia danych zostato zbudowane z trzech gléwnych blokow tematycznych. Na
pierwszy blok sktadato si¢ 18 pytan i dotyczyt on polskiej edukacji seksualnej oraz
stanowisk kobiet wzgledem sposobu organizacji i prowadzenia zaje¢¢. Drugi to dziewigé
(lub osiem) pytan odnoszacych sie do do§wiadczen edukatorek oraz nauczycielek — za-
réowno zawodowych, jak i prywatnych — majacych zwiazek z wykonywanym przez nie
zajeciem. Trzy ostatnie pytania nawigzywaty do obecnej sytuacji polskiej edukacji
seksualnej, jej ksztattu oraz przysztosci. Stawiano takze pytania dodatkowe — zadawane
pod wplywem chwili i przebiegu rozmowy.

Wywiady przeprowadzano od 10 lutego do 10 listopada 2020 r. Rozmawiano
z pigcioma edukatorkami seksualnymi z Warszawy oraz pigcioma nauczycielkami wy-
chowania do zycia w rodzinie z warszawskich szkot podstawowych. Badane nauczyciel-
ki pracowaty w tym zawodzie przynajmniej pig¢ lat — zalozenie to przyjeto ze wzgledu
na wymagany wachlarz do§wiadczen zawodowych i zasoéb wiedzy na temat organizacji
zaje¢ oraz mozliwos¢ zauwazenia zmian (badz ich braku) na przestrzeni ostatnich lat

w prowadzeniu lekcji wychowania do zycia w rodzinie.

Polska edukacja seksualna w trzech wymiarach

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wyrdzni¢ trzy spojrzenia na edu-
kacje seksualng w Polsce. Pierwszym z nich jest obecna sytuacja dotyczaca formalne;j
edukacji seksualnej i postrzeganie jej przez edukatorki seksualne oraz nauczycielki
wychowania do zycia w rodzinie. Drugie to przysztos¢, jaka czeka polska edukacje

seksualng zdaniem badanych kobiet, ich osobiste przewidywania. Trzeci dotyczy
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idealnego obrazu edukacji seksualnej, najbardziej optymalnych rozwigzan dla prowa-

dzenia zajec o tej tematyce.

Obecny obraz edukacji seksualnej w Polsce. ,,Nie wiem, czy bylo gorzej”*

Respondentki zostaly zapytane o to, jak postrzegaja obecng sytuacje oraz dyskurs
publiczny dotyczacy polskiej edukacji seksualnej. Temat ten przewijat si¢ przez cata
rozmowe, a nie tylko w odpowiedziach na te dwa pytania. Rozmowczynie, przy okazji
innych kwestii, same nawigzywaly do tego, jak obecnie wyglada edukacja seksualna
w Polsce, réwniez podczas opowiadania o najgorszych doswiadczeniach zwigzanych
z wykonywanym zajeciem i1 zajmowanym stanowiskiem. Juz to moze wskazywac, ze
opinie uczestniczek badania byly do$¢ negatywne. Przewazalo niezadowolenie, zanie-
pokojenie, brak zrozumienia dla obecnej sytuacji, ktéra zostala okreslona przez dwie
edukatorki seksualne jako ,,nagonka na edukacj¢ seksualng”. Padaty takze inne, nega-

tywne okreslenia — takie jak: ,,dramat”, ,,czarne chmury”, ,,dezinformacja”, ,,miszmasz”.

Ja ja [sytuacj¢ spoteczna] odbieram pod tym wzgledem negatywnie, ze uwazam, iz odda-
liSmy ogromne pole pornografii i pseudoinformacji [...] Uwazam, ze to najwigksza sku-
cha obecnej sytuacji. O to chyba mam taki najwigkszy zal i najbardziej w tej calej sytuacji,
takiej debaty, klotni na temat edukacji seksualnej, najbardziej jest zapomniana mtodziez
i dzieci. Uwazam tez, ze bardzo brakuje systemowych rozwigzan. Jezeli jest problem,

naprawde nie ma gdzie mtodych ludzi kierowad, i to jest dramat (Edukatorka nr 1)°.

Mysle, ze jest tragicznie [...] Mysle, ze to jest taki motyw, ktory jest najbardziej bolesny
aktualnie, w sensie ze naprawdg oni [dzieci i mtodziez] boja si¢ by¢ soba i boja si¢ mowié
otwarcie, kim sg, nie chodzi mi tylko o gejow i lesbijki czy osoby trans, tylko w ogdle, ze
czesto dzieci unikaja tej rozmowy o seksualnosci, bo boja si¢, ze ktos ich wysmieje. Jest
duzo przemocy i to tez jest normalizowane przez rzad [...] Jest tragicznie po prostu, nie
wiem, czy bylo gorzej, dawno nie bylo gorzej, takie mam poczucie (Edukatorka nr 3).

Wspomniana nagonka zwigzana jest rowniez z krytyka i niezrozumieniem pracy
edukatorek seksualnych przez czes$¢ spoteczenstwa. Badane edukatorki wspominaty
o sytuacjach, z ktorymi one lub ich kolezanki-edukatorki si¢ spotykaty. Trudnosci, kto-
rych doswiadczaty, byly zwiazane z kontaktami z rodzicami sprzeciwiajagcymi si¢ edu-
kacji seksualnej, negatywnymi komentarzami w Internecie czy nawet z agresjg psychicz-
na, stowna, z wyzwiskami i grozbami ustyszanymi na ulicy. Edukatorki seksualne

muszg radzi¢ sobie rowniez z odpieraniem réznego rodzaju atakow, falszywych oskarzen

4 Cytaty w $rodtytutach pochodza z wypowiedzi kobiet uczestniczacych w badaniu.
S Numery zostaly przypisane edukatorkom i nauczycielkom wedtug kolejnosci przeprowadzonych
wywiadow.
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lub niezasadnych zarzutow ze strony mediow, politykow czy konserwatywnych organi-
zacji pozarzadowych.

Zdaniem respondentek prawdopodobnie nigdy wcze$niej w Polsce nie mowito sie
tak duzo i z taka czestotliwoscia na temat edukacji seksualnej jak obecnie. Jednak z prze-
prowadzonych wywiadoéw wynika, ze nie ma przestrzeni do spokojnej rozmowy ponad
podziatami. I tutaj pojawia si¢ kolejny watek — zdaniem rozmdéwczyn mamy obecnie
w polskim spoteczenstwie do czynienia z polaryzacja podejscia do edukacji seksualnej,
podobnie rzecz ma si¢ z dyskursem publicznym dotyczacym tej tematyki (nie wszystkie
rozmdwczynie postrzegaja go jako co$ negatywnego). Mozna wyrézni¢ dwa gtowne
stanowiska, zwolennikéw 1 przeciwnikow edukacji seksualnej. Zwolennicy popieraja
holistycznie rozumiang edukacj¢ seksualng prowadzong od najmtodszych lat dziecka,
natomiast przeciwnicy krytykuja edukacje seksualna, traktuja ja jako co$ demoralizuja-
cego i zagrazajacego dziecku:

[...] mam wrazenie, Ze jest po prostu totalna polaryzacja, ze albo sa media bardziej lewi-
cowe, ktore nasmiewajg si¢ i pokazujg btedy prawicy, i w druga stron¢ — media bardziej
prawicowe, nasmiewajace si¢ z bardziej liberalnych pogladéow. Natomiast jakakolwiek
debata, przynajmniej to, co ja widzialam, polegata na wykrzykiwaniu swoich argumen-
tow, pokazywaniu swojej perspektywy. Absolutnie nie widz¢ prob znalezienia wspolnej
plaszczyzny, nie widze tego. Raczej kazdy broni swojego stanowiska. Nie widzg tej

wspolnej ptaszczyzny (Edukatorka nr 1).

Jednakze uczestniczace w badaniu kobiety uwazaja, iz polaryzacja oraz ,,nagonka”
przyczynity si¢ do zwigkszenia popularnosci edukacji seksualnej wérod Polakow i zmniej-
szenia liczby osob, ktore w ogdle nie maja na ten temat zdania. Natomiast wzrosta liczba
0s0b, ktore opowiadajg si¢ za edukacjg seksualng w szkotach. Dyskurs publiczny stat si¢
,bogatszy” oraz bardziej zréznicowany, co jednak nie znaczy, ze jest dobrze oceniany
przez nie. Przewazaty opinie negatywne, sugerujace nickompetencje lub upolitycznienie.
Zdaniem dwoch edukatorek dyskusja o polskiej edukacji seksualnej jest mato rzetelna
i merytoryczna, oparta na ,,zabobonach”, prywatnych, indywidualnych przekonaniach,
subiektywnych ocenach i wyznawanym $wiatopogladzie, a nie na wiedzy naukowe;:

[...] mysle, Ze to wspaniate, ze si¢ tyle o tym mowi, bo chyba nigdy wezesniej w historii
to nie byt tak czesto i tak glosno poruszany temat w przestrzeni publicznej, wigc mysle, ze
dobrze, niech te dyskusje si¢ tocza. Natomiast z drugiej strony widze, ze jednak one ida
w dziwnym kierunku, ze nie ma tak naprawdg przestrzeni na dyskusje, nie ma przestrzeni
na rézne perspektywy, jest bardzo duze zamknigcie [...] Nie ma w ogole przestrzeni na to,
zeby rzeczywiscie sprawdzié¢, co tych mtodych ludzi interesuje i czego oni by chcieli, sg
zupelnie pomijani [...] wigc t¢ sytuacje¢ ciezko jako$ jednoznacznie oceni¢, bo dobrze

w ogole, ze to trafito pod rozwagge i na jezyki ludzi, super. Natomiast widzg, ze zajmuja si¢
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tematem publicznie cz¢sto osoby nickompetentne, i mysle, ze nad tym trzeba by popraco-
wac, bo to jest teraz takie dzielenie si¢ swoimi bardzo indywidualnymi przekonaniami
i warto§ciami, ktore w zaden sposdb nie sa poparte wiedza, badaniami, nie maja nic
wspolnego z rzetelnoscia [...] i mysle, ze to jest akurat bardzo negatywna postawa i bar-
dzo bym sobie zyczyla, zeby znalazta si¢ przestrzen tez dla tych innych glosow, przede

wszystkim dla gtoséw mtodziezy i dla gtosow specjalistow (Edukatorka nr 5).

Jednym z wazniejszych elementdow obecnego obrazu edukacji seksualnej jest sy-
tuacja, jaka ma miejsce w polskiej szkole w zwiazku z wychowaniem do zycia w rodzi-
nie czy innymi, dodatkowymi zajeciami z edukacji seksualnej. Obecnie panujace zasady
daja kazdemu rodzicowi prawo zwolnienia swojego dziecka z zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie. Jak wynika z przeprowadzonych badan, dorosli bardzo czesto z tego
prawa korzystaja i czasami na lekcje uczgszcza zaledwie kilkoro dzieci lub jedno dziec-
ko. Zaréwno nauczycielki, jak i edukatorki twierdza, Ze zajecia te sg eliminowane z pla-
néw zaje¢ dzieci i mtodziezy przez ich usytuowanie w rozktadzie dnia. Wychowanie do
zycia w rodzinie odbywa si¢ zazwyczaj na pierwszej godzinie lekcyjnej (a nawet przed
nig) lub na ostatniej, co jest zapewne glownym powodem matej liczby 0sob uczestnicza-
cych w zajeciach. Okrojona liczba uczestnikow znacznie utrudnia przeprowadzanie
lekeji. Z badan wynika, iz sytuacja zwigzana z dodatkowymi zajeciami z edukacji sek-
sualnej w polskich szkotach rowniez nie wyglada najlepiej. Jesli szkota chce zaprosi¢
zewnetrznych edukatorow, specjalistow — musi uzyska¢ pozwolenie rodzicow na udziat
ich dzieci w tych zajeciach. Jak si¢ okazuje, rodzice majg opory przed wyrazaniem na
to zgody i obecnie najczesciej zajecia dodatkowe nie odbywaja si¢ — ,.tutaj jest pytanie,
czy rodzice na to wyrazajg zgode, no bo ja si¢ zetkngtam z tym, ze »A czy to bedzie
przedstawiciel gender?«” (Nauczycielka nr 4).

Innym waznym aspektem lekcji wychowania do zycia w rodzinie jest podstawa
programowa i podrgczniki. Jedna z nauczycielek ocenia jg jako co$ okrojonego, niesci-
stego, a podregczniki jako niemerytoryczne. Natomiast inna uczestniczka badania, edu-
katorka, jest zdania, iz osoby zwiazane z jakakolwiek religig nie powinny zajmowac si¢
opiniowaniem tych podrecznikow, gdyz zazwyczaj nie sg wystarczajagco kompetentne,
przygotowane merytorycznie i zapoznane na przyktad z psychoseksualnym rozwojem
mtodziezy. Wazng kwestia, ktorg wskazuja badane kobiety, jest zaangazowanie w edu-
kacje seksualng katechetow, ksiezy, Kosciota katolickiego oraz politykow. Rozmowczy-
nie uwazaja, iz zaangazowanie to jest szkodliwe i nie powinno mie¢ miejsca:

[...]uwazam, ze dyskusja jest mato rzetelna, mato merytoryczna, oparta raczej o straszaki

niz faktyczna che¢ poprawienia sytuacji, o ile taka che¢ istnieje, co tez jest watpliwe.

No uwazam, ze atmosfera polityczna i granie na emocjach, na leku, na podsycaniu pew-

nych obaw jest do$¢ obrzydliwe, szczucie na osoby i nicheteronormatywne, i te, ktore
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zajmuja si¢ edukacja seksualna, rowniez jest dos¢ obrzydliwe, mowiac eufemistycznie,
i jestem bardzo poirytowana tym, co si¢ dzieje w tym kraju, i uwazam, ze jest zle, inaczej,
uwazam, ze byto Zle, a teraz jest gorzej (Edukatorka nr 3).

No przede wszystkim WdZ jest czesto religia albo jest prowadzony przez osoby z przy-
padku [...] Na WdZ sie nie rozmawia o tym, co jest grzechem, bo to nie jest ten przedmiot
(Nauczycielka nr 2).

Jest dezinformacja, no bo zamieszana jest w to polityka i media, i tu jest straszny misz-

masz [...] (Nauczycielka nr 4).

Respondentki mimo wielu trudnosci staraja si¢ jednak szukac plusow w obecnej
sytuacji spotecznej. Pozytywne strony to przede wszystkim kampanie/dziatalno$¢ orga-
nizacji pozarzagdowych, czesci rodzicéw czy ucznidw, oddolne, lokalne inicjatywy,
aplikacje czy merytoryczne, wysokiej jakosci tresci pojawiajace sie¢ w Internecie. Mozna
stwierdzi¢, iz najwigkszym atutem jest gltebsze zainteresowanie edukacja seksualng ze
strony osob, ktore wezesniej nie mialy na ten temat zdania. Z przeprowadzonych badan
wynika jednak, iz jest zdecydowanie wigcej minusoéw niz plusow takiej sytuacji spotecz-
nej. Nie wszystkie rozmowczynie postrzegaja obecng sytuacje tak samo, poniewaz po-
jawity si¢ takze opinie, iz aktualna intensyfikacja dyskusji i stan dyskursu spotecznego
sg odpowiednie. Wérod badanych kobiet przewaza jednak negatywna ocena obecnej
sytuacji, zaangazowania religii i polityki w edukacj¢ seksualng. Jedna z badanych edu-
katorek seksualnych stwierdzita, iz biezace wydarzenia moga sprzyja¢ wypaleniu akty-

wistycznemu badz zawodowemu.

Jaka przyszlos¢ czeka polska edukacje seksualna? Przewidywania. ,,To jest

pytanie do wro6zki albo do politologa”

Kazda z badanych edukatorek seksualnych oraz nauczycielek wychowania do
zycia w rodzinie zostala zapytana o to, jak widzi przysztos¢ edukacji seksualnej w Pol-
sce. Jak si¢ okazalo, udzielenie odpowiedzi na to pytanie nie bylo tatwe. Pojawity si¢
przewidywania zarowno optymistyczne, jak i pesymistyczne. Rozmowczynie widziaty
rozne mozliwosci w przysztosci: poprawy, zmiany, ale rowniez pogorszenia si¢ sytuacji.
To oczywiscie jedynie przewidywania —na podstawie obecnych wydarzen i prywatnych,
subiektywnych ocen. Przewazaty jednak dos$¢ posepne, raczej niepomysine prognozy.
Pojawiaty sie glosy, iz nie widzg one przestrzeni na dyskusje oraz mozliwosci zmiany,
poprawy sytuacji w polskiej edukacji seksualne;.

[...] mysle, ze dojdziemy do punktu, w ktorym [edukacja seksualna] bedzie zerowa (Na-

uczycielka nr 1).

Jesli miatabym by¢ realistka i nie méwic o tej utopii, tylko o tym, co dzieje si¢ teraz, to

widzg [przyszto$¢] w czarnych barwach. [...] nie widzg tej perspektywy, nie widzg za
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bardzo tego $wiatetka, ze bedzie nagle jakas odmiana i Ze nagle zaczniemy wszyscy ze
soba rozmawia¢ wlasnie z tym szacunkiem, bedziemy si¢ zastanawiac, co tu zrobié, zeby

byto lepiej, nie, ja tutaj stracitam pewna nadziej¢ (Edukatorka nr 5).

Zdaniem badanych kobiet sytuacja spoteczna dotyczaca polskiej edukacji seksu-
alnej zalezy w duzej mierze od sytuacji politycznej w kraju, wiec odpowiedzi na to
pytanie mogltby udzieli¢ polityk badz politolog. Rozméwczynie byty zaniepokojone
takze stanem panstwowego szkolnictwa, bralty pod uwage mozliwos¢ catkowitego braku
lekcji wychowania do zycia w rodzinie w polskiej szkole oraz dodatkowych zaje¢ z edu-
kacji seksualnej prowadzonych przez specjalistow spoza placowki (co po czgsci ma juz
miejsce). Jedna z edukatorek seksualnych w obecnej sytuacji politycznej oraz w ciggu
najblizszych kilku lat w ogole nie widzi szansy na edukacje seksualng majacg miejsce
w polskiej szkole. Jednak potrzeba tego rodzaju edukacji w Polsce jest bardzo duza.
Wedle uczestniczek badania w nastgpnych latach moze by¢ ona realizowana w postaci
oddolnych inicjatyw, za ktorymi beda staty osoby prywatne, rodzice, lokalne samorzady,

organizacje pozarzadowe badz stowarzyszenia.

Wydaje mi si¢, ze rzeczywiscie w obecnej politycznej sytuacji ja nie widze¢ szansy na razie
na eduseks w szkole i przez nastepne kolejne kilka lat nie widze, ale widzg duza taka
opcje, mozliwose, ze ten eduseks bedzie prowadzony na przyktad przez lokalne samorza-
dy (Edukatorka nr 2).

Wedtug udzielajacych wywiadow edukatorek i nauczycielek przysztos¢ edukacji
seksualnej lezy rowniez w Internecie i r6znego rodzaju aplikacjach. Inne pomysty na
realizacj¢ edukacji seksualnej poza szkolng przestrzenia to festiwale, zajgcia w domach
kultury lub szkolenia. Zajecia takie moga trafi¢ jedynie do dzieci, ktore maja bardziej
otwartych rodzicéw/opiekundéw. A dzieci, ktorych rodzice nie zgodza si¢ na nie, beda
pozbawione edukacji, co moze powodowaé nierownosci w dostgpie do wiedzy. Obok
pesymistycznych badz czesciowo pesymistycznych mysli pojawity si¢ rowniez optymi-

styczne przewidywania:

Oczywiscie nie mam narzedzi, zeby to powiedzie¢ z pewnos$cig, ale obstawiam, ze nastgpi
bardzo powazna zmiana w strong liberalizacji przynajmniej czgsci spoleczenstwa i poto-
zony, w koncu, zostanie nacisk na dostgp do antykoncepcji, dostep do edukacji seksualne;.
Mam nadziej¢, ze rozmowa o aborcji bedzie rozmowa w ogodle o prawach reprodukeyj-
nych, a nie tylko o aborcji per se, bo to jest dobry moment i powinnismy go w koncu

wykorzysta¢. No wigec musi by¢ lepiej kiedys, to moze teraz (Edukatorka nr 4).

Jezeli bedziemy robili my to, co robimy, my nie damy si¢, to poki co niech zostanie na
takim etapie, poki co, bo nawet jezeli znajda si¢ tacy nauczyciele, ktorzy beda mowili, ze

seks po $lubie, dobra, dla zdrowia mozna taki argument wyciagna¢, prawda, dla zdrowia
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[...] I dlatego jestesmy tacy, z tym kagankiem o$wiaty, niezbedni [...] ale tak, jak mowie,

trzeba to robi¢ [...] uczciwie, by¢ uczciwym wobec dzieciakéw (Nauczycielka nr 3).

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, iz badanym edukatorkom seksualnym
i nauczycielkom wychowania do zycia w rodzinie towarzyszy niepewnos¢ i troska o mto-
dych ludzi. Nie wiedzg, co wydarzy si¢ w dalszej badz blizszej przysztosci, nie sa w sta-
nie przewidzie¢, czy za jaki$ czas nie zostanie im odebrana mozliwo$¢ wykonywania
pracy, a mlodziez pozostanie bez wsparcia. Emocje i przezycia, ktorych do§wiadczaty
badane kobiety, bywaty rézne — od obaw 1 zaniepokojenia do nadziei na lepsze jutro

i motywacji do dziatania.

Idealny (Zyczeniowy) obraz edukacji seksualnej. ,,Gdybym miala mys§leé

utopijnie...”

Waznym segmentem przeprowadzonych badan byta kwestia idealnego obrazu
edukacji seksualnej. Rozmowczynie zostaly zapytane o ich osobiste refleksje na temat
spraw bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem i organizacjg zaje¢ z edukacji seksu-
alnej / wychowania do zycia w rodzinie. Kwestie te dotyczyty: a) charakteru zaj¢¢ z edu-
kacji seksualnej (obowigzkowy/niecobowigzkowy); b) systemu organizacji edukacji sek-
sualnej (centralizacja/decentralizacja); c¢) instytucji, ktore powinny zajmowac si¢
edukacjg seksualng w Polsce; d) najbardziej skutecznych metod/form pracy; e) najbardziej
skutecznych/odpowiednich modeli edukacji seksualnej; f) cech idealnej edukatorki sek-
sualnej (edukatora seksualnego); g) znaczenia wieku i ptci odbiorcow edukacji seksual-
nej oraz edukatorek/edukatoréw seksualnych, a takze h) optymalnego wieku na rozpo-
czecie edukacji seksualnej. Badane kobiety rowniez same, przy okazji innych pytan,
opowiadaly o swoich nadziejach czy przekonaniach dotyczacych edukacji seksualnej
i jej idealnego obrazu. W niektorych kwestiach byty jednomyslne, jednak pojawiaty sie
takze takie zagadnienia, ktore wyraznie ukazywatly rozne podejscia edukatorek i na-
uczycielek do omawianych spraw.

W przypadku pytania o charakter zaje¢ odpowiedzi byly malo zréznicowane,
osiem z badanych kobiet opowiadato si¢ za obowigzkowymi lekcjami z edukacji seksu-
alnej. Rozmowczynie podkreslaly jednak istote dobrowolnosci i wolnosci w obowigzko-
wosci, czyli niezmuszanie uczestnikow zaje¢ do odpowiedzi lub udziatu w konkretnym
¢wiczeniu jako zasade. W kwestii systemu organizacji zaj¢¢ byto juz nieco mniej zgod-
no$ci. Wszystkie badane nauczycielki wychowania do zycia w rodzinie sg zwolennicz-
kami centralizacji organizacji i planowania nauczania, czyli migdzy innymi takich samych
zasad i podstawy programowej dla wszystkich uczniow. Stanowiska edukatorek seksu-
alnych byly zréznicowane. Popieraly one zaréwno centralizacje, jak 1 decentralizacje

organizacji i planowania nauczania, ale pojawit si¢ takze pomyst systemu mieszanego,
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polegajacego na odgoérnych ustaleniach rzadu dla catego kraju polaczonych z dziatania-
mi organizacji pozarzadowych. Wynika z tego, iz systemowe rozwiazania graja lub
mogtyby gra¢ duza role w edukacji seksualnej. Widoczne jest to rowniez w odpowiedziach
na pytanie dotyczace instytucji majacych zajmowac si¢ edukacja seksualng w Polsce.
Najczesciej twierdzono, ze powinna to by¢ szkota badz Ministerstwo Edukacji Narodo-

wej (Ministerstwo Edukacji i Nauki).

No nie wiem, pozostatabym jednak przy szkole, bo to jest takie najdostgpniejsze i tutaj
osoba prowadzaca, czyli znam, wiem, do kogo mam si¢ odezwac i ona nie zniknie za
chwilg, to tez jest bardzo wazne, bo to sg nie tylko godziny programowe, ale to tez jest
taka ni¢ porozumienia na calej przestrzeni szkolnej i czasami rozumiemy si¢ potstowkami,
czy to jest odnoszenie do jakich$ tematow z zaj¢é. Takze jak najbardziej tutaj edukacja
szkolna, bym powiedziata. Tym bardziej chyba na przestrzeni szkoty podstawowej. To jest
wazne, zeby szczegdlnie opickunowie wiedzieli, z kim majg do czynienia i ze nie jest to
jaka$ anonimowa osoba, ktora przyjdzie z zewnatrz na trzy godziny czy cztery godziny,
takze tutaj jak najbardziej tak, tak, mysle, ze jednak ta placowka szkolna jest tutaj waznym

czynnikiem (Nauczycielka nr 5).

Zdaniem uczestniczek badania edukacja seksualng w Polsce powinny zajmowac
si¢ takze organizacje pozarzadowe — tak jak ma to miejsce teraz w Fundacji Nowoczesnej
Edukacji ,,Spunk”, Grupie Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” czy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Rodzina (rodzice/opiekunowie) takze powinna wspiera¢ mtodziez w edu-
kacji seksualnej.

W sprawie najbardziej skutecznych metod pracy podczas zaje¢ z edukacji seksu-
alnej / wychowania do zycia w rodzinie respondentki sg zgodne. Zdaniem edukatorek
i nauczycielek najlepsza metoda pracy jest dyskusja, swobodna rozmowa — grupowa badz
indywidualna. Daje to dzieciom i mtodziezy przestrzen do wypowiedzenia sig, zadawa-
nia pytan, omawiania watpliwosci, podzielenia si¢ z prowadzacym i/lub grupa przemy-
sleniami. Wedtug nich skuteczne sa rowniez wszelkie dziatania sktadajace si¢ na warsz-
tatowa metode¢ pracy — zadania w parach lub podgrupach, burze mézgéw, demonstracje
(¢wiczenia z zaktadaniem prezerwatywy) czy odgrywanie scenek (na przyktad na temat
relacji interpersonalnych, asertywnosci, zgody, skutkow podejmowanych decyzji). Inne
metody wskazywane przez rozmowczynie jako skuteczne to ogladanie filméw, realizo-
wanie projektow naukowych, rysowanie, praca na doswiadczeniach czy edukacja rowie-
$nicza (peer-to-peer education). Jedna z edukatorek podkresla waznos$¢ zasady dobro-
wolnos$ci podczas zaje¢ — nie powinno si¢ zmusza¢ dzieci/mtodziezy do uczestniczenia

w jakim$ ¢wiczeniu, jesli tego nie chca, 1 wyciagaé z tego powodu konsekwencji.
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[...] mam wrazenie, ze jakby potaczenie wlasnie pracy w grupach czy w parach i takiej
swobodnej rozmowy. Ta swobodna rozmowa w sumie bytaby na pierwszym miejscu, jak-
bym musiata wybra¢ (Nauczycielka nr 2).

Respondentki zostaly zapytane o to, jaki, ich zdaniem, model edukacji seksualnej
jest najbardziej skuteczny i odpowiedni. Do wyboru miatly trzy modele wyr6znione przez
Anne Prokop (2013). Pierwszy, czyli ,,Edukacja do zycia rodzinnego”, charakteryzuje
si¢ akcentowaniem zagadnien struktury spotecznej oraz reprodukcyjnej funkcji seksu-
alnosci cztowieka. W tym modelu wyrdznia si¢ role zycia rodzinnego i umiejg¢tnosci
potrzebne do jego wlasciwego funkcjonowania, a gtdéwnym $rodkiem zapobiegajacym
zachorowaniu na infekcje przenoszone droga plciowa badz zmniejszajagcym taka szanse
jest abstynencja seksualna. W drugim modelu (,,Edukacja zdrowotna’) uwage poswigca
si¢ przede wszystkim biologicznym kwestiom, informacjom zwigzanym z seksualno$cig
cztowieka. Model trzeci, ,,Edukacja seksualna i relacyjna”, seksualng sfere cztowieka
traktuje w sposob holistyczny. Analizuje si¢ jg z perspektywy biologicznej, psycholo-
gicznej oraz spolecznej. Prezentowane tresci s zwigzane zarowno z anatomig i fizjolo-
gig cztowieka, jak i ze specyfika miedzyludzkich relacji, zjawiskiem przemocy i dyskry-
minacji (Prokop, 2013). Z przeprowadzonych badan wynika, iz najbardziej skuteczny
jest model trzeci —,,Edukacja seksualna i relacyjna”. Jednak rownie waznym stanowiskiem
badanych kobiet jest odrzucenie powyzszego podziatu, hierarchizacji omawianych za-

gadnien oraz pozbawienie edukacji seksualnej kontekstu.

To chyba jest najbardziej to ostatnie, ta spoteczno-relacyjna, jezeli sa tam elementy biolo-
giczne, to tak, w sensie ja bym ktadta bardzo duzy nacisk na elementy spoteczne, [...]
uwazam, ze to jest bardzo istotny element ksztattowania postaw i edukowania mtodziezy
(Edukatorka nr 4).

Ja bym nie rozdzielita tego, nie ma na WdZ takiej mozliwoéci rozdzielenia, naprawdg, pro-

sz¢ mi uwierzy¢. [...] ja uwazam, ze to wszystko jakby si¢ przeplata (Nauczycielka nr 3).

Kobiety podczas wywiadow zostaty poproszone o wybranie najbardziej adekwat-
nych badz waznych kompetencji, charakteryzujacych edukatorke seksualng (edukatora
seksualnego), sposrod dwunastu: certyfikat edukatora seksualnego, udziat w szkoleniach
i kursach czy wiedza specjalistyczna (kompetencje ,,twarde”) oraz asertywnos¢, chec
dalszego ksztatcenia, dynamizm dziatania, komunikatywnos$¢, kreatywno$¢, motywacja
do pracy, odporno$¢ na stres, umiejetnos¢ pracy z dzie¢mi i mtodzieza, zaangazowanie
(kompetencje ,,miekkie”’). Cechy, ktore wymienialy najczgsciej, to umiejetnos¢ pracy
z dzie¢mi, zaangazowanie, wiedza specjalistyczna, komunikatywno$¢ oraz udziat w szko-
leniach i kursach. Natomiast najrzadziej wybierane kompetencje to dynamizm dziatania,

motywacja do pracy, certyfikat edukatora seksualnego oraz kreatywnos¢. Wynika z tego,
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iz kompetencje ,,twarde” sg wysoko cenione przez badanych, jednak wsrdd trzech naj-
czesciej wymienianych kompetencji najwyzsze pozycje zajety kompetencje ,,mickkie”.
Wiedza musi by¢ wiedza, ale moze bym troszeczke data zaangazowanie, [...] dalabym
jednak t¢ umiejetnos¢ pracy z dzie¢mi i mtodzieza, to musi by¢, i databym jednak t¢ aser-
tywno$¢ pewnga. Chodzi mi o to, ze program programem, a pewne tematy i tak trzeba po-
ruszag, i tak si¢ porusza. Moze nie o to chodzi, ze wychodze¢ z czyms$ do przodu, tylko to
jest kwestia odpowiedzi, zaspokajania, nie wiedzy dziecka, tylko potrzeb, ciekawos$ci
dziecka, a homoseksualno$¢ zawsze wchodzi, nawet w tej chwili miatam w czwartej kla-
sie, na pierwszej rozmowie z czwartymi klasami, czyli co$, czego nie ma w polskim pro-
gramie od lat, bo nie ma. Natomiast zawsze jest to poruszane, zawsze, a w tym roku nawet

miatam w czwartej klasie od razu haslo na pierwszej lekcji (Nauczycielka nr 5).

W rozmowach pojawiaty si¢ jeszcze inne cechy, ktorymi powinna charakteryzowac
si¢ dobra edukatorka seksualna (edukator seksualny). Pozadane byly migdzy innymi
»doswiadczenie”, ,,uczciwo$¢ wobec dzieci/mtodziezy” i ,,umiejetnos$¢ stuchania”. Ide-
alna edukatorka powinna by¢ aktywna, mie¢ energi¢, werwe, nie powinna natomiast
ocenia¢ dzieci/mtodziezy za to, co moéwia na zajeciach, rozmowa w relacji edukator—
uczestnik jest bardzo wazna. Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze w edukacji
seksualnej kluczowa jest osoba prowadzaca. Dobra edukatorka to wyznacznik wysokie-
go poziomu edukacji. W przypadku nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie przed-
miot wiodacy nie musi §wiadczy¢ o poziomie tych zajec, wiele zalezy od predyspozycji
do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

To, co innego robia te osoby w szkole, rzadko jest wyznacznikiem skutecznosci tych za-
je¢, bo po prostu to jest trudno ocenié. Jak ci nauczyciele robig eduseksy, to oni je robig
obok czegos, obok swojego glownego przedmiotu, i zdaje sig, ze po prostu ten przedmiot
nie definiuje. Zdarza si¢ matematyk, ktory bedzie prowadzit swietne zajecia z eduseksu,

a zdarzy si¢ biolog, ktéry poprowadzi je fatalnie (Edukatorka nr 2).

Badane zostaly zapytane o znaczenie wieku i ptci prowadzacych oraz uczestnikow
w edukacji seksualne;j. Jesli chodzi o wiek edukatora seksualnego, osoby prowadzacej
zajecia, to przewaza przekonanie, iz nie ma on znaczenia. Jak si¢ okazuje, to nie wiek,
lecz kompetencje i umiejetnosci sg wazniejsze. Dla badanych kobiet istotniejsze byto
doswiadczenie, wiedza, charakter cztowieka czy zdolno$¢ nawigzania porozumienia
z grupa. ,,Mysle, ze cztowiek ma znaczenie, po prostu to, kim jeste$, umiejetnos¢ stu-
chania, i mysle, Ze ta umiejetnos¢ stuchania jest coraz wazniejsza” (Nauczycielka nr 5).

Inaczej natomiast jest z ptcig edukatora. Jak wynika z badan, ma wigksze znacze-
nie niz jego wiek. Nie musi by¢ to istotne dla samego edukatora, lecz dla uczestnikow
zaje¢ juz tak. Moga czuc sig¢ lepiej z przedstawicielami konkretnej ptci, szczegolnie jesli

sg to ludzie mlodzi, zawstydzeni swoimi watpliwo$ciami na temat rozwoju seksualnego.
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Wazna kwestia, wynikajaca z odpowiedzi na to pytanie, jest feminizacja w obszarze
edukacji seksualnej. Przeprowadzone wywiady wskazuja, iz w Polsce jest bardzo mato

edukatoréw seksualnych, a zapotrzebowanie jest duze.

Tutaj od razu mogg powiedzied, ze bardzo brakuje mezczyzn edukatorow i taka optymalna
sytuacja jest to prowadzenie edukacji seksualnej w parze — kobieta i me¢zczyzna. [...]
Bardzo wazne jest to, zeby nie dac si¢ zwies¢, ze doswiadczenia dojrzewania dziewczat sg
takie same jak dojrzewania chlopcow, i trzeba tez wzia¢ pod uwagg, ze jednak dziewczyny
dostaja wigksze wsparcie w sensie zaplecza internetowego, literatury. Mysle, ze chtopcy
sa bardziej osamotnieni i w ogdle czgsto bardzo potrzebuja kontaktu z me¢zezyzng. Domy
dziecka, mtodziezowe os$rodki réznego rodzaju czy szkoty sg miejscami bardzo sfemini-

zowanymi i bardzo w takich placowkach brakuje meskich wzorcow (Edukatorka nr 1).

Jesli chodzi o wiek odbiorcow w edukacji seksualnej, to zdaniem badanych kobiet
ma on duze znaczenie. To wlasnie do wieku (oraz momentu rozwoju) dostosowywane sg
podejmowana tematyka, metody pracy, jezyk i sposob, w jaki te informacje si¢ przeka-
zuje. Znaczenie moze mie¢ rowniez rozpietos¢ wiekowa w grupie. Dla edukatoréw moze

by¢ to o tyle istotne, iz nie z kazdg grupg wiekowa chca lub lubig pracowac.

[...] inne tematy beda interesowa¢ osob¢ w réznym wieku, inne ma mozliwosci przetwa-
rzania informacji, odbioru informacji, innym jezykiem trzeba moéwic, o innych rzeczach,

no chyba tak po prostu, to jest chyba wszystko inaczej i o czym innym (Nauczycielka nr 2).

Z przeprowadzonych badan wynika, iz pte¢ odbiorcow réwniez ma znaczenie. Od
plci uczestnikdéw zajeg¢ zalezy ich przebieg. Wedle jednej z edukatorek inaczej prowadzi
si¢ zajecia dla dziewczat, inaczej dla chtopcow, a jeszcze inaczej, jesli jest to grupa mie-
szana. Znaczenie ptci mozna powigzac z réznicami w dojrzewaniu miedzy chtopcami
a dziewczetami. Mimo duzej wagi przypisywanej temu aspektowi edukacji potowa
udzielajacych wywiadu krytykowata segregacje plciowa podczas lekcji wychowania do
zycia w rodzinie. Uwazaja, iz ogranicza to jedynie wiedz¢ uczestnikéw i nie ma tematow,
ktore mogtyby dotyczy¢ wytacznie jednej pici. Podziat ten skupia si¢ tylko na dwoch
plciach, co moze by¢ krzywdzace i dyskryminujace dla osob znajdujacych si¢ poza bi-
narnym podziatem:

[...] dzielenie na pte¢ przy eduseksie jest straszng pomytka, bardzo tego nie lubie, bo to
ogranicza wiedzg. Nie ma czego$ takiego, co mozna przekaza¢ dziewczynom, czego nie
mozna przekazaé chtopcom i na odwrét. Podziat na pte¢ nie uwzglednia oso6b niebinar-
nych, wiec to tez jest slabe, i to, co tutaj moze r6zni¢ nas, to jakie§ doswiadczenia [...]
Super jest, zeby oni wiedzieli nawzajem o swoich do$wiadczeniach, wigc troche jest tak,
ze jezeli na przyktad mam duza grupe dziewczyn, to mogg si¢ bardziej skupi¢ na ich po-
trzebach, ale to dlatego ze dostosowuj¢ si¢ do grupy. Jezeli bytaby grupa chtopakow,
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ktora potrzebowataby po prostu godzinnej dyskusji o miesiaczce, bo sg ciekawi, no to je-
dziemy [...] To nie ma ro6znicy (Edukatorka nr 2).

Najbardziej zroznicowane punkty widzenia wsrdéd badanych edukatorek i nauczy-
cielek reprezentuje optymalny wiek rozpoczecia edukacji seksualnej. W pytaniu zazna-
czono, iz odpowiedz ma by¢ niezalezna od tego, jaka praktyka zostata przyjeta w Polsce.
W odpowiedziach badanych uwidaczniajg si¢ cztery stanowiska. Pierwsze, jakie mozna
wskazaé¢, mowi, ze edukacja seksualna (nieformalna, domowa, szeroko rozumiana) od-
bywa si¢ juz od momentu narodzin dziecka, gdyz czlowiek jest istotg seksualng cate

zycie. Pierwszymi edukatorami seksualnymi sg rodzice:

[...] uwazam, Zze od momentu, kiedy ten cztowiek si¢ rodzi, to tak naprawd¢ mozemy
wdraza¢ pewne elementy edukacji seksualnej i wiadomo, ze inng edukacja bedzie eduka-
cja dwulatka, a inng dwunastolatka, jeszcze inng osiemnastolatka czy dwudziestodwulat-
ka [...] edukowa¢ seksualnie moga si¢ osoby, ktore maja 90 lat, bo to jest po prostu jakis
element ich zycia, ich seksualno$¢, wigc tak naprawde informacje na ten temat mozna
przekazywaé w kazdym wieku i mozna tez zdobywac t¢ wiedze w kazdym wieku (Eduka-
torka nr 5).

Dla mnie to, ze rodzice edukuja seksualnie dziecko, zaczyna si¢ juz od tego, jaka jest re-
lacja miedzy nimi, jakie jest podejscie do przytulania, do catowania, do przekraczania
granic czy pytanie o zdanie dziecko, kiedy wchodzimy do toalety. Czgsto mam wrazenie,
ze wychowanie seksualne jest rozumiane w ten sposob, ze dziecko si¢ sadza naprzeciwko
siebie 1 prowadzi si¢ trudne rozmowy. Nie, to jest bardziej taka codziennosc¢, ktora nam

umyka i w ktorej jest bardzo duzo naszej seksualnosci (Edukatorka nr 1).

Wedle drugiego z wyrozniajacych si¢ stanowisk odpowiednim wiekiem na rozpo-
czecie (formalnej) edukacji seksualnej jest wiek przedszkolny (trzy, cztery lata). Eduka-
cja seksualna dzieci w takim wieku powinna, zdaniem rozmoéowczyn, dotyczy¢ przede
wszystkim empatycznej postawy, szanowania granic, moéwienia ,,nie”, dbania o granice
(wlasne i1 drugiej osoby), cielesnosci, zrozumienia dla réznorodnosci — réznych pici
i roznych cial, zapobiegania naduzyciom seksualnym czy umiejetnosci rozmowy o sek-
sualnos$ci. Zdaniem jednej z nauczycielek w idealnej sytuacji zajecia powinna prowadzi¢
caly czas ta sama osoba, ktora dzieci juz znajg. Trzecie stanowisko jest catkowicie od-
mienne od poprzedniego i opowiada si¢ za brakiem edukacji seksualnej na tak wezesnym
etapie jak przedszkole. Zdaniem jednej z nauczycielek o seksie powinno si¢ rozmawiac

z duzo starszymi dzie¢mi.

Ja nie za bardzo si¢ zgadzam, zeby to bylo od przedszkola, takie seksualizowanie. Oczy-
wiscie generalnie WdZ jest podzielone, [...] ten etap seksualnosci tak naprawde wchodzi
w szostej klasie, szosta, siodma klasa. Ja mysle, ze szdsta klasa jest baza i podstawa,

w piatej bym zrobita nie seksualno$é, tak naprawde nie wiedza, jak jesteSmy zbudowani,
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nie wiedza, dlaczego jest miesiaczka, nie wiedza, co to sg polucje nocne, nie maja bazy,
nie majg przeswiadczenia o swojej anatomii, o tym dlaczego si¢ tak dzieje, a nie inacze;j.
[...] piata, szosta klasa to ja bym weszta z anatomig, z umiejetnoscia poznawania swojego
ciata, dlaczego si¢ zmieniamy, jak si¢ zmienia, co si¢ zmienia. Tez takie psychiczne zmia-
ny zwiazane z burza hormonow, to powinno by¢ w tym czasie, a taka stricte seksualiza-
cja... Seksualizacja to zte stowo. Moéwienie o tym [o seksie] powinno by¢ w siddmej,
6smej klasie. No i liceum to powinno by¢ w ogole na potrzebe, nawet indywidualnie bym
traktowala uczniéw. Jezeli kto§ ma problem i chce porozmawiac¢, to moze przyjs¢. Czyli

taka indywidualizacja potrzeb (Nauczycielka nr 1).

Podejscie jednej z nauczycielek, czwarte stanowisko, jest bardzo ostrozne. Jej
zdaniem edukacja seksualna zalezy od rozwoju dziecka, a jej rozpoczecie powinno by¢
dostosowywane indywidualnie. Wychodzi ona z zalozenia, iz rozmawianie z dzie¢mi
o seksie, edukacja seksualna wzbudza zaciekawienie tym tematem, a p6zniejsza kontro-
la jest trudna ze wzgledu na tatwy dostep do medidw spoteczno$ciowych. Wedtug tego
podejscia, kiedy mtodzi ludzie sg zainteresowani seksualnosci i cheg si¢ czegos dowie-

dzie¢, dajg tego ,,symptomy”’.

Z.akonczenie

Z przeprowadzonych wywiadow oraz z dyskursu spotecznego wynika, iz polska
edukacja seksualna nie jest w najlepszym stanie. Od wielu lat trwa konflikt pomiedzy
zwolennikami i przeciwnikami wychowania seksualnego. Zwolennicy walcza o to, by
formalna edukacja seksualna byta lepszej jakos$ci i mtodzi ludzie mieli dostgp do wiedzy
na wysokim poziomie, zgodnej z ustaleniami naukowymi. Przeciwnicy, bojac si¢ demo-
ralizacji dzieci, walcza o to, by wychowanie seksualne znikngto z polskiej szkoty i po-
zostato jedynie w rgkach rodzicow. Oczywiscie istnieja rowniez inne podejscia. Opisane
wyzej stanowiska sg skrajne. Podczas sporéw zapomina si¢ o dzieciach i mlodziezy oraz
ich rzeczywistych potrzebach i pragnieniach. Czgsto wazniejsze bywaja interesy poli-
tyczne. Obecng sytuacje¢ spoleczna respondentki okreslaly jako ,,nagonke na edukacje
seksualng”, nie podobato im si¢ zaangazowanie Kosciota katolickiego oraz politykow.
Krytykowaty rozwigzania dotyczace wychowania do zycia w rodzinie w polskiej szko-
le — podstawe programowa, podreczniki i dosy¢ niefortunne miejsce tego przedmiotu
w planie lekcji. Edukatorki seksualne czesto musza mierzy¢ sie z intensywna krytyka
ze strony tej czesci spoleczenstwa, ktora nie rozumie istoty wychowania seksualnego.
Uczestniczace w badaniu edukatorki seksualne oraz nauczycielki wychowania do zycia
w rodzinie nie wiedziaty, jaka przysztos$¢ czeka edukacje seksualng oraz je same. Mogty

si¢ jedynie domyslac. Ich przewidywania sg do$¢ pesymistyczne, powoli tracg nadzieje
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na lepsza, spokojniejsza oraz bardziej przychylna dzieciom i mtodziezy przysztos¢.
Przewidywaty one pogorszenie si¢ sytuacji szkolnego wychowania seksualnego oraz
przejecie inicjatywy przez wszelkiego rodzaju oddolne, samorzadowe projekty, organi-
zacje pozarzadowe czy stowarzyszenia. Idealny obraz edukacji seksualnej dla kazde;j
z nich wyglada nieco inaczej. Ich stanowiska co do omawianych zagadnien nie zawsze
sg podobne. Jednak opisywane wyzej rozwigzania, dotyczace wychowania seksualnego,
moga stuzy¢ wielu osobom jako inspiracja, motywacja badz cenne wskazowki do polep-
szenia obecnej sytuacji. Jedno jest pewne — polska edukacje seksualng czeka wiele
wyzwan. Jak si¢ okazuje, osoby bezposrednio zwigzane z nig wiedza, jakie sa jej braki,
co i jak nalezy poprawic€. Przysztos¢ edukacji seksualnej w Polsce to jeszcze nienapisa-
na karta, moze wiec wystarczy oddac glos specjalistom w tej dziedzinie?
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