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,,Bogiem ich jest brzuch”. Postulaty umiarkowania
w jedzeniu w dietetyce pionierki adwentyzmu Ellen G. White

Abstrakt

Artykut ukazuje syntez¢ wiary religijnej oraz wiedzy naukowej - w XIX wiecznym standardzie -
w modelu dietetyki, zaproponowanym przez wspoltworczyni¢ adwentyzmu Ellen G. White. Idea
nieumiarkowania, posiadajac zardwno konotacje religijne, jak i kulturowe, stanowi jeden z funda-
mentalnych jej elementéw. Umiarkowanie dla autorki jawi si¢ jako gwarancja zdrowia, fizycznego,
psychicznego, mentalnego, emocjonalnego czy duchowego, a takze moralnego. Obraz ten jest zu-
pelnie rozbiezny z dieta wspdtczesnego spoteczenstwa amerykanskiego, ktora podlega bardziej wy-
tycznym ptynacym z konsumpcjonizmu i kapitalizmu, anizeli z wiedzy medycznej czy zasad religij-
nych.

Stowa kluczowe
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krytyka

“God is their belly.” Postulates of Temperance in Eating in the Dietetics
of the Adventist Pioneer Ellen G. White

Abstract

The article presents a synthesis of religious faith and scientific knowledge in the nineteenth-century
standard model of dietetics proposed by the co-creator of Adventism, Ellen G. White. The idea of
intemperance, having both religious and cultural connotations, is one of the fundamental elements.
For the authoress, temperance appears to be a guarantee of health, both physical, mental, emotional
or spiritual, as well as moral. This picture is completely disparate with the diet of modern American
society, which is subordinate to the guidelines of consumerism and capitalism rather than medical
science or religious principles.
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Grzegorz Wiktorowski

W czasie pisania tego artykutlu odeszta moja Mama.
To jej chciatbym zadedykowac ten tekst.

Koncem ich jest zatracenie, bogiem ich jest brzuch...
Flp 3, 19 (BW)!

Pokarm jest dla brzucha, a brzuch jest dla pokarméw;
ale Bog zniweczy jedno i drugie
1Kor 6, 13a (BW)

Wprowadzenie. Nieumiarkowanie w jedzeniu — dlugie trwanie idei

Idea potgpienia nieumiarkowania w jedzeniu i piciu oraz uznania istnienia kore-
lacji miedzy nim a niemoralnos$ciag ma rodowdd starozytny. Wystgpowata w réznych
kontekstach religijnych i kulturowych (Quellier, 2013; Vigarello, 2012). Obecna byta
takze w judaizmie starozytnym, a nastgpnie w wywodzacym si¢ z niego chrzescijanstwie
(Wiktorowski, 2010, s. 16—22). Wzmocniona ideg stoicka przez myslicieli wezesnochrze-
Scijanskich przetrwata w réznych formach do czaséw wspotczesnych. W ramach reflek-
sji chrzescijanskiej obzarstwo, jak okreslono nieumiarkowanie w jedzeniu, otrzymato
status hamartiologiczny, czyli zwigzany z grzechem oraz z idea grzechu pierworodnego.
Dokonali tego pisarze wezesnego chrzescijanstwa (Paczkowski, 2020). Nalezy wskazac,
ze w tekscie biblijnym nie ma takiego zdefiniowania sytuacji problemowej. Stowa wy-
razajace pojecia, ktorymi postugujemy sie wspotczesnie, pojawity sie znacznie pdzniej
anizeli kanon nowotestamentalny. Obecne w Biblii tzw. katalogi grzechéw oraz inne
fragmenty Nowego Testamentu, ktore byly przywotywane jako mowigce o obzarstwie,
w rzeczywisto$ci o nim nie mowia”. Skatalogowanie obzarstwa jako grzechu pojawia si¢
u mnicha Ewagriusza z Pontu (345-399) (2015, s. 37-68) w dziele O osmiu duchach zta

! Postuguje si¢ dwoma przektadami: Biblia Warszawska (BW) (Biblia, 1975) oraz Bibliag Tysiaclecia
(BT) (Pismo Swicte, 1980). Intytulacja i skroty ksiag biblijnych za BT.

2 Biblijne tzw. katalogi grzechow w Prz 6, 16-19; Mt 15, 19; Mk 7, 21-22; Rz 1, 29-31, 1Kor 5,
10-11; 6, 9-10; 2 Kor 12, 20-21; Ga 5, 19-21a; Kol 3, 5; 2 Tm 3, 2-5 nie przywoluja nigdzie stowa, ktore
mozna by ttumaczy¢ jako obzarstwo lub takomstwo. Jedyne stowa, ktore moga mie¢ zwigzek pojeciowy to
uédn (transl. méthe; przektadane jako ‘pijanstwo’) czy kdpog (transl. komos; przektadane jako ‘hulanka’,
‘biesiada’; w grece starozytnej oznaczato §wiateczny pochod ku czci Dionizosa) (m.in. Rz 13, 131Ga 5, 21).
Mozna z nimi wigza¢ biesiady, przywodzace na mysl rzymskie orgie (wszystkie rzeczowniki podaje w mia-
nowniku). Zwigzek ten jest jednak postulowany, nie rzeczywisty (w sensie leksykalnym). W innych miej-
scach Nowego Testamentu, przektadanych jako ,,obzarstwo”, pojecie to nie wystepuje. Chodzi tu o Lk 21,
34 (BTiBW)i1P4, 3 (BT). W Lk jest bowiem pojecie kpoundAn (transl. kraipdlé), ktore oznacza bol lub
zawroty glowy spowodowane naduzyciem wina, a w 1P jest przywolywany juz kdpoc, ktoérego zwiazek
z obzarstwem nie jest jednoznaczny. O problemach anachronizacji pojgciowo-semantycznej i zwigzanymi
z tym imputacjami kulturowymi pisatlem na przyktadzie homoseksualnosci w Od kulpabilizacji przez medy-
kalizacje do penalizacji i z powrotem... Proba antropologicznego odczytania Rz 1, 24-28 (stosunki homo-
erotyczne) (Wiktorowski, 2019).
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w idei siedmiu grzechow glownych (tac. septem peccata capitalia). Zostata ona podjeta
i rozpowszechniona przez pis§miennictwo patrystyczne. Glebokie przekonanie o grzesz-
no$ci nadmiernego spozywania jedzenia wyznawali mnisi, anachoreci, asceci i duchow-
ni kos$cielni. Sam Ewagriusz uznawat jedzenie za pierwsze wsérdod namigtnosci i ,,matke
rozpasania”. Arcybiskup Mediolanu Ambrozy (ok. 339-397) uwazal, ze ,.kto folguje sobie
w positkach i piciu, nie wierzy w zycie wieczne” (De Helia et ieiunio [O Eliaszu i poscie]
3,4; 4, 7). Biskup Konstantynopola Jan Chryzostom (przed 350-407) wskazywat, ze samo
jedzenie nie jest zle, zle jest ,,takomstwo, [kiedy] opychajac si¢ jedzeniem ponad miare,
rujn[ujemy] swoj zotadek” (In Genesim homilia [Homilie na Ksiege Rodzaju] X, 2)*. Mnich
i asceta Jan Kasjan (ok. 360—ok. 435) opisywal eskalacj¢ migdzy obzarstwem a innymi
grzechami. Nadmierne jedzenie nie tylko mialo rozpala¢ ,,ogien cielesnej pozadliwosci”,
ale rowniez prowadzi¢ do gniewu, wscieklosci, smutku oraz innych namigtnosci (Colla-
tiones Patrum [Rozmowy z Ojcami] XXII, 4, 7)*. Dla eremity i mistyka Jana Klimaka
(pom. 525 a 579595 a 680) ,,nadmiar jedzenia jest ojcem rozpusty” (Scala paradisi
[Drabina do raju] X1V, 5). Ttumacz Wulgaty Hieronim ze Strydonu (pom. 331 a 347—420)
twierdzil wrecz, ze przez obzarstwo ,,upada twierdza ducha” (Adversus Jovinianum [Prze-
ciw Jowinianowi] 11, 10). Innym ,,dokonaniem” ojcow KoS$ciota bylo uznanie obzarstwa
za mozliwg przyczyne grzechu pierworodnego. Zjedzenie zakazanego owocu powigzano
z fakomstwem. Ewagriusz (2015, I.1) twierdzil, Ze ,,[z]adza pokarmow zrodzita niepostu-
szenstwo, a stodkie kosztowanie wypedzito z raju”. W kuszeniu Jezusa (Drugiego Adama;
por. Rz 5, 12-21; 1Kor 15, 22) przez szatana podczas postu na pustyni upatrywano nawig-
zania do kuszenia Adama przez weza. Biskup Aleksandrii Cyryl (ok. 378—444) okreslat
»grzech Adamowy” mianem ,,nieumiarkowania”, w ktérym pierwsi rodzice zostali poko-
nani przez ,,przyjemnosci zotadka” (Contra Julianum [Przeciw Julianowi] 111, 94). Papiez
Grzegorz | zwany Wielkim (ok. 540—604) ostrzegal, ze ,,gdy ulega si¢ [przyjemnosciom]
podniebienia (...) grzeszy si¢ jak Adam” (Moralia in Job [Nauka o moralnosci, czyli wy-
ktad Ksiegi Hioba] XXX, 18, 60)°.

Przedstawione wypowiedzi myslicieli chrzescijanskich sg jedynie skromng eg-
zemplifikacja sposobu myslenia o jedzeniu, ktére dotrwato do czasow wspotczesnych.
Sfera odzywiania, obok seksualnos$ci, zostata poddana systemowi reglamentacji, unor-
mowan i obowigzkow, ktore cho¢ zrywaty z judaistycznymi przepisami zywieniowymi
zwigzanymi z tabu nieczystosci, nakladaty na wiernych znaczne obcigzenia w postaci

czestych i dtugotrwatych postow. Powigzanie obzarstwa, szczegdlnie z grzechami

3 Ta obserwacja utrzymata si¢ w dietetyce do czasow wspotczesnych, w ktorych zostata potwierdzona
w badaniach klinicznych.

* Przekonanie to utrzymato si¢ do wspolczesnosci.

5 Wszystkie odwotania do pism wczesnochrzescijanskich w tym akapicie za: Paczkowski, 2020,
s. 345-353.
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rozpusty, lenistwa, pijanstwa, a nawet idolatrii, jawilo si¢ dtugo chrzescijanom jako za-
sadne, gdyz byto potwierdzane przez obserwacje. Podczas biesiad i wielkich uczt warstw
wyzszych® sredniowiecznego, a pdzniej nowozytnego, spoteczenstwa spozywano napit-
ki alkoholowe, ktore pobudzaty biesiadnikéw do mniej skrepowanych zachowan seksu-
alnych, wykraczajacych poza przyjete konwencje spoteczne czy kanony moralne. Wraz
z o$wieceniem i przelomem modernistycznym w naukach przyrodniczych’ nastapito
zdjecie odium grzechu z funkcji fizjologicznych ludzkiego organizmu, ktére zaczgto
rozpatrywac¢ w oderwaniu od obcigzajacego je pietna konceptualizacji religijnych. Aber-
racje tych funkcji nie byly juz rozumiane w perspektywie moralnej, ale zostaty poddane
medykalizacji, rozpatrujacej je jako zespoty behawioralne z zaburzeniami fizjologicz-
nymi i czynnikami organicznymi. Ujecia religijne tych kwestii nie zgingty bezpowrotnie,
lecz sg poddawane réznym przeksztalceniom, przybierajg postaci kryptoteologiczne,
bezustannie wptywajace na ujgcia naukowe®. Sytuacja ta nie jest obojetna i statyczna,
co szczegoblnie jest widoczne w dyskursie dotyczacym seksualnosci i zdrowia reproduk-
cyjnego (Wiktorowski, 2016¢). Bowiem spor fideizmu z naturalistyczno-materialistycz-
nym redukcjonizmem toczy si¢ o hegemonie¢ eksplanacyjng i interpretacyjng, a zatem

o wladz¢ nad wizjg $wiata i wynikajacymi z niej implikacjami.

Kontekst spoleczno-kulturowy i naukowy dla wystapienia Ellen G. White

Sytuacja taka wystepowata w XIX-wiecznych Stanach Zjednoczonych, w ktorych
narodzit si¢ adwentyzm oraz w ktorych doszto do starcia wizji $wiata odwotujacych si¢ do
odmiennych, epistemicznych ukladéow odniesienia — protestantyzmu amerykanskiego
oraz nauki akademickiej w dwczesnym standardzie. Ta ostatnia, ze wzgledu na ogranicze-
nia europejskiego o$wiecenia na kontynencie amerykanskim (zap6znienie wzgledem Eu-
ropy, mala liczba uniwersytetdéw i kadry, rozlegle obszary, silna religijnos¢, szczeg6lnie na
prowingji), funkcjonowata w standardach wyrugowanych na Starym Kontynencie (np. pa-
tologia humoralna). Adwentyzm nie powstat w prozni spotecznej i religijnej. Pierwsza
potowa XIX w. byta bowiem czasem niespotykanych dotad przemian spotecznych, ekono-
micznych, gospodarczych i politycznych. Jest okre§lana mianem pierwszej amerykanskiej
rewolucji przemystowej, podczas ktorej budowano fabryki i mechanizowano produkcje

¢ Nizsze warstwy spoleczne, zyjace w permanentnym niedostatku, nie miaty probleméw z naduzywa-
niem jedzenia. OczywiScie sytuacja ulegata zmianie w zaleznosci od okresu lub miejsca, jednakze niedobor
byt stanem nieustannie obecnym.

7 Elementem tego procesu byto zerwanie ze scholastyczng filozofig przyrody oparta na arystotelizmie
i stuzebng wobec teologii (Grant, 2005; Plonka-Syroka, 2004).

8 Nieprzerwany wplyw fideizmu (teologii i filozofii chrze$cijanskiej) na zsekularyzowane myslenie
zauwaza m.in. Bielik-Robson (2008).
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(koniec XVIII — pocz. XIX w.). Byta takze okresem ozywienia religijnego, ktore w histo-
riografii amerykanskiej jest okreslane jako Drugie Wielkie Przebudzenie (Second Great
Awakening) (1790-1840)°. Utrwalito ono w protestantyzmie, silnie opartym na podstawach
kalwinskich, podejscia arminianskie, upowszechniane miedzy innymi przez metodyzm.
Kalwinskie rozumienie grzechu byto radykalizacja antropologii i hamartiologii augustian-
skiej z ideami catkowitej deprawacji natury ludzkiej przez grzech pierworodny. Arminia-
nizm zrywat z predestynacjonistycznym determinizmem i proponowat podejscia synergi-
styczne. To znaczy takie, w ktorych przydawano cztowiekowi podmiotowo$¢ oraz wigcej
sprawstwa. Przebudzenie zerwato z kalwinska wizja grzechu (a na pewno poluzowato z nig
wigzi) na rzecz jego rozumienia jako funkcji niewiedzy lub braku samodyscypliny. Wy-
tworzylo to nowg sytuacj¢ problemowa w postaci potrzeby zmiany, reformy. Bylo to
zgodne z inng kalwinskg ideg, tym razem z zakresu eklezjologii, widzaca w Kosciele
wspolnote nieustannie si¢ reformujaca (tac. ecclesia reformata et semper reformanda).
Pragnienie reformy stalo si¢ imperatywem spoteczenstwa amerykanskiego oraz mitem
zatozycielskim wielu amerykanskich mitow kulturowych (m.in. amerykanski sen)'.
Wystapienie Ellen G. White (1827-1915) trafilo na ptodny grunt. Spoteczenstwo
amerykanskie w okresie przemian byto otwarte na tego typu idee. Wszelkie dzialania re-
formatorskie znajdowaly zwolenniczki i zwolennikéw, tym bardziej gdy dokonywaty
syntezy idei reformatorskich z ideami religijnymi (por. Aamodt, Land, Numbers, 2014;
Numbers, 2008; Wiktorowski, 2015, s. 145-150; Wiktorowski, 2016a, s. 30—-32; Wiktorow-
ski, 2020b, s. 448—454). Kryzys tozsamosci i poczucie wykorzenienia zwigzane z prze-
mianami spotecznymi oraz brak stabilizacji w nowym s$rodowisku rodzity potrzebeg
eskapistycznej ucieczki od rzeczywistosci, ktorg adwentyzm oferowat w postaci utopijnych
idei milenarystycznych!'. Skutecznie potaczyt je w osobie E. G. White z nastawieniem
reformatorskim. Idee Prorokini nie byty wyjatkowe, gdyz podobne glosito wiele reforma-
torek 1 reformatoréw tamtego okresu'?. Tak samo byto z konceptualizacja choroby i cier-
pienia, ktore stanowi¢ miaty efekt indywidualnych decyzji rezonujgcych w rzeczywistosci
metafizycznej. Poglady takie reprezentowaty liczne ugrupowania protestanckie, ruchy

reformatorskie oraz ,,alternatywne” grupy religijne z nurtu zwanego w amerykanskim

® Amerykanscy historycy spieraja si¢ co do statusu tych konstruktow historycznych.

10 Wykorzystujac t¢ poetyke w sposob krytyczny mozna mowic o ,,amerykanskim koszmarze” z lese-
ferystycznym i republikanskim rozumieniem wolnosci jednostki jako nieskrgpowanej i nieograniczonej
przez wspolnote, prawo czy instytucje panstwa, co przeklada si¢ na konceptualizacje opieki spotecznej,
publicznej opieki medycznej, ochrony srodowiska, praw mniejszosci etnicznych i seksualnych, imigrantow
czy roli panstwa jako regulatora. Jest to wizja zupelnie odmienna od europejskich. Skutkuje to sytuacja,
w ktorej ludzie protestuja i walcza z regulacjami, mogacymi przynie$¢ im korzysci oraz wplywajacymi
pozytywnie na ich sytuacje zyciowa.

! Milenaryzmy, miedzy innymi przez postulaty transformacji spotecznej czy kontestacji otaczajacego
status quo, nosity zawsze silny rys utopijny. Za$ idea ,.krolestwa szczegsliwosci” jest utopia per se.

12 Tytut Prorokini (Prophetees) jest okresleniem emicznym, ktorym bede sie postugiwat.
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religioznawstwie harmonializmem (Albanese, 2007; Anderson, Whitehouse, 2003). Ory-
ginalna byla natomiast synteza reformy stylu zycia zwigzanego z dietetyka oparta na 6w-
czesnym standardzie z adwentystyczng antropologia, hamartiologig i soteriologia, a zatem
kontekstem religijnym. Nadalo to podwojnej legitymizacji tej propozycji teoretycznej.
Z jednej strony uwzglednialo stan wiedzy, z drugiej za$ wrazliwos¢ religijng spoteczenstwa.

Jak przystato na ruch kontestujacy kulture gtéwnego nurtu, adwentyzm w swoich
zaleceniach dietetycznych taczyt podejscia kwestionujace i krytyczne wobec kierunkow
rozwoju dwczesnego spoleczenstwa. W drugiej potowie XIX w. w tonie amerykanskich
ruchéw, postulujacych szeroko rozumiane reformy spoteczne w tym zdrowia i diety,
pojawily sie tezy upatrujace ztego stanu zywnosci w rozwoju cywilizacyjnym, w uprze-
mystowieniu jej produkcji. Rozwoj przemystu spozywczego miat by¢ czynnikiem zabu-
rzajacym produkcje zywnosci w domu, w przydomowych ogrodkach lub przez matych
wytworcow (Wiktorowski, 2016b). Taki obraz sytuacji nie oddaje do konca stanu fak-
tycznego. Pomingwszy wplyw zywnosci produkowanej na skale przemystows, dieta
szerokich mas, szczegdlnie z prowincji i obszardéw ruralnych, nie byta w pelni wartoscio-
wa. Obfitowata w migso, przy jednoczesnej, ubogiej obecnosci warzyw i owocow. Pano-
wato wowczas przekonanie o pozytywnej roli biatka pochodzenia zwierzecego, ktore
nawet w ubogich rejonach Standéw Zjednoczonych bylto spozywane w wigkszej ilosci
anizeli na podobnych obszarach w Europie (Wiktorowski, 2016b, s. 114—115; Wdowiak,
Wysokinski, 2020). Znikomy za$ udziat warzyw i owocoéw w diecie mogt by¢ zwigzany
migdzy innymi z czgstym wystepowaniem biegunek i innych niedyspozycji trawiennych
po spozyciu tych produktow. To moglo by¢ spowodowane brakiem obrébki termicznej
lub myciem jarzyn w wodzie, ktorej jako$¢ nie byta dobra pod wzgledem mikrobiolo-
gicznym. Standard bakteriologiczny bowiem upowszechniat si¢ dopiero, wraz z odkry-
ciami patogennosci bakterii w drugiej potowie XIX w., do konca tegoz stulecia. Korela-
cje pomiedzy chorobami zakaznymi a spozywaniem warzyw i owocow do$¢ dobrze
ukazuje pismiennictwo kierowane do wszystkich warstw spotecznych w Europie X VII
1 XVIII w. Nie rozumiano wowczas mechanizmu dziatania, lecz obserwowano zwiazki
przyczynowo-skutkowe. Dlatego tez zalecano gotowanie, smazenie badz pieczenie, za-
réwno w diecie dorostych, jak i dzieci (Ptonka-Syroka, Syroka, 2020a; Plonka-Syroka,
Syroka, 2020b). Innym czynnikiem bylo szybkie jedzenie pospiesznie przygotowanych
potraw. Byto to zwigzane z urbanizacja i wynikajaca z niej zmiang rynku pracy. Kwesti¢
te podnosi si¢ do dzisiaj w oparciu o nauki medyczne, w tym dietetyke kliniczng.

W zaleceniach E. G. White, zwigzanych z naduzywaniem pokarmu, byly zawar-
te idee 6wczesnych doktryn medycznych, z wyraznym echem patologii humoralnej,
ktora na gruncie amerykanskim funkcjonowata znacznie dtuzej anizeli w Europie. W tej

ostatniej ostala sie¢ w stanie szczatkowym na gruncie dietetyki. Sytuacja taka trwata do

46 Fabrica Societatis



,,Bogiem ich jest brzuch”. Postulaty umiarkowania w jedzeniu w dietetyce pionierki adwentyzmu Ellen G. White

konca XIX w. Ponadto obecny jest tam standard anatomii, biologii czy seksuologii,
opierajacy si¢ o modele mechaniki, hydrauliki i neurologii (teorie podrazniania i pobu-
dzania), ktore na kontynencie europejskim posiadaty juz charakter historyczny. To
znaczy pewne ich $lady pozostaly jeszcze w mysleniu wielu uczonych, ukazujac tym
samym miedzy innymi silny charakter kryptoteologiczny (obecny chocby w mysleniu
o masturbacji; por. Szlagowska, 2020), jednakze w znacznej mierze zostaly zarzucone.
Podejscie to taczylo przyjmowanie pokarmow, szczegélnie tych uznanych za stymuluja-
ce (migso, przyprawy, uzywki), z pobudzeniem organizmu, zwlaszcza seksualnym.
Wynikalo to z przekonania o powigzaniu ze sobg rdéznych uktadéw i organow, miedzy
innymi uktadu pokarmowego z uktadami rozrodczymi (kobiecymi i meskimi) — innymi
stowy z genitaliami (Wiktorowski, 2016b, s. 110, 121-122). Przestymulowany (oversti-
mulated) zotadek i inne organy trawienne czynily z cztowieka ,,zboczenca” i ,,moralne-
go dewianta” o nieposkromionej zadzy seksualnej. Echa starozytnych idei sg tu zauwa-
zalne. Z podej$ciem tym u E. G. White jest zwigzana idea ,,witalnej chemii” (vital
chemistry), polegajaca na uznaniu, ze przetworzona tres¢ zoladkowa jest zamieniana
w krew i inne plyny ustrojowe i dystrybuowana do wszystkich komoérek ciata (White,
1909; White, 2009, s. 210). Zatem od dostarczonego pokarmu — jego ilosci, jako$ci oraz

rodzaju — zaleze¢ bedzie funkcjonowanie calego ciata, takze pod wzgledem moralnym.

Nieumiarkowanie jako fundament modelu dietetyki

E. G. White, proponujac swdj model diety, nie odwotywala si¢ do przymusu. Nie
chciata narzuca¢ praktyk, ktére oceniata jako pozytywne. Swoje wyznawczynie 1 wy-
znawcow zachgcata proponujac eksplikacje o charakterze teologicznym. To miato sta-
nowi¢ element motywujacy. Zawiera to zatozenie o racjonalnosci ludzi, a w zwigzku
z tym pewne zaufanie, ze wybiorg wlasciwie'*. Wskazywata, ze cztowiek chory nie jest
zdolny do stuzenia Bogu w sposob w petni wartosciowy. Tym samym, jej zdaniem,

sprzeciwia si¢ swojemu powotaniu:

Bog nie jest czczony, gdy zaniedbujemy ciato lub nadwerezamy zdrowie i stajemy si¢
nieprzydatni do Jego stuzby. Troska o organizm przez dostarczanic mu pozywnego
1 wzmacniajacego pokarmu jest jednym z pierwszych obowiazkow cztowieka (White,
2009, s. 226).

13 Jest to podejscie charakterystyczne dla spoleczenstwa amerykanskiego. Zatozenie o racjonalno$ci
wida¢ szczegolnie w modelu gospodarki wolnorynkowej, w ktorym wolne, nieskrgpowane przez panstwo
jednostki maja podejmowac najstuszniejsze, z ekonomicznego punktu widzenia, decyzje. Uznaje si¢ przy
tym, ze rynek sam reguluje sig¢, jest samosterowny czy samokorygujacy (por. idea ,,niewidzialnej reki ryn-
ku). Dokonano w ten sposob swoistej antropomorfizacji ekonomii, przypisujac jej cechy inteligencji, $wia-
domosci czy zmystu moralnego. Zatem nie potrzebuje ona zadnych regulacji prawnych.
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oraz

Zyjemy tylko raz, dlatego kazdy powinien zada¢ sobie pytania: ,,Jak wykorzysta¢ swoje
sily, by przyniosty one jak najwigkszy pozytek? Co moge uczyni¢ ku chwale Bozej i dla
dobra wspotbliznich?” Zycie bowiem posiada warto$¢ jedynie wtedy, gdy si¢ je wykorzy-
stuje do osiggniecia tych celow (White, 1946; cyt. za: White, 1993, s. 11'4).

Whisujac si¢ w zalozenie o teleologicznosci boskiego projektu, w tym ludzkiej
egzystencji — ktore jest wlasciwe dla protestanckiego perfekcjonizmu nurtu pietystyczno-
-purytanskiego w silnym konteks$cie teologii kalwinskiej — E. G. White ukazuje, ze
wszelkie marnotrawstwo czy nieumiarkowanie jest odrzuceniem i buntem wobec tego
planu. Jak pisalem w innym miejscu: ,,Niewtasciwe uzywanie ciata powierzonego czto-
wiekowi przez Boga poprzez uleganie rozpuscie, zarbwno w obyczajach, jak i w dyscy-
plinie zdrowotnej i Zywieniowej, jest rozumiane jako sprzeniewierzenie boskim zadaniom”
(Wiktorowski, 2020b, s. 455). E. G. White ocenia to jednoznacznie: ,,Jesli bedziemy
wlasciwie obchodzi€ si¢ z zotadkiem, otrzymamy w nagrode jasno$¢ mysli i site umystu.
Nasze narzady trawienne nie beda przedwczesnie zuzyte (...)” (White, 1993, s. 69). Przy-
wodzi to na mys$l ten sam mechanizm ,,zuzycia” ciala podczas praktyk ,,nieprzewidzianych”
dla niego, jak w przypadku masturbacji (okreslanej wowczas — zresztg btednie — mianem
onanii). Onanistki i onani$ci mieli doprowadzaé, przez praktyki autoerotyczne, swoje
organizmy na skraj wycienczenia, mieli do§wiadcza¢ licznych choréb, a nawet doprowa-
dza¢ do swojej $mierci (por. Doussin-Dubreuil, 2011). Zasada umiarkowania jawi si¢ tu
nie tylko jako idea religijno-moralna, ale jako zalecenie o charakterze medycznym. ,Wta-
$ciwe obejscie” ogolnie z ciatem, a w szczegdlnosci z zotadkiem czy genitaliami, wyraza
ztotg regule proponowane;j ,,ekonomii ciata”. Ta ostatnia ukazuje fenomen dtugiego trwa-
nia w historii idei, ktora cho¢ przetwarzana w réznych, nowych dla niej kontekstach,
pozostaje ,,esencjonalnie” zwigzana ze swoim starozytnym oryginatem.

Postulat wstrzemigzliwos$ci wpisuje si¢ nadto w probe zatrzymania przemian cy-
wilizacyjnych, ocenianych jako niebezpieczne dla wartoSciowanego pozytywnie status
quo®. Rozluznienie obyczajow, ped zycia, masowa produkcja zywnosci sa jedynie skrom-
ng egzemplifikacjg niechcianej transformacji. Potrzebe umiarkowania glosza wszystkie
ruchy reformatorskie. W trend ten wpisuje si¢ E. G. White z objawieniem z 1863 r. Na
jego podstawie zaczyna krytykowac nadmierne spozywanie jedzenia. Nieumiarkowanie
otrzymuje charakter ,,totalny”. Nie dziata juz tylko na Zzotadek, uktad trawienny i powia-
zane z nimi genitalia, ale wptywa na wydolnos¢ catego organizmu (White, 1993, s. 89-97).

Dotyczy tym samym nie tylko sfery somatycznej i moralno-behawioralnej, ale rowniez

14 Ksigzka ta jest kompilacja wypowiedzi E. G. White z roznych Zrodet.
15 Proces ten, w kontekstach antymodernizacyjnych i antyemancypacyjnych strategii politycznych
srodowisk konserwatywnych, ukazuja Graff, Korolczuk (2022).
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psychicznej, mentalnej i poznawczej. ,,Ogien, jaki zapalasz w swoim zoladku [przez nie-
umiarkowane jedzenie — G. W.], czyni z mdzgu rozpalony piec” (White, 1993, s. 70). By
temu zapobiec Prorokini wytacza argumenty teologiczne z zakresu hamartiologii i sata-

nologii', co dla ludzi religijnych nie moze pozosta¢ obojetnym.

Przeciazanie zotadka jest pospolitym grzechem; gdy naduzywa si¢ jedzenia, obcigza si¢
caly organizm. Sily zywotne organizmu zmniejszajg si¢ zamiast zwigkszaé. Dzieje si¢ tak
zgodnie z planem szatana. Cztowiek zuzywa swoje sity w niepotrzebnej pracy trawienia
nadmiaru pokarmu (White, 1993, s. 89).

Obecne jest tu echo mechaniki anatomicznej opartej na patologii humoralnej,
w ktorej ekonomia utrzymania harmonii jawi si¢ jako zasada regulatywna. Nie mozna
dopusci¢ do zaburzenia rownowagi miedzy nadmiarem a niedostatkiem!'”. Nieumiarko-
wanie w jedzeniu nie dotyczy jedynie pokarmow uznanych za niezdrowe czy obcigza-

jace, ale takze zywnosci zdrowej 1 pelnowarto$ciowe;.

Trzeba je$¢ umiarkowanie nawet zdrowy pokarm. Jesli kto§ porzucit spozywanie szkodli-
wych artykutow, to z tego jeszcze nie wynika, ze moze jes$¢ tyle, ile mu si¢ podoba. Obja-
danie si¢, obojetnie jakim rodzajem pozywienia, obcigza zywy organizm i przeszkadza
w pracy (White, 1993, s. 89).

Prorokini stawia diagnoze dla catego rodzaju ludzkiego. Uwaza, ze prawie wszy-
scy spozywaja wiecej jedzenia anizeli jest to niezbedne. Nadmiar ,,zgnitej masy”, jak
okresla nadwyzke przetrawionego pokarmu, staje si¢ cigzarem dla ciata, ktory wywotu-
je uczucia zmeczenia i znuzenia. Organizm nie umie sobie z tym poradzi¢. Proponuje
pewne wyjasnienie zaburzenia taknienia w postaci nadmiernego jedzenia. Oto6z prze-
pracowane trawieniem narzady wywotuja uczucie glodu, ktére powoduje, Ze taka osoba
chce przyjac kolejne porcje pozywienia (White, 1993, s. 90). Prorokini zaleca ¢wiczenie
si¢ w kontrolowaniu apetytu. Podstawg do tego jest samozaparcie i wstrzemi¢zliwos¢.
Odwotuje si¢ do stéw apostota Pawta: ,,Ale umartwiam cialo moje i ujarzmiam, bym
przypadkiem, bedac zwiastunem dla innych, sam nie byt odrzucony” (1Kor 9, 27; cyt.
za: White, 1993, s. 90). Pojawia si¢ tu egzegetyczne (interpretacyjne) wskazanie, ze nie-
poskramianie ciata przez umiarkowanie moze prowadzi¢ do odrzucenia, ktore jest sy-
nonimem potgpienia. Wiaze si¢ to jeszcze z ideg okradania Boga. Jesli Bog jest stworca
wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, w tym takze ludzkiego ciata wraz
z wszelkimi jego wlasciwosciami, to podejmowanie jakichkolwiek dziatan szkodzacych

16 Dziedzina teologii zajmujaca si¢ ideg szatana.

17 Problem ten jest rOwniez rozpoznany przez wspotczesna biomedycyng i dietetyke kliniczng. Jednak-
ze tam zaburzenia homeostazy organizmu sg wyjasniane w paradygmacie materialistycznym jako problemy
metabolizmu, niedostarczania niezb¢dnych substancji odzywczych lub dostarczanie nadmiernej ilosci sub-
stancji i sktadnikow szkodliwych, niebezpiecznych lub toksycznych.
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w jaki badz sposob ciatu bedzie rozumiane jako ,,kradziez” kompetencji i prerogatyw
przynaleznych jedynie Stworcy's. Ponadto, ostabiajac zdrowie poprzez nicodpowiednie
prowadzenie si¢, pozbawia si¢ organizm kondycji, sity i wydolnosci, ktore mozna by
spozytkowac w stuzbie Bogu. Okrada si¢ tym samym Go z czasu, zdolnosci (talentow)
i mozliwosci, ktore powierzyt cztowiekowi. ,,Tacy [niekontrolujacy apetytu — G.W.]
okradaja Boga w zakresie fizycznej i umystowe;j sity, ktora moglaby by¢ poswigcona
Jego stuzbie, gdyby we wszystkim przestrzegano umiarkowania” (White, 1993, s. 90).

Prorokini ocenia objadanie si¢ jako wlasciwe dla czasow, w ktorych zyta. ,,Prze-
jadanie si¢ jest grzechem obecnego czasu” (White, 1993, s. 91). Nie jest to przekonanie
zgodne z wiedzg historyczng, chyba Zze rozumie¢ je nalezy w kategoriach deskrypciji,
ktorymi autorka charakteryzuje swa epoke. Zdarzaja si¢ rowniez ostre wypowiedzi
E. G. White dotyczace oso6b naduzywajacych jedzenia.

Cztowiek obzerajacy si¢ byt i jest bezuzyteczny dla drugich i przeklenstwem dla samego
siebie. W zadnym wypadku nie mozna polega¢ na nim. Jego wptyw dziala zarazliwie na
innych i lepiej, gdyby na $wiecie nie byto takiego osobnika, gdyz jego straszne wady sa
przekazywane dalej (White, 1993, s. 91).

»Bezuzytecznos$¢” 1 ,,przeklenstwo” zarlokdw sg przeciwstawione rozumowi
i chrzescijanstwu os6b opanowanych. Z jednej strony jest ,,lenistwo” i ,,przyémiony
umyst”, z drugiej za$ ,,doskonato$¢” na wzor Chrystusa. Z jednej strony swoista ,,dziko$¢”

i,.barbarzynstwo”, z drugiej zas ,,cywilizacja” i ,,kultura”.

Nikt, kto poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci przed Bogiem, nie pozwoli, by nicokielznane
zachowania panowaty nad rozumem. Ci, ktorzy tak czynia, nie sa chrze$cijanami, kimkol-
wiek by nie byli i jak wysokie byloby ich stanowisko. Nakaz Chrystusa brzmi: ,,Badzcie
tez doskonalymi, jak i ojciec wasz, ktory jest w niebie, doskonaty jest” [Mt 5, 48 — G.W.],
to znaczy, ze mamy w swoim otoczeniu by¢ tak doskonatymi, jak Bog jest w swoim (Whi-
te, 1993, s. 91).

Odmowa miana chrze$cijanki czy chrzeécijanina tym wszystkim, ktorzy sa nie-
umiarkowani w jedzeniu, nabiera szczegolnego wyrazu w czasach obecnych, kiedy ponad
40% spoteczenstwa amerykanskiego cierpi na otylo$¢, a przewiduje sie, ze w najblizszych
latach bedzie to ponad polowa. Jednoczesnie znaczna cz¢$¢ Amerykandw jest zdecydo-
wanie religijna (szczego6lnie na prowincji i przedmiesciach). Krzywa populacyjna otylo-

$ci jest szczegdlnie interesujgca. Im ubozsze warstwy spoteczne i bardziej zréznicowane

18 Podobnie, w duzym uproszczeniu, jest z ideg Boga jako dawcy zycia. Takie jej rozumienie kwestio-
nowaé bedzie prerogatywy czlowieka do jakichkolwiek aktywnosci w sferach, ktore z ,,powstawaniem”
zycia sa wiazane, np. antykoncepcja, aborcja, zaplodnienie pozaustrojowe oraz inne metody sztucznego
wspomagania ptodnosci, jak rowniez wszelkie dziatania genetyczne dazace do ingerencji w postaci zmiany
lub poprawy genow. Pisatem o tym na przyktadzie polskiej denominacji pentekostalnej w kontekscie zdro-
wia reprodukcyjnego (Wiktorowski, 2018; Wiktorowski, 2020a).

50 Fabrica Societatis



,,Bogiem ich jest brzuch”. Postulaty umiarkowania w jedzeniu w dietetyce pionierki adwentyzmu Ellen G. White

etnicznie, tym odsetek 0sob otylych jest wyzszy. Jest to zwigzane szczegolnie z ekspo-
Zycja na tansza zywnos$¢ o zlej jakosci, zywnos$¢ wysoko przetworzona oraz zywnos¢
typu fast food, bogatg w cukier, sol, thuszcz, polepszacze smaku, a takze substancje,
ktore pobudzaja apetyt, a nawet uzalezniajg. Znaczy to, ze nie tylko spozywanie nad-
miernej ilosci pozywienia (cho¢ to na pewno pozostaje waznym czynnikiem), ale takze
przymus zakupu niedrogich produktéw, a to w przewazajacej mierze oznacza zywnos¢
niezdrowa o niskiej jakosSci, jest odpowiedzialny za problemy z otytoscia, ktora jest
kulturowo postrzegana jako efekt nieumiarkowania (Vigarello, 2012). W miejscu tym
przecinajg si¢ problemy kulturowo rozumianej moralnosci z rasizmem i wykluczeniem
ekonomicznym wpisanym w model gospodarki, ktora uprzywilejowuje 1 faworyzuje
»tych, ktorym sie udato”, przypisujac im status moralnej wyzszosci (por. Lakoft, 2017;
Wiktorowski, 2020b, s. 471). Tak ksztattujaca si¢ sytuacja problemowa jest wyjatkowo
trudna do skonfrontowania z ekskluzja, jakiej dokonata w swojej wypowiedzi E. G. Whi-
te. Wspolczesnie otytos¢ nie jest bowiem skorelowana jedynie z nadmiernym jedzeniem,
ale rowniez (a niekiedy przede wszystkim) z jego zia jakoscia.

Prorokini proponuje, w swoim modelu dietetyki, perspektywe, ktora mozna by
okresli¢ mianem systemowej. Wskazuje, ze uwaga wiernych nie powinna by¢ jedynie
skoncentrowana na jako$ci pozywienia, ale przede wszystkim na jego ilosci. Nie wystar-
czy zdrowo si¢ odzywiac i przyjmowac nadmierne ilosci pokarmu. Taka postawa jest,
zdaniem autorki, btedna. Nadrzedna zasada jest bowiem niedopuszczenie do przeciaze-
nia organizmu, a to wywotuje nie tylko niezdrowa zywnos$¢ (dla E. G. White migso
1 thuszcz), ale wtasnie jej ilos¢. Dlatego tez podkreslata, ze positki, cho¢ powinny by¢
zroznicowane jeden wzgledem drugiego, nie mogg obfitowa¢ w wielos¢ dan. Nie mozna
przesadzac¢ réwniez z wykwintnoscia potraw, gdyz to prowadzi do pokusy objadania si¢
(White, 1993, s. 91-92). Objadanie si¢ zas wiedzie nie tylko do innych grzechow, o kto-

rych byla juz mowa, ale moze mie¢ wpltyw na stosunki rodzinne, a nawet spoteczne.

Mozecie powiedzie¢: ,,Coz ciebie to obchodzi, co ja jem, albo jak ja postepuje?” Czy nie
cierpi nikt przy chorym na niestrawnos$c¢? Zrobcie tylko co$, co by ich rozdraznito. Jak
gwattownie wybuchaja. Czuja si¢ zle, wicc wydaje im si¢, ze dzieci sg nieznosne. Wszy-
scy wkoto doznaja przykrosci z powodu ich choroby, wszyscy cierpig wskutek nastgpstwa
ich stabosci. Rzucaja oni ponury cien. A czy wasze nawyki w jedzeniu i piciu nie oddzia-
huja na innych? Na pewno tak. Przeto powinniscie bardzo uwazac, byscie zachowali swo-
je zdrowie w najlepszym stanie, abys$cie mogli doskonale stuzy¢ Bogu i wykonaé swoje

obowigzki w spoteczenstwie i w rodzinie (White, 1993, s. 92-93).

Innym waznym elementem systemowego podej$cia do odzywiania jest zwrocenie
uwagi na szybkos¢ spozywania positkow, o czym wspominatem wyzej. Jeszcze innym

nieodpowiednie tgczenie pokarmow oraz brak aktywnosci fizycznej (por. Wiktorowski,
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2020b, s. 455—467). Choc¢ sa to czynniki niezwigzane bezposrednio z umiarkowaniem,
ukazuja ztozonos$¢ podejscia dietetycznego, ktore ma ambicje by¢ modelem holistycznym,
ujmujgcym problem w jego ztozonosci. E. G. White swoje rady kieruje nie tylko do wy-
znawczyn 1 wyznawcow, ale do wszystkich osob, ktore prowadza siedzacy tryb zycia.
Z umiarkowania w jedzeniu majg wyptywac same korzysci, nie tylko widoczne w zdro-
wym ciele, a w zwiagzku z tym w przestrzeni duchowej i moralnej, ale takze w samopo-
czuciu, w ktorym nie wystepuje odczucie zmgczenia i znuzenia, czy wymiarze psycho-
poznawczym, w ktorym nie pojawiajg si¢ zaburzenia pamigci. Wstrzemigzliwe jedzenie

prowadzi ostatecznie do szczescia i spetnienia.

Nadmierne dogadzanie sobie w jedzeniu, piciu czy spaniu jest grzechem. Harmonijne,
zdrowe wykorzystywanie wszystkich zdolnosci ciata 1 umystu przynosi szczgsécie, a im
wznioslejsze i subtelniejsze sg te zdolnosci, tym petniejsze i niezmgcone szczgscie (Whi-
te, 1993, 5. 97).

Zakonczenie. Kilka wnioskow krytycznych

Model dietetyki, proponowany przez E. G. White, jest zwierciadlem swojej epoki.
Wida¢ w nim bowiem refleksy epistemologicznego wrzenia. Obecne sg tu idee religijne
oraz koncepcje medyczne dlugiego trwania oraz idee nowe lub przetworzone przez mty-
ny poo$wieceniowych stylow myslenia. Obok patologii humoralnej, anatomii podraznia-
nia czy psychologii hipokratejskiej pojawiaja si¢ podejscia, ktore w XX w. otrzymaty
status potwierdzonych klinicznie. Cho¢ propozycja adwentystyczna wychodzi z przesta-
nek religijnych i ku nim ostatecznie zmierza, wigczajac w swoje uniwersum (habitus)
podejscia racjonalne w standardzie racjonalnosci nauki akademickiej, staje si¢ oferta dos¢
szczegolng 1 wyjatkowa. Laczy bowiem intencje motywowane religijnie z efektami po-
twierdzanymi empirycznie dtugo po ich zaproponowaniu. W badaniach poréwnawczych
epidemiologii tzw. chorob cywilizacyjnych populacja adwentystek 1 adwentystow, prze-
strzegajacych regut dietetycznych, wypada znacznie lepiej niz reszta spoteczenstwa
amerykanskiego (por. Hardinge, Stare, 1954a; Hardinge, Stare 1954b; Hardinge, Chambers,
Crooks, Stare, 1958; Le, Sabaté, 2014; Mills, Beeson, Phillips, Fraser, 1989; Petrakis,
Barnes, King, Lowenstein, Wiencke, Lee, Miike, Kirk, Coward, 1996; Phillips, 1975;
Sabaté, 1999; Snowdon, Phillips, Choi, 1984; Thygesen, Hvidt, Hansen, Hoff, Ross, Jo-
hansen, 2012; Willett, 2003). Interesujacym, w konteks$cie poruszonego problemu korela-
¢ji migdzy pochodzeniem etnicznym, ubostwem a etiopatogeneza otylosci, bytoby prze-
prowadzenie analiz porownawczych dla populacji niezamoznych oraz reprezentujgcych
jakas mniejszo$¢ etniczng adwentystek i adwentystow. Mozna jednak z duzym prawdo-

podobienstwem stwierdzi¢, ze ich stan zdrowia réwniez ksztattuje si¢ znacznie lepiej niz
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w grupie porownawczej. Model dietetyki adwentystycznej to nie tylko produkty okresla-
ne w mianownictwie handlowym jako zdrowa zywnos¢ (ktora jest tez o wiele drozsza od
zywnosci regularnej), ale zasady i reguty, ktore wptywajg na styl odzywiania. Rezygna-
cja czy ograniczenie znacznie tanszej diety migsnej nie stanowi zatem czynnika gtowne-
go 1 jedynego'. Wlasnie umiarkowanie w jedzeniu, regularno$é i zréznicowanie positkow,
nie$pieszne spozywanie pokarmu, niejedzenie przed snem, ograniczenie cukru, rezygna-
cja zuzywek czy polaczenie diety z postulowang aktywnoscig fizyczna stanowig rownie
wazny element profilaktyki zdrowotnej, co sktad i jako$¢ produktow. Ograniczenie spo-
zywanej ilosci zywnosci moze przelozy¢ sie¢ na wybory konsumenckie — kupujac mnie;j
mozna bowiem naby¢ artykuty o wyzszej jakosci.

Dieta E. G. White jest w swej istocie mocno amerykanska, cho¢ jej poselstwo
adresowane jest do wszystkich spoteczenstw, co spetnia kryteria religijnego misjonizmu.
Stawia na indywidualizm i woluntaryzm. Od decyzji jednostki uzaleznia konsekwencje,
takze te o charakterze ponadindywidualnym. Podejs$cie to ma jednak konkretne ograni-
czenia. Posiadajg one charakter strukturalny i ponadjednostkowy (np. ubdstwo, rasizm
czy szerzej, kazde wykluczenie spoteczne). Rozwigzaniem moglyby by¢ zréznicowane
narzedzia prowadzace do inkluzji spoteczne;j. Jest to jednak temat wykraczajacy znacz-
nie poza ramy niniejszego opracowania. Jakkolwiek jest wazny i winien by¢ podejmo-
wany przez wszelkie podmioty, do ktorych nalezy w zakresie kompetencyjnym. Poczy-
niona tu refleksja antropologiczna i historycznomedyczna nad dietetyka o konotacjach
religijnych, jak widaé, moze ukaza¢ potencjal, jaki maja nauki stosowane.

Wystapienie w XIX w. adwentystycznej Prorokini, ktora wraz z chérem reforma-
torek i reformatoréw roznych sfer amerykanskiego zycia spotecznego, ukazuje z jedne;j
strony ambiwalencje eksperymentu kulturowego, jakim sg Stany Zjednoczone, z drugiej
za$ potencjal krytyczny zachodzacych zmian. Kazda epoka musi bowiem rozwigzaé
problemy, z jakimi si¢ spotyka. Perspektywa historycznego dystansu ukazuje dopiero,
jak sobie z tym poradzono. ,,Wielki boj”, jaki E. G. White toczyla z bezmyslnym, w jej
ocenie, ,,kopaniem sobie grobow wlasnymi zebami” (White, 1993, s. 97) zostat przezwy-
ciezony w XX w. wraz z rozwojem konsumpcjonizmu i przemianami amerykanskiego
kapitalizmu. Stany Zjednoczone zerwaty, tym samym, ze swoim dziedzictwem religijnym
1 warto$ciami, ktore legly u podstaw mitu zatozycielskiego. Umiarkowana i oszczedna
popurytanska Ameryka pozostawila jedynie te idee, ktore mozna byto wykorzystac i uzy¢
w teoretycznym podbudowywaniu nieposkromionej konsumpcji, wyzysku pracownikow,
grup marginalizowanych spolecznie czy srodowiska naturalnego. Holistyczne podejscie

1 Hamburgery czy inne migsne dania typu fast food sg znacznie tansze w Stanach Zjednoczonych,
anizeli dania, kanapki czy satatki przyrzadzone z warzyw czy produktéw bogatych w pelnowarto§ciowe
sktadniki odzywcze. Podobnie jest z butelkowang woda mineralna, ktora jest czestokro¢ drozsza od wyso-
kostodzonych napojow kolorowych.
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do miejsca czlowicka w $§wiecie, napgdzajace rzesze dziewietnastowiecznych reforma-
torek i reformatorow, zamieniono na mity rozwoju, zysku, sukcesu i wzrostu, ktore sa
niewrazliwe na koszty spoleczne. Jak pisalem w innym miejscu: ,,Wspotczesne Stany
Zjednoczone przestaly stucha¢ swoich prorokin i prorokéw. W pewnym sensie zdradzi-
ly swoje ideaty powstate na skrzyzowaniu wiary pionieréw, spotecznego zaangazowania

w zmiang 1 bezustannej reformy” (Wiktorowski, 2020b, s. 471).
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