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Konflikty 1 przemoc w rodzinie. Perspektywa praktyka

Abstrakt

Rodzina zazwyczaj odgrywa kluczowa role w spoleczenstwie pomimo zréznicowan kulturowych.
Z jednej strony powstaja i ewoluuja spoteczno-kulturowe wzorce zachowan w rodzinie, z drugiej
za$ paradygmaty te sa weryfikowane poprzez rzeczywiste funkcjonowanie rodzinne. Porownania
wzorcOw ze stanem faktycznym czesto ujawniaja rozbiezno$ci pomigdzy tym, co idealne, i tym, co
realne. Spektrum rodzinne obejmuje tak rodziny bgdace wystarczajacym wsparciem dla jej cztonkoéw
i gwarantujace im prawidtowy rozwoj z samorealizacja wlacznie, jak i rodziny toksyczne, szkodzace
i uszkadzajace. Przyktadem takich familii sa te naznaczone przemocsa. Informacji o rodzinnych pa-
tologiach dostarczaja rozmowy terapeutyczne i przedsigwzigcia badawcze. Na funkcjonowanie in-
stytucji, jaka jest rodzina, maja wptyw réznorodne czynniki wewnetrzne i zewnetrzne. Wojna
wszczgta przez Federacje Rosyjska na Ukrainie jest przykladem drastycznego wplywu kontekstu
zewnetrznego, ktory zaktoca wewngtrzne zycie rodzinne.

Stowa kluczowe
rodzina, czysta relacja, przemoc, wojna

Conflict and family violence. A practitioner’s perspective

Abstract

Despite cultural variations, family usually plays a key role in society. On the one hand, socio-cultur-
al paradigms of family behaviour are created and evolve; on the other hand, these paradigms are
verified through real family functioning. Comparisons between the paradigms and the actual state of
affairs often reveal discrepancies between what is ideal and what is real. The spectrum ranges from
families that provide sufficient support to their members and guarantee their proper development,
including self-fulfillment, to families that are toxic, damaging and destructive. Examples of the latter
include families marked by violence. Therapeutic interviews and research projects provide informa-
tion about family pathologies. A variety of internal and external factors affect their functioning. The
war launched by the Russian Federation in Ukraine is an example of the drastic impact of the exter-
nal context, which at the same time disrupts internal family life.

Keywords
family, pure relationship, violence, war

wuwr.pl/fabrica 7


http://wuwr.pl/fabrica
http://orcid.org/0000-0001-8782-2944
http://doi.org/10.19195/2657-3679.6.1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl

Robert Florkowski

Wprowadzenie

Wydaje si¢, ze rodzina jest najwazniejszg instytucjg na catym §wiecie, cho¢ z powodu
réznic kulturowych realizacja wzorcowej rodziny moze przebiega¢ bardzo réznorodnie.
W przekazach medialnych ogladamy m.in. ,,Jukrowane” reklamy, ktore skojarzeniami ogni-
ska domowego z sielanka zachwalaja produkty. Wiele z nich pono¢ moze sprawiac, ze zycie
w ostoi bezpieczenstwa i blisko$ci stanie si¢ jeszcze milsze. Reklamowe rodziny sktadaja
sie z uroczych dzieci, picknych matek, przystojnych ojcéw, rozkochanych we wnukach bab¢
i dziadkow. Wprawdzie seniorow trzeba czasami wspomoc wyrobami medycznymi, ale
natychmiast po zaopatrzeniu moga si¢ oddac¢ rozkoszom ,,babciowania i dziadkowania”.
Reklamowy przekaz jest narracja bajkowa — mitos¢ kwitnie, a cztonkowie rodziny zyja
dtugo i szczgsliwie. Laczy ich ciepto uczué, doznawana bliskosé¢, wspodlnie spedzany czas
jest wysycony empatyczng wrazliwo$cia. Kazdy ma szanse rozwoju i samorealizacji. W rzad-
kich i krotkich chwilach trudno$ci wzajemne wsparcie stanowi skuteczng tratwe ratunkowa.

Wedle kluczowych zatozen psychologii, odnoszacych si¢ do funkcjonowania fami-
lijnego, srodowisko rodzinne powinno dostarcza¢ swoim cztonkom to, co jest potrzebne
do rozwoju, samorealizacji, spetlnienia. Partnerzy, matzonkowie winni we wzajemne;j
relacji odnajdywac wsparcie, a ich bliskie relacje stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojo-
wi progenitury. Srodowisko rodzinne postrzega si¢ jako opoke, na ktorej dzieci moga
budowac solidne, zdrowe struktury swoich osobowosci i realizowac potencjaty. Kwestia
o podstawowym znaczeniu z perspektywy psychologii rozwojowej jest stworzenie dziecku/
dzieciom warunkéw do bezpiecznego przywigzania mentalnego w relacji/relacjach
z opiekunem/opiekunami. Bezpieczne przywigzanie jest uwazane za punkt wyjscia dla
zdrowego rozwoju. Rodzina bliska ideatu, zaktadajac, Ze da si¢ go implementowaé w zy-
ciu, to rodzina cechujaca si¢ bezinteresownoscia, autotelicznoscia, refleksyjnoscia, odda-
niem i zaufaniem, w ktorej wiezi sg bliskie czystym relacjom. Niestety z powodu zaktocen
relacyjnych ideat rzadko jest osiggany. Budowanemu przywigzaniu moga towarzyszy¢
ambiwalencje i tendencje do unikania. W przypadkach najtrudniejszych proces tworzenia
matrycy wszystkich przysztych wigzi ulega dezorganizacji. Dzieci, ktére doswiadczaja
tego typu zaklocen rozwojowych, beda najprawdopodobniej miaty trudnosci z wnoszeniem
pozytywnych, statych jakosci w relacje z innymi ludZzmi. Moze si¢ to wyrazaé na przyktad
brakiem zaufania, niestabilno$cia emocjonalng i impulsywnoscia.

Nieporozumienia, napiecia, wasnie, konflikty i kryzysy dotykaja wigkszos¢ rodzin.
Niekiedy jednak zamieniajg si¢ w trwale wzorce zachowan przemocowych. Uzyteczna
w przerwaniu btednego kota moze by¢ pomoc instytucjonalna, terapeutyczna, niefor-
malna, a ostatecznie, cho¢ czasami wydaje si¢ to ofiarom przemocy trudne do realizacji,

dystans fizyczny.
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Terapia psychologiczna jako zrodlo wiedzy o rodzinie

Terapeutyczne rozmowy stwarzajg okazje do stuchania narracji, ktore rzadko prze-
nikaja do publicznego nurtu zycia spolecznego. Mozna si¢ z nich dowiedzie¢, ze babcia nie
ma ochoty na spedzanie czasu z wnukami albo prababcia z prawnukami, cho¢ zaktada sie,
ze petnienie tego typu 1ol przez seniorki i seniorow to sposob na spetnienie si¢ w okresie
»jesieni zycia”. Nie jest fatwo stuchac relacji o tym, jak bardzo mozna by¢ wyczerpanym
latami opieki nad swoimi dzie¢mi i o braku energii, by zajmowac si¢ obecnie najmlodszym
pokoleniem w rodzinie. Okazuje si¢, Ze pelnigcym role rodzicielskie i opiekuncze w rodzi-
nie rowniez zagraza wypalenie. Perspektywa minionego czasu, przezytych do§wiadczen
rodzi zwatpienia co do decyzji prokreacyjnych, a niekiedy nawet postawy antynatalistycz-
ne. Wizyta dzieci i ich dzieci okazuje si¢ sytuacja survivalows. Rozgardiasz, zabieganie
o atencj¢, wszgdobylskos¢ i namolno$¢ milusinskich zdaje si¢ by¢ koszmarem, a nie frajda.
Zarazem babcia lub dziadek informujacy, ze nie tesknig za wnukami, ze nie majg potrzeby
brania udziatu w ich wychowywaniu, ryzykuja stygmatyzacje i rodzinng obrazg.

Sprawy rozwodowe sg zaproszeniem do refleksji nad tym, jak tatwo relacje mito-
sne przeistaczaja si¢ w nienawistne. Niegdysiejsze romantyczne uniesienia bywajg za-
stapione wzajemnymi niech¢ciami, pretensjami, awersja i agresja. Zaskakuje fakt prze-
chodzenia ze skrajnosci w skrajno$¢, z mitosnej pasji, seksualnej ekstazy do wrogosci,
nienawisci, pogardy i obrzydzenia. Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze Eros
i Tanatos sg sobie bliscy. Anthony Giddens w ksigzce zatytutowanej Nowoczesnosé

i tozsamos¢. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci napisat:

Bez wzgledu na to, ile bolu i cierpienia kosztowato wspotmatzonkéw bycie razem, rozpad
malzenstwa z reguty rodzi zal po stracie partnera. Z reguly tez im dtuzej dwoje ludzi byto
ze soba, tym dluzej zal si¢ utrzymuje. [...] Kiedy pojawia si¢ zal, zranione uczucia prze-
staniajg wszystko 1, jezeli beda utrzymywaty si¢ zbyt dtugo, moga doprowadzi¢ do rozpa-
czy 1 zalamania psychicznego (Giddens, 2001, s. 16).

W kolejnym fragmencie wskazuje tak na porozwodowa zatobg, jak i stara si¢

dopisa¢ nuty optymizmu:

Zdaniem Wallerstein i Blakeslee faza zaloby pomaga ,,pozbierac si¢” po rozwodzie. Kaz-
dego, komu udato si¢ ,,oderwac” od wspoimatzonka lub wspdtmalzonki, czeka jeszcze
zadanie wypracowania ,,nowego poczucia »ja«”, ,,nowego poczucia tozsamosci”’. W dhu-
gotrwalych zwigzkach tozsamosci wspotmatzonkdéw sg uzaleznione od siebie nawzajem i,
w istocie, takze od samego malzenstwa. W nastgpstwie zerwania zwigzku kazda ze stron
musi wigc siegna¢ wstecz do swoich wczesnych do§wiadczen, by odnalezé inne wzory
i podstawy niezbe¢dne do osiagnigcia niezalezno$ci, umiejetnosci zycia w pojedynke i sko-

rzystania z drugiej szansy, jaka stworzyt rozwdd (Giddens, 2001, s. 16—-17).
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Rozpad matzenstwa oznacza wigc wysokie prawdopodobienstwo doswiadczenia
bolu, zranienia, cierpienia, zalu, zatoby, rozpaczy i zatamania psychicznego. Przetrwanie
kryzysu wymusza za§ wypracowanie nowej tozsamosci, ten proces z kolei wymaga
siggania wstecz, czerpania z przesztosci w celu odzyskania niezaleznosci. Jesli doda¢ do
tego, ze kiedy uktad partnerski lub matzenski przetrwa wyzwania zwigzane przezywa-
niem wspoélnych lat i dekad, to czg¢sto doznaje ,,sptaszczenia” emocji, wypalenia uczug,
zamiera seksualnos$¢, pozostaja przyzwyczajenie, wspotzaleznosci zyciowe i zobowia-
zania lojalno$ciowe, to moze si¢ zrodzi¢ pytanie, czy relacyjna, partnerska, matzenska
gra jest ,,warta swieczki”?

Sadowe rozprawy rozwodowe ujawniaja rdwnie ciemnag stron¢ zycia rodziny.
Czasami procedury te przebiegaja ugodowo, a rozwdd niesie ze soba poczucie ulgi i szan-
se na zmiang. Kiedy indziej trwajg latami, niszczg mentalnie i finansowo. Bywa, ze
rozpad relacji przypomina rozszczepienie jadra atomowego. Wydziela si¢ ogrom energii,
ktora moze si¢ okazac niszczycielska i traumatyzujgca. Nawet polubownie przebiegaja-
cy proces rozwodowy jest potencjalnie przykrym doswiadczeniem. Niektorzy cztonko-
wie rodziny moga podejmowac desperackie proby naprawcze, a jesli okazg si¢ nieudane,
moga do$wiadczy¢ rozpaczy i poczucia winy. Ciekawg ilustracja potrzeby zaradzenia
temu moze by¢ sen opowiedziany terapeucie przez adolescenta, ktorego rodzice si¢ roz-
wodzili. Snit mu sie ptyngcy Titanic, ktory z nieznanych powodéw rozpadt sie i zatonat.
Rozpad i zatonigcie wzbudzaty w nim strach. Ale we $nie okazato si¢, ze ma magiczng
moc podniesienia obu czgsci statku z dna. Na dodatek w jego rece, nie wiedzie¢ skad,
znalazt si¢ superklej, ktorym z tatwos$cig polaczyt przetamane elementy stalowego kolo-
sa. Dzigki jego interwencji statek bezpiecznie kontynuowat rejs. By¢ moze ten sen jest
przyktadem prostej metaforyki. Mozna zalozy¢, ze przetamany Titanic to symboliczna
reprezentacja rozbitego malzenstwa rodzicow. Chtopiec bardzo chce naprawié to, co si¢
stalo, i we $nie skleja magiczna substancja to, co uleglo zniszczeniu. Sni o posiadaniu
mocy, ktora sprawi, ze rodzina si¢ odrodzi. Niestety czesto w realnym $wiecie to si¢ nie
udaje, a dzieci z rozsypanych zwiazkéw zmagaja si¢ z irracjonalnym poczuciem winy'.

Rozpady rodzinnych relacji bywaja nienaprawialne. Znaczna czg$¢ malzenstw
konczy si¢ rozwodami. Braterstwo bywa rozbite z powodu sporéw majatkowych. Sio-
strzenstwo rozpada si¢ z powodu zazdrosci 1 zawisci. Dziadkowie miewajg zakazy wi-
dywania wnukow. Relatywnie czgsto najtrudniejsze chwile, miesigce i lata przytrafiaja

si¢ w rodzinach ich najmlodszym cztonkom. Mogg przejawia¢ zachowania trudne czy

'W ksigzce Giddensa mozna przeczytac: ,,Dzieci rozwiedzionych rodzicow — mowia Wallerstein
i Blakeslee — staja w obliczu trudniejszego zadania niz dzieci osierocone. Smier¢ jest nieodwracalna, ale
ludzie, ktorzy wzieli rozwdd, zyja i zawsze moga zmieni¢ zdanie. Fantazja pojednania tak gleboko zapada
w dziecigcag psychike [...], ze [dzieci] nie sg w stanie oderwac si¢ od niej dopoty, dopoki same wreszcie nie
odejda od rodzicow i nie opuszcza domu rodzinnego” (Giddens, 2001, s. 17).
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okreslane jako patologicznie, ale czgsto, jesli nie zawsze, sg one tylko symptomem za-
ktocen w systemie rodzinnym, najbardziej zwracajacym na siebie uwage.
Paradoksalnie bliskie zwigzki rodzinne z jednej strony maja moc wspierania,
doceniania i ratowania, z drugiej za$ deprecjonowania, upokarzania, gnebienia, mole-
stowania i bolesnego ranienia. [lustracjg rodzinnej toksycznos$ci zdaja si¢ by¢ opowiesci
pewnej studentki. Gdyby mogta by¢ niezalezna finansowo, zerwataby kontakty z rodzi-
ng. Stara si¢ zarabia¢ na studia i utrzymanie poza domem, ale obecnie bez wsparcia
rodzinnego nie jest w stanie sobie poradzi¢. Zmaga si¢ z wieloma trudno$ciami mental-
nymi. Jest w niej duzo smutku, przygnebienia, niepokoju i Igku. Bywa, ze do§wiadcza
atakow paniki. Odczuwa dusznosci, ciemnieje jej w oczach i trudno jest jej panowac nad
zachowaniem. Czesto ,,czuje si¢ wyploszona”. Kontrolg swoich stanow emocjonalnych
postrzega jako kluczowy problem. Dysforie stara si¢ ,,zapracowac”, przejawiajac praco-
holizm, albo ,,zabiegac¢”, ,,wypoci¢” je ze swego ciala na wielokilometrowych dystansach.
Przytrafiaja si¢ jej napady zajadania sytuacji stresowych. Wtedy tyje i zle si¢ czuje
w swoim ciele. Czgsto cierpi na bezsennos¢. Gdy nie $pi, jak twierdzi, ,,w glowie [jej]
sie wertuje caty dzien”. Chciataby mie¢ bliskie relacje z ludzmi, ale nawigzywanie nowych
kontaktow interpersonalnych i utrzymywanie istniejacych jest wyzwaniem. Mawia, ze
,»ma problem z bliskoscia”. Relacje rowiesnicze okresla mianem ,,plytkich”. Nigdy nie
czula si¢ kochana ani nawet zrozumiana przez swoich rodzicéw. Relacje z nimi postrze-
gala i postrzega jako chlodne, pozbawione poczucia blisko$ci zardéwno uczuciowej, jak
i fizycznej, dotykowe;j. ,,Teraz mama mnie obejmuje, ale to mnie irytuje”. W przesztosci
bylo jeszcze trudniej. Nie czuta si¢ bezpieczna, doceniana, akceptowana i kochana. Do-
$wiadczata deprecjacji i upokarzania. Ojciec kierowal pod jej adresem roéznego rodzaju
»docinki, uszczypliwe komentarze i dogryzanie”, podwazajace jej poczucie wartosci
1 kobiecosci. Obecnie antycypacja spotkania z rodzing budzi niepokoj oraz inne przykre
doznania i wspomnienia. Twierdzi, ze ,,jakikolwiek bodziec zwigzany z domem powo-
duje, ze automatycznie maleje. W domu nie ma ani troche pozytywnej energii. Jest
smutek 1 bol”. Relacje z czworgiem rodzenstwa sg kiepskie, cho¢ ostatnio miata dos¢
otwarte rozmowy z jedng z siostr. Matzenstwo rodzicow cechuje napigcie, prowadzace
do czestych ktotni. Kazde odwiedziny (jako studentka wickszo$¢ czasu spedza w innym
miescie) przypominaja rozdrapywanie ran. Podczas wymuszonych za pomocg szantazu
emocjonalnego wizyt $wigtecznych odczuwa nasilenie napigcia emocjonalnego i ciggte
zmeczenie. Czuje si¢ zamknigta w ,,.btedne koto relacji z rodzing”. Na co dzien nosi
w sobie ,,bagaz emocjonalny” wyniesiony z niej. Punktem kulminacyjnym przezywanych
przykrosci i ,,stresu §wigtecznego” jest... tamanie si¢ optatkiem, ktore wzbudza w niej
obrzydzenie. Oto trzeba podejs¢, obejmowac si¢, calowaé, wymienia¢ zyczeniami z ro-

dzicielami — krzywdzicielami. Apogeum awersji i hipokryzji. ,,Jeden wielki fake”.
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Bywa, ze jednym z najtrudniejszych momentow terapii rodzinnej, nie tylko dla jej
cztonkow, ale rowniez dla mediatora, jest zadanie pytania rodzicowi przez dziecko: czy
ty mnie kochasz? W reklamach i serialach filmowych zazwyczaj pojawia si¢ szybka,
twierdzaca odpowiedz, a potem usciski, pieszczoty i tzy mitosci. W realiach zyciowych
za czesto w takiej chwili zapada cisza, zaklocana tkaniem dziecka i oczyszczaniem nosa
w chusteczke. Mloda osoba sprawia wtedy wrazenie desperata chcacego za wszelka cene
ustysze¢ stowo kocham. Jest ono tak potrzebne, ale nie zostaje wypowiedziane. Rozpacz
mozna poczuc¢ w trzewiach. By¢ moze tak wiasnie tamie si¢ czyjes$ serce.

Na negatywnym skraju kontinuum lokujg si¢ rodziny, w ktérych panuje przemoc.
Niegdys jej symbolem byto narzedzie do wykonywania kar cielesnych zwane dyscypling,
uzywane w domach, szkotach i innych instytucjach. Czarna pedagogika, bazujaca na
zelaznej dyscyplinie i przemocy fizycznej, zostata zastgpiona — przynajmniej w kulturze
zachodniej — innym podej$ciem wychowawczym. Regulacje prawne i1 obyczajowe maja
zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, chroni¢ przed oprawcami. Proby te nie zawsze oka-
zuja sie skuteczne. Nadal bywa, ze ojciec przenosi zto$¢ na formalnych i nieformalnych
czlonkow rodziny, poczgwszy od kota Iub psa, przez zong, na dzieciach konczac. Matka
pozostawia dziecko w wozku na mrozie lub w aucie podczas upatu. Ponownie zrodtem
drastycznych informacji, dotyczacych przemocowych zachowan w rodzinie, sa sesje te-
rapeutyczne. Za zamknigtymi drzwiami, w atmosferze zaufania i poufno$ci sg przywo-
tywane okropne wspomnienia. Wspominanie niedawno zmartego ojca zaczyna si¢ od tez
i smutku, ktore jawia si¢ jako sktadowe Zaloby. Potem okazuje sig, ze pod warstwa tych
emocji sg ukryte inne uczucia. Jest tam zal, pretensje, strach, zto§¢ i che¢ zemsty, do
ktorej juz nie bedzie okazji. Pouktadanie sobie ,,wszystkiego w glowie” jest trudne, bo
choé¢, z jednej strony, ojciec zdawat si¢ kocha¢, z drugiej wchodzit w role sadystycznego
oprawcy. Potrafit w ramach kary bi¢ wlasne dziecko. Tak zwane lanie miato forme egze-
kucji. Skazaniec, syn, musiat opusci¢ spodnie i majtki, uklgkna¢, wypiaé posladki, a ojciec
lat bolesnie paskiem, ignorujac wrzaski i prosby wtasnego dziecka.

Przemoc nie zna granic, dostownie i w przenos$ni. Przejawia si¢ na wiele sposobow
wraz ze zmiang kontekstow. Nie ogranicza si¢ do okreslonych nacji, grup etnicznych ani
kultur, poziom jej spolecznej akceptacji zmienia si¢ historycznie 1 miedzykulturowo.
Dotyczy to takze przemocy rodzinnej. Mtoda kobieta wyjechata z ojczystego, azjatyc-
kiego kraju. Zyje w lesbijskiej relacji partnerskiej, ktora nie bytaby mozliwa tam, skad
pochodzi. Powodow do emigracji byto wiele, ale wigkszo$¢ ma zwigzek z sytuacja ro-
dzinna. Matka jest przez nig okreslana jako chlodna i bezwzglednie kontrolujaca, a ojciec
jako pracoholik i alkoholik uzywajacy przemocy. Przemoc domowa jest w jej, bardzo
hierarchicznym, kregu kulturowym akceptowalna. Nie ma niebieskiej linii. Rodzice (cho¢

od lat mieszka poza domem i krajem rodzinnym) maja nadal wzgledem niej bardzo
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wysokie oczekiwania. Szczegdlnie matka wcigz usituje ,,sterowac nig zdalnie”. Ich rela-
cje s3 naznaczone kontrola, dystansem, chtodem emocjonalnym i poczuciem winy (wy-
nikajacym z niespetniania oczekiwan rodzicieli). Kobieta jest postrzegana przez rodzicow
jako niewdzigczna corka, nieudana inwestycja, ktora nie zwroci si¢ na staro$¢. Nie lubi,
gdy osoby w jej otoczeniu kldca sig, i unika konfrontacji, bo ,.chlonie zte wibracje”.
Kiedy ogarnia jg zlo$¢, wycofuje si¢, ,,zamraza emocje”. Jej ojciec z reguty réwniez
ukrywat emocje, ale czasami nieprzewidywalnie i gwattownie wybuchat. W stanie al-
koholowego amoku niszczyt mieszkanie i zachowywat si¢ agresywnie wzgledem zony
i corki. Pijany zamykat ja w pokoju, przykuwat policyjnymi kajdankami i bit bezlitosnie.
Cierpiala z powodu koszmarow sennych i budzila si¢, ptaczac, a jesli ojciec to ustyszat,
bit ja, zeby przestata plakac. Nie jest w stanie oglada¢ filmow obrazujacych przemoc.
Zdarza si¢, ze powraca zto§¢ zakorzeniona w przesztosci i przeplata si¢ z poczuciem
winy, upokorzenia i zagrozenia.

Kolejna herstoria: dojrzata kobieta, matka trojki dzieci, opowiada o tym, jak pastwit
sie nad nig maz. Jest znanym i cenionym specjalista, ekspertem brylujacym na miedzy-
narodowych konferencjach. Swietnie zarabia i jest wzorem dla mtodego pokolenia pre-
stizowej profesji, ktorg reprezentuje. Przystojny, elokwentny, btyskotliwy i podziwiany.
Zarazem maltretowat ja mentalnie i fizycznie, upokarzal, szydzil, nazywat ,,$mierdzielem
i burakiem”. Kiedy oczekiwata przyjscia na $wiat kolejnego dziecka, pobicia stawaly si¢
czestsze. Apogeum przemocy byto zrzucenie jej ze schodow w stanie zaawansowanej
cigzy. Jeszcze inna kobieta latami zyta w strachu. Maz byt leczony psychiatrycznie i gro-
zil jej $miercig. Nie potrafita od niego odej$¢. Malzenstwo mieszkalo na uboczu, na
swojej farmie. Dookota nie byto sasiadow, ktorzy mogliby pomoc, gdyby pojawita si¢
taka potrzeba. To, co dziato si¢ w tym miejscu, bylo gotowym scenariuszem horroru.
Moment szczytowy stanowilo ,,seryjne morderstwo” — pewnego dnia mgz wymordowat
wszystkie ukochane przez kobiete zwierzeta, ktore byly jej towarzyszami niedoli. Zycie
stracity kroliki, kury i psy pozarzynane kuchennym nozem.

Przyktady mozna mnozy¢. Niektore tamig stereotypy, jak w przypadku kobiety
bijacej partnera podczas atakow wsciektosci. Mtody i rosty mezczyzna krwawit. Probo-
wat ja blokowa¢, okielznywac, obezwtadniaé, ale zanim mu si¢ to udawato, paznokcie
kochanki kiereszowaty mu twarz. Gdyby nie jego powS$ciagliwo$¢, prawdopodobnie
dochodzitoby do eskalacji przemocy i zagrozenia co najmniej zdrowia partnerki, bowiem
miat zdecydowang przewage fizyczng. Inny mtody mezczyzna wspomina paskudny
klimat rodzinny, na ktory kluczowy wptyw miat ojciec alkoholik. Wprawdzie przestat
pi¢ po narodzinach wnuka i ,,stara si¢ naprawic to, co skiepscil”, ale nie jest to tatwe.
Syn pamieta, jak szukajac srodkow na zakup alkoholu, sprzedawat jego rzeczy. Jak

z powodu pijanstwa tracit prace, Smierdziat, bo zaniedbywat higien¢ osobista, nie
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optacat rachunkow i betkotat bez sensu w stanach upojenia. Byt §wiadkiem przemocy
ze strony ojca wzgledem matki i starszego brata, ktory opuscit dom natychmiast po
wejsciu w dorostosé. Relacje z ojcem podsumowat stowami: ,,psyche mi zniszezyt”. Mimo
prob naprawczych ze strony rodzica i bycia ,,suchym alkoholikiem”, mtody cztowiek nosi
w sobie sporo gniewu, wynikajacego z przesztych doswiadczen rodzinnych.

Mtoda kobieta diagnozuje si¢ jako doroste dziecko alkoholika (DDA). Niezyjacy
ojciec byt alkoholikiem i stosowal przemoc w stosunku do zony i cérki. Z jej rozmow
z matka wynika, ze ciagza (z nia) byla niechciana przez ojca. Zwiazana z tym ztos¢ wy-
razat agresjg. Kopal ciezarng zon¢ w brzuch (prawdopodobnie liczac na poronienie)
i straszyt porzuceniem. Ona sama korzysta z psychoterapii i wsparcia psychiatryczno-
-farmakologicznego. Opisuje siebie jako ,,nerwuske”, nadwrazliwa, wysoce empatyczna,
mato asertywng, z unikowymi cechami osobowosci, ktora zarazem ,,fatwo przejmuje
duzo emocji innych 0s6b i chtonie ogoélng atmosfere”. Ma poczucie niskiej rezyliencji
i samooceny. Przejawia tendencje depresyjne, a w przesztosci doswiadczata napadow
lekowych, stanéw paranoicznych i natarczywych ideacji samobojczych. Jako nastolatka
przezywata hustawki emocjonalne. W dorostosci pojawiaja si¢ u niej mysli samobdjcze,
méwi wtedy: ,,moje demony wracaja”. Obecnie zdarzaja si¢ tez nawroty stanow lekowych.
Z czasem ojciec czgsciej byt trzezwy, co stwarzalo okazje do poprawy relacji z corka,
ale wspomnienia pozostaly. ,,Jak bylam mata, to si¢ go batam. Byl straszny, nawet jak
byt trzezwy”. Wspomina, jak grozit mamie tasakiem, a ja dopadt i dusit. Przerazona
myslata, ze zostanie uduszona, ze zamorduje ja wlasny ojciec. Zmart niedawno po ciez-
kiej chorobie. Nazywa moment jego $mierci ,,oczyszczeniem”. Zdaniem kobiety ,,cierpiat
i odkupit swoje winy”. Smier¢ ta byta okazja do oddzielenia sie od przesztosci ,,murem
z furtka...”. Ta furtka czasami ,,demony wracaja”.

Dziecko poprzez relacje z innymi formuje swoja tozsamos¢. Owymi innymi sg
zazwyczaj bliscy z rodziny. Jak wynika z narracji zastyszanych podczas spotkan tera-
peutycznych, rodziny nie zawsze wystarczajaco dobrze wywiazuja si¢ z tego istotnego
zadania. Trudno méwic o sprzyjajacej rozwojowi atmosferze rodzinnej, skoro w zyciu
codziennym towarzysza jej napigcia, ktotnie, manipulacje, niespojnosci komunikacyjne,
szantaze emocjonalne czy wrecz chroniczne konflikty, przemoc i terror. Na negatywnym
skraju mozna takze ulokowac okaleczania i zabdjstwa, takze dzieciobojstwa i zabdjstwa
honorowe. W zglobalizowanym §wiecie zycie rodzinne komplikujg réznice kulturowe.
Ich réznorodnos$¢ i radykalnos¢ wzbudzaja silne reakcje w obserwatorach o innych
skryptach kulturowych. Odmienne definicje i interpretacje praktyk dotycza tak perspek-
tywy etycznej (zewngtrznej — etic), jak 1 emicznej (wewngtrznej — emic), zatem ich
percepcje moga by¢ zroznicowane nawet wsrdd osob przynalezacych do danej kultury.

Egzemplifikacja tej ztozonos$ci moze by¢ rozmowa z Pakistanka, ktéra opuscita kraj wraz
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z mezem. Matzonkowie zamieszkali w dwoch réznych krajach Unii Europejskiej, pomi-
mo utrudnien zwiazanych z ,,malzenstwem na odlegto§¢”. W Pakistanie grozito im
niebezpieczenstwo z powodu tego, ze pobrali si¢ mimo przynaleznosci do odmiennych
wyznan religijnych i spotecznosci. Cho¢ wywodzili si¢ z tamtejszej kultury, nie akcep-
towali jej systemu aksjonormatywnego. Ztamanie obowigzujacych zasad i przynoszenie
wstydu rodzinie bywa tam karane §miercig. Dyshonor mozna przynie$¢ rodzinie na
wiele sposobow, poczawszy od ztamania zasad kobiecej czystosci (na przyktad utrata
dziewictwa przed $lubem), poprzez niewiernos¢ czy kontakty towarzyskie z me¢zczyzna
spoza rodziny, skonczywszy na zachowaniach manifestujacych niezaleznos¢ (na przyktad
zdobywanie wyksztatcenia, odejécie od przemocowego me¢za lub ubieranie si¢ w sposob
lamiacy tradycj¢). Czlonkowie rodziny postrzegaja zabojstwo honorowe jako swdj obo-
wigzek. Wedle Pakistanki pary, ktore dokonujg hanbigcego czynu, czesto ,,znikajg” i w ten
sposob problem zostaje ,,rozwigzany”. Szacuje sig, ze corocznie w zabojstwach honoro-
wych ginie okoto pig¢ tysigcy kobiet i dzieci. Zarazem zaktada si¢, ze dane te sg zanizo-
ne (Hayes i in., 2017).

W po6znej nowoczesnos$ci, zdaniem Giddensa, pojawit si¢ bardzo specyficzny rodzaj
relacji, tzw. relacje czyste (Giddens, 2001, s. 54). Moga one by¢ rozwijane i podtrzymy-
wane w malzenstwie, bo w coraz wyzszym stopniu jest ono tworzone ze wzgledu na
satysfakcje emocjonalng. Inne jego aspekty, nawet takie jak wspdlne potomstwo, nie
cementuja juz zwiazku (Giddens, 2001, s. 124). Komponentami czystej relacji sg specy-
ficzne jakos$ci — brak zakotwiczenia w warunkach zewnetrznych zycia spolecznego czy
bycie wartoscig dla samej siebie. Jest ustrukturyzowanym refleksyjnie zwigzkiem
o otwartym i ciggtym charakterze, nieustannie ewaluowanym, czemu towarzyszy po-
watpiewanie, czy jej istnienie spetnia oczekiwania. Glowna rol¢ odgrywa w niej oddanie.
Zastepuje ono zewnetrzne punkty oparcia dla bliskich wiezi i wymaga dostrzegania
napie¢ wpisanych w nowoczesne relacje. Potrzebne sg tez wzajemne zaufanie i intymno$é
(Giddens, 2001, s. 125-135).

Przytoczone wczesniej ilustracje zaklocen w funkcjonowaniu rodzin sg zarazem
przeciwwaga dla rozwazan wokoét czystych relacji i ich miejsca w nowoczesnych rodzi-
nach. Na koniec mozna si¢ wigc pochyli¢ nad kwestig czynnikow, ktoére uniemozliwiaja
tworzenie i utrzymanie czystych relacji oraz ich pielegnowanie w kontekscie rodzinnym.
Czynnikow tych jest, jak w przypadku kazdej ztozonej kwestii, wiele. Z samych jakosci
czystych relacji wynika ich krucho$¢, w takich zwiazkach wszelkie nieporozumienia
z natury rzeczy zagrazaja samej relacji. Wydaje sie, ze konflikty sa wywotywane i pod-
trzymywane przez ,,okopywanie si¢”’ na wlasnym stanowisku, wynikaja z niemoznosci
lub niecheci do podjgcia wysitku, by zobaczy¢, jak ,.tu i teraz” jawi si¢ w oczach innej

istoty ludzkiej. Trudno jest tez ,,utrzymac je w czystosci”. Kazdy, kto doswiadczyt zycia
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w partnerstwie, wie, ze nawet jesli jego podstawe stanowi czysta relacja, jest prominent-
nym komponentem wytworzonej wiezi, to zawsze dochodzi do ,,zanieczyszczen”. Ele-
mentow instrumentalnosci nie udaje si¢ nigdy catkowicie usungé. Zbyt czesto dochodzi
do wzajemnego korzystania z zasobow ekonomicznych, spotecznych i kulturowych,
np. w sytuacjach trudnych. Inny czynnik jest zwigzany z zaburzeniami charakterolo-
gicznymi, jak chociazby z narcyzmem. Jego istota jest m.in. widzenie wydarzen ze-
wnetrznych przez pryzmat wlasnych potrzeb i pragnien, co jest przeciwienstwem odda-
nia i utrudnia podtrzymywanie wigzi intymnych. Dla osoby narcystycznej inni sa
ekstensja wlasnego ,,ja”. Jesli sa zauwazani, doceniani czy adresuje si¢ do nich sygnaty
oddania, to sg one zazwyczaj elementem manipulowania, instrumentalizowania relacji.
Narcystyczny styl relacyjny jawi si¢ wigc jako antyteza czystych relacji z powodu wielu
deficytow, przede wszystkim empatii.

Wojna i rodzina

Kazdy konflikt zbrojny wkracza brutalnie w zycie rodziny i zadna konwencja nie
jest w stanie tego zmieni€. Poranieni fizycznie i emocjonalnie ludzie, chcac chroni¢ zycie
bliskich i swoje, uchodza z obszaréw objetych dziataniami wojennymi. W Europie, ktora
przeszta gehenne 11 wojny Swiatowej, mimo znacznych staran rowniez nie udaje si¢ zacho-
wac cigglosci pokoju. Po napigciach lat 90. XX w. na Balkanach goragcym miejscem kon-
tynentu stat si¢ jego wschod. Zbrojna agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraing, trwajaca od
2014 1., 24 lutego 2022 r. przeksztalcita si¢ w konflikt zbrojny o charakterze otwartej
wojny i wywotata exodus oraz kryzys humanitarny. Ludzie — gtéwnie kobiety z dzie¢mi —
rozpoczeli podréz w nieznane, byleby dalej od niebezpieczenstw i1 okropienstw wojny.
Liczni uchodzcy trafili do Polski i pozostali w niej, probujac utozy¢ sobie tymczasowe
zycie. Wielu Polakéw odpowiedzialo na ich potrzeby i udzielito wsparcia, zanim samorzad
i panstwo zdotaty zaktywizowac procedury i struktury dziatan kryzysowych. Pojawita si¢
w Polsce — kraju dotad bardzo jednolitym etnicznie i kulturowo — duza diaspora ukrainska.
Polska przerodzita si¢ bardzo szybko z kraju emigracyjnego w kraj emigracji.

Rodziny wszgdzie przezywaja trudnosci, konflikty, kryzysy. Choc¢by dlatego, ze
nie sg uktadami zamknigtymi, majg swoje horyzonty zewnetrzne (tworzone przez kon-
teksty kulturowe i warunki ekonomiczne) i wewnetrzne (przemiany, jakie przechodza
wraz z trwaniem malzenstwa, dorastaniem dzieci i starzeniem si¢ rodzicéw, cechami
charakterologicznymi i dojrzato$cig spoteczng jej cztonkoéw). Nie zawsze udaje si¢ je
rozwiazac skutecznie i efektywnie, a stawka jest jakos¢ zycia i dobrostan tych, ktérzy je
tworzg. Na zwykte i niezwykle trudnosci zycia codziennego naktadajg si¢ oto okropno-
$ci wojny 1 ich skutki. A z wszystkim tym przybywa si¢ do kraju (tymczasowego)
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osiedlenia bez znajomosci jezyka, poczucia bezpieczenstwa, zmeczonym, zdezoriento-
wanym, zrezygnowanym, przerazonym. Po pewnym czasie cz¢$¢ z tych negatywnych
zjawisk emocjonalnych ulega opanowaniu lub wyciszeniu, ale wtedy ze zdwojong sitg
wraca¢ mogg te z poprzedniego zycia.

Tak oto zostaly przeniesione problemy spoteczne danej zbiorowosci z jednego
kraju do drugiego. Sg to m.in. przemoc domowa w rodzinach migranckich i bariery w re-
lacjach miedzy nimi a instytucjami pomocowymi. Te ostatnie bardzo szybko zorientowa-
ly sig, ze roznice miedzy ,,nimi” a ,,nami” nie sg szczegodlnie duze, ale sa obecne i — co
wiecej — nie wyrazajg ich cechy latwo dostrzegalne. Moga one jednak ujawniaé¢ swoje
znaczenie poza tzw. normalnym funkcjonowaniem, w obszarze, w jakim dziata system
pomocy spoltecznej, do ktorego ,,wpadaja” m.in. rodziny wykluczone z niektorych sekto-
réw zycia spolecznego z powodu posiadanych deficytow. W takich sytuacjach potrzebne
sg narzegdzia diagnostyczne i interwencyjne. Tyle Ze wypracowane i stosowane wobec
»Swoich” niekoniecznie musza by¢ efektywne wobec ,,bliskich obcych”. ,,Blisko$¢” po-
zwoli na ich wykorzystanie, ale ,,0bco$¢” obnizy ich efektywnos¢. Dysponujac takimi
warunkami brzegowymi, MOPS we Wroctawiu zrealizowal we wspotpracy z Instytutem
Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego projekt ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrain-
skich i ich zakotwiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludnos$ci ukrainskiej, napty-
wajacej — w wyniku konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Sktadat
sie on z dwoch modutdéw: jakosciowego, czyli wywiaddw czesciowo ustrukturyzowanych,
przeprowadzonych z kobietami narodowos$ci ukrainskiej, oraz ilosciowego, tzn. trzech
zrealizowanych badan ilosciowych na trzech probach celowych: osoby narodowosci pol-
skiej z rejonu Dolnego Slaska, osoby narodowosci ukraifiskiej przebywajace obecnie na
terenie wojewodztwa dolnoslaskiego, kobiety z rodzin o stwierdzonej przemocy, pozosta-
jace pod opieka pracownikow socjalnych MOPS we Wroctawiu. Badania te zrealizowano
w pierwszej potowie 2023 r., dane empiryczne gromadzono od lutego do kwietnia. Celem
badan bylo wymodelowanie wzorcéw przemocy w rodzinach polskich i ukrainskich,
ktore miaty w nastgpnym etapie postuzy¢ do rekonstrukeji istniejgcych (oraz konstrukeji
nowych) narzedzi pracy socjalnej stosowanych w sytuacji stwierdzonej przemocy.

Jako efekt tej wspotpracy powstat numer tematyczny czasopisma ,,Fabrica Socie-
tatis”, w ktérym zostaty zaprezentowane rezultaty analiz jako$ciowych i ilosciowych.
Poczynione obserwacje dotycza konfliktow wewnatrz konkretnej grupy, jaka jest rodzi-
na, i uwzgledniajg perspektywe tylko jednej strony — kobiet. Na podstawie analizy ma-
terialu empirycznego o charakterze jakoSciowym zaprezentowano w niniejszym tomie
opis kategorii ,,konflikt w rodzinie”. Osig analizy dla danych uczyniono takze kategori¢
prywatne—publiczne. Jest to uzasadnione naturg zjawiska przemocy domowej, ktora

»obejmuje przemoc wsrdd partnerow intymnych, cztonkow rodziny oraz ludzi znanych
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rodzinie, ktorzy czesto sg postrzegani jako przyjaciele badz osoby bardzo blisko zwig-
zane z rodzing” (Wilanowska, 2020, s. 110). Kategoria prywatne—publiczne pozwala
zrozumie¢, jakie napigcia zachodzg migdzy integracjg wewnatrzgrupowg majgca miejsce
w sferze prywatnej a migdzygrupowa nastepujaca w sferze publicznej (Giza-Poleszczuk,
Marody, 2004, s. 262). A spoteczne reguly ustanawiania granic miedzy tym, co prywat-
ne, a tym, co publiczne, maja znaczenie dla definiowania roli instytucji pomocowych.
Przyjrzano si¢ formom przemocy, jakim podlegaja kobiety ukrainskie w swoich rodzinach,
oraz jak percypuja to, czego dos§wiadczaja. Przedstawiono bilans podobienstw i rdznic,
jakie w zakresie przemocy rodzinnej wystepuja w rodzinach polskich i ukrainskich.

Badacze zaktadali intuicyjnie wigksze zrdéznicowanie we wzorach zachowan
przemocowych pomiedzy Polska a Ukraing. Wyniki badania pokazuja jednak wigcej
podobienstw, a niewielkie réznice ujawniaja si¢ bardziej w konsekwencjach przemocy
dla ofiar, a nie we wzorach interakcji przemocowych w rodzinie. Na podstawie opinii
i deklaracji kobiet zanalizowano, jak zjawisko przemocy w rodzinie wptywa na prakty-
ke realizacji warto$ci zwiagzanych z rodzing. Wreszcie podjeto zagadnienie zmian we
wspotczesnym spoteczenstwie polskim, ktore doprowadzaja do spigtrzenia problemow
spotecznych — oprocz starych, nabierajacych teraz innego charakteru, pojawiajg si¢ nowe.
Osrodki pomocy spotecznej, prowadzace prace socjalna, musza znalez¢ sposob na ob-
stuge wspolczesnych klientow dotknietych nowymi problemami, wiedzie¢, jak z nimi
pracowac. Opisano takze sytuacje migracji uchodzczej z Ukrainy do Polski i zwigzane
z nig problemy adaptacyjne. Doswiadczane trudnos$ci w tej sferze zycia spotecznego
poglebia stres powodowany koniecznos$cia adaptacji do nowych warunkéw, brak infor-
macji o bliskich bedacych na froncie lub w bombardowanych miejscowosciach. Czesto
gwattowne klotnie w rodzinie to wentyle bezpieczenstwa, spowodowane konieczno$cia
roztadowania napigcia.

Konflikty rodzinne sg nietatwym tematem badawczym z wielu powodow, zwiasz-
cza w warunkach rozmowy jeden na jeden, kiedy uczestnik badania pozostaje w trudnej
sytuacji zyciowej, nie postuguje si¢ tym samym jezykiem co badacz i nie nalezy do tego
samego kregu spoleczno-kulturowego. Dlatego oprdcz przestrzegania standardowych
zalecen etycznych zdecydowano, ze badacze nie bedg brali bezposredniego udziatu
w fazie gromadzenia danych jakosciowych. Wywiady przeprowadzaty osoby dwujezycz-
ne, ktore dostarczyty gotowych transkrypcji w jezyku polskim nierzadko z wyczerpuja-
cymi adnotacjami dotyczacymi roznic kulturowych i jezykowych. Szczegolne podzig-
kowania badacze realizujacy projekt sktadaja studentkom socjologii: Annie Shostak,
Bohzenie Ozimkowskiej, Viktoryi Yerko i Oleksandrze Bondar — za zaangazowanie

i profesjonalizm.
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