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Konflikt w rodzinie. Perspektywa kobiet ukrainskich

Abstrakt

Celem artykutu jest opis kategorii ,,konflikty rodzinne”. Material empiryczny stanowigcy podstawe
jego realizacji to 34 wywiady czg¢$ciowo ustrukturyzowane przeprowadzone z migrantkami ukrain-
skimi w 2023 r. w ramach projektu zatytutowanego ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich
zakotwiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludnosci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku
konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Dzieki zakodowaniu materialu empi-
rycznego, a nastepnie pogrupowaniu i hierarchicznym uporzadkowaniu kodow powstat schemat ka-
tegorii ,.konflikty rodzinne”. Wyodrebniono w nim pie¢ rownorzednych galezi, takich jak aktorzy
konfliktu, zasoby aktorow, powody konfliktow, dziatania zwigzane z konfliktem oraz konsekwencje
konfliktow, zawierajacych szereg subkategorii, ktore szczegétowo zaprezentowano w tekscie.

Stowa kluczowe
konflikt, rodzina, aktorzy konfliktow, zasoby aktorow, dziatania zwigzane z konfliktem, konsekwencje
konfliktow

Conflict in the family. Ukrainian women’s perspectives

Abstract

The aim of this article is to describe the category of ‘family conflicts’. The empirical material under-
pinning it consists of 34 semi-structured interviews conducted in 2023 with Ukrainian migrant
women as part of the project entitled “Patterns of violence in Ukrainian families and their anchoring
in the axionormative structures of the Ukrainian population moving to Wroctaw due to the armed
conflict with the Russian Federation.” As a result of the coding of the empirical material and the
subsequent grouping and hierarchical ordering of the codes, a schema of the category ‘family con-
flicts” was created. It distinguishes five equivalent branches such as conflict actors, actor resources,
reasons for conflict, conflict actions and conflict consequences, containing a number of sub-catego-
ries, which are presented in detail in the text.
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Wprowadzenie

Badania jakosciowe, w ktorych przedmiotem zainteresowania byty konflikty in-
terpersonalne w kregu rodzinnym oraz przemoc domowa, zrealizowano w projekcie
zatytutowanym ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwiczenie w struk-
turach aksjonormatywnych ludno$ci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku konfliktu
zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Przeprowadzono 34 rozmowy z mi-
grantkami z Ukrainy. Narzedziem gromadzenia danych byt wywiad cze§ciowo ustruk-
turyzowany z listg poszukiwanych informacji, ktéra nadawata struktur¢ rozmowie.
Dobor proby miat charakter celowy. Zgodnie ze specyfika takich badan starano sig
w fazie gromadzenia danych nie dookresla¢ gléwnych obiektow badan, ktorymi byty tu
przede wszystkim rodzina i konflikt. Zbyt wezesne domknigcie konstruktow pojeciowych
mogloby uniemozliwi¢ wstuchanie si¢ w to, co miaty do powiedzenia respondentki. Ta
faza procesu badawczego zostata przesunicta na czas analizy danych empirycznych.

»Naturalnym odruchem” byto zwrdcenie si¢ ku socjologicznym koncepcjom kon-
fliktu spotecznego w poszukiwaniu inspiracji teoretycznych i analitycznych. Rzecz w tym,
ze najbardziej znane koncepcje, uchodzace za nowoczesne teorie konfliktu, zazwyczaj
nie problematyzuja terminu znajdujacego si¢ w nazwie orientacji. Ponadto tylko niektore
z nich w jakikolwiek sposob zajmujg si¢ mikroprocesami spotecznymi (i oferujg pojecia
mikropoziomowe), bardzo szybko przechodzac do makroprocesdw, tzn. tych wystepuja-
cych na poziomie spoteczenstwa lub migdzy spoteczenstwami (por. np. Dahrendorf, 1975,
1993; Coser, 1968, 1975; Collins, 1975, 2011; Tilly, 1997, 2008; Wallerstein, 2007; Turner,
2004, s. 175-282). Zatem inspiracje wykorzystane podczas analizy materiatu empirycz-
nego sg luzno powigzane z konkretnymi socjologiami konfliktu i ograniczaja si¢ do
wskazowek, czego poszukiwaé¢ w wypowiedziach rozmowczyn'.

Po pierwsze w badaniach przyjeto, ze konflikt odnosi si¢ do bardzo szerokiej
kategorii zjawisk, w ktérych dochodzi do ekspresji rdéznic, sprzecznosci celow, potrzeb,
oczekiwan lub pogladéw i wynikajacych z nich emocji oraz roszczen (Przybyt, 2014,
s. 124): od sprzeczek dotyczacych konkretnych kwestii i artykutujacych réznice przez
nieporozumienia po spory i ktotnie o r6znym poziomie intensywnosci. Wszystkie te
zdarzenia maja pewne punkty wspolne, do ktorych naleza: wyrazne okreslenie co naj-
mniej dwéch stron (moze by¢ ich wigcej, kiedy np. do matzenskich nieporozumien zo-
stajg wciagniete dzieci lub rodzice matzonkow); czasowy roztam w relacji miedzy
stronami (bedacy wstgpem do separacji i wyobcowania si¢ od drugiej strony, a wiec
stanéw umozliwiajacych sprawianie bolu fizycznego i psychicznego) i pozostawanie

! Zadna z uczestniczek badan nie zakwestionowala tematu, z ktérym przyszly do nich ankieterki,
np. mowige, ze nie bedzie miata o czym opowiadaé, bo u niej w rodzinie nie ma konfliktéw 1 nikt si¢
nigdy nie ktoci.
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w dwojakim zwigzku (co$ jednostki taczy, gdy jakas cze$¢ interesoéw, pogladow czy
potrzeb je dzieli); dziatania stron sa przeciwstawne; kapitaty lub dostep do nich sg nie-
réwne (rébwne zasoby sprzyjaja partnerstwu, nierowne daja sposobno$¢ wykorzystania
przewagi jednej ze stron i takiego postugiwania si¢ symbolami kulturowymi — ideami,
normami, przekonaniami — by reprezentowaty jej interesy i czynity jej poglady panuja-
cymi) (Collins, 1975), wreszcie stwarzaja mozliwosci skorygowania stosunkow w grupie,
wzajemnego dostosowania wspotzawodniczacych zadan lub zmiany norm, zgodnie
z odczuciami jej cztonkow (Coser, 1975). Jednakze zachowania konfliktowe nie tylko
moga mie¢ na celu poprawienie czyjejs pozycji w strukturze grupy, lecz takze kontrolo-
wanie kogos, co czyni wladze¢ ich waznym aspektem.

Po drugie tym, co wyrdznia rodzing sposrod innych grup spotecznych, jest obecnos¢
w niej trzech typow stosunkow: pokrewienstwa (miedzy rodzenstwem), wigzi (migdzy
malzonkami/kohabitantami) oraz filiacji (migdzy rodzicami a dzie¢mi), a takze szczegol-
na intensywno$¢ relacji interpersonalnych warunkowana uktadami materialnymi (np. prze-
strzenig fizyczng), czynnikami spotecznymi i kulturowymi (np. wspdlne gospodarstwo
domowe; role spoteczne, w ktorych zakodowane sg oczekiwania co do ilo$ci wspodlnie
spedzanego czasu, sprawowania opieki; dostepne $rodki i sposoby komunikacji; idee,
wartosci i normy oraz przekonania). Cztonkowie tej grupy nie funkcjonuja wiec w izola-
cji od szerszych uktadoéw spotecznych. Podlegaja zewngtrznym uwarunkowaniom aksjo-
logicznym, spotecznym i ekonomicznym sprawiajacym, ze dysponujg nierownymi zaso-
bami, ktére wnosza do relacji rodzinnych i wynosza z nich. Takim zasobem jest nie tylko
praca (lub bezrobocie), (nie)zaleznos¢ finansowa (dochdd, jego wielko$¢ lub brak), ale tez
okreslony obraz petnionej przez siebie roli spotecznej?, sita fizyczna, rezyliencja czy
uzaleznienia (od alkoholu, hazardu, narkotykow).

Po trzecie przyjeto, ze konflikt jest zarazem sygnalem utraty akceptacji czesci
cztonkow grupy dla jakiego$ uktadu relacji, wyrazem ich niezadowolenia i zdecydowa-
nia, by ich gtos zostat uwzgledniony, jak i sposobem zglaszania roszczen oraz mechani-
zmem przeksztalcania grupy. Roszczenia pojawiaja si¢ w obrebie rodziny, bo jest ona
uktadem dynamicznym (rodzg si¢ i dorastajg dzieci, rodzice malzonkow si¢ starzeja,
zmienia si¢ sytuacja zewngtrza, w ktorej funkcjonuje rodzina, itd.) i ,,wyrasta” ona co
jakis czas ze stosunkow uksztaltowanych w przesztosci. Zmieniajg si¢ potrzeby, pragnie-
nia i powody do niezadowolenia, ale tez dotychczasowe kanaty ich komunikacji o wiele

bardziej odpowiadaja przesztosci i tym samym sg niewystraczajagce w terazniejszosci.

2 Niektore sposrod naszych rozmowcezyn podzielaty przekonania, ze kobieta musi sobie sama pora-
dzi¢ z kazda sytuacja i jest osoba shuzebng wzglgdem rodziny. Zarazem nie dostrzegaty one ich rewersu (lub
stabo sobie go uswiadamialy), czyli jak to ugruntowuje ich osamotnienie, doswiadczane nierdéwnosci oraz
zalezno$¢ w rodzinie i poza nig.
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Po czwarte opis konfliktu powinien si¢ skupia¢ na jego aktorach, kapitatach po-
zostajacych w ich dyspozycji, typach problemow, ktorych dotyczy, jego przebiegu (in-
tensywnosci, gwattownosci, trwaniu, mechanizmach zabezpieczajgcych przed rozsadze-
niem struktury od wewnatrz, jak wypracowywanie takich wzorow i regut dziatania,
kiedy pojawia si¢ napigcie w relacji, by nie zagrazato ono jej podstawom) oraz jego re-
zultatach (ktore mogg by¢ destrukcyjne, jak i integracyjne i adaptacyjne). Dobry opis
konfliktu to taki, ktory uwzglednia kazdy z tych wymiarow w zakresie, na jaki pozwala

materiat empiryczny.

Charakter prowadzonych badan i jego ograniczenia

Przedstawione ponizej ustalenia pochodza z cze$ci wywiadu dotyczacej konfliktow
doswiadczanych we wlasnej rodzinie i obserwowanych w najblizszym otoczeniu (wyra-
zonych pytaniami: jak si¢ ktocicie w rodzinie / w domu i jak si¢ ktoécg inni w Ukrainie)
i obejmujacej nastepujace watki: przedmiot ktotni, miejsca, w ktorych do nich dochodzi,
ich przebieg wraz ze sposobami prowadzenia sporéw, ich uczestnicy oraz nierownosci
w rodzinach i interakcje niesymetryczne dostrzegane przez respondentki. Pytano tak
o konflikty wczesniejsze, majace miejsce jeszcze w Ukrainie, jak i obecnie na obczyznie.
Jako ze przyjeto, ze jednym z waznych elementdéw opisu sg kapitaty stron i sg one zalez-
ne takze od przyjetych obrazéw i definicji r6l kobiet i m¢zczyzn w rodzinie, analizie
poddano rowniez dane uzyskane z dyspozycji do wywiadu obejmujacych ten obszar.

Poczynione obserwacje dotycza zatem konfliktow wewnatrz konkretnej grupy,
jaka jestrodzina (a o tym, kto do niej nalezy badz nie, decydowaty respondentki). Uczest-
niczki badania musiaty spetni¢ tylko jedno kryterium — bycia emigrantkami z Ukrainy,
przybylymi do Polski w ciggu ostatnich kilku lat. Nalezaty wigc do réznych pokolen,
miaty rozne doswiadczenia zwigzane z zyciem matzenskim i rodzinnym, byty wsrod
nich osoby bezdzietne 1 matki dzieci w réznym wieku (takze dorostych), mialty zrézni-
cowany status spoteczno-ekonomiczny we wlasnym kraju i charakteryzowato je odmien-
ne potozenie w tym wzgledzie na emigracji, opowiadaly o tym, co dziato si¢ w Ukrainie
i po przybyciu do Polski. Méwity o swoich do§wiadczeniach, o krewnych i powinowatych
oraz sasiadach; o wydarzeniach znanych z autopsji i z opowiesci babek i matek. Istotnym
ograniczeniem prezentowanych rezultatow jest poznanie sposoboéw percepcji i znaczen
nadawanych okreslonym sytuacjom tylko przez jedng strone, co pozwala uchwycic za-
ledwie czes¢ elementow sktadajacych sie na obraz konfliktow rodzinnych rozgrywajacych
si¢ w warunkach strukturalnych i kulturowych odmiennych od charakteryzujacych
spoteczenstwo polskie.
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Konflikty rodzinne okazuja si¢ trudnym tematem badawczym, wymagajacym
dopuszczenia badacza (ankietera) do szeroko rozumianej intymno$ci. Zwiazki intymno-
-rodzinne nalezg do sfery prywatnej. Ta za$ kieruje si¢ swoistymi regutami. W przypad-
ku rodziny do najwazniejszych nalezg kontrolowanie regut widzialnosci domu przez
$wiat zewnetrzny oraz regut komunikowania si¢ domu ze $wiatem zewnetrznym (Droz-
dowski, Krajewski, 2007). Wywiady prowadzone przez socjologéw, cho¢by bardzo
zblizone w swej formie do prywatnej rozmowy, nie sg dla respondentéw okazja do rezy-
gnacji z ochrony rodziny przed penetracjg z zewnatrz. W przypadku takich tematow
badawczych sfera prywatna (rodzina, dom i ich sprawy) spotyka si¢ z przestrzenia pu-
bliczng (badacz jako obca osoba, publikacje naukowe). Obco$¢ moze sprzyjac¢ brakowi
dyskrecji (Simmel, 2008), jednakze che¢ powierzenia swoich tajemnic komus, kogo nie
znamy i wiecej nie zobaczymy, zdaje si¢ mie¢ swoje granice.

W tym projekcie w fazie gromadzenia danych empirycznych trzeba byto pokonaé
co najmniej dwie istotne trudno$ci. Pierwsza byla zwigzana z pozyskaniem zaufania
respondentek i stworzeniem wtasciwej atmosfery podczas rozmowy. Poza odpowiednim
wprowadzeniem do wywiadu i zapewnieniem o poufnosci, aby nie powigkszaé poczucia
obcosci, wywiady przeprowadzaly osoby dwujezyczne. Ograniczato to liczbe osob
obecnych podczas rozmowy i zarazem zapewniato poprawnie przygotowane transkryp-
cje w jezyku polskim (niekiedy wraz z komentarzami dotyczacymi roznic kulturowych).
Druga dotyczyta potocznej percepcji konfliktow rodzinnych. Zaktadalismy, ze — podob-
nie jak w Polsce — jest to cos, o czym niechetnie si¢ rozmawia, i nie sg to tatwe rozmowy
ze wzgledu na do§wiadczenia i doznania, jakie tego rodzaju zdarzenia przynosza i jakie
pozostaja w pamigci. Dlatego rozmowa z respondentka zaczynala si¢ od pytania, jak
ktoca sie inni (w Ukrainie). [ to ona sama decydowata, kto byt tym ,,innym” (brat, bra-
towa, synowa, sgsiedzi czy ludzie w kolejce w sklepie). Dopiero potem pytano, jak to jest
w przypadku rozmowczyni. Nawet jesli niewiele powiedziata wprost o sobie i swojej
rodzinie, duzo potrafita ujawnic¢, méwiac o innych (Kaufmann, 2010).

Kategorie reprezentujace poszczegolne kody byty pochodng watkdéw ujetych
w scenariuszu wywiadu. Zespot badaczy przygotowat ankieterkom liste poszukiwanych
informacji wraz z watkami (a niekiedy nawet przyktadowymi pytaniami otwierajacymi),
co do ktorych sadzono, iz zwickszaja prawdopodobienstwo uzyskania istotnych infor-
macji podczas rozmowy. Zanim przystapiono do przypisywania kodow fragmentom
transkryptoéw, poprawiono i poszerzono liste kodowa o kilka watkéw wygenerowanych
na podstawie lektury wypowiedzi respondentek. Kody postuzytly do kategoryzowania
tekstu. Kodowanie umozliwito wyszukiwanie fragmentoéw tekstu oznaczonych okreslo-
nymi kategoriami i przejs$cie w strone bardziej jednoznacznego, analitycznego poziomu

odniesionego do tresci zawartych w wypowiedziach uczestniczek badania (Gibbs, 2011,

wuwr.pl/fabrica 93



Ewa Banaszak

s. 85—87). Taka procedura jest przydatna, kiedy wywiady sg kodowane i analizowane
przez wiele osob, ktore dziela migdzy siebie zadania zwigzane z tematyczna analiza
danych. Innymi stowy — ten sposdb kodowania byt bliski wypowiedzi respondentow
i zarazem odchodzit od prostych opisow, co umozliwito wielokrotne rekodowanie okre-
$lonych fragmentow wypowiedzi. Do kategoryzowania uzyto programu Atlas.ti. Rapor-
ty wygenerowane z programu postuzyty przede wszystkim do poréwnywania wypowie-

dzi r6znych osob na ten sam temat oraz byty pomocne w tworzenia kodéw analitycznych.

Konflikt, klotnia, spor

Zanim przystapiono do pisania tego artykutu, zrekodowano materiat empiryczny,
a kody zostaty pogrupowane i hierarchicznie uporzadkowane. Ponizej zamieszczono
uproszczony schemat kategorii ,,konflikty rodzinne”, w ktérym wyodrebniono pigé
rownorzednych gatezi zawierajacych szereg subkategorii (ktére zostang zaprezentowane
w dalszej czesci artykutu i postuzag do opisu konfliktéw rodzinnych i zrozumienia ich

postrzegania przez rozmoéwczynie).
Rys. 1. Drzewo kodowe kategorii ,,konflikty rodzinne”

Konflikty rodzinne

—— aktorzy konfliktu

—— zasoby aktorow

—— powody konfliktow

—— dziatania zwigzane z konfliktem
L konsekwencje konfliktow

Zrodto: badania wiasne.

Pominigto kilka kodow, ktore wyltonity sie podczas analizy danych. Sg to: insty-
tucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe oraz konteksty konfliktu i partycypacja.
Pierwsze dwie okazaty sie rownorzedne z kategorig ,,konflikty rodzinne”, tworzg osob-
ne gatezie®. Kolejnych dwoch nie udato si¢ nasyci¢ w trakcie kodowania. W czasie ana-
lizy poczyniono szereg not, ktore dotyczyty warto$ci, norm, obyczajow wptywajacych
na zachowania (respondentek) oraz okreslen siebie, obiektow i zdarzen informujacych
o tym, jakich poje¢ uzywaja osoby badane do rozumienia sytuacji rodzinnych i swojego

polozenia, w jaki sposob interpretujg okreslone zdarzenia i swoje odczucia.

3 Proba ich wiaczenia sprawita, Ze juz na poziomie struktury publikacji zdano sobie sprawe, iz catos¢
bedzie miec objetos¢ niewielkiej ksigzki. Zadecydowano skupi¢ si¢ na opisie tylko jednej kategorii.
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Wedle naszych rozméwcezyn konflikty w rodzinie sg nie do uniknigcia. ,,K1otnie
w rodzinie sa, bo nikt nie jest doskonaty. Albo to akceptujesz w zyciu matzenskim, albo
nie pozwalasz matzonkowi zy¢” [OB W2]*. Jest zbyt wiele roznic powodujacych napie-
cia w relacjach interpersonalnych, by mozna byto ich zupetnie unikng¢. Stad narasta-
jace nieporozumienia, kiedy nie podejmuje si¢ staran, by wyjasni¢ zaistniate sytuacje.
Momentem kulminacyjnym jest kldtnia, postrzegana jako utrata kontroli nad sytuacja
poprzedzona silnym pobudzeniem emocjonalnym. Zdarzeniem inicjujgcym jest ,,puste
miejsce” [OB W4], co$, co nie ma wielkiego znaczenia, ale zrywa tame i pozwala si¢
wyloni¢ podskornie toczacym si¢ sprawom. Wtedy zostaje ujawniony przedmiot nie-
zgody, tyle Ze negatywne emocje naktaniajg do wyrazania doznanych krzywd i roszczen,
co przyczynia si¢ do eskalacji napigcia i nie pozwala kontrolowa¢ zachowan. Mozna
opanowac rozne techniki nieeskalowania konfliktu, np. powstrzymywac si¢ od sprze-
czania si¢ z drugg strong, udawac, ze si¢ nie styszy tego, co rani, zmienia¢ temat, ob-
raca¢ go w zart lub oddali¢ si¢ od interlokutora i powroécic, kiedy si¢ wyciszy. Ktotnia
zostaje wygaszona, ale nie oznacza to rozwigzania konfliktu. Po pierwsze dtugosc
i gwattownos¢ ktotni zalezy od tego, czego dotyczy konflikt, jak bardzo to rani ktdras
ze stron 1 niszczy wie¢zi rodzinne. Po drugie trzeba, by strony znalazty klucz do rozta-
dowywania napigcia po ktotni. Jesli ono nadal trwa, chwyta skonfliktowanych w pu-
tapke przemieszczania si¢ od nieprzyjaznego milczenia (milczenie jest jak bomba ze-
garowa) do ponownego atakowania si¢ nawzajem. Po trzecie brak rozwigzania
i porozumienia co do niego oznacza niezatatwione sprawy, ktore powracajg po jakims$
czasie w kolejnych ktotniach. Trzeba umie¢ rozwigzywac problemy. Na tym polega
bycie dorostym, inaczej jest si¢ w stanie ,,$pigcego dziecka” [OB W4]. Ale tez trzeba
by¢ zainteresowanym, by co$ rozwigzaé (,,mie¢ w tym interes” w takim znaczeniu,
jakie temu sformutowaniu nadawat Bourdieu (2001)). Zatem uczestnicy kt6tni pozosta-
ja z réznymi rezultatami czy tez konsekwencjami.

Dlatego nierzadko respondentki stwierdzaja, ze rodzing si¢ buduje przede wszyst-
kim z relacji miedzy matzonkami. ,,Budowanie rodziny to jest duzo pracy” [AS W5], to
ciezka praca i spory wysitek. Co wazne, wywiady zdajg si¢ by¢ swiadectwem tego, ze jest
to przede wszystkim czynione staraniem kobiet. Odnosi si¢ wrazenie, ze to one biorg na
siebie odpowiedzialno$¢ za konflikty®, przyznaja, iz popetniaja btedy, ucza sig, jak by¢
zong i matka, okreslaja siebie (i kobiety w ogodle) jako emocjonalne. One tez starajg si¢

ogranicza¢ gwaltownos¢ sporéw w rodzinie, rowniez miedzy ojcami i dzie¢mi.

4 Cytaty z wywiadow sg podane w brzmieniu oryginalnym i oznaczone inicjatami osoby przeprowa-
dzajacej oraz nadanym przez nig numerem.

5 ,Chciatabym si¢ bardziej powstrzymywac w niektorych sytuacjach, zeby nie byto konfliktow i spo-
row” [SA W5].
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Aktorzy konfliktow
Rys. 2. Drzewo kodowe subkategorii ,,aktorzy konfliktow”

Aktorzy konfliktow

- malzonkowie
- dzieci

L rodzenstwo
| rodzice

L teSciowie
L znajomi
——— przyjaciele

Zrodto: badania wiasne.

Gloéwnymi aktorami konfliktow rodzinnych sag matzonkowie. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze matzonkowie to dwa odrebne swiaty (ze specyficznymi potrzebami, pogladami,
osobowoscia, indywidualng historig, poziomem dojrzatosci itd.). Jednoczesnie rodzina
powinna dawa¢ poczucie bezpieczenstwa, wiec konfrontacyjne momenty, wywolywane
negatywnymi emocjami powodowanymi dziataniami osob bliskich, nie sa pozadane.
Rodzice nie powinni si¢ wigc ktdci¢ w obecnosci dzieci. Wiele respondentek uzasadnia
to ksztattowaniem wzorow relacji interpersonalnych u dzieci poprzez zachowania rodzi-
cow. Synowie i corki musza z domu wynies¢ szacunek do mezczyzn (0jcow, mgzow) i do
kobiet (zon, matek). To, co si¢ dzieje podczas ktotni, nie sprzyja przekazywaniu pozy-
tywnych wzorcow. Co nie znaczy, ze dzieci nie sg §wiadkami ktotni i awantur migdzy
matzonkami. W materiale empirycznym znajduje si¢ wiele opowiesci o tym, jak respon-
dentki jako dzieci ich do§wiadczaty, a takze o przemocy fizycznej, psychicznej i ekono-
micznej ojca wobec matki (zdarzato si¢ tez odwrotnie, czyli matka inicjowata wobec ojca
praktyki, ktore mozna okresli¢ jako przemoc psychiczng i ekonomiczng). Same respon-
dentki przyznaja, ze wyniosty z domu rodzinnego okreslony bagaz, ktory zawazyt na
tym, jak poczatkowo wygladaty ich relacje z mezami i dzie¢mi. Dos¢ oglednie o tym
wspominaja. Ich opisy sa pozbawione szczegotow i towarzyszg im zapewnienia, ze tak
juz nie jest. Z drugiej strony zycie w rodzinie nie ma tylko jasnych stron i dzieci powin-
ny o tym wiedzie¢, uczy¢ si¢ poprawnych wzorcow rozwigzywania sytuacji konfliktowych
na przykladzie rodzicow.

Druga linia konfliktow rodzinnych ksztaltuje si¢ miedzy rodzicami a dzie¢mi.
Konflikt migdzy warto$ciami rodzicielskimi, wyobrazeniami, jak je realizowac, i obra-
nymi strategiami a potrzebami i preferencjami dzieci przybiera wiele postaci. Niekiedy
wprawia w zdumienie cierpliwo$¢ i kreatywno$¢ rodzicow, okazywane zrozumienie, ich

refleksyjnos¢, systematyczno$¢é w dgzeniu do rozwigzania trudnych sytuacji i osiagnigcia
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kompromisu. Innym razem zaskakuje dotkliwos¢ sankcji i rozmiar kontroli rodzicielskie;.
Tak starsze kobiety, jak i te u progu dorostosci opowiadaja o wywieraniu presji psychicz-
nej, traktowaniu mozliwosci realizacji praw jako nagrod za podporzadkowanie sig, karach
fizycznych, awanturach. Wedle ich relacji — zdaniem rodzicow — dziecko ma si¢ stosowaé
do ustanawianych przez nich regut. Dopoki mieszka u nich, dopoéty jest niesamodzielne
1 zalezne, tym samym winne im postuszenstwo. Niekiedy egzekutorem zasad sg matki,
niekiedy ojcowie. Czasem doswiadczaty tego po osiagnigciu petnoletnio$ci, innym razem
dotychczasowe praktyki ustawaly wraz uznaniem dorostosci corki przez rodzicow. Na
podstawie wywiadow trudno okresli¢ rozmiar dokonujacej si¢ zmiany. Jednakze ma ona
miejsce, gdyz dla tych kobiet rodzina pochodzenia jest negatywnym wzorcem. Konflik-
ty migdzy rodzicami a dzie¢mi sg ujmowane przez nie jako rezultat bledéw wychowaw-
czych rodzicow.

Dochodzi takze do nieporozumien mi¢dzy rodzenstwem — tak w domu rodzinnym,
jak 1 w dorostym zyciu. Dzieci rywalizujg migdzy soba i o uwagg rodzicow. Bywa, ze
rodzice nierowno traktuja rodzenstwo, faworyzujac chtopcow® lub mtodsze potomstwo.
Jak same uczestniczki badania przyznajg, niekiedy rzeczywiscie miato to miejsce (ro-
dzice potrafili posuwac¢ si¢ do manipulacji i wymuszania okreslonych postaw oraz za-
chowan u niesprawiedliwie traktowanych), innym razem byto to efektem niezrozumienia
potrzeb mtodszego rodzenstwa, inaczej okazywanej uwagi starszemu dziecku przez
rodzica czy bardzo szybko zmieniajacych si¢ warunkow ekonomicznych i relacji rodzin-
nych w Ukrainie po 2000 r. Zrozumienie oddziatywania tych czynnikéw na rozbiezno-
$ci miedzy wyobrazeniami, oczekiwaniami a faktycznymi zdarzeniami przychodzito po
czasie i nie bylo w stanie uchroni¢ rodzenstwa przed ktdtniami’.

Doroste dzieci nie zawsze majg pouktadane relacje z rodzicami. W Ukrainie re-
spondentki majace taki problem rozwigzywaty go poprzez oddzielne zamieszkiwanie.
Emigracja odebrata im taka mozliwo$¢. Zbyt czesto z wielu gospodarstw sa zmuszone
tworzy¢ jedno, wielopokoleniowe, w matych mieszkaniach i przy ograniczonych §rodkach
finansowych. W poprzednich okolicznosciach, kiedy to matki i ojcowie domagali si¢
uwagi lub wywierali presje, by corki postepowaty w okreslony sposob, rozwigzywano
tego rodzaju dylematy wystuchaniem ich i postepowaniem wedle wlasnego uznania.
Obecnie nie jest to takie proste. Do tego adaptacja nie przebiega tak samo w przypadku
kazdego pokolenia — najtrudniej przychodzi ludziom najstarszym, zagubionym, niezna-

jacym jezyka kraju osiedlenia sig.

¢ Co mozna traktowac jako odzwierciedlenie nadal niskiej pozycji kobiet w niektorych rodzinach, co
z kolei dozwala na ich ciagla kontrole, ograniczanie ponoszonych wydatkéw na corke, jej podporzadkowa-
nie, naruszanie jej podstawowych praw.

7 Czasem wrecz awanturami z ciggnigciem si¢ za wlosy, drapaniem, gryzieniem (a potem wzajemnym
opatrywaniem), w ktore nie ingerowali rodzice.
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Krewni (rodzice, te§ciowie, rodzenstwo) nie powinni si¢ wtracaé w relacje migdzy
matzonkami i ich dzie¢mi. Jednak to robia, przede wszystkim rodzice i tesciowie. Na-
ktaniajg do przyjecia swoich zasad, wartosci i norm, na ktérych oparli swoje zycie mat-
zenskie i rodzicielskie. Sg nimi przede wszystkim: hierarchiczno$¢ relacji, me¢ska domi-
nacja w rodzinie, autorytet ojca, caltkowita dostepnos¢ zony i matki, postuszenstwo
dzieci. Respondentki maja jednoznacznie negatywng opini¢ o takich ingerencjach
i mowig tylko o tych zasadach, ktorych nie akceptuja. Brak tego rodzaju wscibstwa ro-
dzicow/tesciow jest wskaznikiem uznania dorostosci, niezaleznosci kobiety/mezczyzny
1 okazywania im szacunku. Jednoczesnie kobiety oczekuja ochrony i wsparcia od swoich
ojcow w rdznych sytuacjach, takze kryzysowych w matzenstwie. Stanie rodzicow, przede
wszystkim ojca, po stronie corki jest przeciwwaga dla innego mezczyzny (z ktoérym
pozostaje w zwigzku). Matzenstwa (mtode lub z dzie¢mi) majg tez duze potrzeby mate-
rialne i mate zasoby. Pomagaja zasobniejsi rodzice, ale kiedy dochodzi do napie¢ miedzy
matzonkami, pomoc ta staje si¢ ,,kulg u nogi”.

Znajomi i przyjaciele moga by¢ traktowani jako rodzina z wyboru. Jednakze nie
z tego powodu zostali uwzglednieni jako aktorzy konfliktéw rodzinnych. Ukraincy do-
$wiadczaja przebudzenia narodowego i kwestie polityczne sg przedmiotem angazujacych
sporéw. Linie podzialow politycznych zeszty do najnizszego poziomu organizacji spo-
tecznej, a w spotkaniach towarzyskich uczestnicza cztonkowie rodzin, przyjaciele i zna-
jomi. Tak oto zostali oni wplatani w konflikty rodzinne i na odwrét (rodzina w spory
polityczne ze znajomymi i przyjaciotmi). W przypadku sporéw politycznych szuka sig
rozwigzan poprzez ustalanie zasad (jak spotykamy si¢ z rodzing i znajomymi, to nie
rozmawiamy o polityce) lub separacje (np. dwa przyjecia urodzinowe z roznymi osoba-
mi, by unikna¢ ktétni).

Zasoby aktorow

Zasoby aktoréw (jak juz wspomniano) sg wazne z wielu powodow. Po pierwsze
ludzie je wnoszg, postuguja si¢ nimi i wynoszg je z rzeczywistych sytuacji, w jakich si¢
spotykaja. Po drugie zasoby wspotdecyduja o zajmowanych pozycjach w uktadach spo-
tecznych. Posiadajacy zasoby forsuja ich przewage, nieposiadajacy daza do uzyskania
jak najlepszego udziatu, jaki moga uzyska¢ w tych okolicznos$ciach. I nie inaczej jest
w przypadku konfliktéw interpersonalnych. Po trzecie stabilno$¢ i zmiany w relacjach,
jak 1 w ich szerszych uktadach moga by¢ wyjasnione poprzez uszeregowanie i zmiany
w dystrybucji zasobow. Po czwarte idee, przekonania, normy, wartosci itp. (tzn. symbo-
le kulturowe) sg stosowane do reprezentowania interesow tych stron, ktore majg zasoby,
by uczynic je panujacymi (Collins, 1975; Turner, 2004).
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Rys. 3. Drzewo kodowe subkategorii ,,zasoby aktoréw konfliktu”
Zasoby aktorow

—— wybor odpowiedniego partnera zyciowego
— wsparcie (fizyczne, psychiczne, ekonomiczne)
—— zrozumienie
—— zaangazowanie
— mitos¢
—— umowa partnersko-matzenska
— podziat obowigzkow
— budzet rodzinny
— cele zyciowe
— wychowanie dzieci
— znaczenie tworzonej rodziny
- wartos¢ rodziny
—— samo$wiadomos¢
— dojrzatos¢ psychiczna
— refleksyjnos¢
— samoocena
. poczucie zobowigzania
—— bezpieczenstwo
— ekonomiczne
— psychiczne
—— fizyczne
—— samodzielno$¢ finansowa
— praca
— dochod
L— zawdd
—— kapitat kulturowy
wyksztalcenie
kompetencje spoteczno-emocjonalne

Zrodto: badania wiasne.

Nalezy zaznaczy¢ dwie kwestie. Kategoria ,,zasoby aktorow” wraz z jej wymiarami
zostata utworzona w wyniku kodowania brakéw w tym wzgledzie, zauwazanych przez
respondentki. Niewiele z nich dysponowato jakimi$ zasobami. Zazwyczaj byty to skromne
kapitaty, ograniczajace si¢ do jednego lub dwoch ze wskazanych typow (np. odpowiedni
partner zyciowy i poczucie bezpieczenstwa albo wyksztalcenie i praca przynoszaca dochod
pozwalajacy na samodzielno$¢ finansowa). Jak zaznaczono wczeséniej, w trakcie kodowa-
nia materiatu empirycznego sporzadzano noty, ktére dotyczyty m.in. wartos$ci, norm, idei,
do ktorych odwotywaty si¢ uczestniczki badania, obyczajow wptywajacych na zachowania
(respondentek) oraz okreslen siebie, obiektdéw i zdarzen informujacych o tym, jakich pojec¢
uzywaty one do rozumienia sytuacji rodzinnych i swojego potozenia. W duzej mierze

oddawaty one napigcia zwigzane z tym, ze akceptujg tradycyjny podzial rél w malzenstwie
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i rodzinie, ewentualnie model mieszany — tradycja z elementami progresywnymi (mgz-
czyzni maja chroni¢ rodzing, zarabia¢ na jej utrzymanie, zajmowac si¢ w domu pracami
wymagajacymi sity fizycznej i umiejetnosci technicznych; kobiety organizujg gospodarstwo
domowe i rodzing od strony materialnej i niematerialnej — ciepta, mitosci, zyczliwosci,
dobrych relacji, opieki nad potomstwem i mgzem®, utatwiaja mezczyznom petnienie ich
rol), rodzina jest dla nich warto$cia (ale w tym sensie, ze to one myslg o tym, jak si¢ zacho-
wac, by maz nie byt zazdrosny, czut si¢ wartosciowa osobg, nie prowokowac ktotni i za-
chowac¢ opanowanie podczas konfliktow, wyedukowa¢ dzieci itd.) i zarazem dostrzegaja,
iz praca kobiet jest niedoceniana przez mezczyzn, traktowana jako co§ oczywistego i prze-
zroczystego. Ich wysitek jest czyms niewidzialnym, nie jest tak wartoSciowy jak praca
poza domem (szacowana dochodem i wartoscig pienigdzy wnoszonych do budzetu domo-
wego). Zaczyna by¢ widoczna, gdy nie jest posprzatane, pozmywane itd.

Wybor odpowiedniego partnera zyciowego moze by¢ kwestig kluczowa. Odpo-
wiedni partner oznacza odpowiedz na emocjonalny rdzen kobiecosci, ktory ma charak-
ter relacyjny i bazuje na zaangazowaniu, empatii i bliskosci. Tych zasobdéw kobiety po-
szukuja takze w dorostych relacjach, tworzonych z mezczyznami. Jednak natrafiajg na
powazne trudnosci, poniewaz tradycyjne role spoteczne i adekwatny do nich proces
socjalizacji sprawiaja, ze mezczyzni sg zdystansowani, ,,szorstcy”, niewrazliwi na re-
fleksyjne i oparte na trosce relacje. Oczywiscie nie wszyscy, dlatego znalezienie tego,
ktory nie jest odseparowany od wielu wymiardw intymnosci i nie sprawia, ze kobieta
zostaje pozbawiona komunikacji interpersonalnej i intymnosci erotycznej, jest tak istot-
nym zasobem. Wybor ten stanowi klucz do pozyskania innego zasobu, jakim jest bez-
pieczenstwo, rozwoj kobiety i realizacja jej praw. To ostatnie wymaga omowienia i umo-
wienia si¢ w konkretnych sprawach organizujacych zycie rodziny lub bedacych
podstawg jej funkcjonowania, jak cele zyciowe i znaczenie tworzonej relacji/rodziny
(zawieramy zwigzek malzenski badz nie, jaki on ma by¢, bedziemy mie¢ potomstwo, ile
dzieci ma zosta¢ narodzonych z tego zwiagzku, kto si¢ nimi bedzie opiekowat, w jaki
sposob beda wychowywane itp.), podziat obowigzkow oraz zasady tworzenia i rozlicza-
nia budzetu domowego. Umowa ta musi by¢ renegocjowana wraz ze zmianami w bio-
grafii matzonkow: utratg pracy przez jedno z nich, urodzeniem dziecka/dzieci, zmiang
pracy, chorobg, konieczno$cig zaopiekowania si¢ rodzicami itp. Wzajemne ustalenia
odnosnie do tego, po co tworzymy relacje/rodzing, zasad w zwigzku, negocjowanie ich
w zaleznosci od sytuacji ma uchroni¢ od konfliktow.

8 Na przyktad rola kobiety jest kocha¢ i uczy¢ mitosci, robi¢ rézne rzeczy dla dzieci i m¢za z mitodci
do nich. Kobiety sa emocjonalne i intuicyjne, me¢zczyzni sg racjonalni, charakteryzuje ich duchowos¢
(w przeciwienstwie do emocjonalnosci), to znaczy robig co$, bo wierza, ze $wiat jest taki i tak trzeba. Kobie-
ty czgsceiej sie kloca i obrazaja, ale madry mezczyzna potrafi to wyciszy¢ w kochajacej go kobiecie [VY W4].
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Nalezy poczyni¢ dwie uwagi. Tak wyglada ideat. Nawet tym, ktorzy probuja go re-
alizowac, nie zawsze si¢ udaje lub wymaga to wielu podejs¢, czasu, nauki, wypracowania
koniecznych przyzwyczajen i towarzysza temu konfrontacje, ktorych efektem nie zawsze
s konstruktywne wnioski i wypracowana zgoda. Czasem przeradzaja si¢ one w kiotnie,
kiedy do gltosu dochodza takie emocje jak ztos¢, frustracja i upor. Potrzeba uwaznosci, de-
likatno$ci, empatii, rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie z nimi, prowadzenia
rozmowy 1 aktywnego stuchania. Jednym stowem tego elementu kapitatu kulturowego,
ktérym sa kompetencje spoteczno-emocjonalne. Ten zas$ jest do§¢ mocno powigzany z innym
zasobem, ktory zostal okreslony jako samoswiadomos¢. Dojrzatos¢ psychiczna, refleksyjnosé
pozwalajg zrozumie¢, co robimy nie tak w relacji [VY W2], i unika¢ tego. Samoocena
i wiedza o tym, jak postepowac¢ w sytuacjach kryzysowych, daja pewnos¢ siebie.

Wedle Ukrainek kobiety sa emocjonalne. Nie potrafig panowa¢ nad swoimi emo-
cjami. Mowig wprost, co im si¢ nie podoba. Sg bardziej konfliktowe od mezczyzn i czgsciej
rozpoczynaja kiotnie’. Emocjonalno$¢ jest wigc ambiwalentnym zasobem. Emocje sa
potrzebne, by dobrze petni¢ role kobiety, matki, zony, i zarazem sg zdolne uposledzac
samokontrole, ograniczac refleksyjnos¢, uniemozliwia¢ monitorowanie siebie. Szczegdlnym
zasobem jest dorostos¢, ktora oznacza wiele praw, ale tez zobowiazan. Jest szczeg6lna,
bo zalezy od uznania innych (rodzicow, meza, partnera), a nie tylko od opanowania kon-
kretnych, wymaganych umiejetnosci. Wiele tez utatwia w relacjach poczucie zobowigza-
nia wobec najblizszych. Dobrze, by charakteryzowato obie strony zwiazku, dla kobiet jest
czyms, co pozwala unikaé napig¢ w pewnych obszarach. ,,Niewazne, jak bardzo jestem
zmeczona. Jesli jest brudno, to posprzatam. To moja odpowiedzialno$¢. Nikt mnie nie
zmusza. Sama si¢ zmuszam” [OB W5]. Poczucie zobowigzania bywa mieczem obosiecz-
nym. Niepodotanie obowigzkom staje si¢ wtedy przyczyng napig¢ i kiotni.

Taki zasob jak bezpieczenstwo ma tez inny wymiar w postaci wlasnego mieszka-
nia, dajacego schronienie i prywatnos$¢, kiedy zwiazek si¢ rozpada'®, relacje z rodzicami
lub dzie¢mi nie uktadajg si¢. Wymaga to dysponowania innym zasobem — samodzielno-
$cig finansowa. Ta za$ nie tylko pozwala mie¢ $rodki na zakup wlasnego mieszkania,
zakup mieszkania rodzicom, ale tez daje poczucie niezaleznosci i rownosci w zwigzku —
zwlaszcza wtedy, kiedy zarabia si¢ tyle samo co me¢zczyzna lub wigcej. Podbudowuje to

samooceng, poczucie wlasnej wartosci'!. Pozwala polega¢ na sobie. Agresja militarna

° Emocjonalno$¢ jest uyymowana przez respondentki przede wszystkim jako réznica piciowa. Cecha ta
wynika z socjalizowania przez nie wymagan zwigzanych z rolami plciowymi i zajmowania przez kobiety
uposledzonych pozycji w strukturze rodziny (na co mozna znalez¢ wiele dowodéw w materiale empirycz-
nym), ale jest przez nie naturalizowana (przypisuja ja ptci jako takiej).

10 _Rozumiem swoje osobiste granice i gdyby mdj maz mnie uderzyt, odesztabym. Chociaz teraz
mieszkamy w mieszkaniu m¢za, mam wilasne mieszkanie. I mysle, ze tak powinno by¢. Kobieta powinna
mie¢ swoje miejsce” [OB W6].

" Bytam szczgsliwa, jak mogtam p6js¢ do pracy” [OB W5].
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Rosji na Ukraing w lutym 2022 r. pozbawita respondentki tych zasoboéw. Pozostajg bez
pracy lub ich sytuacja zawodowa jest niestabilna, zuzywaja oszczgdnosci na (prze)trwa-
nie w obcym kraju, muszg liczy¢ na wsparcie dorostych dzieci lub rodzenstwa (wczesniej
przybytych do Polski, znajacych rynek pracy, jezyk, aktywnych tu zawodowo) albo
mezow, ktorzy pozostali w Ukrainie i nie znaja polskich realiow (w tym finansowych).
Niejednokrotnie z trzech gospodarstw domowych na emigracji musiato powsta¢ jedno
(rodzice, dzieci i wnukowie) lub gospodarstwo domowe skurczyto si¢ dla matki z czwor-

giem dzieci do jednopokojowego mieszkania w bloku.

Powody konfliktow
Rys. 4. Drzewo kodowe subkategorii ,,powody konfliktow”
Powody konfliktow

- relacje
—— odmienne potrzeby kobiet i mezczyzn
— przyzwyczajenia wyniesione z doméw rodzinnych matzonkéw
— podziat ro6l w rodzinie
— rywalizacja w zwigzku
— zazdros¢
— zdrady
— rozstanie spowodowane wojna
—— problemy domowe
— podziat obowigzkow domowych
— wychowywanie dzieci
— uzaleznienia
— konflikty pokoleniowe
—— kwestie finansowe
— utrzymanie rodziny
—— gospodarowanie budzetem domowym
— trudnosci ekonomiczne
—— kwestie polityczne
|: poglady polityczne
emigracja i adaptacja

Zrodto: badania wiasne.

Konflikty w obrebie rodziny dotyczg relacji i tresci (Fraczek, 2018, s. 145). Znacz-
na liczba ich powodow odnosi si¢ do tego, co respondentki trafnie okreslaty jako ,,wyja-
$nianie relacji” [OB W2, W6; BO W6] — tzn. do réznorodnych aspektow zycia rodzinne-
go, zwlaszcza regul ksztattujacych stosunki pomigedzy osobami w ré6znym wieku
1 0 réznej pozycji w rodzinie, o roznym statusie, wltadzy (autorytecie) i aspiracjach.
Obejmowaty one takie powody, ktore byty odzwierciedleniem dopiero dorastania do
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partnerstwa w zwiazku (np. niespetnianie obietnic przez ktoérego$ z malzonkow, rdznice
w pogladach o wymaganiach stawianych dzieciom i sposobach reagowania na ich poraz-
ki i sukcesy oraz niestosowne zachowania, korzystanie z czasu wolnego, wzajemna uwa-
ga) albo braku dojrzatosci do bycia w zwiazku (nadmierna kontrola i autorytaryzm ktérejs
z 0s0b, prowadzacy do naruszania czyich$ praw, niezaspakajanie potrzeb materialnych
i niematerialnych przez ktora$ strone w zwigzku, zdrady, zazdro$¢, alkohol). Nie mniej
istotng kategori¢ stanowig przyczyny wynikajace z problemow domowych. U ich podto-
7a leza nie tylko konkretne obciazenia zwigzane z codziennym funkcjonowaniem gospo-
darstwa domowego i rodziny, w tym zaspokajanie potrzeb i pelnienie funkcji wychowaw-
czych wzgledem potomstwa (praca zawodowa, pranie, gotowanie, sprzatanie, zakupy,
prasowanie, czytanie dzieciom bajek itd.), ale takze brakiem zrozumienia, ze kazdy
w rodzinie zachowuje swojg autonomig¢ i zarazem jest wspotodpowiedzialny. Gros kon-
fliktow i ktotni jest powodowanych problemami zwigzanymi z uzaleznieniem alkoholowym
mezczyzn, zmianami charakterologicznymi wywotywanymi przez nie.

Konflikty tresciowe odnosza si¢ do okolicznosci, przedmiotdw i 0sob znajdujacych
si¢ na zewnatrz uwiktanych stron (Fraczek, 2018, s. 145). Przede wszystkim sg to kwestie
finansowe i polityczne. Te pierwsze dotyczg niewystarczajacych srodkoéw na utrzymanie
rodziny, doswiadczanych trudnosci ekonomicznych. Najpierw Ukraina przechodzita
transformacj¢ i kapitalistyczne reguty gry rynkowej sprawiaty, ze ludzie tracili prace,
zarabiali niewystarczajgce srodki na utrzymanie rodziny, kobiety rodzace dzieci wycho-
dzity z rynku pracy i nie zawsze mogly liczy¢ na wsparcie meza i panstwa. Wyzwalato
to silng rywalizacje o $rodki i czas miedzy matzonkami, sprzeczne dazenie do okreslonych
stanéw rzeczy (kto ma zarabia¢ i kogo utrzymywac, kto ma si¢ opickowa¢ dzie¢mi, kto
ma zmieni¢ prace, emigrowac zarobkowo, decydowac, jak gospodarowac budzetem, itd.)
1 powigzane z tym presje dotyczace podejmowania okreslonych rozstrzygnie¢ (ktore nie
odpowiadaty albo kobietom, albo mgzczyznom). Obecnie wojna pochtania dorobek rodzin.
Przymusowa emigracja przed dziataniami wojennymi obj¢ta przede wszystkim kobiety
i dzieci. I cho¢ potrzebujg wsparcia me¢zoéw, muszg liczy¢ tylko na siebie. Mezczyzni zo-
stali w Ukrainie, nierzadko na froncie. Sami potrzebuja wsparcia i bywa, ze uznajg, iz
kobiety maja dostep do fizycznego bezpieczenstwa — zasobu przez nich pozadanego —i to
im powinno wystarczy¢. Obie strony do§wiadczaja zmegczenia i stresu, powodowanych
ograniczeniami rzeczywistosci zycia codziennego w Ukrainie i emigracja w Polsce. Bra-
kuje im nawzajem zrozumienia i cierpliwosci. Kwestie polityczne z kolei dotyczg ksztat-
towania si¢ tozsamosci narodowej (np. spory o to, w jakim jezyku powinno si¢ na co dzien
komunikowac)'?, i sa zwigzane z postawami nacjonalistycznymi/patriotycznymi, jakich

wymaga wojna, z podziatami, jakie migdzy cztonkow rodzin wprowadzita historia naj-

12 W Ukrainie w codziennym uzyciu sg co najmniej trzy jezyki: ukrainski, rosyjski i surzyk.
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nowsza — od pomaranczowej rewolucji (2004), aneksji Krymu (2014) przez konflikty

zbrojne w Donbasie po wydarzenia najnowsze.

Dzialania zwiazane z konfliktem
Rys. 5. Drzewo kodowe subkategorii ,,dzialania zwigzane z konfliktem”
Dziatania zwigzane z konfliktem

—— agresja werbalna
— podniesiony gtos
—— krzyk
— robienie zlosliwych uwag
— kpiny
— przytyki
— wulgaryzmy
— wyzwiska/obelgi
L grozby
- atakowanie ja idealnego
— wypominanie
— krytykowanie / negatywne ocenianie osoby
—— robienie wymowek
—— pretensje
_— wywieranie presji psychologicznej (moralnej)
L agresja fizyczna
— trzaskanie drzwiami
— rzucanie przedmiotami
— niszczenie przedmiotéw drugiej osoby
L— zadawanie bolu
szarpanie, popychanie, poszturchiwanie
policzkowanie
potyliczniki
klapsy
lanie/bicie
ciaggnigcie za wlosy

Zrodto: badania wiasne.

Strony konfliktu (matzonkowie, rodzice, dzieci, tesSciowie) komunikujg sobie, bywa,
ze spokojnie 1 rzeczowo, co im si¢ nie podoba, jakie stany emocjonalne przezywajg i co
je wywotalo, jakich zachowan nie akceptuja, ktore sg dla nich irytujace lub niedopusz-
czalne. Mowig drugiej osobie o swoich odczuciach, potrzebach i pragnieniach, by nie
musiala si¢ ich domysla¢. Partnerski styl komunikowania wymaga, by cztonkowie ro-
dziny uznawali za rowne wlasne pragnienia, cele, wyobrazenia, oczekiwania i potrzeby.
Trzeba udziela¢ sobie informacji zwrotnych, ujawnia¢ swoje mysli, poglady, przezycia

i uczucia. Styl niepartnerski przejawia si¢ réznicg w traktowaniu wlasnych potrzeb
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i domagan, nieliczeniem si¢ z oczekiwaniami i preferencjami innych. Konflikty we-
wnatrzrodzinne sa przy tym rdznie oceniane i przezywane przez cztonkow rodziny
w zaleznosci od plci, wieku, pozycji w strukturze grupy. Ich postrzeganie jest uwarun-
kowane osobistym zaangazowaniem i oceng sytuacji konfliktowej (Bejma, 2014, s. 163).

Tym, co zauwazaja przede wszystkim uczestniczki badania i co jest dla nich zacho-
waniem dopuszczalnym i adekwatnym w wielu okolicznos$ciach, jest wymiana zdan pod-
niesionym glosem, ktory przechodzi w krzyk, kiedy oponent nie podziela punktu widzenia
i/lub nie chce ustapi¢ (w przypadku dzieci wykona¢ polecen rodzica). Nie stucha, co mowi
druga strona, a ona chce by¢ ustyszana i wystuchana, chce, by uznano jej argumenty i per-
spektywe. Podniesiony glos ma wywiera¢ nacisk na kogos, kogo traktuje si¢ jak przeciwni-
ka, by przystat na opini¢ wywierajacego presj¢ (,,moja prawda i nic wigcej nie cheg stysze¢”
[OB W3]). Jest zatem srodkiem kontrolowania przebiegu zdarzenia przez rozmowce, cho¢
niekoniecznie efektywnym. Krzyk jest wieloznaczny. Wszystko zalezy od tego, kto krzyczy.
Bywa sposobem na podkreslanie dobitnosci i powagi przekazu, dazeniem do tego, by zosta¢
ustyszanym. Jest tez uwolnieniem negatywnych emocji, symptomem zranienia i cierpienia.
Kiedy krzyczy si¢ na stabszg strone sporu, odbiera si¢ jej glos, zamyka usta. Badane kobie-
ty mowig wprost, ze podnosza glos i krzycza, bo nie sg styszane przez swoich m¢zow (nie
sa partnerkami dla swoich mezdw, glos kobiety moze by¢ i jest ignorowany [AS W7]) lub
nastoletnie dzieci. Zarazem uwazaja, ze nie opowiada si¢ innym o tym, co bolesne. Bliscy,
jak sa dobra rodzing, to sami zauwaza i pomoga. Maz za$ jest gotowa osoba, ktdrg akcep-
tujesz lub nie, ale nie wychowujesz. Przekonania te sg swoista putapka, w ktora chwytaja
same siebie. Dtugo milczg lub atakujg w przekonaniu o niezrozumieniu ich.

Agresja werbalna (wulgaryzmy, przeklenstwa, obelgi, krzyk, robienie uwag i przy-
tykow) ma na celu zranienie, sprowokowanie kogos. Stuzy réwniez okazaniu negatywnych
emocji. Jako §rodek komunikacji uzyty podczas ktotni przyczynia si¢ do jej eskalacji.
Jest oznaka utraty kontroli nad przebiegiem sytuacji i braku argumentoéw na rzecz swo-
jego stanowiska. Ale tez przejawem niezrozumienia drugiej strony. Respondentki odno-
szg wrazenie, ze zdania same im wychodza, uogoélniajg one sytuacj¢ (,,ty zawsze tak
robisz, mowisz...”) lub oddaja zniecierpliwienie i rozzalenie (,,mam tego do$¢”, ,,nie
rozumiem ci¢” [VY WI]).

Rodzicom nadal si¢ zdarza, kiedy dzieci swoim zachowaniem wyprowadzajg ich
z rownowagi, uderzy¢ dziecko. Z rozmow wynika, ze nie zawsze jest to traktowane jako
cos, co miesci si¢ w normie obyczajowej'*. Wiele respondentek wychowywato si¢ w ro-
dzinach, w ktoérych stosowanie kar fizycznych byto na porzadku dziennym. Byty po-

szturchiwane, popychane, policzkowane, ciagnigte za wlosy, uderzane i bite, niekiedy

13 Tak na poziomie deklaratywnym, jak i reakcji emocjonalnych na ten fakt (np. ,,czutam si¢ winna”,
,,bylo mi zle”, ,,wstydzitam si¢”, ,,tak si¢ martwig, ze go uderzytam” [OB W6]).
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wrecz siniaczone przez rodzicow. W ich przypadku czesciej egzekutorkami byty matki
niz ojcowie (co nie znaczy, ze nie przejawiali oni agresji fizycznej wobec swoich dzieci).
Relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi bazowaty na postuszenstwie dzieci i wladzy rodzi-
ca. Postuszenstwo regulowato relacje w rodzinie, nawet kiedy dzieci byty doroste (cho¢
Ww nieco inny sposob). Tacy rodzice sg przekonani, ze maja specjalne prawa wzgledem
dzieci, sg ponad swoimi dzie¢mi [OB W3]. Rownie hierarchiczne stosunki charaktery-
zowaly malzenstwa, z mezczyzng jako gtowa rodziny, ostatecznoscia jego zdania i ak-
ceptacja takiego ukladu przez kobiete [np. AS W2, BO W7]. Wypowiedzi uczestniczek
badania ukazujg bardzo cienka granice miedzy wychowywaniem, dyscyplinowaniem
a przemocg. Przemoc matek wobec dzieci jest przez respondentki usprawiedliwiana'.

Trudno co$ jednoznacznego orzec o agresji fizycznej migdzy dorostymi w rodzi-
nie. Wiadomo, ze ma ona miejsce. M¢zczyzni bija kobiety, matzonkowie w czasie awan-
tur oktadaja si¢ wzajemnie. Wydarzenia takie respondentki pamigtaja ze swojego dzie-
cinstwa w odniesieniu do dziadkéw i rodzicow. Bardzo niewiele i potstowkami
wspominajg o nich w swoim przypadku. Mozna podejmowac jedynie proby wnioskowa-
nia posredniego. Zaskakujace jest to, ze uznaja si¢ za winne (np. prowokowatam meza,
az nie potrafil si¢ opanowac, doprowadzatam ktotnie do punktu krytycznego [VY W2)),
uznajg obie strony za wspotwinne (to rezultat eskalacji, ktorej ofiara nie powstrzymuje,
bo nie ma okreslonych umiejetnosci [VY W2]¥). Ktétnia jest jak dotykanie bolgcych
miejsc przez nieumiejacych rozmawiac, z ktorymi nie wiadomo, jak sobie poradzi¢, wigc
ludzie ranig si¢ nawzajem. A zranieni tym bardziej nie chcg zaczynaé rozmowy [VY
W3]. Klé6tnia to tez sposob na prowokowanie do dziatania, do otrzymania tego, co si¢
pragnie, na przyktad emocji, uwagi meza [BO W3]. Tyle ze tatwo wymyka si¢ spod
kontroli i mozna doprowadzi¢ do punktu krytycznego. Tak eufemistycznie zdaja si¢
okreslac respondentki jej przej$cie w awanturg wraz z pojawieniem si¢ przejawow agre-
sji fizycznej. O wiele bardziej otwarcie opowiadaja o atakowaniu ja idealnego. Ludzie
w zwigzkach wzajemnie si¢ ranig, oceniajgc negatywnie, wypominajac réozne sprawy
i decyzje, robigc wymowki, wyrzucajac komus przeszte sprawy, zachowania i oskarzajac
si¢. Zadawane ,,ciosy” uderzaja w godnos¢ i warto$¢ drugiej osoby, dotykaja sacrum,
jakim jest jej ja (Rys, 2004, s. 61).

14 Matka ,,byta sama” (w sensie samodzielnego macierzynstwa w niepetnej rodzinie lub catkowitego
braku pomocy ojca w tym zadaniu), ,,miala ci¢zko”, ,,nie starczato jej sil”, ,teraz ja rozumiem” [BO W7].
Warto zauwazy¢ (o czym juz wspominatam), ze tego rodzaju rodziny zarazem nie s3 pozytywnymi wzorcami
dla kobiet, ktore si¢ w nich wychowaty.

15 Kobieta jest adekwatna (czyli przystosowana spotecznie), kiedy szanuje partnera/meza, umie stu-
cha¢, negocjowac, nie krzyczy (kiedy krzycza, to me¢zowie ich nie szanuja [OB W3]), nie méwi swojemu
partnerowi/mezowi, ze si¢ myli, zle robi itd. [OB W7].
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Konsekwencje konfliktow

Rys. 6. Drzewo kodowe subkategorii ,,konsekwencje zwiazane z konfliktem”

Konsekwencje zwigzane z konfliktem

—— negatywne

— emocje
— frustracja
— zto$¢
— irytacja
— smutek
— uraza
— wstyd
—— poczucie winy
—— stres
— strach
—— niepewnos$¢
—— bezsilnosé
L cierpienie
- robienie na ztos¢
— niedotrzymywanie obietnic
—— zachowania inne niz zazwyczaj
L robienie na przekor oczekiwaniom
—— ignorowanie
— niezaspokajanie potrzeb domownikow
— nieodzywanie si¢ do domownikdéw
— nieokazywanie uwagi
— brak responsywnosci
— wykluczanie z okreslonych sytuacji
—— obrazanie si¢
—— podziat domu/mieszkania na terytoria
— ustalanie granic
— odtwarzanie hierarchii
— narzucanie wlasnego zdania
— karanie

|: cofanie zgody na co$

blokowanie mozliwosci korzystania z prawa do czego$

— doswiadczanie zamkni¢cia emocjonalnego i poznawczego

—— pozytywne

— bycie ustyszanym i wystuchanym przez drugg strone
— uwspolnienie stanowiska

— porozumienie

— znalezienie rozwigzania

_— ustalenie granic obopolnie zadawalajgce

Zrodto: badania wiasne.
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Respondentki, cho¢ twierdzity, ze po jakims czasie (niekiedy z drugim partnerem
zyciowym) udawato si¢ im wypracowac wzorce zatatwiania spraw trudnych'® i negocjo-
wania rozbieznosci zdan, ustalania zasad i granic obopoélnie zadawalajacych, czyli ,,mate”
instytucjonalizacje zwigkszajace tolerancje na konflikty i pozwalajgce grupie spotecznej,
jaka jest rodzina, adaptowac si¢ do zmieniajgcych warunkow zewnetrznych i wewnetrz-
nych, to o wiele bardziej skupiaty si¢ na negatywnych konsekwencjach konfliktu. Przede
wszystkim byla to cata paleta negatywnych emocji, ktore pojawiaty si¢ podczas ktotni
(a niektore, jak frustracja, irytacja, zlo$¢, uraza, pojawiaty sie¢ wczesniej w wyniku
okreslonych zdarzen i przyczyniaty si¢ do niej) i/lub zostawaty po nich. Czuty zdener-
wowanie, smutek, niepewnosc¢, nierzadko bezsilnos¢ i strach.

Bogata palete negatywnych konsekwencji ustanawiajg przejawy biernej agresji.
Sktéceni malzonkowie oraz rodzice i dzieci nie odzywaja si¢ do siebie, nie zauwazaja
oponentow, wymuszaja przeprosiny, nawet jesli sprowokowali kiotni¢ 1 nie mieli racji,
czynigc w ten sposob ja sama i to, co nastepuje po nigj, jeszcze bardziej bolesne. Czgscia
tej palety jest ignorowanie przez tego, kto ma wigksza wtadzg w rodzinie (lub chce jg w ten
sposob powiekszyc¢), pozostatych cztonkow rodziny poprzez niezaspakajanie ich potrzeb
(niegotowanie, niesprzatanie, nierobienie zakupow), a takze robienie na zto$¢ drugiej
stronie. Najczesciej dzieje si¢ to poprzez niedotrzymywanie obietnic, robienie na przekor
lub zmiane¢ zachowan, do ktorych domownicy sg przyzwyczajeni (czekajg na kogo$ w domu,
a ten kto$ nie wraca; kto$ obiecat gdzies$ by¢ lub co$ zrobi¢, nie zjawit sig, nie zrobit tego,
na co liczono). Wlicza sie do tych przejawow takze obrazanie sig, ktore czyni wspolne
przebywanie niezno$nym, wigc kazde z matzonkow (lub innych cztonkéw rodziny) idzie
do innego pokoju/pomieszczenia. Mieszkanie zostaje podzielone na terytoria, granice
widzialne i niewidzialne sa przestrzegane, a ich naruszanie traktowane jako zta wola.
Moze trwac¢ to dtuzej lub kroce;.

Do konsekwencji, ktore przynosi konflikt, nalezg takze kary. W zasadzie wigkszos¢
wyzej opisanych zachowan jest rowniez karg. Kara¢ mozna brakiem uwagi, milczeniem,
niespaniem z mezem (,,to najwicksza kara dla niego, to jest trudne dla niego” [OB W6]).
Gama kar zostaje wzbogacona w przypadku osob zaleznych, przede wszystkim dzieci.
Sa konsekwencjami ztego zachowania, zazwyczaj niewypelniania polecen rodzicow,
niewywigzywania si¢ z obowiazkéw domowych. Jesli pominiemy kary fizyczne (trak-
tujac je jako zachowania przemocowe rodzicow), to mozna nimi straszy¢ (macha¢ pasem

przed nosem dziecka), stawia¢ w kacie, pozbawia¢ czego$, na czym dziecku zalezy

16 Na przyktad kiedy me¢zowie czuja si¢ pouczani i obrazaja sig, staraja si¢ roztadowac sytuacje humo-
rem, obracaja swoje uwagi w dowcip; malzonkowie przemawiaja si¢ i obrazaja na siebie, ale ktores podcho-
dzi do drugiego, przeprasza, proponuje, by raz jeszcze obgadaé sprawe, wyjasni¢ nieporozumienia; zosta-
wianie spraw, ktore moga prowadzi¢ do kiotni, i zajmowanie si¢ nimi w bardziej sprzyjajacych
okolicznosciach (jak kto§ ma dobry humor lub zdazyt przemysle¢ sprawe).
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(szkolnej wycieczki, czasu spedzonego w sieci, korzystania z telefonu komorkowego itd.),
zabroni¢ wychodzenia z domu, kontaktowania si¢ z rowiesnikami i spedzania z nimi
czasu, zmusza¢ do przebywania z rodzicami i naktada¢ dodatkowe obcigzenia (np. w po-
staci pracy w domu lub na dziatce).

Wydaje sig, ze stabszg strona w konfliktach rozgrywajacych si¢ w rodzinach
ukrainskich sg osoby na rézne sposoby zalezne: dzieci, starzejacy si¢, schorowani ro-
dzice dorostych dzieci i kobiety (czgSciej niz mezczyzni). Zaleznos¢ pociaga za soba
uposledzona pozycje w uktadzie spotecznym, jakim jest rodzina, pozbawia dostepu do
zasobow 1 praw. Ale przynosi tez negatywny skutek w postaci doswiadczania zamknie-
cia emocjonalnego i poznawczego, ktore jest mechanizmem radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w zyciu codziennym, ochrony siebie przed presja, nieodpowiednimi wzor-
cami wychowawczymi i relacyjnymi. Jest tworzona, kiedy nie potrafimy si¢ uwolni¢ od
przezywanych emocji, przetworzy¢ poznawczo tego, czego doswiadczamy. W przypad-
ku wielu rozmoéw z respondentkami mozna odnie$¢ wrazenie, ze to, co okreslaja jako
brak kompetencji spoteczno-emocjonalnych u siebie, nie jest tym witasnie, a skutkiem
sytuacji charakteryzujacych ich relacje (przede wszystkim matzenskie). Co$, co przy-
nosito wczesniej ulge, w dtuzszej perspektywie ma negatywne skutki dla naszego

ciala i umystu'.

Dyskusja i podsumowanie

Cel artykutu to opis kategorii konflikty rodzinne, uchwyconej z perspektywy
kobiet ukrainskich. Materiat empiryczny pozwalajacy na jego realizacje pochodzi z cze-
sciowo ustrukturyzowanych wywiadéw z migrantkami, z ktorych wiele do§wiadcza
uchodzctwa powodowanego dzialaniami wojennymi Rosji w ich kraju. Podczas analizy
danych wylonity si¢ nastepujace kategorie: aktorzy konfliktu, powody konfliktu, dzia-
fania zwigzane z konfliktem, konsekwencje konfliktu, emocje, okolicznosci konfliktu,
instytucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe i partycypacja. Realizacj¢ powyz-
szego celu charakteryzuja dwa ograniczenia. Po pierwsze poznano percepcj¢ konfliktow
rodzinnych tylko z jednej strony, co daje czgSciowy obraz zjawiska. Jak wiadomo, kon-

flikty wewnatrzrodzinne sg postrzegane, oceniane i przezywane przez cztonkoéw

17 Cho¢ tylko jedna respondenta (19-letnia) przyznata, ze ma takie napady ztosci podczas ktétni z nad-
miernie kontrolujacym, stosujagcym przemoc psychiczng i ekonomiczna ojcem, przekraczajacym jej granice
osobiste, ze nie moze oddychac [AS W6]. Jednocze$nie inne kobiety opowiadajg o utracie kontroli nad soba,
o prowokowaniu itd. Jednakze z opiséw rozsianych po wywiadach wynika, Ze sa to interpretacje sytuacji
(skadinad naktaniajace do przyjecia winy na siebie i odczuwania wstydu za okreslone wydarzenia) charak-
terystyczne dla 0s6b dos§wiadczajacych zamknigcia emocjonalnego i poznawczego (ktore prowadzi do tego,
ze nie ma si¢ $wiadomosci, iz blokadg wywotaty okreslone okolicznosci i emocje, za to rzeczywiscie ma si¢
trudnosci w rozpoznawaniu, rozumieniu i wyrazaniu swoich emocji oraz mysli).
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rodziny w zalezno$ci od ich plci, wieku, pozycji w strukturze grupy, osobistego zaanga-
zowania i jego celu. Po drugie po zrekodowaniu, pogrupowaniu kodéw i hierarchicznym
uporzadkowaniu wylonito si¢ kilka rownorzednych kategorii: konflikty rodzinne, insty-
tucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe i partycypacja, w kazdej zas wyodrebnio-
no po kilka gatezi zawierajacych szereg subkategorii. Niektorych kodow nie udato sig
nasyci¢ teoretycznie. Zdecydowano wigc, ze wzgledu na objetos$¢ artykutu, o zaprezen-
towaniu tylko jednej z nich — konflikty rodzinne, wykorzystujac noty, pisane podczas
analizy pozostatych, do lepszego zrozumienia kontekstow i znaczen wybranej kategorii.

Niesystematyczny przeglad literatury wskazuje, iz cze¢$¢ gatezi wylonionych
w analizie tej kategorii i znaczna cz¢s$¢ ich subkategorii ma charakter transkulturowy
(por. Izdebska, 1979; Adamski, 1982; Rys, 2000; Fraczek, 2018; Borst, 2015; Timmons,
Arbel, Margolin, 2017; Ndayambaje, Umwari, Ayriza, 2020). Napiecia wystepuja gtow-
nie miedzy matzonkami i migdzy generacjami. Ich powody takze sg do$¢ uniwersalne:
relacje migdzy zong i mezem, stosunek do dzieci i ich wychowania, kwestie zwigzane
z codziennym funkcjonowanie rodziny, rozbieznosci indywidualnych dazen, zmiany
charakterologiczne. W przypadku konfliktow migedzygeneracyjnych sa to gtownie wyglad
i zachowanie dzieci, ich postuszenstwo, rozmijanie si¢ warto$ci rodzicielskich i aspiracji
oraz osiaggnie¢ potomstwa. Podobnie rzecz ma si¢ z konsekwencjami konfliktow. Prze-
wazaja te negatywne. Opisana kategoria nie zawiera skutkow dlugotrwatych, ale trzeba
pamicetac, ze jej podstawa sa wywiady, co generuje pewne ograniczenia, jak np. nieumie-
jetnos¢ ich okreslenia (m.in. dtugotrwatych konsekwencji psychologicznych) czy dostrze-
zenia niektorych z nich (m.in. zmian w stylu przywiazania, kwestii rezyliencji). Pozy-
tywne rozwigzania wymagaja znacznych kompetencji spoteczno-emocjonalnych i nie
sprzyja im transmisja pokoleniowa okreslonych wzorcow. W przeciwienstwie do bogatej
w literaturze systematyzacji przyczyn i konsekwencji konfliktow dosc¢ stabo sg odzwier-
ciedlone w niej kolejne dwie wskazane w tym artykule. Pierwsza to ,,dziatania zwigzane
z konfliktem”. Jej analizy sa w duzej mierze skupione na zachowaniach agresywnych
i pokazuja dokonujace si¢ przesunigcie z agresji fizycznej na agresje psychiczng. By¢
moze konsekwencja tego przesuniecia jest dos¢ wyraznie wyodrgbniajaca si¢ w mate-
riale subkategoria dotyczaca atakow na ja idealne. Druga to zasoby partnerow konfliktow,
ktore nie byly przedmiotem szczegdlnych opracowan (w znanych autorce zrodiach).

Oprocz waznych kontekstow, uwzglednionych w tracie referowania wymiarow
kategorii ,,konflikty rodzinne”, sg jeszcze dwa, ktore rzucajg §wiatto na poczynione
ustalenia. Od respondentek mozna bylo ustysze¢, ze Ukraincy nie maja kultury rozwia-
zywania konfliktow, ale nie majg tez poczucia bezpieczenstwa [VY W2]. Doswiadczane
trudnosci w tej sferze zycia spotecznego poglebia stres powodowany konieczno$cia

adaptacji do nowych warunkéw, brak informacji o bliskich bedacych na froncie lub
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w bombardowanych miejscowosciach. Kitdtnie sg wentylami bezpieczenstwa, przejawa-
mi konfliktow nierealistycznych, sa powodowane koniecznos$cia roztadowania napigcia.
W takim konflikcie przeciwnik moze zosta¢ zastapiony jakimkolwiek innym obiektem.
Niejako spotykajg si¢ tu dwa poziomy struktury spolecznej. Pierwszy poziom czyni
nieosiggalnym sprawce napiecia, rzeczywisty obiekt frustracji, drugi poziom ,,podpo-
wiada” wzory interakcji (Coser, 1975).

Wewnatrzrodzinne transformacje wymagaja otwartosci, a czgs$¢ respondentek
twierdzi, ze Ukraincy nie sg jeszcze gotowi, by rozmawia¢ o problemach w rodzinie.
Tym razem nie idzie o rozmowy z kims$ spoza niej, kto mogltby udzieli¢ wsparcia (psy-
cholog, asystent rodziny, co tez jest wazne), ale o dialog wewnatrz rodziny, migdzy za-
angazowanymi w transformowanie zwigzku. Trzeba tez pamietac, ze wydobywanie si¢
z utartych kolein zycia spolecznego wymaga energii i meczy. W przypadku kobiecych
i meskich rdl spotecznych zmeczenia doswiadczaja obie strony genderowych i tozsamosciowych
zmian. I niekiedy tak bardzo, ze wybiera si¢ dostosowanie zamiast zaangazowania.
Ogranicza si¢ znacznie swojg partycypacj¢, cho¢ wolatoby si¢ inaczej. Jak stwierdza
jedna z respondentek — nie chce juz pracowaé, chce by¢ gospodyniag domowa, dbac
o przytulno$¢ domu i komfort swojego mezczyzny, by czut, ze jest kochany, chee utatwiac
mu pelnienie jego rél (meza i mezczyzny) [OB W3].
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