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Konflikty 1 przemoc w rodzinie. Perspektywa praktyka

Abstrakt

Rodzina zazwyczaj odgrywa kluczowa role w spoleczenstwie pomimo zréznicowan kulturowych.
Z jednej strony powstaja i ewoluuja spoteczno-kulturowe wzorce zachowan w rodzinie, z drugiej
za$ paradygmaty te sa weryfikowane poprzez rzeczywiste funkcjonowanie rodzinne. Porownania
wzorcOw ze stanem faktycznym czesto ujawniaja rozbiezno$ci pomigdzy tym, co idealne, i tym, co
realne. Spektrum rodzinne obejmuje tak rodziny bgdace wystarczajacym wsparciem dla jej cztonkoéw
i gwarantujace im prawidtowy rozwoj z samorealizacja wlacznie, jak i rodziny toksyczne, szkodzace
i uszkadzajace. Przyktadem takich familii sa te naznaczone przemocsa. Informacji o rodzinnych pa-
tologiach dostarczaja rozmowy terapeutyczne i przedsigwzigcia badawcze. Na funkcjonowanie in-
stytucji, jaka jest rodzina, maja wptyw réznorodne czynniki wewnetrzne i zewnetrzne. Wojna
wszczgta przez Federacje Rosyjska na Ukrainie jest przykladem drastycznego wplywu kontekstu
zewnetrznego, ktory zaktoca wewngtrzne zycie rodzinne.

Stowa kluczowe
rodzina, czysta relacja, przemoc, wojna

Conflict and family violence. A practitioner’s perspective

Abstract

Despite cultural variations, family usually plays a key role in society. On the one hand, socio-cultur-
al paradigms of family behaviour are created and evolve; on the other hand, these paradigms are
verified through real family functioning. Comparisons between the paradigms and the actual state of
affairs often reveal discrepancies between what is ideal and what is real. The spectrum ranges from
families that provide sufficient support to their members and guarantee their proper development,
including self-fulfillment, to families that are toxic, damaging and destructive. Examples of the latter
include families marked by violence. Therapeutic interviews and research projects provide informa-
tion about family pathologies. A variety of internal and external factors affect their functioning. The
war launched by the Russian Federation in Ukraine is an example of the drastic impact of the exter-
nal context, which at the same time disrupts internal family life.

Keywords
family, pure relationship, violence, war

wuwr.pl/fabrica 7


http://wuwr.pl/fabrica
http://orcid.org/0000-0001-8782-2944
http://doi.org/10.19195/2657-3679.6.1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl

Robert Florkowski

Wprowadzenie

Wydaje si¢, ze rodzina jest najwazniejszg instytucjg na catym §wiecie, cho¢ z powodu
réznic kulturowych realizacja wzorcowej rodziny moze przebiega¢ bardzo réznorodnie.
W przekazach medialnych ogladamy m.in. ,,Jukrowane” reklamy, ktore skojarzeniami ogni-
ska domowego z sielanka zachwalaja produkty. Wiele z nich pono¢ moze sprawiac, ze zycie
w ostoi bezpieczenstwa i blisko$ci stanie si¢ jeszcze milsze. Reklamowe rodziny sktadaja
sie z uroczych dzieci, picknych matek, przystojnych ojcéw, rozkochanych we wnukach bab¢
i dziadkow. Wprawdzie seniorow trzeba czasami wspomoc wyrobami medycznymi, ale
natychmiast po zaopatrzeniu moga si¢ oddac¢ rozkoszom ,,babciowania i dziadkowania”.
Reklamowy przekaz jest narracja bajkowa — mitos¢ kwitnie, a cztonkowie rodziny zyja
dtugo i szczgsliwie. Laczy ich ciepto uczué, doznawana bliskosé¢, wspodlnie spedzany czas
jest wysycony empatyczng wrazliwo$cia. Kazdy ma szanse rozwoju i samorealizacji. W rzad-
kich i krotkich chwilach trudno$ci wzajemne wsparcie stanowi skuteczng tratwe ratunkowa.

Wedle kluczowych zatozen psychologii, odnoszacych si¢ do funkcjonowania fami-
lijnego, srodowisko rodzinne powinno dostarcza¢ swoim cztonkom to, co jest potrzebne
do rozwoju, samorealizacji, spetlnienia. Partnerzy, matzonkowie winni we wzajemne;j
relacji odnajdywac wsparcie, a ich bliskie relacje stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojo-
wi progenitury. Srodowisko rodzinne postrzega si¢ jako opoke, na ktorej dzieci moga
budowac solidne, zdrowe struktury swoich osobowosci i realizowac potencjaty. Kwestia
o podstawowym znaczeniu z perspektywy psychologii rozwojowej jest stworzenie dziecku/
dzieciom warunkéw do bezpiecznego przywigzania mentalnego w relacji/relacjach
z opiekunem/opiekunami. Bezpieczne przywigzanie jest uwazane za punkt wyjscia dla
zdrowego rozwoju. Rodzina bliska ideatu, zaktadajac, Ze da si¢ go implementowaé w zy-
ciu, to rodzina cechujaca si¢ bezinteresownoscia, autotelicznoscia, refleksyjnoscia, odda-
niem i zaufaniem, w ktorej wiezi sg bliskie czystym relacjom. Niestety z powodu zaktocen
relacyjnych ideat rzadko jest osiggany. Budowanemu przywigzaniu moga towarzyszy¢
ambiwalencje i tendencje do unikania. W przypadkach najtrudniejszych proces tworzenia
matrycy wszystkich przysztych wigzi ulega dezorganizacji. Dzieci, ktére doswiadczaja
tego typu zaklocen rozwojowych, beda najprawdopodobniej miaty trudnosci z wnoszeniem
pozytywnych, statych jakosci w relacje z innymi ludZzmi. Moze si¢ to wyrazaé na przyktad
brakiem zaufania, niestabilno$cia emocjonalng i impulsywnoscia.

Nieporozumienia, napiecia, wasnie, konflikty i kryzysy dotykaja wigkszos¢ rodzin.
Niekiedy jednak zamieniajg si¢ w trwale wzorce zachowan przemocowych. Uzyteczna
w przerwaniu btednego kota moze by¢ pomoc instytucjonalna, terapeutyczna, niefor-
malna, a ostatecznie, cho¢ czasami wydaje si¢ to ofiarom przemocy trudne do realizacji,

dystans fizyczny.
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Terapia psychologiczna jako zrodlo wiedzy o rodzinie

Terapeutyczne rozmowy stwarzajg okazje do stuchania narracji, ktore rzadko prze-
nikaja do publicznego nurtu zycia spolecznego. Mozna si¢ z nich dowiedzie¢, ze babcia nie
ma ochoty na spedzanie czasu z wnukami albo prababcia z prawnukami, cho¢ zaktada sie,
ze petnienie tego typu 1ol przez seniorki i seniorow to sposob na spetnienie si¢ w okresie
»jesieni zycia”. Nie jest fatwo stuchac relacji o tym, jak bardzo mozna by¢ wyczerpanym
latami opieki nad swoimi dzie¢mi i o braku energii, by zajmowac si¢ obecnie najmlodszym
pokoleniem w rodzinie. Okazuje si¢, Ze pelnigcym role rodzicielskie i opiekuncze w rodzi-
nie rowniez zagraza wypalenie. Perspektywa minionego czasu, przezytych do§wiadczen
rodzi zwatpienia co do decyzji prokreacyjnych, a niekiedy nawet postawy antynatalistycz-
ne. Wizyta dzieci i ich dzieci okazuje si¢ sytuacja survivalows. Rozgardiasz, zabieganie
o atencj¢, wszgdobylskos¢ i namolno$¢ milusinskich zdaje si¢ by¢ koszmarem, a nie frajda.
Zarazem babcia lub dziadek informujacy, ze nie tesknig za wnukami, ze nie majg potrzeby
brania udziatu w ich wychowywaniu, ryzykuja stygmatyzacje i rodzinng obrazg.

Sprawy rozwodowe sg zaproszeniem do refleksji nad tym, jak tatwo relacje mito-
sne przeistaczaja si¢ w nienawistne. Niegdysiejsze romantyczne uniesienia bywajg za-
stapione wzajemnymi niech¢ciami, pretensjami, awersja i agresja. Zaskakuje fakt prze-
chodzenia ze skrajnosci w skrajno$¢, z mitosnej pasji, seksualnej ekstazy do wrogosci,
nienawisci, pogardy i obrzydzenia. Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze Eros
i Tanatos sg sobie bliscy. Anthony Giddens w ksigzce zatytutowanej Nowoczesnosé

i tozsamos¢. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci napisat:

Bez wzgledu na to, ile bolu i cierpienia kosztowato wspotmatzonkéw bycie razem, rozpad
malzenstwa z reguty rodzi zal po stracie partnera. Z reguly tez im dtuzej dwoje ludzi byto
ze soba, tym dluzej zal si¢ utrzymuje. [...] Kiedy pojawia si¢ zal, zranione uczucia prze-
staniajg wszystko 1, jezeli beda utrzymywaty si¢ zbyt dtugo, moga doprowadzi¢ do rozpa-
czy 1 zalamania psychicznego (Giddens, 2001, s. 16).

W kolejnym fragmencie wskazuje tak na porozwodowa zatobg, jak i stara si¢

dopisa¢ nuty optymizmu:

Zdaniem Wallerstein i Blakeslee faza zaloby pomaga ,,pozbierac si¢” po rozwodzie. Kaz-
dego, komu udato si¢ ,,oderwac” od wspoimatzonka lub wspdtmalzonki, czeka jeszcze
zadanie wypracowania ,,nowego poczucia »ja«”, ,,nowego poczucia tozsamosci”’. W dhu-
gotrwalych zwigzkach tozsamosci wspotmatzonkdéw sg uzaleznione od siebie nawzajem i,
w istocie, takze od samego malzenstwa. W nastgpstwie zerwania zwigzku kazda ze stron
musi wigc siegna¢ wstecz do swoich wczesnych do§wiadczen, by odnalezé inne wzory
i podstawy niezbe¢dne do osiagnigcia niezalezno$ci, umiejetnosci zycia w pojedynke i sko-

rzystania z drugiej szansy, jaka stworzyt rozwdd (Giddens, 2001, s. 16—-17).
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Rozpad matzenstwa oznacza wigc wysokie prawdopodobienstwo doswiadczenia
bolu, zranienia, cierpienia, zalu, zatoby, rozpaczy i zatamania psychicznego. Przetrwanie
kryzysu wymusza za§ wypracowanie nowej tozsamosci, ten proces z kolei wymaga
siggania wstecz, czerpania z przesztosci w celu odzyskania niezaleznosci. Jesli doda¢ do
tego, ze kiedy uktad partnerski lub matzenski przetrwa wyzwania zwigzane przezywa-
niem wspoélnych lat i dekad, to czg¢sto doznaje ,,sptaszczenia” emocji, wypalenia uczug,
zamiera seksualnos$¢, pozostaja przyzwyczajenie, wspotzaleznosci zyciowe i zobowia-
zania lojalno$ciowe, to moze si¢ zrodzi¢ pytanie, czy relacyjna, partnerska, matzenska
gra jest ,,warta swieczki”?

Sadowe rozprawy rozwodowe ujawniaja rdwnie ciemnag stron¢ zycia rodziny.
Czasami procedury te przebiegaja ugodowo, a rozwdd niesie ze soba poczucie ulgi i szan-
se na zmiang. Kiedy indziej trwajg latami, niszczg mentalnie i finansowo. Bywa, ze
rozpad relacji przypomina rozszczepienie jadra atomowego. Wydziela si¢ ogrom energii,
ktora moze si¢ okazac niszczycielska i traumatyzujgca. Nawet polubownie przebiegaja-
cy proces rozwodowy jest potencjalnie przykrym doswiadczeniem. Niektorzy cztonko-
wie rodziny moga podejmowac desperackie proby naprawcze, a jesli okazg si¢ nieudane,
moga do$wiadczy¢ rozpaczy i poczucia winy. Ciekawg ilustracja potrzeby zaradzenia
temu moze by¢ sen opowiedziany terapeucie przez adolescenta, ktorego rodzice si¢ roz-
wodzili. Snit mu sie ptyngcy Titanic, ktory z nieznanych powodéw rozpadt sie i zatonat.
Rozpad i zatonigcie wzbudzaty w nim strach. Ale we $nie okazato si¢, ze ma magiczng
moc podniesienia obu czgsci statku z dna. Na dodatek w jego rece, nie wiedzie¢ skad,
znalazt si¢ superklej, ktorym z tatwos$cig polaczyt przetamane elementy stalowego kolo-
sa. Dzigki jego interwencji statek bezpiecznie kontynuowat rejs. By¢ moze ten sen jest
przyktadem prostej metaforyki. Mozna zalozy¢, ze przetamany Titanic to symboliczna
reprezentacja rozbitego malzenstwa rodzicow. Chtopiec bardzo chce naprawié to, co si¢
stalo, i we $nie skleja magiczna substancja to, co uleglo zniszczeniu. Sni o posiadaniu
mocy, ktora sprawi, ze rodzina si¢ odrodzi. Niestety czesto w realnym $wiecie to si¢ nie
udaje, a dzieci z rozsypanych zwiazkéw zmagaja si¢ z irracjonalnym poczuciem winy'.

Rozpady rodzinnych relacji bywaja nienaprawialne. Znaczna czg$¢ malzenstw
konczy si¢ rozwodami. Braterstwo bywa rozbite z powodu sporéw majatkowych. Sio-
strzenstwo rozpada si¢ z powodu zazdrosci 1 zawisci. Dziadkowie miewajg zakazy wi-
dywania wnukow. Relatywnie czgsto najtrudniejsze chwile, miesigce i lata przytrafiaja

si¢ w rodzinach ich najmlodszym cztonkom. Mogg przejawia¢ zachowania trudne czy

'W ksigzce Giddensa mozna przeczytac: ,,Dzieci rozwiedzionych rodzicow — mowia Wallerstein
i Blakeslee — staja w obliczu trudniejszego zadania niz dzieci osierocone. Smier¢ jest nieodwracalna, ale
ludzie, ktorzy wzieli rozwdd, zyja i zawsze moga zmieni¢ zdanie. Fantazja pojednania tak gleboko zapada
w dziecigcag psychike [...], ze [dzieci] nie sg w stanie oderwac si¢ od niej dopoty, dopoki same wreszcie nie
odejda od rodzicow i nie opuszcza domu rodzinnego” (Giddens, 2001, s. 17).
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okreslane jako patologicznie, ale czgsto, jesli nie zawsze, sg one tylko symptomem za-
ktocen w systemie rodzinnym, najbardziej zwracajacym na siebie uwage.
Paradoksalnie bliskie zwigzki rodzinne z jednej strony maja moc wspierania,
doceniania i ratowania, z drugiej za$ deprecjonowania, upokarzania, gnebienia, mole-
stowania i bolesnego ranienia. [lustracjg rodzinnej toksycznos$ci zdaja si¢ by¢ opowiesci
pewnej studentki. Gdyby mogta by¢ niezalezna finansowo, zerwataby kontakty z rodzi-
ng. Stara si¢ zarabia¢ na studia i utrzymanie poza domem, ale obecnie bez wsparcia
rodzinnego nie jest w stanie sobie poradzi¢. Zmaga si¢ z wieloma trudno$ciami mental-
nymi. Jest w niej duzo smutku, przygnebienia, niepokoju i Igku. Bywa, ze do§wiadcza
atakow paniki. Odczuwa dusznosci, ciemnieje jej w oczach i trudno jest jej panowac nad
zachowaniem. Czesto ,,czuje si¢ wyploszona”. Kontrolg swoich stanow emocjonalnych
postrzega jako kluczowy problem. Dysforie stara si¢ ,,zapracowac”, przejawiajac praco-
holizm, albo ,,zabiegac¢”, ,,wypoci¢” je ze swego ciala na wielokilometrowych dystansach.
Przytrafiaja si¢ jej napady zajadania sytuacji stresowych. Wtedy tyje i zle si¢ czuje
w swoim ciele. Czgsto cierpi na bezsennos¢. Gdy nie $pi, jak twierdzi, ,,w glowie [jej]
sie wertuje caty dzien”. Chciataby mie¢ bliskie relacje z ludzmi, ale nawigzywanie nowych
kontaktow interpersonalnych i utrzymywanie istniejacych jest wyzwaniem. Mawia, ze
,»ma problem z bliskoscia”. Relacje rowiesnicze okresla mianem ,,plytkich”. Nigdy nie
czula si¢ kochana ani nawet zrozumiana przez swoich rodzicéw. Relacje z nimi postrze-
gala i postrzega jako chlodne, pozbawione poczucia blisko$ci zardéwno uczuciowej, jak
i fizycznej, dotykowe;j. ,,Teraz mama mnie obejmuje, ale to mnie irytuje”. W przesztosci
bylo jeszcze trudniej. Nie czuta si¢ bezpieczna, doceniana, akceptowana i kochana. Do-
$wiadczata deprecjacji i upokarzania. Ojciec kierowal pod jej adresem roéznego rodzaju
»docinki, uszczypliwe komentarze i dogryzanie”, podwazajace jej poczucie wartosci
1 kobiecosci. Obecnie antycypacja spotkania z rodzing budzi niepokoj oraz inne przykre
doznania i wspomnienia. Twierdzi, ze ,,jakikolwiek bodziec zwigzany z domem powo-
duje, ze automatycznie maleje. W domu nie ma ani troche pozytywnej energii. Jest
smutek 1 bol”. Relacje z czworgiem rodzenstwa sg kiepskie, cho¢ ostatnio miata dos¢
otwarte rozmowy z jedng z siostr. Matzenstwo rodzicow cechuje napigcie, prowadzace
do czestych ktotni. Kazde odwiedziny (jako studentka wickszo$¢ czasu spedza w innym
miescie) przypominaja rozdrapywanie ran. Podczas wymuszonych za pomocg szantazu
emocjonalnego wizyt $wigtecznych odczuwa nasilenie napigcia emocjonalnego i ciggte
zmeczenie. Czuje si¢ zamknigta w ,,.btedne koto relacji z rodzing”. Na co dzien nosi
w sobie ,,bagaz emocjonalny” wyniesiony z niej. Punktem kulminacyjnym przezywanych
przykrosci i ,,stresu §wigtecznego” jest... tamanie si¢ optatkiem, ktore wzbudza w niej
obrzydzenie. Oto trzeba podejs¢, obejmowac si¢, calowaé, wymienia¢ zyczeniami z ro-

dzicielami — krzywdzicielami. Apogeum awersji i hipokryzji. ,,Jeden wielki fake”.
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Bywa, ze jednym z najtrudniejszych momentow terapii rodzinnej, nie tylko dla jej
cztonkow, ale rowniez dla mediatora, jest zadanie pytania rodzicowi przez dziecko: czy
ty mnie kochasz? W reklamach i serialach filmowych zazwyczaj pojawia si¢ szybka,
twierdzaca odpowiedz, a potem usciski, pieszczoty i tzy mitosci. W realiach zyciowych
za czesto w takiej chwili zapada cisza, zaklocana tkaniem dziecka i oczyszczaniem nosa
w chusteczke. Mloda osoba sprawia wtedy wrazenie desperata chcacego za wszelka cene
ustysze¢ stowo kocham. Jest ono tak potrzebne, ale nie zostaje wypowiedziane. Rozpacz
mozna poczuc¢ w trzewiach. By¢ moze tak wiasnie tamie si¢ czyjes$ serce.

Na negatywnym skraju kontinuum lokujg si¢ rodziny, w ktérych panuje przemoc.
Niegdys jej symbolem byto narzedzie do wykonywania kar cielesnych zwane dyscypling,
uzywane w domach, szkotach i innych instytucjach. Czarna pedagogika, bazujaca na
zelaznej dyscyplinie i przemocy fizycznej, zostata zastgpiona — przynajmniej w kulturze
zachodniej — innym podej$ciem wychowawczym. Regulacje prawne i1 obyczajowe maja
zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, chroni¢ przed oprawcami. Proby te nie zawsze oka-
zuja sie skuteczne. Nadal bywa, ze ojciec przenosi zto$¢ na formalnych i nieformalnych
czlonkow rodziny, poczgwszy od kota Iub psa, przez zong, na dzieciach konczac. Matka
pozostawia dziecko w wozku na mrozie lub w aucie podczas upatu. Ponownie zrodtem
drastycznych informacji, dotyczacych przemocowych zachowan w rodzinie, sa sesje te-
rapeutyczne. Za zamknigtymi drzwiami, w atmosferze zaufania i poufno$ci sg przywo-
tywane okropne wspomnienia. Wspominanie niedawno zmartego ojca zaczyna si¢ od tez
i smutku, ktore jawia si¢ jako sktadowe Zaloby. Potem okazuje sig, ze pod warstwa tych
emocji sg ukryte inne uczucia. Jest tam zal, pretensje, strach, zto§¢ i che¢ zemsty, do
ktorej juz nie bedzie okazji. Pouktadanie sobie ,,wszystkiego w glowie” jest trudne, bo
choé¢, z jednej strony, ojciec zdawat si¢ kocha¢, z drugiej wchodzit w role sadystycznego
oprawcy. Potrafit w ramach kary bi¢ wlasne dziecko. Tak zwane lanie miato forme egze-
kucji. Skazaniec, syn, musiat opusci¢ spodnie i majtki, uklgkna¢, wypiaé posladki, a ojciec
lat bolesnie paskiem, ignorujac wrzaski i prosby wtasnego dziecka.

Przemoc nie zna granic, dostownie i w przenos$ni. Przejawia si¢ na wiele sposobow
wraz ze zmiang kontekstow. Nie ogranicza si¢ do okreslonych nacji, grup etnicznych ani
kultur, poziom jej spolecznej akceptacji zmienia si¢ historycznie 1 miedzykulturowo.
Dotyczy to takze przemocy rodzinnej. Mtoda kobieta wyjechata z ojczystego, azjatyc-
kiego kraju. Zyje w lesbijskiej relacji partnerskiej, ktora nie bytaby mozliwa tam, skad
pochodzi. Powodow do emigracji byto wiele, ale wigkszo$¢ ma zwigzek z sytuacja ro-
dzinna. Matka jest przez nig okreslana jako chlodna i bezwzglednie kontrolujaca, a ojciec
jako pracoholik i alkoholik uzywajacy przemocy. Przemoc domowa jest w jej, bardzo
hierarchicznym, kregu kulturowym akceptowalna. Nie ma niebieskiej linii. Rodzice (cho¢

od lat mieszka poza domem i krajem rodzinnym) maja nadal wzgledem niej bardzo
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wysokie oczekiwania. Szczegdlnie matka wcigz usituje ,,sterowac nig zdalnie”. Ich rela-
cje s3 naznaczone kontrola, dystansem, chtodem emocjonalnym i poczuciem winy (wy-
nikajacym z niespetniania oczekiwan rodzicieli). Kobieta jest postrzegana przez rodzicow
jako niewdzigczna corka, nieudana inwestycja, ktora nie zwroci si¢ na staro$¢. Nie lubi,
gdy osoby w jej otoczeniu kldca sig, i unika konfrontacji, bo ,.chlonie zte wibracje”.
Kiedy ogarnia jg zlo$¢, wycofuje si¢, ,,zamraza emocje”. Jej ojciec z reguty réwniez
ukrywat emocje, ale czasami nieprzewidywalnie i gwattownie wybuchat. W stanie al-
koholowego amoku niszczyt mieszkanie i zachowywat si¢ agresywnie wzgledem zony
i corki. Pijany zamykat ja w pokoju, przykuwat policyjnymi kajdankami i bit bezlitosnie.
Cierpiala z powodu koszmarow sennych i budzila si¢, ptaczac, a jesli ojciec to ustyszat,
bit ja, zeby przestata plakac. Nie jest w stanie oglada¢ filmow obrazujacych przemoc.
Zdarza si¢, ze powraca zto§¢ zakorzeniona w przesztosci i przeplata si¢ z poczuciem
winy, upokorzenia i zagrozenia.

Kolejna herstoria: dojrzata kobieta, matka trojki dzieci, opowiada o tym, jak pastwit
sie nad nig maz. Jest znanym i cenionym specjalista, ekspertem brylujacym na miedzy-
narodowych konferencjach. Swietnie zarabia i jest wzorem dla mtodego pokolenia pre-
stizowej profesji, ktorg reprezentuje. Przystojny, elokwentny, btyskotliwy i podziwiany.
Zarazem maltretowat ja mentalnie i fizycznie, upokarzal, szydzil, nazywat ,,$mierdzielem
i burakiem”. Kiedy oczekiwata przyjscia na $wiat kolejnego dziecka, pobicia stawaly si¢
czestsze. Apogeum przemocy byto zrzucenie jej ze schodow w stanie zaawansowanej
cigzy. Jeszcze inna kobieta latami zyta w strachu. Maz byt leczony psychiatrycznie i gro-
zil jej $miercig. Nie potrafita od niego odej$¢. Malzenstwo mieszkalo na uboczu, na
swojej farmie. Dookota nie byto sasiadow, ktorzy mogliby pomoc, gdyby pojawita si¢
taka potrzeba. To, co dziato si¢ w tym miejscu, bylo gotowym scenariuszem horroru.
Moment szczytowy stanowilo ,,seryjne morderstwo” — pewnego dnia mgz wymordowat
wszystkie ukochane przez kobiete zwierzeta, ktore byly jej towarzyszami niedoli. Zycie
stracity kroliki, kury i psy pozarzynane kuchennym nozem.

Przyktady mozna mnozy¢. Niektore tamig stereotypy, jak w przypadku kobiety
bijacej partnera podczas atakow wsciektosci. Mtody i rosty mezczyzna krwawit. Probo-
wat ja blokowa¢, okielznywac, obezwtadniaé, ale zanim mu si¢ to udawato, paznokcie
kochanki kiereszowaty mu twarz. Gdyby nie jego powS$ciagliwo$¢, prawdopodobnie
dochodzitoby do eskalacji przemocy i zagrozenia co najmniej zdrowia partnerki, bowiem
miat zdecydowang przewage fizyczng. Inny mtody mezczyzna wspomina paskudny
klimat rodzinny, na ktory kluczowy wptyw miat ojciec alkoholik. Wprawdzie przestat
pi¢ po narodzinach wnuka i ,,stara si¢ naprawic to, co skiepscil”, ale nie jest to tatwe.
Syn pamieta, jak szukajac srodkow na zakup alkoholu, sprzedawat jego rzeczy. Jak

z powodu pijanstwa tracit prace, Smierdziat, bo zaniedbywat higien¢ osobista, nie
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optacat rachunkow i betkotat bez sensu w stanach upojenia. Byt §wiadkiem przemocy
ze strony ojca wzgledem matki i starszego brata, ktory opuscit dom natychmiast po
wejsciu w dorostosé. Relacje z ojcem podsumowat stowami: ,,psyche mi zniszezyt”. Mimo
prob naprawczych ze strony rodzica i bycia ,,suchym alkoholikiem”, mtody cztowiek nosi
w sobie sporo gniewu, wynikajacego z przesztych doswiadczen rodzinnych.

Mtoda kobieta diagnozuje si¢ jako doroste dziecko alkoholika (DDA). Niezyjacy
ojciec byt alkoholikiem i stosowal przemoc w stosunku do zony i cérki. Z jej rozmow
z matka wynika, ze ciagza (z nia) byla niechciana przez ojca. Zwiazana z tym ztos¢ wy-
razat agresjg. Kopal ciezarng zon¢ w brzuch (prawdopodobnie liczac na poronienie)
i straszyt porzuceniem. Ona sama korzysta z psychoterapii i wsparcia psychiatryczno-
-farmakologicznego. Opisuje siebie jako ,,nerwuske”, nadwrazliwa, wysoce empatyczna,
mato asertywng, z unikowymi cechami osobowosci, ktora zarazem ,,fatwo przejmuje
duzo emocji innych 0s6b i chtonie ogoélng atmosfere”. Ma poczucie niskiej rezyliencji
i samooceny. Przejawia tendencje depresyjne, a w przesztosci doswiadczata napadow
lekowych, stanéw paranoicznych i natarczywych ideacji samobojczych. Jako nastolatka
przezywata hustawki emocjonalne. W dorostosci pojawiaja si¢ u niej mysli samobdjcze,
méwi wtedy: ,,moje demony wracaja”. Obecnie zdarzaja si¢ tez nawroty stanow lekowych.
Z czasem ojciec czgsciej byt trzezwy, co stwarzalo okazje do poprawy relacji z corka,
ale wspomnienia pozostaly. ,,Jak bylam mata, to si¢ go batam. Byl straszny, nawet jak
byt trzezwy”. Wspomina, jak grozit mamie tasakiem, a ja dopadt i dusit. Przerazona
myslata, ze zostanie uduszona, ze zamorduje ja wlasny ojciec. Zmart niedawno po ciez-
kiej chorobie. Nazywa moment jego $mierci ,,oczyszczeniem”. Zdaniem kobiety ,,cierpiat
i odkupit swoje winy”. Smier¢ ta byta okazja do oddzielenia sie od przesztosci ,,murem
z furtka...”. Ta furtka czasami ,,demony wracaja”.

Dziecko poprzez relacje z innymi formuje swoja tozsamos¢. Owymi innymi sg
zazwyczaj bliscy z rodziny. Jak wynika z narracji zastyszanych podczas spotkan tera-
peutycznych, rodziny nie zawsze wystarczajaco dobrze wywiazuja si¢ z tego istotnego
zadania. Trudno méwic o sprzyjajacej rozwojowi atmosferze rodzinnej, skoro w zyciu
codziennym towarzysza jej napigcia, ktotnie, manipulacje, niespojnosci komunikacyjne,
szantaze emocjonalne czy wrecz chroniczne konflikty, przemoc i terror. Na negatywnym
skraju mozna takze ulokowac okaleczania i zabdjstwa, takze dzieciobojstwa i zabdjstwa
honorowe. W zglobalizowanym §wiecie zycie rodzinne komplikujg réznice kulturowe.
Ich réznorodnos$¢ i radykalnos¢ wzbudzaja silne reakcje w obserwatorach o innych
skryptach kulturowych. Odmienne definicje i interpretacje praktyk dotycza tak perspek-
tywy etycznej (zewngtrznej — etic), jak 1 emicznej (wewngtrznej — emic), zatem ich
percepcje moga by¢ zroznicowane nawet wsrdd osob przynalezacych do danej kultury.

Egzemplifikacja tej ztozonos$ci moze by¢ rozmowa z Pakistanka, ktéra opuscita kraj wraz

14 Fabrica Societatis



Konflikty i przemoc w rodzinie. Perspektywa praktyka

z mezem. Matzonkowie zamieszkali w dwoch réznych krajach Unii Europejskiej, pomi-
mo utrudnien zwiazanych z ,,malzenstwem na odlegto§¢”. W Pakistanie grozito im
niebezpieczenstwo z powodu tego, ze pobrali si¢ mimo przynaleznosci do odmiennych
wyznan religijnych i spotecznosci. Cho¢ wywodzili si¢ z tamtejszej kultury, nie akcep-
towali jej systemu aksjonormatywnego. Ztamanie obowigzujacych zasad i przynoszenie
wstydu rodzinie bywa tam karane §miercig. Dyshonor mozna przynie$¢ rodzinie na
wiele sposobow, poczawszy od ztamania zasad kobiecej czystosci (na przyktad utrata
dziewictwa przed $lubem), poprzez niewiernos¢ czy kontakty towarzyskie z me¢zczyzna
spoza rodziny, skonczywszy na zachowaniach manifestujacych niezaleznos¢ (na przyktad
zdobywanie wyksztatcenia, odejécie od przemocowego me¢za lub ubieranie si¢ w sposob
lamiacy tradycj¢). Czlonkowie rodziny postrzegaja zabojstwo honorowe jako swdj obo-
wigzek. Wedle Pakistanki pary, ktore dokonujg hanbigcego czynu, czesto ,,znikajg” i w ten
sposob problem zostaje ,,rozwigzany”. Szacuje sig, ze corocznie w zabojstwach honoro-
wych ginie okoto pig¢ tysigcy kobiet i dzieci. Zarazem zaktada si¢, ze dane te sg zanizo-
ne (Hayes i in., 2017).

W po6znej nowoczesnos$ci, zdaniem Giddensa, pojawit si¢ bardzo specyficzny rodzaj
relacji, tzw. relacje czyste (Giddens, 2001, s. 54). Moga one by¢ rozwijane i podtrzymy-
wane w malzenstwie, bo w coraz wyzszym stopniu jest ono tworzone ze wzgledu na
satysfakcje emocjonalng. Inne jego aspekty, nawet takie jak wspdlne potomstwo, nie
cementuja juz zwiazku (Giddens, 2001, s. 124). Komponentami czystej relacji sg specy-
ficzne jakos$ci — brak zakotwiczenia w warunkach zewnetrznych zycia spolecznego czy
bycie wartoscig dla samej siebie. Jest ustrukturyzowanym refleksyjnie zwigzkiem
o otwartym i ciggtym charakterze, nieustannie ewaluowanym, czemu towarzyszy po-
watpiewanie, czy jej istnienie spetnia oczekiwania. Glowna rol¢ odgrywa w niej oddanie.
Zastepuje ono zewnetrzne punkty oparcia dla bliskich wiezi i wymaga dostrzegania
napie¢ wpisanych w nowoczesne relacje. Potrzebne sg tez wzajemne zaufanie i intymno$é
(Giddens, 2001, s. 125-135).

Przytoczone wczesniej ilustracje zaklocen w funkcjonowaniu rodzin sg zarazem
przeciwwaga dla rozwazan wokoét czystych relacji i ich miejsca w nowoczesnych rodzi-
nach. Na koniec mozna si¢ wigc pochyli¢ nad kwestig czynnikow, ktoére uniemozliwiaja
tworzenie i utrzymanie czystych relacji oraz ich pielegnowanie w kontekscie rodzinnym.
Czynnikow tych jest, jak w przypadku kazdej ztozonej kwestii, wiele. Z samych jakosci
czystych relacji wynika ich krucho$¢, w takich zwiazkach wszelkie nieporozumienia
z natury rzeczy zagrazaja samej relacji. Wydaje sie, ze konflikty sa wywotywane i pod-
trzymywane przez ,,okopywanie si¢”’ na wlasnym stanowisku, wynikaja z niemoznosci
lub niecheci do podjgcia wysitku, by zobaczy¢, jak ,.tu i teraz” jawi si¢ w oczach innej

istoty ludzkiej. Trudno jest tez ,,utrzymac je w czystosci”. Kazdy, kto doswiadczyt zycia
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w partnerstwie, wie, ze nawet jesli jego podstawe stanowi czysta relacja, jest prominent-
nym komponentem wytworzonej wiezi, to zawsze dochodzi do ,,zanieczyszczen”. Ele-
mentow instrumentalnosci nie udaje si¢ nigdy catkowicie usungé. Zbyt czesto dochodzi
do wzajemnego korzystania z zasobow ekonomicznych, spotecznych i kulturowych,
np. w sytuacjach trudnych. Inny czynnik jest zwigzany z zaburzeniami charakterolo-
gicznymi, jak chociazby z narcyzmem. Jego istota jest m.in. widzenie wydarzen ze-
wnetrznych przez pryzmat wlasnych potrzeb i pragnien, co jest przeciwienstwem odda-
nia i utrudnia podtrzymywanie wigzi intymnych. Dla osoby narcystycznej inni sa
ekstensja wlasnego ,,ja”. Jesli sa zauwazani, doceniani czy adresuje si¢ do nich sygnaty
oddania, to sg one zazwyczaj elementem manipulowania, instrumentalizowania relacji.
Narcystyczny styl relacyjny jawi si¢ wigc jako antyteza czystych relacji z powodu wielu
deficytow, przede wszystkim empatii.

Wojna i rodzina

Kazdy konflikt zbrojny wkracza brutalnie w zycie rodziny i zadna konwencja nie
jest w stanie tego zmieni€. Poranieni fizycznie i emocjonalnie ludzie, chcac chroni¢ zycie
bliskich i swoje, uchodza z obszaréw objetych dziataniami wojennymi. W Europie, ktora
przeszta gehenne 11 wojny Swiatowej, mimo znacznych staran rowniez nie udaje si¢ zacho-
wac cigglosci pokoju. Po napigciach lat 90. XX w. na Balkanach goragcym miejscem kon-
tynentu stat si¢ jego wschod. Zbrojna agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraing, trwajaca od
2014 1., 24 lutego 2022 r. przeksztalcita si¢ w konflikt zbrojny o charakterze otwartej
wojny i wywotata exodus oraz kryzys humanitarny. Ludzie — gtéwnie kobiety z dzie¢mi —
rozpoczeli podréz w nieznane, byleby dalej od niebezpieczenstw i1 okropienstw wojny.
Liczni uchodzcy trafili do Polski i pozostali w niej, probujac utozy¢ sobie tymczasowe
zycie. Wielu Polakéw odpowiedzialo na ich potrzeby i udzielito wsparcia, zanim samorzad
i panstwo zdotaty zaktywizowac procedury i struktury dziatan kryzysowych. Pojawita si¢
w Polsce — kraju dotad bardzo jednolitym etnicznie i kulturowo — duza diaspora ukrainska.
Polska przerodzita si¢ bardzo szybko z kraju emigracyjnego w kraj emigracji.

Rodziny wszgdzie przezywaja trudnosci, konflikty, kryzysy. Choc¢by dlatego, ze
nie sg uktadami zamknigtymi, majg swoje horyzonty zewnetrzne (tworzone przez kon-
teksty kulturowe i warunki ekonomiczne) i wewnetrzne (przemiany, jakie przechodza
wraz z trwaniem malzenstwa, dorastaniem dzieci i starzeniem si¢ rodzicéw, cechami
charakterologicznymi i dojrzato$cig spoteczng jej cztonkoéw). Nie zawsze udaje si¢ je
rozwiazac skutecznie i efektywnie, a stawka jest jakos¢ zycia i dobrostan tych, ktérzy je
tworzg. Na zwykte i niezwykle trudnosci zycia codziennego naktadajg si¢ oto okropno-
$ci wojny 1 ich skutki. A z wszystkim tym przybywa si¢ do kraju (tymczasowego)
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osiedlenia bez znajomosci jezyka, poczucia bezpieczenstwa, zmeczonym, zdezoriento-
wanym, zrezygnowanym, przerazonym. Po pewnym czasie cz¢$¢ z tych negatywnych
zjawisk emocjonalnych ulega opanowaniu lub wyciszeniu, ale wtedy ze zdwojong sitg
wraca¢ mogg te z poprzedniego zycia.

Tak oto zostaly przeniesione problemy spoteczne danej zbiorowosci z jednego
kraju do drugiego. Sg to m.in. przemoc domowa w rodzinach migranckich i bariery w re-
lacjach miedzy nimi a instytucjami pomocowymi. Te ostatnie bardzo szybko zorientowa-
ly sig, ze roznice miedzy ,,nimi” a ,,nami” nie sg szczegodlnie duze, ale sa obecne i — co
wiecej — nie wyrazajg ich cechy latwo dostrzegalne. Moga one jednak ujawniaé¢ swoje
znaczenie poza tzw. normalnym funkcjonowaniem, w obszarze, w jakim dziata system
pomocy spoltecznej, do ktorego ,,wpadaja” m.in. rodziny wykluczone z niektorych sekto-
réw zycia spolecznego z powodu posiadanych deficytow. W takich sytuacjach potrzebne
sg narzegdzia diagnostyczne i interwencyjne. Tyle Ze wypracowane i stosowane wobec
»Swoich” niekoniecznie musza by¢ efektywne wobec ,,bliskich obcych”. ,,Blisko$¢” po-
zwoli na ich wykorzystanie, ale ,,0bco$¢” obnizy ich efektywnos¢. Dysponujac takimi
warunkami brzegowymi, MOPS we Wroctawiu zrealizowal we wspotpracy z Instytutem
Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego projekt ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrain-
skich i ich zakotwiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludnos$ci ukrainskiej, napty-
wajacej — w wyniku konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Sktadat
sie on z dwoch modutdéw: jakosciowego, czyli wywiaddw czesciowo ustrukturyzowanych,
przeprowadzonych z kobietami narodowos$ci ukrainskiej, oraz ilosciowego, tzn. trzech
zrealizowanych badan ilosciowych na trzech probach celowych: osoby narodowosci pol-
skiej z rejonu Dolnego Slaska, osoby narodowosci ukraifiskiej przebywajace obecnie na
terenie wojewodztwa dolnoslaskiego, kobiety z rodzin o stwierdzonej przemocy, pozosta-
jace pod opieka pracownikow socjalnych MOPS we Wroctawiu. Badania te zrealizowano
w pierwszej potowie 2023 r., dane empiryczne gromadzono od lutego do kwietnia. Celem
badan bylo wymodelowanie wzorcéw przemocy w rodzinach polskich i ukrainskich,
ktore miaty w nastgpnym etapie postuzy¢ do rekonstrukeji istniejgcych (oraz konstrukeji
nowych) narzedzi pracy socjalnej stosowanych w sytuacji stwierdzonej przemocy.

Jako efekt tej wspotpracy powstat numer tematyczny czasopisma ,,Fabrica Socie-
tatis”, w ktérym zostaty zaprezentowane rezultaty analiz jako$ciowych i ilosciowych.
Poczynione obserwacje dotycza konfliktow wewnatrz konkretnej grupy, jaka jest rodzi-
na, i uwzgledniajg perspektywe tylko jednej strony — kobiet. Na podstawie analizy ma-
terialu empirycznego o charakterze jakoSciowym zaprezentowano w niniejszym tomie
opis kategorii ,,konflikt w rodzinie”. Osig analizy dla danych uczyniono takze kategori¢
prywatne—publiczne. Jest to uzasadnione naturg zjawiska przemocy domowej, ktora

»obejmuje przemoc wsrdd partnerow intymnych, cztonkow rodziny oraz ludzi znanych
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rodzinie, ktorzy czesto sg postrzegani jako przyjaciele badz osoby bardzo blisko zwig-
zane z rodzing” (Wilanowska, 2020, s. 110). Kategoria prywatne—publiczne pozwala
zrozumie¢, jakie napigcia zachodzg migdzy integracjg wewnatrzgrupowg majgca miejsce
w sferze prywatnej a migdzygrupowa nastepujaca w sferze publicznej (Giza-Poleszczuk,
Marody, 2004, s. 262). A spoteczne reguly ustanawiania granic miedzy tym, co prywat-
ne, a tym, co publiczne, maja znaczenie dla definiowania roli instytucji pomocowych.
Przyjrzano si¢ formom przemocy, jakim podlegaja kobiety ukrainskie w swoich rodzinach,
oraz jak percypuja to, czego dos§wiadczaja. Przedstawiono bilans podobienstw i rdznic,
jakie w zakresie przemocy rodzinnej wystepuja w rodzinach polskich i ukrainskich.

Badacze zaktadali intuicyjnie wigksze zrdéznicowanie we wzorach zachowan
przemocowych pomiedzy Polska a Ukraing. Wyniki badania pokazuja jednak wigcej
podobienstw, a niewielkie réznice ujawniaja si¢ bardziej w konsekwencjach przemocy
dla ofiar, a nie we wzorach interakcji przemocowych w rodzinie. Na podstawie opinii
i deklaracji kobiet zanalizowano, jak zjawisko przemocy w rodzinie wptywa na prakty-
ke realizacji warto$ci zwiagzanych z rodzing. Wreszcie podjeto zagadnienie zmian we
wspotczesnym spoteczenstwie polskim, ktore doprowadzaja do spigtrzenia problemow
spotecznych — oprocz starych, nabierajacych teraz innego charakteru, pojawiajg si¢ nowe.
Osrodki pomocy spotecznej, prowadzace prace socjalna, musza znalez¢ sposob na ob-
stuge wspolczesnych klientow dotknietych nowymi problemami, wiedzie¢, jak z nimi
pracowac. Opisano takze sytuacje migracji uchodzczej z Ukrainy do Polski i zwigzane
z nig problemy adaptacyjne. Doswiadczane trudnos$ci w tej sferze zycia spotecznego
poglebia stres powodowany koniecznos$cia adaptacji do nowych warunkéw, brak infor-
macji o bliskich bedacych na froncie lub w bombardowanych miejscowosciach. Czesto
gwattowne klotnie w rodzinie to wentyle bezpieczenstwa, spowodowane konieczno$cia
roztadowania napigcia.

Konflikty rodzinne sg nietatwym tematem badawczym z wielu powodow, zwiasz-
cza w warunkach rozmowy jeden na jeden, kiedy uczestnik badania pozostaje w trudnej
sytuacji zyciowej, nie postuguje si¢ tym samym jezykiem co badacz i nie nalezy do tego
samego kregu spoteczno-kulturowego. Dlatego oprocz przestrzegania standardowych
zalecen etycznych zdecydowano, ze badacze nie bedg brali bezposredniego udziatu
w fazie gromadzenia danych jakosciowych. Wywiady przeprowadzaty osoby dwujezycz-
ne, ktore dostarczyty gotowych transkrypcji w jezyku polskim nierzadko z wyczerpuja-
cymi adnotacjami dotyczacymi roznic kulturowych i jezykowych. Szczegélne podzig-
kowania badacze realizujacy projekt sktadaja studentkom socjologii: Annie Shostak,
Bohzenie Ozimkowskiej, Viktoryi Yerko i Oleksandrze Bondar — za zaangazowanie

i profesjonalizm.
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dolnoslaski)

Abstrakt

Artykut dotyczy poréwnania wzordw przemocy w rodzinach Polek i Ukrainek we Wroctawiu i na
Dolnym Slgsku w kontekscie probleméw uchodzczych po agresji Rosji na Ukraine. Analizowane sa
tylko zjawiska przemocowe dostrzegane przez kobiety. W ramach badania zrealizowano wywiady
poglebione z kobietami narodowosci ukrainskiej oraz trzy badania ilosciowe na trzech probach ce-
lowych: osoby narodowosci polskiej z rejonu Dolnego Slaska, osoby narodowosci ukrainskiej prze-
bywajace obecnie na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego, kobiety z rodzin o stwierdzonej przemo-
cy, pozostajace pod opieka pracownikoéw socjalnych MOPS Wroctaw. Modele budowane na danych
odnoszg si¢ do postrzeganych wzorow zachowan przemocowych oraz skutkéw tychze zachowan.
W obu modelach wyodrebnione zostaly trzy wzory. W pierwszym przypadku wzor awanturniczy/
przedprzemocowy, wzor alkoholowo-przemocowy lub przemocy normalnej oraz wzor petnej prze-
mocy lub przemocy niedopuszczalnej. W wymiarze skutkow: wzor standardowy/normalny, izola-
cyjny oraz przestepczy/patologiczny.

Stowa kluczowe
przemoc w rodzinie, wzory przemocy, kobiety a przemoc

Patterns of violence — in search of similarities and differences between the

families of Polish and Ukrainian women (Lower Silesian case)

Abstract
The article is concerned with a comparison of patterns of violence in the families of Polish and
Ukrainian women in Wroctaw and Lower Silesia in the context of refugee problems following Rus-
sia’s aggression against Ukraine. The analysis deals with the phenomena of violence as perceived by
women. The study includes in-depth interviews with women of Ukrainian nationality and three
quantitative surveys with three target groups: people of Polish nationality from the Lower Silesia
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region, people of Ukrainian nationality currently residing in the Lower Silesia region, and women
from families with known violence who are under the care of social workers of the municipality
institutions of Wroctaw. The models built on the data refer to perceived patterns of violent behaviour
and the consequences of such behaviour. Three patterns are identified in both models: the scandal-
ous/pre-violence pattern, the alcohol-violence or normal violence pattern, and full violence or unac-
ceptable violence pattern. In the dimension of consequences, the following patterns are distin-
guished: the standard/normal pattern, the isolation pattern, and the criminal/pathological pattern.

Keywords
family violence, patterns of violence, women and violence

Wprowadzenie

Ostatnie dziesieciolecie to swoisty renesans procesow migracyjnych. Obserwuje-
my, zaréwno w naszym kraju, jak i w innych panstwach europejskich wzmozony naptyw
obcokrajowcow. Emigracja ta miata jeszcze na poczatku XXI w. podtoze gtéwnie eko-
nomiczne. Narastajgce konflikty zbrojne na Bliskim Wschodzie i rosyjska agresja na
Ukraing zmienity jednak jej strukture. Wérod ludnosci przybywajacej, m.in. do Polski,
znaczaco zwigkszyt si¢ udziat uchodzcoéw. Konflikty zbrojne zmuszajg cate masy ludzkie
do porzucania swoich miejsc i ucieczki przed zagrozeniem. Przynoszg oni zatem ze sobg
nie tylko nadzieje na lepsze zycie, ale i traume przemocy.

Wraz z tymi procesami w Polsce, kraju od zakonczenia II wojny $wiatowej jedno-
litym etnicznie, pojawiaja si¢ dyskusje na temat znaczenia réznic kulturowych w proce-
sach adaptacji do nowych warunkéw zycia i asymilacji kulturowej. To wlasnie naptyw
ludnosci ukrainskiej u§wiadomit opinii publicznej, ze rdznice kulturowe (i po cz¢sci
wynikajace z nich dystanse spoteczne) nie sg zjawiskiem zero-jedynkowym, w ktérym
obcos¢ jest jednoznacznie okreslona przez jezyk, zwyczaje, religie, wzorce pracy oraz
zyciarodzinnego itd. i wzmacniana réznicami fizycznymi (kolor skory czy charakterystyczne
rysy twarzy). Podobienstwo kulturowe i fizyczne Polakéw i Ukraincow oraz spontanicz-
ny, masowy ruch na rzecz pomocy uchodzcom uciekajacym przed rosyjska agresja
zneutralizowaly, w pierwszej fazie adaptacji, mozliwe osie konfliktow kulturowych
migdzy Polakami a Ukraincami. Tym bardziej, ze przycichty réwniez, jako ,,niepopraw-
ne politycznie” w sytuacji exodusu Ukraincow, kontrowersje wokot Wotynia.

Liczebno$¢ ludnosci ukrainskiej w Polsce' i jej znaczacy udziat w strukturze demo-
graficznej najwigkszych miast polskich, skojarzony z dosy¢ dtugim czasem, ktory

! Urzad ds. Cudzoziemcow (https://www.gov.pl/web/udsc/obywatele-ukrainy-w-polsce--aktualne-dane
-migracyjne2) podaje, ze prawie milion Ukraincéw (przybytych do Polski od lutego 2022 r. do lutego
2023 r.) otrzymato PESEL zgodnie z Ustawg o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego panstwa. Wsrod nich 87% to kobiety i dzieci, w wojewoddztwie dolnoslaskim prze-
bywato 11% tej populacji.
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pozwolit Ukraincom zadomowic si¢ w polskim krajobrazie, powoduje zageszczenie sieci
interakcji o charakterze migdzykulturowym. Poczucie wigzi ze skrzywdzonymi, empatia
1 wspolczucie ustepuja powoli miejsca do§wiadczeniu potocznemu, wypelnionemu rela-
cjami zwigzanymi z pracg, zyciem sasiedzkim i towarzyskim, a nawet quasi-rodzinnym
(wynikajacym z dtugotrwatego wspotzamieszkiwania). Dopiero taka perspektywa pozwa-
la na identyfikacj¢ subtelnych réznic kulturowych, postrzeganych w do§wiadczeniu po-
tocznym Polakow glownie jako specyficzne rysy mentalnosci Ukraincow.

Znamienny dla tej opinii jest wywiad z jednym z lideréw ,,przyjazni polsko-ukra-
inskiej”, tworcy kilkudziesigcioosobowej grupy znajomych organizujacych wsparcie dla
ukrainskich rodzin uchodzczych. Przez dwa lata (od momentu wybuchu wojny) osobom
tym byla udzielana wszechstronna pomoc (organizacja miejsca zamieszkania, poszuki-
wanie pracy, wsparcie w czynno$ciach administracyjnych i prawnych, zbiorki pieni¢zne
pozwalajace na utrzymanie uchodzcow przez okres niezbedny do znalezienia zatrudnie-
nia, pomoc w problemach zyciowych itd.). Niemal codzienne kontakty z wieloma przed-
stawicielami ludnosci ukrainskiej sprawiaja, ze mozna lidera owej grupy pomocowej
traktowac¢ jak eksperta. Oto fragment wywiadu:

Ukraincy... bylo ich okoto trzydziesci osiem rodzin. Jeszcze jedna nam zostata. Jakie
mamy z tym doswiadczenie? Naprawde bardzo trudno powiedzie¢. Siedem rodzin wyje-
chato. StaraliSmy si¢ z nimi by¢ bardzo blisko, nawet w relacji prywatne;j. [...] tu chyba nie
za bardzo chodzi o jaka$ metod¢ komunikacji. Oni majg wszystko. Maja lepsze smartfony
niz my, maja wszelkie media spotecznosciowe. Postuguja si¢ nimi biegle. To, co jest bardzo
charakterystyczne — jak ich naméwilismy, zeby zatozyli swoja grupe na takim portalu, to
oni to zrobili, ale w ogodle z niej nie korzystali. Oni si¢ ze soba w ogdle nie komunikuja, nie
pomagaja sobie. To nas bardzo zdziwito. To jest takie bardzo charakterystyczne dla nich:
oni nie zabiegaja o to, zeby budowac relacje. To nie jest dla nich najwazniejsze. Oni zyja tu
i teraz. Wydawalo nam sig, ze z wigkszo$cig tych rodzin mieli$my relacje bardzo bliskie,
poniewaz ten nasz taki oddolny program byt tak skonstruowany, ze kazda Polska rodzina
zajmowatla si¢ jedng, gora dwoma rodzinami ukrainskimi. To byly przewaznie samotne
matki z dzieémi, ktére roznie si¢ tu asymilowaly. [...] natomiast czy my ich znamy przez
to lepiej? Nie wiem, czy to jest sprawa rdznic kulturowych. Chyba nie. To jest sprawa bar-
dziej wielkich réznic systemowych. Oni, niezaleznie nawet, z ktorej czgsci Ukrainy sa (no,
co prawda, mySmy z miejskiej, centralnej, wschodniej; bardzo trudno nam si¢ wypowie-
dzie¢ tutaj o zachodniej Ukrainie), jak zmieniajg zdanie, wyjezdzaja do siebie na przyktad,
to zrywaja kontakt natychmiast. Natychmiast. Nie, nie ma w nich, nie méwi¢ zadnej
wdzigcznosci, ale nie ma w nich potrzeby, zeby byli z nami, zeby poinformowali nas, co si¢
z nimi dzieje. Oni tego nigdy nie robili pierwsi. My si¢ martwimy, czy im bomby nie fru-
waja nad glowami, czy sa bezpieczni, jak powrdt. Czy maja z czego zy¢. Oni o tym nie

komunikuja. Mozna powiedzie¢ tez, ze nie wyciagaja r¢ki po kolejng pomoc. Zreszta
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nawet tak tu nie bylo, nie mozemy powiedzie¢, ze oni byli natarczywi i oczekiwali, byli
roszczeniowi. Nie, raczej tak nie bylo. Natomiast nigdy nie bylo wiadomo z dnia na dzien,
jak si¢ zachowaja. Nigdy. Mogli wyjecha¢, nie powiedzieé¢, zerwa¢ wszelki kontakt. Nie
mamy z tym zadnego problemu. Nie wiem, dlaczego tak jest. Naprawde trudno mi powie-
dzie¢, takie jest nasze doswiadczenie. No tak, faktycznie to okoto dwa lata pomagania. Czy
my wiemy co$ o nich wigcej? Nie wiem. Na pewno co$, co mozna powiedzieé, to ze sg
bardzo zaburzeni w ksztaltowaniu, a przede wszystkim w podtrzymaniu dobrych relacji

miedzyludzkich... [mezczyzna, inzynier, pracownik naukowy, lat 61]2.

Roéznice migdzy ,,nami” a ,,nimi” nie sg wcale duze. A z pewnoscig nie sg az tak
drastyczne, bysmy mogli zy¢ jedynie ,,obok siebie”, a nie ,,ze soba” — szczegolnie jesli
zaakceptujemy tischnerowska figurg homo sovieticus (Tischner, 2018), ktdra zbliza nas —
Polakéw, w zakresie mentalnosci, do Ukraincow, ktérych osobowos¢ spoteczna przez
lata byta ksztalttowana w warunkach sowietyzacji. Moga one jednak ujawnia¢ swoje
znaczenia w sytuacjach wykraczajacych poza tzw. normalne funkcjonowanie. W takim
wlasnie obszarze dziala system pomocy spotecznej, do ktérego ,,wpadajg” jednostki
(gtownie rodziny) wykluczone z niektorych sektorow zycia spotecznego z powodu po-
siadanych deficytow.

Dla naszych analiz nie ma znaczenia wykluczenie konsumpcyjne czy kompeten-
cyjne, spowodowane natogami, bieda, niepetnosprawnoscia, brakiem pracy, wyksztat-
cenia itp., czyli te wszystkie obszary rozpoznania i interwencji, ktore w swojej pracy
glownie ,,zagospodarowuja” pracownicy socjalni. Interesuje nas przemoc w rodzinie.

Z punktu widzenia pracy socjalnej prowadzonej w sytuacji, gdy rodzina ,,przemo-
cowa” — mimo patologicznego charakteru — jest jeszcze ,,do uratowania”, istotne sg na-
rzgdzia diagnostyczne 1 interwencyjne. Narzedzia te, wypracowane i stosowane wobec
,,Sswoich”, niekoniecznie muszg by¢ efektywne wobec ,,bliskich obcych™. ,,Blisko$¢”
pozwoli na ich wykorzystanie, ale ,,0bco$¢” obnizy ich efektywnosc¢. Sytuacja blisko$ci—
obcosci jest jedng z klasycznych figur socjologicznych, wprowadzonych do refleksji so-
cjologicznej w zwiezly sposob przez Georga Simmla (2006, s. 204-212). Miedzy blisko-
Scig 1 dystansem rysuje si¢ napigcie dajace obcemu szczegdlne miejsce w $wiadomosci
grupy, w ktorej funkcjonuje. Pomimo podobienstw, ktore jako grupa jesteSmy w stanie
wykazac, to roznice jawia si¢ bardziej jaskrawo. W ten sposob obcy zyskuje pozycje re-

ferencyjna. Pozostajac na dtuzej w danej spolecznosci, ma on sit¢ wzmacniania grupowych

2 Jeden z wywiadow eksperckich przeprowadzonych w ramach konceptualizacji problematyki ba-
dawczej.

3 Nie mozna wprawdzie wyznaczy¢ granicy kulturowej, po przekroczeniu ktorej ,,obcy” przestaje by¢
,,SW0j”. Poréwnujac jednak zréznicowania modelowe, dostrzezemy, ze Ukrainiec pijacy i bijacy swoje
dziecko jest ,,sw0j” w odrdznieniu od hindusa zlecajacego zamordowanie corki, ktora nie poddata si¢ woli
ojca i wziela $lub z mezczyznag spoza klanu. Ten drugi ,,obcy” z pewnos$cia nie moze by¢ uznany za ,,swoje-
g0” w naszym kregu kulturowym.
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specyfik w odczuwaniu jej tozsamosci. Jego funkcje i konteksty spoteczne, w ktérych
funkcjonuje, moga by¢ o wiele bardziej ztozone. Poczynajac od kogo$ niechcianego i wro-
giego, kto nie chce / nie moze si¢ zasymilowac, ale jest potrzebny dla wzmacniania spoj-
nos$ci grupy, poprzez kogos, kto spetnia funkcje terapeutyczne wobec cztonkow grupy,
konczac na medium, kiedy to obcy jest filtrem, szczeling dla nowych trendéw, norm,
standardow (Zurek, 2015). W literaturze wymieniane sg réwniez inne negatywne aspek-
ty funkcjonowania obcego, jak watpliwa lojalnos¢ kogo$ bedacego w fazie przejsciowe],
kto nie moze potraktowac zewnetrznego srodowiska jako schronienia, lecz bardziej jako
labirynt normatywny, w ktérym latwo zagubi¢ sens postepowania (Chrobak, 2021).
Uzywajac pojecia ,,bliskich obcych”, chcemy zwroci¢ uwage na wyjatkowa, naszym zda-
niem, sytuacj¢. W ekstremalnym przypadku, jakim jest m.in. wojna, Polacy przyjmowa-
li Ukraincow jako ,,swoich”, zwracajac gldwnie uwage na taczace nas podobienstwa (co
tez pokazujag omawiane w artykule badania). Z czasem, w wyniku osiedlenia si¢, zado-
mowienia, Ukraincy zyskuja wyjatkowa pozycje ,,swoich—obcych”, ktorzy zaczynaja
testowac rozmaite mechanizmy spoteczne swoiste dla spotecznosci przyjmujacej. Moga
i spetniajg wspomniane funkcje spoteczne. Stajg si¢ tez istotng czescig spotecznosei, bedac
wspotdomownikami, wpisujacymi si¢ w niemal wszystkie tkanki zycia spolecznego

spolecznosci tak duzej jak Wroctaw.

Metodologia badan

Prezentowany artykut bazuje na wybranych danych, ktore zostaty pozyskane
w ramach projektu badawczego ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zako-
twiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludnos$ci ukrainskiej, naptywajacej —w wy-
niku konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Projekt ten, zrealizo-
wany dzieki wspotpracy pomiedzy Uniwersytetem Wroctawskim a Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, miat charakter ztozony. Poza wywiadami poglebio-
nymi, przeprowadzonymi z kobietami narodowosci ukrainskiej, zrealizowano trzy ba-
dania ilosciowe na trzech probach celowych: osoby narodowosci polskiej z rejonu Dol-
nego Slaska, osoby narodowosci ukrainskiej przebywajace obecnie na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego, kobiety z rodzin o stwierdzonej przemocy, pozostajace
pod opieka pracownikéw socjalnych MOPS Wroctaw.

W ramach ogoélnego celu badan, jakim bytlo wymodelowanie wzorcéw przemocy
w rodzinach polskich i ukrainskich, ktore miaty w nastepnym etapie postuzy¢ do rekon-
strukcji istniejacych (oraz konstrukcji nowych) narzedzi pracy socjalnej stosowanych w sy-
tuacji stwierdzonej przemocy, wytoniono cel podstawowy. Jest nim, omawiany w niniejszym

artykule, bilans podobienstw i rdznic, jakie w zakresie przemocy rodzinnej wystepuja
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w rodzinach polskich i ukrainskich. Zasadnicza czgs¢ materiatu empirycznego w ponizszych
analizach ma charakter ilosciowy. Poza podstawowymi technikami statystycznymi w za-
kresie analizy jednozmiennowej wykonano modelowanie z uzyciem factor analysys.

Z kwestionariusza zawierajacego pytania dotyczace takich zagadnien, jak zacho-
wania przemocowe wystepujace w rodzinie i ich konsekwencje, praktyki rodzinne
$wiadczace o realizacji okreslonych warto$ci zwiazanych z rodzing oraz poziom zaan-
gazowania badanych osoéb w realizacje r6znych wartosci, do analizy wybrano dwa in-
deksy: indeks zachowan przemocowych (ztozony z 38 zmiennych porzadkowych, sied-
miopunktowych) oraz indeks konsekwencji zachowan przemocowych sprawcy dla
ofiary (ztozony z 17 zmiennych porzadkowych, siedmiopunktowych). Analiza testem
a Cronbacha obu skal wykazata ich wysoki poziom rzetelnosci — nie zaistniata potrzeba
wykluczenia jakiejkolwiek zmiennej, cho¢ pojedyncze z nich nie zostaty uwzglednione
w modelach przemocy i konsekwencji przemocy przez przyjete wysokie progi kwalifi-
kacji (fadunki czynnikowe >0,5).

Dystrybucja kwestionariuszy miata zapewnic reprezentatywnos¢ jedynie ze wzgle-
du na kryterium celowego doboru proby (stanowigcego kryterium definicyjne trzech
badanych populacji). Ankiety dystrybuowano w formie PAPI i CAPI, w mediach spo-
fecznosciowych, wykorzystujac metode kuli $niegowej oraz dostepu do respondentow
w instytucjach pomocowych.

Z uwagina brak dostepu do operatéw populacyjnych i nieokreslony sktad spoteczno-
-demograficzny os6b pochodzenia ukrainskiego naptywajacych do Polski zdecydowano
si¢ na badania poréwnawcze w schemacie quasi-eksperymentalnym. Proby badawcze
zostaty ograniczone tylko do kobiet, ktore, w przypadku Ukrainek, stanowia ok. 80%
populacji uchodzczej. Z tego wzgledu analiza ta dotyczy zjawisk przemocowych w ro-
dzinach widzianych oczami kobiet. Jest to pewne ograniczenie, ale przy braku mozliwo-
$ci odtworzenia w probie badawczej struktury demograficznej ludnos$ci naptywowej
zdecydowano o zrealizowaniu badania zawezonego do zjawisk przemocy, jakie sg do-
strzegane przez kobiety. Sa one, przez wszystkie statystyki, opisywane jako glowna
kategoria spoleczna poddawana przemocy w rodzinie. W rezultacie wykorzystano do
porownan dwie grupy kobiet: Polki (N=197) i Ukrainki (N=169). Tym samym zostat
spetniony warunek podstawowy dla stosowania analizy czynnikowej, ktéra miata po-
stuzy¢ stworzeniu obrazu ogdlnego przemocy. Obraz przemocy widoczny w efektach
analizy czynnikowej, w przyjetej hipotezie, miat roznicowaé w niewielkim stopniu ba-
dane zbiorowos$ci. Dopiero szczegdlowe analizy pojedynczych zmiennych miaty dac¢
mozliwos$¢ réznicowania tych zbiorowosci (juz w kontekscie pojedynczych wskaznikow).

Istotny dla charakterystyki proby jest fakt, ze Ukrainki, ktore naptynety do Polski

w wyniku konfliktu zbrojnego z Rosja, nie moga by¢ traktowane nie tylko jako
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reprezentantki ludno$ci ukrainskiej w ogole, ale nawet jako reprezentantki kobiet pocho-
dzenia ukrainskiego. Czynniki decydujace o wyjezdzie z rodzimego kraju sg réznorod-
ne. Poza czynnikami spoteczno-demograficznymi (kompetencje spoteczne, §rodki finan-
sowe, wyksztalcenie, wiek) oddzialywaty takze relacje wewnatrzrodzinne?, ktore — same
w sobie — mogty by¢ jako$ powiazane ze zjawiskiem przemocy w rodzinie).
Okoliczno$¢ powyzsza pozbawiona jest jednak kluczowego znaczenia, gdyz cel
poznawczy przeprowadzonych badan empirycznych nie miat waloru uniwersalnego, lecz
$cisle instrumentalny. Stuzyt charakterystyce populacji, z ktérej — ewentualnie — beda
si¢ rekrutowaty osoby i rodziny, z ktorymi pracowa¢ beda dolno$laskie stuzby socjalne.
Strukture spoteczno-demograficzng kobiet wytonionych z obu prob badawczych

(jako zrédta informacji o swoich rodzinach) prezentuje ponizsze zestawienie (tabela 1).

Tabela 1. Rozklad cech spoleczno-demograficznych respondentek narodowosci polskiej
i ukrainskiej (dane w %)

Narodowos¢
Cechy spoleczno-demograficzne respondentek
Polki (n=197) Ukrainki (n=169)
od 19 do 25 lat 37,0 14,8
od 26 do 45 lat 43,7 60,9
Wiek

od 46 do 65 lat 18,3 22,5

ponad 65 lat 1,0 1,8

CO najwyzej gimnazjum 1,0 0,6

zasadnicze zawodowe 2,5 3,0

$rednie 20,3 8,9

Wyksztalcenie

policealne 4.1 18,9

studia wyzsze 56,9 66,9

doktorat 15,2 1,8

praca zawodowa 61,9 50,9

szukanie pracy 1,5 22,5

Sytuacja nauka 32,5 5,9
spofeczno-zawodowa | 4om dzieci 25 14.8
emerytura/renta 1,5 3,6

brak zajecia 0,0 2,4

Zrodto: badania wiasne.

* W wywiadach pogltebionych, prowadzonych rownolegle z badaniami ilosciowymi, respondentki
opowiadaly o znanych im kobietach, ktore pozostaty w Ukrainie wlacznie dlatego, ze maz im nie pozwolit
wyjechac.
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Modelowanie zachowan przemocowych

W literaturze przedmiotu istniejg rézne sposoby klasyfikowania zachowan prze-
mocowych. Warto w tym miejscu skrétowo przytoczy¢ kontekst, skale i klasyfikowanie
zjawiska przemocy w oparciu o istniejgce raporty wykonywane dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej’. Wyniki badania z 2014 r. pokazuja spadek §wiadomosci przemocy
psychicznej i fizycznej wobec dzieci w poroéwnaniu z danymi z 2008 r.: z 31,2% do 26,4%
dla przemocy psychicznej i z 30,6% do 25,7% dla przemocy fizycznej. Cho¢ przemoc
psychiczna wydaje si¢ dotyka¢ niemal rownie czesto dzieci, jak doroste kobiety (26,6%),
to w odniesieniu do dorostych mezczyzn odsetek ten jest znacznie nizszy (13,3%). Przemoc
fizyczna, wedtug respondentow, czgsciej dotyka dzieci niz dorostych, z wyraznie wyzszym
odsetkiem niz w przypadku kobiet (19,6%) i me¢zczyzn (8,4%). Co do przemocy seksual-
nej — podawany odsetek w 2014 r. jest nieco mniejszy niz w 2008 r., ale przemoc ta jest
czesciej zauwazana w odniesieniu do kobiet (6,8%) niz mezczyzn (1%). Badanie ujawni-
o réwniez, ze 30,6% respondentéw zdaje sobie sprawe z zaniedbywania dzieci w swoim
otoczeniu, co jest najwyzszym odsetkiem wspomnianych form przemocy. Dane te wska-
ZUuja na istotne problemy zwigzane z przemoca wobec dzieci, szczegdlnie zaniedbaniem,
co stanowi powazne wyzwanie spoleczne wymagajace dalszej uwagi i dzialan prewen-
cyjnych (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014, s. 52-54).

Sprawa podstawowg jest jednak rozréznienie przemocy i agresji, gdzie czynnikiem
réznicujacym jest sita fizyczna sprawcy. W szerokiej kategorii ,,aktow przemocy” zawie-
rajg si¢ cztery konkretne pojecia: agresja, przemoc, przymus oraz przemoc o charakterze
przestepczym (Rode, 2010, s. 19). Przemoc zawsze ma na celu wyrzadzenie ofierze
szkody, bolu, cierpienia, ponizenia. Sprawca zazwyczaj ma $wiadomo$¢ skutkow swoich
dziatan. Danuta Rode wskazuje takze na intencjonalnos$¢ przemocy, ktora nakierowana
jest na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary (Helios, Jedlecka, 2017, s. 15). W ten
tez sposob bedzie definiowana przemoc w rodzinie — jako zamierzone wykorzystanie
przewagi sity przeciwko czlonkowi rodziny, naruszajace jego prawa oraz powodujace
szkody 1 cierpienia (Helios, Jedlecka, 2017, s. 16). Nalezy w tym miejscu wspomnie¢
o tylez oczywistym, co bardzo szerokim podziale przemocy na: fizyczng, psychiczna,
seksualng i ekonomiczng (Helios, Jedlecka, 2017, s. 18).

Rodzaje przemocy, wyzej wymienione, jakkolwiek bardzo intuicyjne i jaskrawe,
maja t¢ stabos¢, ze moga si¢ krzyzowac i wystepowa¢ w rozmaitych konfiguracjach.
Ciekawy i potencjalnie no$ny eksplanacyjnie wydaje si¢ podziat na ,,przemoc normalng”
i ,,przemoc niedopuszczalng” lub inaczej — ,,przemoc naduzywang” (Rode, 2010, s. 20).

5 Diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie — https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-
-przemocy-w-rodzinie.
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W pierwszej kategorii miescilyby si¢ takie zachowania jak klapsy, popychanie, ktore sg
postrzegane jako nagminne w trakcie rodzinnych sporow, a co za tym idzie, do pewnego
stopnia spotecznie akceptowalne. Druga kategoria to zachowania, ktore mogg by¢ po-
strzegane jako patologiczne lub dewiacyjne, czyli uderzanie piescia, duszenie, przypala-
nie, pchnigcie nozem czy strzelanie. Kategorie te beda konfrontowane z wynikami badan
1 zostang wykorzystane w modelowaniu zachowan przemocowych oraz ich skutkow.

Jak bowiem nadmieniono, powszechnie stosowany podzial rodzajéow przemocy
(Helios, Jedlecka, 2017, s. 18) ma wprawdzie okreslone walory analityczne i diagnostycz-
ne, ale ,,nie pasuje” do praktyki spotecznej, w ktorej obserwujemy niezliczone kombi-
nacje poszczegolnych zachowan w indywidualnie (dla danej rodziny) opisywanych zja-
wiskach przemocy. Aby uchwyci¢ sytuacje modelowe, nalezy zastosowac, w miejsce ujeé
jednowymiarowych, kombinacje wielowymiarowe®. Dzigki temu uzyskamy konfiguracje
modelowe taczace we w miar¢ koherentne zestawy okreslone typy zachowan. Nie znaczy
to wcale, ze w kazdym przypadku wystapienia jednego ze wskazanych sposobow zacho-
wania w rodzinie maja miejsce pozostale, skojarzone z danym zachowaniem w jednym
modelu zachowan silnie skorelowanych. Taki model nalezy traktowac raczej jako pewna
ztozong postawe (jesli dotyczy jednostek) lub wzorzec relacji wewnatrzrodzinnych, jesli
zachowania te charakteryzujg wigcej niz jedng osobe w danym uktadzie (czyli de facto
sytuacj¢ opisywana w niniejszej analizie).

Poréwnujac rodziny Polek i Ukrainek, zauwazamy duzg zbiezno$¢ w zakresie
struktury wzorcow zachowan przemocowych. W obu kategoriach badanych rodzin
model tréjczynnikowy okazat si¢ modelem najbardziej efektywnym — zaréwno poszcze-
golne czynniki — wzorce zachowan — jak i cate modele wyjasniajg podobng czgs¢ wa-
riancji wspolnej zmiennych zastosowanych w indeksie (tabela 2)’. Wzorce interakcji,
definiowane przez zachowania najsilniej ze sobg skorelowane, w obu ,,narodowych”
wersjach badanych rodzin wygladaja nastepujaco. Pierwszy z nich to wzorzec, ktory
mozna okres$li¢ mianem awanturniczego®, klasyfikujgc go jednoczeénie jako przed-
przemocowy. Dominujg w nim takie zachowania, jak: krzykliwos¢, prowokacyjne
zachowania w stosunku do innych cztonkow rodziny, utyskiwanie i krytyka cech innych
0s0b (czyli krytykowanie tego, jakimi sg ludzmi, jaki majg charakter itd.). Towarzyszy
temu cala gama zachowan, ktére w jezyku potocznym moga by¢ okreslone mianem

meczacych, napastliwych, namolnych, nachalnych — stowem, wedtug okreslenia jedne;j

® W analizowanych przypadkach zastosowano metode gtownych sktadowych dla zmiennych szescio-
punktowych, gdzie punkty okreslaly kategorie 0sob (wyodrgbnione ze wzgledu na trzy kategorie wieku
i dwie kategorie plci) zachowujacych si¢ wobec innych cztonkow rodziny w okreslony sposob.

7 Uwaga: poszczegodlne czynniki — wzorce sg utozone w tabeli ze wzgledu na wielko$¢ czeéci warian-
¢ji wspolnej wyjasnianej przez dany czynnik.

8 W tabeli 1 — pierwsza kolumna w modelu czynnikowym dla Polek i druga w modelu czynnikowym
dla Ukrainek.
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z respondentek, ,,upierdliwych” (tzw. strzelanie focha, obrazanie, pouczanie, ponizanie,

straszenie, upokarzanie i odmowa udzielania pomocy przy wykonywaniu obowiazkow

domowych).

Tabela 2. Por6wnanie modeli czynnikowych zachowan przemocowych w rodzinach Ukrainek
i Polek (w nawiasach procent wariancji zmiennych wyjasnionej przez czynnik)

Polki Ukrainki
Zachowania
1(18,88) | 2(16,64) | 3(12,34) | 1(20,91) | 2(20,34) | 3(10,01)
Krzyki 0,736 0,692
Ztosliwosci 0,656
Upokorzenia 0,533 0,566
Ponizanie 0,583 0,583
Prowokacje 0,711 0,737
Straszenie 0,562 0,605
Obrazanie 0,630 0,537
Strzelanie focha 0,633 0,624
Przeklenstwa 0,662
Utyskiwania 0,697 0,697
Krytyka wygladu 0,582
Krytyka cech 0,671 0,713
Wyrzucanie z domu 0,526 0,568
Uwiezienie 0,663
Popychanie 0,530 0,535
Bicie i kopanie 0,543 0,637
Bicie przedmiotami 0,917 0,745
;rz()ezclt;ziotami 0.896 0,625
Pouczanie 0,627 0,585
Noz 0,834 0,706
Upijanie si¢ 0,776 0,798
Picie do lustra w domu 0,722 0,806
Picie w domu z rodzing 0,643 0,753
Picie w domu z obcymi 0,678 0,834
gP;)Ziv;ot do domu na 0.827
gi?iﬁ;ﬁfiﬁ“y 0,561 0513 | 0516
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Polki Ukrainki

Zachowania
1(18,88) | 2(16,64) 3(12,34) 1(20,91) | 2(20,34) | 3(10,01)

Odmawianie realizacji
podstawowych potrzeb

Odmawianie
zaspokojenia innych 0,608
potrzeb

0,608 0,696

Decydowanie bez

. o . 0,509 0,646
liczenia si¢ z innymi

Okazywanie wladzy

w finansach 0,554

Okazywanie wladzy
poza finansami

0,566

Rozporzadzanie
pienigdzmi bez pytania

Wydziclanie kasy 0,789 0,540

0,564

Kontrolowanie

kontaktow 0,585

Kontrolowanie rzeczy 0,500

Urzadzanie scen
zazdro$ci

Urzadzanie ktétni poza
domem

Zrédto: badania wiasne (dla obu modeli: metoda wyodrebniania czynnikéw — gléwnych sktado-
wych, rotacja Varimax, rotacja osiagnela zbiezno$¢ w 5 iteracjach). Uwzgledniono wartosci ta-
dunkéw >0,5.

W rodzinach Polek powyzszym (wspolnym z rodzinami Ukrainek) zachowaniom
towarzyszg, w tym modelu, przeklenstwa, zto§liwosci i okazywanie wtadzy innym
cztonkom rodziny’, natomiast w rodzinach Ukrainek popychanie, krytykowanie wygla-
du i odmowa udzielania pomocy innym cztonkom rodziny wowczas, gdy tego potrzebu-
ja. W rodzinach Ukrainek i Polek wystepuja roznice w zakresie omawianego wzorca, ale
sa nieznaczne i nie zmieniajg charakteru catego wzorca.

Drugi wzorzec mozna nazwac alkoholowo-przemocowym' i zakwalifikowa¢ jako
przemoc normalng. Jest on bowiem zdominowany przez zachowania ,,pijackie”, ktorym
towarzysza wybrane zachowania agresywne. W tym drugim wzorcu interakcji rodzinnych
réznica jego wariantdw ,,narodowych” jest juz nieco wieksza niz we wzorcu awanturni-

czym. Na pierwszy rzut oka wida¢ bowiem, ze wzorzec interakcji przemocowych, ktérym

 Co oczywiscie nie znaczy, ze te zachowania nie wystgpuja w rodzinach Ukrainek. Moga nie by¢ tak
Scisle skorelowane z czynnikiem-wzorcem, ale wystepuja w innym czynniku-wzorcu.

W tabeli 1 — druga kolumna w modelu czynnikowym dla Polek i pierwsza w modelu czynnikowym
dla Ukrainek.
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towarzyszy alkohol, jest w rodzinach Ukrainek bardziej nasycony zachowaniami prze-
mocowymi niz w rodzinach Polek.

Rozpocznijmy jednak od wspolnego trzonu tych wzorcow. Sktadaja si¢ na niego
takie zachowania jak upijanie si¢, picie w domu samotnie lub z osobami spoza rodziny,
a takze spozywanie alkoholu z innymi cztonkami rodziny. Mozna zatem powiedziec, ze
formy pijanstwa lacza oba te wzorce. W polskim wariancie wydzielanie pieniedzy innym
cztonkom rodziny jest mocniej skorelowane z pijanstwem niz w rodzinach Ukrainek.
Ponadto w obu typach wzorcéw zachowaniom alkoholowym towarzysza odmowy w za-
kresie wspolnotowych relacji (odmowa realizacji podstawowych potrzeb domownikow
oraz odmowa $wiadczenia im pomocy, a takze samodzielne podejmowanie kluczowych
decyzji, bez liczenia si¢ z pozostatymi cztonkami rodziny). W rodzinach ukrainskich
natomiast ten wzorzec interakcji wypetniajg takie zachowania, mocno skorelowane ze
wzorcem czynnikowym, jak grozenie — i to z uzyciem przedmiotdw, kontrola kontaktow
i relacji, w jakie wchodza inni cztonkowie rodziny z osobami spoza rodziny, a takze
kontrola ich rzeczy osobistych, wydzielanie pieniedzy, okazywanie wtadzy nad innymi
w zakresie finansow rodzinnych.

Mozna powiedzie¢, ze wzorzec relacji alkoholowo-przemocowych jest w rodzinach
ukrainskich bardziej nasycony niewtasciwymi zachowaniami. Jakby alkohol kanalizowat
w Ukraincach agresj¢ nieco inaczej niz w Polakach. W modelu polskim szczegdlnie
mocno skorelowane ze wzorcem alkoholowo-przemocowym jest, na przyktad, wyrzu-
canie z domu, co w modelowaniu czynnikowym dla rodzin Ukrainek nie wystepuje
w zadnym ze wzorcow interakcji.

Wzorzec trzeci to wzorzec pelnej przemocy fizycznej', ktory mozna zakwalifi-
kowac¢ jako przemoc niedopuszczalng. Zarowno w wariancie polskim, jak i ukrainskim
wzorzec ten mozna traktowaé jako marginalny. Zachowania, ktore z tym wzorcem sg
silnie skorelowane, wystepuja w niewielkiej liczbie, a same wzorce (jako modele czyn-
nikowe) wyjasniaja zaledwie ok. 10% zmienno$ci wspdlnej. Sktadaja si¢ na nie takie
zachowania, jak: bicie, kopanie, grozby artykutowane z uzyciem przedmiotow'? oraz
noza jako przedmiotu wyodrgbnionego sposrod wszystkich innych. W rodzinach Polek
tak przejawianej agresji (jak 1 we wzorcu poprzednim) towarzyszy wyganianie z domu.
Natomiast w rodzinach ukrainskich (co bardzo znamienne, bo nicobecne we wzorcach
polskich) ze wzorcem pelnej przemocy fizycznej silnie skorelowane jest uwiezienie.

Przy okazji ostatniego modelu pojawia si¢ jeszcze jedno zagadnienie, tym razem
o charakterze na poty metodologicznym. Mozna by bowiem zada¢ pytanie: co tak

' Trzecia kolumna w obu modelach czynnikowych (dla Polek i Ukrainek).
12 W wariancie ukrainskim to zachowanie byto silniej skorelowane z modelem alkoholowo-przemoco-
wym.
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naprawde jest tu przedmiotem pomiaru? Czy badajac zachowania i modelujac je w pew-
ne typy (jak to zostalo okreslone: wzorce interakcyjne), stwierdzamy jednoznacznie, ze
pijany Polak wyrzuca ,,swojg” kobiet¢ z domu, a pijany Ukrainiec ,,tylko” ja wigzi?
Oczywiscie nie. Modelowanie powyzsze bazuje bowiem na subiektywnych deklaracjach
0soOb badanych, ktdére sag mierzone na bardzo prostych skalach i — jednoczes$nie — sa nie-
odporne na uptyw czasu, jak i waloryzacj¢ dokonywang przez same respondentki. Co to
znaczy? Uczestniczki badania, udzielajac informacji, musiaty zawrze¢ w swoich odpo-
wiedziach zarowno zdarzenia ostatnie, jak i te, ktore zatarty si¢ w pamieci. Na ich swiezo$¢
wplywa nie tylko czas, ale i znaczenie im przypisywane: pobicie jest, najprawdopodobniej,
pamigtane dtuzej niz wrzaski. Badajac wydarzenia z zycia rodzin, wydobyto zatem z pa-
migci informatorek glownie to, co uznaja one za dominujace w relacjach z innymi czton-
kami rodziny. Brak bowiem takich zachowan jak kontrola rzeczy i kontaktéw innych
czlonkow rodziny w pierwszym wzorcu interakcyjnym nie oznacza, ze nie natkniemy si¢
na zadng rodzing, w ktorej te zachowania sg silnie skojarzone. Nasze ustalenia, wynika-
jace z analizy czynnikowej, dotycza en block caltej zbiorowosci oraz tego, co w niej jest
zauwazalne na poziomie ogladu calosciowego. Trzeba pamigta¢ o tym ograniczeniu
wtedy, gdy wykorzystuje si¢ takie modelowanie jako narzedzie wspomagajace proces
poznania i diagnozy rzeczywistych sytuacji przemocowych w konkretnych rodzinach.

Modelowanie zachowan przemocowych, ktore w analizowanym przypadku nale-
zy traktowaé jako czesci sktadowe pewnych wzorcow interakcyjnych, nie przesadza
jeszcze o zakresie ich wystepowania. To, co wykazano dotychczas, to jedynie pojawianie
si¢ pewnych konfiguracji zachowan przemocowych, ktore taczg sie nie tyle sytuacyjnie
(w akcie przemocy), co pojawiajg si¢ w sytuacjach przemocowych nastgpujacych po
sobie w czasie (bez okreslania interwatu). I to wlasnie pozwala je taczy¢ w modele ide-
alne, czyli wzorce interakcji wewnatrzrodzinnych, bez rozstrzygania kto i jak czgsto owe
zachowania podejmuje.

Analiz¢ powyzsza nalezy zatem uzupetni¢ opisem czgstosci wystgpowania po-
szczegdlnych typow zachowan, tak jak wynika to z deklaracji uczestniczek badania
o zjawiskach rodzinnych (ktorymi — przypomnijmy — sg Polki i Ukrainki). W zestawie-
niu, zawierajagcym wskazniki procentowe wystepowania w rodzinach badanych Polek
i Ukrainek poszczegolnych zachowan przemocowych (wykres 1), wida¢ ich zréznicowa-
nie: badane rodziny byty niektorymi zachowaniami ,,nasycone” w stopniu znacznym
(ponad 40% os6b deklarujacych wystgpowanie), srednim (od ok. kilkunastu procent do
blisko 40) oraz niewielkim (od kilku do ok. 10%).
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Wykres 1. Porownanie wskaznikéw procentowych deklaracji wystepowania okreslonych
sytuacji przemocowych w rodzinach Ukrainek i Polek (dane w % posortowane od dotu do
gory ze wzgledu na wielko$¢ réznicy miedzy wskaznikiem dla Polek a wskaznikiem dla
UKkrainek)

Niecheé do pomagania komus$ z rodziny, gdy jest
W potrzebie

Samodzielne rozporzadzanie wspolnymi
pienigdzmi gospodarstwa domowego

Wydzielanie innym wspolnych pieniedzy
,»po uwazaniu”, a nie wedtug potrzeb

Straszenie stowne

Kontrolowanie kontaktow dorostych osob
z gospodarstwa domowego

Krytykowanie wygladu i/lub ubrania innych osob
w rodzinie

Przegladanie rzeczy osobistych bez wiedzy
wiascicieli

Wyrzucanie kogo$ z domu

Zamykanie kogo$ w pomieszczeniu (w domu)

Grozby kierowane do kogo$ z uzyciem
niebezpiecznych narzgdzi

Obrazanie innych, stosowanie wyzwisk

Okazywanie swojej wladzy nad innymi cztonkami
rodziny w sprawach finansowych

Bicie kogo$ przy uzyciu twardych przedmiotow

Odmawianie komus zaspokojenia potrzeb
zwigzanych z nauka i/lub spedzaniem czasu wolnego

Bicie rgkami i/lub nogami kogos

Upokarzanie innych

Bicie z uzyciem niebezpiecznych przedmiotow
(np. noza)

Popychanie, poszturchiwanie kogos

Powrét z pracy (lub ze szkoty) pod wpltywem
alkoholu i/lub narkotykoéw

Odmawianie komus jedzenia i/lub picia,
i/lub lekow, i/lub ubrania

-10,0 0,0 10,0 20,0 30,0

W Roznica (Polki - Ukrainki) ™ Ukrainki W Polki
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Podejmowanie decyzji w waznych sprawach dla
calej rodziny bez liczenia si¢ z opinig innych

Wywolywanie lub podejmowanie kiotni
rodzinnych poza domem

Ponizanie kogo$

Robienie tzw. scen zazdrosci
Picie mocnych alkoholi (lub narkotyki) w domu,
bez tzw. okazji, z osobami obcymi, spoza rodziny

Czgste pozostawanie pod wpltywem alkoholu
i/lub narkotykow

Picie mocnych alkoholi (lub narkotyki) w domu,
bez tzw. okazji, z innymi cztonkami rodziny

Picie mocnych alkoholi w domu, bez tzw. okazji,
samotne i/lub zazywanie narkotykow

Okazywanie swojej wtadzy nad innymi
cztonkami rodziny w sprawach pozafinansowych

Krzyczenie na kogos, wrzaski

Prowokacyjne zachowywanie si¢
Uciazliwe narzekanie (utyskiwanie) na innych
cztonkéw rodziny

Nieche¢ do wspotpracowania z innymi
cztonkami rodziny

Obrazanie si¢ na innych (nieodzywanie si¢)

Uzywanie przeklenstw, wulgaryzmow wobec
innych

Krytykowanie cech charakteru i/lub usposobienia
innych o0s6b w rodzinie

Moéwienie innym dorostym osobom, co i/lub jak
maja robi¢ na co dzien

U]

Ztosliwosci uprzykrzajace komus zycie

0

0 20,0 40,0 60,0
B Roznica (Polki - Ukrainki)  ® Ukrainki  ®Polki

Zrodto: badania wiasne.

Najczesciej wystepuja te zachowania, ktore stanowig trzon wzorca awanturniczego.
Jednoczesnie wykres uwidacznia zroznicowanie, jakie ma miejsce w tym zakresie pomig-
dzy rodzinami polskimi i ukrainskimi. Juz §rednia arytmetyczna, wyliczona ze wszystkich
wskazan procentowych, ktorej warto§¢ wynosi blisko 4 pp., dowodzi, ze Polki w swoich

deklaracjach sg bardziej ,,wylewne” niz Ukrainki (zgtaszaja relatywnie wigcej zachowan

wuwr.pl/fabrica 35


https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie

Pawet Trojanowski, Pawet Czajkowski

przemocowych w swoich rodzinach). Poniewaz rozktad wartosci procentowych poszcze-
golnych wskazan jest dosy¢ zroznicowany (V,=77,8%), to w celu wydobycia istotnych
réznic nalezy si¢ skoncentrowac na zachowaniach wystepujacych najczesciej (whasnie tych,
ktore sktadaja si¢ na pierwszy z wyodrebnionych modeli). W tym przypadku roznica
Ww nasyceniu wskazaniami zachowan przemocowych pomiedzy rodzinami polskimi i ukra-
inskimi, mierzona $rednig arytmetyczng ze wskaznikow procentowych, wynosi cztero-
krotnie wigcej. Zachowania skladajace si¢ na modele alkoholowo-przemocowy i pelnej
przemocy fizycznej majg charakter patologiczny, a model awanturniczy miesci si¢ w ramach
szeroko rozumianej normy'® zachowania w sytuacjach, gdy ludziom ,,puszczajg nerwy”.
Biorgc to pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze przy porownywalnym poziomie patologii spo-
lecznej, jaka jest przemoc w rodzinie, rodziny Polek goéruja nad rodzinami Ukrainek
w zakresie zachowan uprzykrzajacych zycie innym czlonkom rodziny, ktore zreszta w pro-
stej linii moga prowadzi¢ do przemocy patologiczne;.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o procesualnosci zjawiska przemocy. Wyodreb-
niane wzory, formy, typy czy modele moga sugerowac pewng roztacznos$¢ zjawisk, sy-
tuacyjnosc czy przypadkowos¢. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwagg na sekwen-
cyjnos¢, fazy lub tez cykliczno$¢ przemocy (Helios, Jedlecka, 2017, s. 17), ktora czesto
nie jest jednostkowym, niepowtarzalnym aktem. Tego typu zachowania majg tendencje
do eskalowania i powtarzalnosci, czyli omawiane typy mozna interpretowac jako poten-
cjalne przejscie od awantury do niedopuszczalnej przemocy i do wyciszenia®. Dotykamy
tutaj takze innej waznej kwestii — pojecia patologii, ktore nie ma jednoznacznych kono-
tacji w szeroko pojetych naukach spotecznych. Patologia w najszerszym ujeciu odnosi
si¢ do naturalistycznego myslenia o spoteczenstwie jako organizmie, ktory zostaje zain-
fekowany lub degeneruje si¢. Takie podejscie jednak nie oddaje spotecznej natury zja-
wiska, ktore moze mie¢ swojg wewngtrzng logike i strukture (Laitinen, Sérkeld, 2019).
Nalezy sie opowiedzie¢ za powyzszym podejSciem, przychylajac si¢ jednoczes$nie do
stwierdzenia, ze patologia to nie tylko skala r6znorodnosci zachowan nieakceptowalnych,
ale takze potencjalnie jako$ciowy wptyw na zaburzenia systemu spotecznego. W obsza-
rze interesujgcego nas podsystemu rodziny jako$ciowe przekroczenie granicy bedzie
wymagaé réznych rodzajow interwencji w postaci polityk spotecznych.

W zakresie wybranych zachowan, ktore nie mieszczg si¢ jako czgsci sktadowe
w stworzonych wzorcach interakcyjnych (czyli wymiarach wyodrebnionych w analizie
czynnikowej), najczesciej byty wskazywane:

13 Bez utraty swojego niewlasciwego, w sensie moralnym, charakteru.
14 Taki model potwierdzat si¢ w czgsciowo ustrukturowanych wywiadach, prowadzonych w tym sa-
mym projekcie badawczym.
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— mowienie innym dorostym osobom w rodzinie, co i jak maja robi¢ na co dzien
(48,2% Polek vs 31,4% Ukrainek);

— niech¢¢ do wspotpracowania z innymi cztonkami rodziny (33,5% Polek vs 21,3%
Ukrainek);

— wywotywanie lub podejmowanie ki6tni poza domem (17,3% Polek vs 14,2%
Ukrainek);

— robienie tzw. scen zazdrosci (15,7% vs 11,2%).

Jednoczes$nie nalezy zwroci¢ uwage na symptomatyczne roznice — pod wzglgdem
procentowego udziatu wskazan wystepowania poszczegolnych zachowan rodziny ukra-
inskie przewyzszajg rodziny polskie w (trzy najwieksze roéznice):

— nieche¢ci do pomagania komus bliskiemu wtedy, gdy jest on w potrzebie;

— samodzielnym rozporzadzaniu pieniedzmi gospodarstwa domowego przez kobiety;

— wydzielaniu wspoélnych pieniedzy ,,po uwazaniu”, a niec wedtug potrzeb, przez
mezezyzn.

Natomiast rodziny polskie przewyzszaja rodziny ukrainskie w (trzy najwigksze
roznice):

— ztosliwosciach uprzykrzajacych komus zycie;

— mowieniu innym dorostym cztonkom rodziny, co i jak maja robi¢;

— krytykowaniu cech charakteru, tego, jakim, kto jest cztowiekiem.

Na tej podstawie mozna zaryzykowaé zarysowanie pewnej réznicy we wzorcach
interakcyjnych opartych na przemocy w rodzinach polskich i ukrainskich: ten pierwszy
bardziej jest nasycony interakcjami, a drugi samodzielnie podejmowanymi decyzjami
(tak jak na przyktad w jednoosobowym modelu wiadzy opartym na podporzadkowaniu).

Mowa tu jednak o pewnym rysie zréznicowania, a nie przeciwstawnych modelach.

Modelowanie skutkow zachowan przemocowych

Na podobienstwo czynnikowego modelowania wzorcow interakcji wewnatrzro-
dzinnych o charakterze przemocowym mozna takze modelowac ich skutki (tabela 3).
Gdy mowa o skutkach (dla ofiar) uczestniczenia w relacjach naznaczonych zachowania-
mi o charakterze przemocowym, wzorce (modele) maja bardziej zroznicowany charakter
niz wzorce interakcji opartych na tychze zachowaniach. Poszczegdlne modele czynni-
kowe konsekwencji (wzorce) sa bardziej koherentne niz wzorce interakcji. Kazdy z nich
wyjasnia wigksza cze$¢ wariancji wspolnej niz wzorce interakcyjne (z wyjatkiem trze-
ciego wzorca konsekwencji dla rodzin Polek). W sumie poszczegolne modele dla roz-
wigzania trojczynnikowego wyjasniajg wigksza cze$¢ wariancji wspolnej niz takie same,

trojczynnikowe modele zachowan.
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Tabela 3. Porownanie modeli czynnikowych skutkéw zachowan przemocowych w rodzinach
Ukrainek i Polek (w nawiasach procent wariancji zmiennych wyjasnionej przez czynnik)

Polki Ukrainki
Skutki 1 2 3 1 ) 3

(25,03) | (24,98) | (13,29) | (26,95) | (24,01) | (22,00)
Strach 0,772 0,655
Zdenerwowanie 0,654 0,715
Zawstydzenie 0,746 0,782
Upokorzenie 0,747 0,703
Poczucie bezradnosci 0,734 0,777
Bol fizyczny 0,525 0,516 0,557
Drobne rany 0,738 0,545 0,597
Bolesne $lady 0,663 0,887
Uszkodzenie ciata zagrazajace zdrowiu 0,872 0,931
Uszkodzenie ciata zagrazajace zyciu 0,872 0,777
Ograniczenie swobody 0,561 0,515 0,717
Ograniczenie przemieszczania si¢ 0,520 0,546
Ucieczka z domu 0,888
Narazanie na chorobg 0,764 0,503 0,667
Pozostawianie bez pieni¢dzy 0,736 0,744
Niezaspokojone potrzeby zyciowe 0,852 0,820
Odcigcie kontaktu 0,636 0,608

Zrédlo: badania wiasne (dla obu modeli: metoda wyodrebniania czynnikéw — gléwnych
sktadowych, rotacja Varimax, rotacja osiagneta zbieznos¢ w 6 iteracjach). Uwzgledniono warto-
$ci tadunkow czynnikowych > 0,5.

Rozwazmy zatem powigzania miedzy sktadnikami poszczeg6lnych, wyodrebnionych
wzorcow konsekwencji zachowan przemocowych dla ofiar tych zachowan. W przypadku
konsekwencji, bazujac na powigzaniach migdzy réoznymi sytuacjami, w ktérych pozosta-
je ofiara przemocy, mozna si¢ juz pokusi¢ o pewne, przyblizone, zwigzki nastgpstwa
czasowego pomiedzy poszczegdlnymi zdarzeniami, przyjmujac, jak przy wyodrebnianiu
zmiennych zaleznych i niezaleznych, Ze niektore sytuacje ze wzgledu na swoj charakter
poprzedzajg inne (np. bicie — since, bojka — ucieczka).
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Itak, dla obu kategorii narodowych, pierwszy wzorzec konsekwencji (skojarzonych
ze soba na zasadzie najwickszego prawdopodobienstwa) mozemy nazwaé wzorcem
standardowym?.

W rodzinach Polek najbardziej prawdopodobna jest taka sekwencja zdarzen,
w ktorej po agresji sprawiajacej bol (Slady) i1 skutkujacej drobnymi ranami ofiara ucieka
z domu, narazajac si¢ na chorobg i niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych
w wyniku odcigcia od zrodta, ktdérym jest wspolny budzet domowy.

W rodzinach Ukrainek najbardziej prawdopodobna jest taka sekwencja zdarzen,
w ktorej po agresji sprawiajgcej bol fizyczny dochodzi do narazenia na chorobe i nieza-
spokojenia podstawowych potrzeb zyciowych w wyniku odcigcia od Zrodta, ktorym jest
wspolny budzet domowy. Towarzyszy temu ograniczenie swobody w miejsce ucieczki
z domu w rodzinach Polek.

Drugi wzorzec konsekwencji mozna, w pewnym sensie, okresli¢ jako mniej
dotkliwy (Iub mniej niebezpieczny dla ofiary), bo jest on determinowany gloéwnie przez
takie konsekwencje dominujace (i powiazane), jak: strach, zdenerwowanie, zawsty-
dzenie, upokorzenie i poczucie bezradnosci. Tak si¢ dzieje zapewne w wyniku agresji
fizycznej, bo w modelu wyznaczonym dla rodzin Polek towarzyszy temu (jako przy-
czyna swiadczaca o zastosowaniu przez sprawce przemocy fizycznej) bol fizyczny,
a w rodzinach ukrainskich — drobne rany. Jednocze$nie, najprawdopodobniej jako
konsekwencja przemocy fizycznej wyczerpujacej si¢ w akcie agresji, pojawiaja si¢
takie konsekwencje, jak odciecie kontaktu z innymi osobami i ograniczenie swobody
ruchow (u Polek) oraz odcigcie kontaktu z innymi osobami i ograniczenie przemiesz-
czania si¢ (np. w mieszkaniu lub w miejscowos$ci, poprzez zakazy stosowane przez
kogo$ z rodziny) wraz z narazeniem na chorobe (u Ukrainek). Dlatego wtasnie ten
wzorzec'® mozna nazwaé wzorcem izolacyjnym.

W wypadku trzeciego modelu, ktory — z racji dotkliwosci skutkéw przemocy dla
ofiary — nalezy nazwa¢ modelem przestepczym'’, sytuacja interpretacyjna, w jakiej
pozostaje ktos probujacy nada¢ wzorcowi etykiete, jest nieco bardziej ztozona. W obu
wersjach ,,narodowych” mamy do czynienia z dwoma konsekwencjami najsilniej sko-
relowanymi ze wzorcem. Sg to uszkodzenia ciala (zagrazajace zdrowiu lub zyciu).
W modelu ,,ukrainskim” dochodza do tego bolesne i drobne rany oraz bdl fizyczny,
a takze ograniczanie w przemieszczaniu si¢. Na dobra sprawe mozna te wzorce potrak-

towac jako identyczne i szuka¢ mentalnych réznic w procesach percepcji, ktore Polkom

15 W tabeli 2 — pierwsza kolumna w modelu czynnikowym dla Polek i trzecia w modelu czynnikowym
dla Ukrainek.

16 W tabeli 2 — druga kolumna w modelu czynnikowym dla Polek i pierwsza w modelu czynnikowym
dla Ukrainek.

17 W tabeli 2 — kolumna trzecia dla Polek i druga dla Ukrainek.
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nie pozwalaja juz przy tak dotkliwych konsekwencjach koncentrowac si¢ na skutkach
pobocznych (towarzyszacych), a Ukrainkom nie przeszkadzaja. Zupelnie tak, podsu-
mowujac charakterystyczne rysy wynikajace z catego modelu czynnikowego, jakby
przemoc (gtownie fizyczna) miata w rodzinach Ukrainek dynamiczniejszy przebieg, ale
same Ukrainki (jesli przyjmiemy, ze to one sg ofiarami przemocy w rodzinie, o ktorej
»opowiadajg” w ankiecie) lepiej sobie z tg przemocg radzity. Jakby byty silniejsze,
bardziej nawykle, mniej przejete? Trudno to na podstawie zebranych danych rozstrzy-
gna¢. Warto przy tych wnioskach zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden szczegot. Otoz wzo-
rzec przestepczy w wariancie ,,polskim” jest bardziej rozproszony niz ten sam w wa-
riancie ,,ukrainskim” (procent wariancji wspolnej w obu modelach wynosi odpowiednio:
13,29% oraz 24,01%). Znaczy to, ze w wyjasnianiu wspoélnej wariancji ,,przestrzeni”
wszystkich cech opisujacych konsekwencje przemocy w rodzinie dla ofiar wzorzec
przestgpczy ma mniejsze znaczenie w rodzinach polskich niz ukrainskich.

Podobnie jak w przypadku modelowania zachowan, tak i w zakresie konsekwen-
cji (wykres 2) wzorce powyzsze nie daja wgladu w czgstos¢ ich wystepowania. I tak
samo w przypadku konsekwencji (jak i zachowan) czgstos¢ wystepowania mozna
analizowac, jedynie odnoszac si¢ do poszczegodlnych skutkow wskazywanych przez
osoby badane. Porownujac jednak analize czgstosci wskazywania przez Polki i Ukra-
inki konsekwencji aktow przemocy wystepujacych w ich rodzinach (z cz¢stoscig zacho-
wan), wida¢, ze uktad tych konsekwencji jest znacznie mniej rozproszony niz uktad
zachowan przemocowych. Zestaw efektow (konsekwencji) jest zdominowany zasadni-
czo przez zdenerwowanie (ok. potowy wskazan przy 11-punktowej nadwyzce wskazan
u badanych Polek) i poczucie bezradnosci wobec zachowania innych cztonkow rodziny
(blisko 40% wskazan z jednoczesna bardzo duza, bo 20-punktowa nadwyzka wskazan
u Ukrainek)'®. Towarzysza temu, rzadziej wskazywane, strach (17,3% u Polek oraz 16,6%
u Ukrainek) oraz poczucie upokorzenia (blisko 20% u Polek z kilkupunktowg przewa-

ga nad Ukrainkami).

18 W tym momencie warto przypomnie¢ o domniemaniu wigkszej sity i ,,poradno$ci” Ukrainek podda-
nych przemocy w porownaniu z Polkami.
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Wykres 2. Poréwnanie wskaznikéw procentowych deklaracji wystepowania okreslonych
skutkéw sytuacji przemocowych w rodzinach Ukrainek i Polek (dane w % posortowane od
dotu do gory ze wzgledu na wielko$¢ réznicy miedzy wskaznikiem dla Polek a wskaznikiem
dla Ukrainek)

Konieczno$¢ ucieczki z domu w obronie zdrowia
lub zycia

Brak zaspokojenia potrzeb zyciowych (jedzenie
i/lub spanie, i/lub mieszkanie, i/lub ubranie)

Pozostawanie bez pieniedzy zabieranych przez
innych czlonkéw rodziny

Uszkodzenie ciata zagrazajace zdrowiu

Odcigcie od kontaktu z innymi osobami
(z rodziny /lub spoza rodziny)

Uszkodzenie ciata zagrazajace zyciu
Narazenie na choroby
Strach — bycie przerazonym(-3)

Ograniczenie mozliwosci przemieszczania si¢
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Wszystkie inne konsekwencje sa wskazywane przez zaledwie kilkuprocentowe
frakcje badanych i Polek, i Ukrainek. Warto przy tym zwrdci¢ jeszcze uwage na drobny
(bo wskazywany tylko przez kilka procent badanych) fakt. Otdz konieczno$¢ ucieczki
z domu, jako skutek aktu przemocy wobec ofiary, deklaruje pigciokrotnie wigcej Ukra-
inek niz Polek. Pamietajac o §ladowym charakterze owego zjawiska w catej badanej
populacji, mozna je wykorzysta¢ do podtrzymania hipotezy o réznicach w sposobie
reagowania na przemoc wérod Polek i Ukrainek. To, ze ucieczka z domu jest silnie sko-
jarzona statystycznie ze wzorcem standardowym wsrdd Polek, jest bardzo znamienne
w sytuacji, gdy rownie mocno sg z nig skojarzone drobne rany i bolesne $lady. Ukrainki
czesciej wskazuja ucieczke z domu jako konsekwencje aktu przemocy, ale jednoczesnie
efekt ten nie wystepuje jako sktadnik zadnego wzorca efektow. Jest to zdarzenie niejako
izolowane (,,pojedyncze”).

Konkluzje

Podsumowujac analizg zachowan przemocowych i konsekwencji tych zachowan,
mozna wskaza¢ na dysproporcje migdzy nimi. O ile sredni odsetek, wyliczony ze wszyst-
kich wskazan zachowan przemocowych w rodzinie, w przypadku Polek wyniost 21,8 pp.,
o tyle w przypadku konsekwencji tych zachowan juz tylko 12,2 pp. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze przynajmniej cz¢$¢ interakcji przemocowych w rodzinie odbywa si¢ w ramach,
do pewnego stopnia akceptowanych, standardéw kulturowych, kiedy to konsekwencje
nie majg miejsca i/lub nie sa dostrzegane, i/lub sa ukrywane (nie sa deklarowane w ba-
daniu ankietowym). Zaktadano intuicyjnie wigksze zréznicowanie we wzorach zachowan
przemocowych pomigdzy Polska a Ukraing. Wyniki badania pokazuja raczej wigcej
podobienstw, a niewielkie réznice ujawniajg si¢ bardziej w konsekwencjach przemocy

dla ofiar, a nie we wzorach interakcji przemocowych w rodzinie.
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,,Rodzina jest najwazniejsza”, czyli o praktyce realizacji
powszechnie akceptowanej wartosci. Studium
porownawcze wplywu przemocy

Abstrakt

Zjawisko przemocy w rodzinie, ktore wptywa na praktyke realizacji warto$ci zwigzanych z rodzing,
jest analizowane na podstawie opinii i deklaracji kobiet. Material zostal zebrany w ramach projektu
badawczo-aplikacyjnego, ktorego celem byto modelowanie zachowan przemocowych. Problem ba-
dawczy przyswiecajacy niniejszym analizom dotyczy tychze wzoréw przemocy oraz ich powigza-
nia ze strukturami aksjonormatywnymi w zakresie wartosci odnoszacych si¢ do rodziny. Badanie
zostato zaprojektowane w schemacie quasi-eksperymentalnym. Pomiaru interesujacych cech doko-
nano w dwoch grupach celowych, jednorodnych ze wzglgdu na pteé. Pierwsza to kobiety wypetnia-
jace ankiete za posrednictwem Internetu. Druga grupa to kobiety pozostajace pod opieka MOPS we
Wroctawiu. Ta druga zbiorowo$¢ stanowi grupe odniesienia, gdyz wszystkie te kobiety pochodza
z rodzin o stwierdzonej instytucjonalnie przemocy. W wyniku badan zostaly wyodrebnione dwa
poziomy analizy. Pierwszy dotyczy form przemocy w rodzinie, takich jak ktotnie, awantury i bojki.
Drugi odnosi si¢ do struktur aksjonormatywnych, ktore staja si¢ tlem dla poréwnania poziomu ak-
ceptacji rodziny jako wartosci w $wiadomosci kobiet w rodzinach tzw. normalnych, czyli bez odno-
towanej przemocy, oraz rodzinach przemocowych. Analizy pozwolity wyodrebni¢ w grupie rodzin
badanych podgrupe, ktora ze wzgledu na zagrozenie przemoca stanowi twor posredni miedzy rodzi-
nami, w ktorych zachowania przemocowe sa ,,trzymane” w ryzach szeroko rozumianej normy kul-
turowej, a rodzinami, w ktorych przemoc rozbija wigzi i prowadzi do rekonfiguracji struktur aksjo-
normatywnych. W zakresie tych ostatnich nie stwierdzono (w grupie rodzin o stwierdzonej
instytucjonalnie przemocy) zaniku wartosci, jaka jest rodzina. Stwierdzono natomiast ograniczenie
relacji $wiadczeniowych, wynikajace, zdaniem autordw, z redefinicji rodziny jako tworu struktural-
nego, w ramach ktdrego sg realizowane okreslone wartosci.

Stowa kluczowe
kobiety wobec przemocy w rodzinie, przemoc w rodzinie, rodzina jako warto$¢ a przemoc
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“Family comes first” or the practice of a commonly accepted value.

A comparative study on the impact of violence

Abstract

The phenomenon of family violence, which affects the practice of realising family-related values, is
analysed on the basis of women’s opinions and declarations. The empirical material analysed in this
article is part of a larger whole, which was collected as part of a research and application project
aimed at modelling violent behaviour. The research problem guiding the present analysis concerns
these patterns of violence and their associations with axionormative structures in terms of family-
related values. The study was designed in a quasi-experimental scheme. The characteristics of inter-
est were measured in two target groups, homogeneous by gender. The first group comprised women
who completed the survey via the Internet. The second group comprised women under the care of
MOPS in Wroctaw. The second group is the reference group, as all these women come from families
with institutionally diagnosed violence. The research resulted in two levels of analysis. The first re-
fers to the forms of family violence such as quarrels, brawls and fights. The second relates to ax-
ionormative structures, which become the background for comparing the level of acceptance of the
family as a value in the consciousness of women in so-called normal families, i.e. without recorded
violence, and in violent families. The analyses made it possible to distinguish a subgroup within the
group of families studied. Due to the risk of violence, this subgroup constitutes an intermediate
creation between families in which violent behaviour is “kept” within the constraints of a broadly
understood cultural norm and families in which violence breaks bonds and leads to a reconfiguration
of axionormative structures. In terms of the latter, the disappearance of the value of the family was
not found (in the group of families with institutionally identified violence). On the other hand, there
was a reduction in service relationships, resulting, according to the authors, from a redefinition of
the family as a structural entity within which certain values are realised.

Keywords
women in the face of domestic violence, domestic violence, family as a value versus violence

Wprowadzenie

Badania sondazowe moga pokazac jedynie zmian¢ w deklaracjach co do miejsca,
ktore osoby badane przydzielaja poszczegdlnym wartosciom w hierarchicznej strukturze.
Analiza wynikow badan panelowych stwarza przy tym ztudzenie, jakoby znaczenie
nadawane przez polskie spoteczenstwo rodzinie byto niepodwazalne (CBOS, 2008, 2013,
2019). Kt6ci si¢ to jednak z obrazem uzupetnionym o inne dane — jak na przyktad wskaz-
nik dzietno$ci lub liczba rozwodéw w Polsce oraz dynamika tych zjawisk.

W Polsce wskaznik dzietnosci wynosit w 1960 r. 2,68, a w 2020 r. spadt do pozio-
mu 1,23. Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS 2022) wynika, ze réznice
mig¢dzy miastem a wsig w kwestii wskaznika dzietno$ci pokazuja tendencjg, ktorg mozna
okresli¢ jako konwergencja wzoru dzietnosci. Wedtug danych z 2020 r. wskaznik dziet-
nosci dla kobiet zamieszkujacych miasta wyniost 1,18, a dla kobiet zamieszkujacych wies
1,29. Wraz z postepujaca urbanizacja i wzrostem poziomu zycia wskaznik dzietnos$ci
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zaczalt spada¢ w obu Srodowiskach, ale w miastach spadek ten byl szybszy i bardziej
znaczacy. W latach 70. i 80. XX w. wskaznik dzietno$ci w Polsce utrzymywat si¢ na
poziomie okoto dwojga dzieci na kobiete, a w latach 90. zaczat spada¢ gwattowniej,
zwlaszcza na wsiach. Stabg dynamike wzrostu dzietno$ci zanotowano od konca pierwszej
dekady az do potowy drugiej dekady XXI w. Zmiany polityczne w Polsce i przejgcie
wiadzy przez partie prawicowe, ktore zaczgly wprowadzac konserwatywng agende w po-
lityce rodzinnej, nie mogty pozosta¢ bez wptywu na omawiany wskaznik. Mimo wszyst-
ko dane wskazuja, ze ostatnie lata drugiej dekady to kolejny spadek i niemalze zréwnanie
si¢ tego wskaznika na wsiach i w miastach. W ostatnich latach wskaznik ten utrzymuje
si¢ na poziomie okoto 1,2 dziecka na kobietg i nic nie wskazuje na to, by dzietno$¢ miata
ulec wigkszym zmianom w najblizszym czasie. Wskaznik rozwodow, jako drugi swiad-
czacy o kryzysie rodziny, ma charakter komplementarny wobec wskaznika dzietno$ci.
Oczywiscie jego trend w czasie bedzie odmienny (nie malejacy, ale rosnacy). W Polsce
wskaznik rozwodow zaczat wzrasta¢ w latach 70. XX w. W 1970 r. wynosit 4,6 na
1000 matzenstw i wartos¢ ta, z drobnymi fluktuacjami, utrzymywata si¢ do 1995 r., kie-
dy rozpoczat si¢ staty, a od 2003 gwattowny jej wzrost, uzyskujac 8,1 w 2006 r. Po 2006 1.
nastapit rownie gwattowny spadek wskaznika (glownie w miastach, mniej na wsiach) do
poziomu 6,8 w 2010 r. (3,7 na wsiach i 8,8 w miastach). W latach 2010-2019 r. nastapita
cickawa tendencja — w miastach wskaznik byt wzglednie stabilny (9 w 2019), natomiast
na wsiach wida¢ bylo jego wzrost: w 2019 r. osiggnat wartosc 4,8 (GUS, 2022).

Analizy krzyzowe danych uzyskanych z réznych zrédet wskazuja, ze jednym z istot-
nych czynnikéw rozwodow jest przemoc — doznawana najczgsciej przez kobiete (bedaca
ofiarg) ze strony mezczyzny (meza, partnera jako agresora), cho¢ wydawatoby sie, ze ofi-
cjalne statystyki tego nie potwierdzaja. Bazuja bowiem na deklaracjach znajdujacych sie
w powodztwach i sg odzwierciedlone w orzecznictwie. I tak na 60 162 rozwody orzeczone
w Polsce w 2022 r. 52% bylo spowodowanych niezgodnoscig charakteréw, 18% zdrada
malzenska, 13% naduzywaniem alkoholu, a 7% nieporozumieniami na tle finansowym
jako przyczynami jedynymi lub skojarzonymi z innymi (GUS, 2023). O przemocy si¢ tutaj
nie mowi (by¢ moze z powodow proceduralnych, gdyz w wigkszosci przypadkow, czyli
w ponad 80%, do rozwodu doszto bez orzekania o czyjejkolwiek winie, a zatem na znacz-
nie szybszej $ciezce niz wymagajacej dowiedzenia winy, ktéra mogta by¢ na przyktad
przemoc). Zaledwie w 4,5% przypadkow przyczyna jedyng lub wspotistniejaca z innymi
byl naganny stosunek do cztonkow rodziny. A tak wlasnie ,,jezyk prawa oglednie nazywa
wszelkie agresywne zachowania, niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z agresja
werbalng, czy jej bardziej brutalnymi przejawami” (Szukalski, 2016, s. 91).

Obraz, jaki wylania si¢ z badan ankietowych, jest juz odmienny. Wsrod kobiet

rozwiedzionych wskaznik deklarowanego do$wiadczenia przemocy ze strony me¢za
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jest dwukrotnie wyzszy niz wsrod kobiet nierozwiedzionych (41 pp. wobec 19 pp.),
a 34% kobiet rozwiedzionych wlasnie przemoc podawala jako jedng z przyczyn roz-
wodu (Rode, 2005).

Metodologia badan

Badania zostaty zaprojektowane z pewnym ograniczeniem. Wynika ono z faktu,
wielokrotnie stwierdzanego w analizach spotecznych i oficjalnych statystykach, ze ofiarami
przemocy domowej sg zazwyczaj kobiety — partnerki lub Zony'. Zjawisko przemocy
w rodzinie, ktore wptywa na praktyke realizacji wartosci zwiazanych z rodzing, jest
analizowane zatem na podstawie opinii i deklaracji samych kobiet. Jednocze$nie badanie
zostato zaprojektowane w schemacie quasi-eksperymentalnym. Pomiaru interesujacych
cech dokonano w dwoch grupach celowych, jednorodnych ze wzgledu na pte¢. Pierwsza
to kobiety wypetniajace ankiete za posrednictwem Internetu (zrekrutowane m.in. w mediach
spotecznosciowych). Druga grupa to kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu,
zrekrutowane za posrednictwem Zespotu Interdyscyplinarnego. Ta druga grupa ma zatem
charakter wzorca, gdyz w 100% ztozyty si¢ na nig kobiety doznajace przemocy w rodzinie?.
W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano nast¢pujace wielkosci prob: pierwsza
grupa — kobiety (n=128) oraz druga grupa — kobiety ,,po przejSciach” (n=42)°.

Hipoteza, ktora legta u podstaw konceptualizacji badan, ma charakter ztozony.
Przyjeto bowiem, ze przemoc w rodzinie modyfikuje stosunek do praktyk rodzinnych,
ale nie zmienia generalnej waloryzacji rodziny jako wartosci, ktéra w tych praktykach
si¢ wyraza. Zmienia jedynie samo podejscie do rodziny, tego, czym ona jest i kogo
powinno si¢ wlaczaé w jej krag.

Jednoczesnie co do samej przemocy nalezy stwierdzi¢, ze — bedac, w niektorych
swoich formach, przejawem patologii spotecznej — moze by¢ traktowana takze jako pewien
staly rys kultury obyczajowej. W mysl tej tezy nie istnieje ostry podziat w spoleczenstwie
na rodziny bez przemocy i rodziny, w ktorych wystepuja zjawiska przemocy powodujace,
ze predzej czy pozniej zostaja one wyselekcjonowane przez system kontroli spoteczne;j
i — m.in. za posrednictwem instytucji ,,Niebieska Karta” — trafiaja pod opieke stuzb
socjalnych. Problem lezy bowiem nie tylko w tym, Ze system kontroli spotecznej jest za

' Wedtug danych publikowanych na internetowej stronie Policji kobiety stanowia powazng wigkszos¢
wérod ofiar przemocy: 74% w 2019 r., 73% w 2020 r., 72% w latach 2021-2022 (https://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html [dostep:
17 lutego 2024].

2 Beda one okreslane odpowiednio: grupa pierwsza mianem ,,badanej”, grupa druga mianem ,,wzor-
cowej”.

3 W obu grupach przeprowadzono badanie z wykorzystaniem tego samego kwestionariusza ankiety.
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malo szczelny, by wytapywac wszystkie zjawiska patologiczne. To takze problem pasa
granicznego, ktory oddziela zjawiska o charakterze patologicznym, wymagajace inter-
wencji odpowiednich stuzb, od tych samych zjawisk, ktore na gruncie zycia rodzinnego
s3 jeszcze akceptowalne. Swiadczy¢ bedzie o tym zréznicowany poziom interakcji i praktyk

rodzinnych na r6znych poziomach przemocy obserwowanej w rodzinach.

Obraz ,,oczywisty” i nie — zr6znicowanie przemocy

Stereotypowy obraz przemocy, jaki wyltania si¢ z przekazéw medialnych, repor-
tazy interwencyjnych, ale takze kampanii reklamowych majacych przeciwdziata¢ prze-
mocy lub promowac rézne projekty naprawcze (jak Fundusz Sprawiedliwosci), jest mato
zroznicowany. Motywy dominujace w tych przekazach to zacisniete pigsci (meskie), bol
i siniaki (kobiece) oraz skulone w kacie postaci (zazwyczaj dzieciece). Te obrazy, wzmac-
niajace stereotyp, maja oczywiscie swoje uzasadnienie w praktyce spotecznej, ale nie

pozwalajg dostrzec ztozonej dynamiki zachowan przemocowych w rodzinie.

Interakcje o charakterze przemocowym

W analizowanych badaniach dokonano nie tylko podziatu na grupe¢ rodzin tzw.
normalnych, a zatem niepozostajacych pod kuratelg stuzb spotecznych zajmujacych si¢
przemoca (grupa badana), i rodzin o przemocy stwierdzonej, ktorej ofiarami byty wlasnie
kobiety (grupa wzorcowa). Podziat dotyczyt takze roznych kategorii sytuacji przemoco-
wych. Zdefiniowano trzy takie kategorie:

— klotnie — definiowane jako zaprzeczenie: sg to takie zdarzenia konfliktowe
w rodzinie, w ktorych nie dochodzi jeszcze do glosnych krzykéw, wrzaskow, obrazania
siebie nawzajem i/lub niszczenia przedmiotow lub nawet rekoczyndw;

— awantury, w ktorych pojawiaja si¢ gtosne krzyki i/lub wrzaski oraz obrazanie
siebie nawzajem i/lub niszczenie przedmiotow;

—bojki, w ktorych pojawi¢ si¢ moga te elementy, ktore charakteryzujg takze
ktotnie czy awantury, ale w ktorych — przede wszystkim — obecne sg rgkoczyny.

Powyzsze charakterystyki zostaly tak dobrane, aby przejawy przemocy mozna
byto klasyfikowa¢ na poziomie porzadkowym ze wzgledu na ich natezenie, jak i dokucz-
liwo$¢ domniemanych konsekwencji (zaréwno dla uczestnikow konfliktu, jak i calej

rodziny). Najlzejsza forma konfliktu rodzinnego jest ktdtnia, a najciezsza bojka®.

4+ W ten sposob w grupie badanej udato si¢ wyodrebni¢ podgrupe rodzin zagrozonych przemoca
(w sytuacji, gdy wystepuja w niej co najmniej awantury, a nawet bojki), co zostanie wykorzystane w anali-
zie struktur aksjonormatywnych.
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Dane (tabela 1) posrednio potwierdzaja stusznos¢ tej klasyfikacji. Po uwzglednie-
niu ptci i wieku osoby wywotujacej konflikt (a raczej jego uzewnetrzniong forme) obli-
czone $rednie arytmetyczne ze wskazan procentowych dowodzg bowiem, Ze najczesciej
konflikty przebiegaja w formie najlzejszej, a najrzadziej w najciezszej. Jednoczesnie
wida¢ duza roznicg miedzy czestosciag wystepowania konfliktow (we wszystkich formach
en block) w rodzinach tzw. normalnych i rodzinach kobiet pozostajacych pod opieka
MOPS. Zjawisko to dotyczy wszystkich form kategoryzacji: wieku, plci oraz sposobow
przejawiania si¢ konfliktu (tabela 2). Tym, co najbardziej odroznia grupe wzorcowa od
grupy badanej, sg bojki. Tu nadwyzka jest najwieksza, bo 4-krotna (dla awantur blisko
2-krotna, a dla kt6tni — ok. 0,5-krotna).

Tabela 1. Odsetek réznych form interakeji o charakterze przemocowym wywolywanych
w rodzinie przez kategorie os6b wyodrebnionych ze wzgledu na ple¢ i kategorie wieku
w podziale na dwie grupy porownawcze (dane w %)

Kategorie czlonkow rodziny Standard MOPS
Klotnia: DZIEWCZYNA do 18 lat 11,7 452
Klotnia: KOBIETA do 65 lat 61,7 78,6
Klotnia: KOBIETA ponad 65 lat 4,7 21,4
Ktotnia: CHLOPAK do 18 lat 18,8 26,2
Ktotnia: MEZCZYZNA do 65 lat 46,1 57,1
Ktotnia: MEZCZYZNA ponad 65 lat 3,1 2,4
Awantura: DZIEWCZYNA do 18 lat 3,9 21,4
Awantura: KOBIETA do 65 lat 19,5 40,5
Awantura: KOBIETA ponad 65 lat 2.3 7,1
Awantura: CHLOPAK do 18 lat 5,5 14,3
Awantura: MEZCZYZNA do 65 lat 20,3 59,5
Awantura: MEZCZYZNA ponad 65 lat 1,6 2,4
Bojka: DZIEWCZYNA do 18 lat 0,8 9,5
Bojka: KOBIETA do 65 lat 1,6 11,9
Bojka: KOBIETA ponad 65 lat 0,0 0,0
Bojka: CHLOPAK do 18 lat 5,5 11,9
Bojka: MEZCZYZNA do 65 lat 47 28,6
Bojka: MEZCZYZNA ponad 65 lat 0,0 2,4

Zrédto: badania whasne (standard — kobiety zrekrutowane do badan za posrednictwem Internetu,
n=128; MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42).
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Tabela 2. Sredni odsetek réznych form interakcji o charakterze przemocowym wywolywa-
nych w rodzinie w poddziale na pteé¢ i wiek sprawcéw (dane w pp., posortowane malejaco
ze wzgledu na wartos$¢ kolumny trzeciej, obrazujacej nadwyzke wskazan w grupie MOPS
w poréwnaniu z grupg standard)

Kategorie czlonkow rodziny Standard MOPS sl:/zllgg:r;l
Srednia dla awantur — wick od 19 do 65 lat 19,9 50,0 30,1
Srednia dla kt6tni — kobiety 26,0 48.4 22,4
Srednia dla kiétni — wiek do 18 lat 15,2 35,7 20,5
Srednia dla wieku od 19 do 65 lat 25,7 46,0 20,4
Srednia dla bojek — wiek od 19 do 65 lat 3,1 20,2 17,1
Srednia dla awantur — mezezyzni 9,1 25,4 16,3
Srednia dla awantur 8,9 24,2 154
Srednia dla awantur — kobiety 8,6 23,0 14,4
Srednia dla kobiet 11,8 26,2 14,4
Srednia dla ki6tni 24,3 385 14,1
Srednia dla ktotni — wiek od 19 do 65 lat 53,9 67,9 14,0
Srednia dla wieku do 18 lat 7,7 21,4 13,7
Srednia dla awantur — wiek do 18 lat 4,7 17,9 13,2
Srednia dla mezczyzn 11,7 22,8 11,0
Srednia dla bojek — mezezyzni 3.4 14,3 10,9
Srednia dla bojek 2,1 10,7 8,6
Srednia dla ktétni — wiek 65+ 3,9 11,9 8,0
Srednia dla bojek — wiek do 18 lat 3,1 10,7 7,6
Srednia dla bojek — kobiety 0,8 7,1 6,4
Srednia dla kt6tni — mezezyzni 22,7 28,6 5,9
Srednia dla wieku 65+ 2,0 6,0 4,0
Srednia dla awantur — wiek 65+ 2,0 4.8 2.8
Srednia dla bojek — wiek 65+ 0,0 1,2 1,2

Zrédto: badania whasne (standard — kobiety zrekrutowane do badan za posrednictwem Internetu,
n=128; MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42).
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Z punktu widzenia zasiggu (mierzonego czgstos$cia wystgpowania) nie trudno
dostrzec, ze za przemocowy charakter rodziny odpowiadajg gtéwnie osoby w wieku od
19 do 65 lat. Osoby mtodsze i starsze, we wszystkich kategoriach sytuacji konfliktowych,
pojawiaja si¢ najrzadziej jako sprawcy (zarowno w grupie badanej, jak i wzorcowe;j).
Jedyna kategoria, ktora sie z tego wniosku ,,wytamuje”, sa ,,klotliwe” dziewczeta do
18. roku zycia w rodzinach o stwierdzonej instytucjonalnie przemocy. Jest ich stosun-
kowo duzo (45,2%).

W obu grupach najcze¢sciej wystepuja ktotnie, najrzadziej bojki®. Uwzgledniajac
w porownaniach jedynie pte¢, nie da si¢ dostrzec wigkszej (niz kilkupunktowa) roznicy
miedzy kobietami i m¢zczyznami w obu grupach. Dopiero powigzanie charakteru sytu-
acji konfliktowej, wyrazajacej si¢ w jednej z trzech form, z plcia pozwala zauwazy¢
dynamike konfliktéw wewnatrzrodzinnych. W grupie wzorcowej kobiety znacznie
czesciej wszezynaja ktotnie niz mezezyzni (48,4 pp. do 28,6 pp.). We wszczynaniu awan-
tur kobiety i mezczyzni sg niemal na réwni (23 pp. dla kobiet, 25,4 pp. dla megzczyzn),
natomiast w przypadku bdjek to mezczyzni ,,gorujg” nad kobietami (14,3 pp. wobec
7,1 pp.). W grupie badanej obserwujemy (w stosunku do grupy rodzin kobiet pozostaja-
cych pod opieka MOPS) wzgledne ,,réwnouprawnienie” w tym zakresie. Zadna z kate-
gorii plci nie dominuje nad druga: srednie (w kategoriach wieku) udziaty kobiet jako
wszczynajacych kiotnie, awantury i bojki wynosza odpowiednio: 26 pp., 8,6 pp. 10,8 pp.,
dla m¢zczyzn natomiast 22,7 pp., 9,1 pp. oraz 3,4 pp.

Biorac pod uwage powigzania korelacyjne pomiedzy réznymi formami przejawia-
nia si¢ konfliktu w interakcjach wewnatrzrodzinnych, mozna odtworzy¢ prawdopodob-
ny przebieg procesu, ktory — mowigc w wielkim skrocie — sprawia, ze rodzina, w ktorej
wystepuja patologiczne zachowania przemocowe, przekracza ,,rubikon” i jej sprawa
trafia do Zespotu Interdyscyplinarnego wszczynajacego procedure ,,Niebieska Karta”.
Poszczegolne formy uzewnetrzniania sie konfliktu w interakcji rodzinnej sg nastepujace:
ktotniom towarzysza awantury (r = 0,3), awanturom towarzysza bojki (r = 0,4), ktétniom
bojki towarzyszag w niewielkim stopniu (r = 0,15)°. Najbardziej prawdopodobne zatem

nastepstwo czasowe to kldtnie, od ktorych w rodzinie przechodzi si¢ do awantur, oraz

5 Nalezy zwroci¢ uwage na wielko$¢ wskaznikow. Analizie podlegaja srednie z odsetkéw w poszcze-
golnych kategoriach wiekowych. Sa to wigc wskazniki syntetyczne, uwzgledniajace fakt, ze wywotywaé
poszczegdlne formy konfliktéw moga w rodzinie osoby rdznej plci i w réoznym wieku. Z tej racji, jako
$rednie, maja warto$ci nizsze od wskaznikow procentowych wystgpowania danej formy (nawet wowczas,
gdy stosowana jest przez jedng z szeéciu kategorii osob). W tym drugim przypadku wskazniki sa znacznie
wyzsze. Wystepowanie ktotni, awantur i bojek w rodzinach z proby standardowej to odpowiednio: 84,4%,
34,4% oraz 11,7%. Natomiast w grupie wzorcowej (rodziny kobiet z MOPS), odpowiednio: 97,6%, 81%
140,5%. Wida¢ wigc, ze w rodzinach ,,przecig¢tnych” powszechne sa tylko ktotnie, natomiast w rodzinach
z instytucjonalnie potwierdzong przemoca kldtnie i awantury sa powszechne, a bojki wystepuja bardzo
czgsto.

¢ Wartosci podane w przyblizeniu ze wzgledu na zbiezno$¢ w obu porownywanych grupach.
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awantury, ktore moga si¢ zakonczy¢ bojka. Przebieg procesu w konkretnych rodzinach
jest uzalezniony oczywiscie od indywidualnej ekspresji cztonkow rodziny i ich defektow
socjalizacyjnych oraz od poziomu napi¢¢ konfliktowych w sieci relacyjne;.

Powiazania korelacyjne nie wyczerpuja obrazu statystycznego analizowanego
zjawiska. Pokazuja bowiem wylacznie $ciezki domniemanego rozwoju sytuacji konfliktowych.
Istotna w tym kontekscie begdzie takze analiza grup dominujacych. Jak juz wiadomo,
poszczegdlne formy przejawiania si¢ konfliktu w interakcjach wewnatrzrodzinnych
roznig si¢ pod wzgledem udzialéw (a takze w porownywanych grupach). W grupie
badanej 58,3% to rodziny, w ktorych wystepuja ktotnie jako jedyna deklarowana przez
badane kobiety forma. Rodziny, w ktorych wystepuja i ktdtnie, 1 awantury, stanowig
27,8%. Z kolei 13% to rodziny, w ktorych wystepuja wszystkie trzy formy (brak konfi-
guracji: klotnie i bojki). W grupie wzorcowej natomiast wystepowanie jedynie ktotni
deklaruje zaledwie 17,1% badanych; 41,5% deklaruje ktotnie i awantury i taki sam
odsetek wspotwystepowanie klotni, awantur i bojek. Nie mozna wykluczy¢, ze w nie-
ktorych sytuacjach (patologicznych) partnerzy ,,okladaja” si¢ nawzajem. Jednak (w gru-
pie wzorcowej) to mezczyzni czesciej przechodza do rekoczynow i wigkszy jest tu udziat
przypadkow silniej powigzanych statystycznie (a mezczyzni sa zazwyczaj silniejsi).
Latwo zatem zrozumie¢, dlaczego wsrod przypadkow odnotowanych w ,,Niebieskich
Kartach” kobiety dominujg jako osoby doznajace przemocy (ODP), a m¢zczyzni jako
stosujacy przemoc (OSP).

Nalezy przyja¢, ze nadwyzka mezczyzn przechodzacych od awantury do bojki
w grupie wzorcowej wynika z profilu spoteczno-demograficznego oséb stosujacych
przemoc. Sprzyjaja jej bowiem nizsze wskazniki: pozycji spotecznej, wyksztalcenia,
dochoddéw i gorsza sytuacja spoteczno-zawodowa, jak wskazuje raport Ministerstwa
Pracy i Pomocy Spotecznej (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). Nie oznacza to
wecale, ze tylko w tych rodzinach, ktore sytuujemy na dolnych poziomach hierarchiczne;j
struktury spotecznej, pojawia si¢ przemoc. Deficyty spoteczne cztonkéw rodziny sprzy-
jaja jednak takiej eskalacji, ktora moze prowadzi¢ do kryzysu rodziny wymagajacego

wkroczenia instytucji interwencyjnych.

Zachowania sprawcow

Glebsze wniknigcie w sytuacje przemocowe pokazuje nastepny wymiar ich zroz-

nicowania: zachowania sprawcow (tabela 3).
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Tabela 3. Odsetek wystepowania poszczegdlnych sytuacji przemocowych w podziale na dwie
grupy poréwnawcze (dane w % posortowane malejaco ze wzgledu na kolumne 4; dwie
ostatnie kolumny zawieraja wskazniki wyliczane: pierwsza to réznica pomiedzy odsetkiem
wskazan obu grup, druga to proporcja pomiedzy grupa pierwszg i druga)

. - MOPS - | MOPS/
Sytuacje przemocowe w rodzinie Standard | MOPS standard | standard
Straszenie stowne 31,3 90,5 59,2 2.9
Obrazanie innych, stosowanie wyzwisk 234 78,6 55,1 34
Robienie tzw. scen zazdrosci 20,3 73,8 53,5 3,6
Nieche¢ do pomagania komus z rodziny gdy jest 14.8 66.7 518 45
W potrzebie ’ ’ ’ ’
Krytykowanie wygladu i/lub ubrania innych osob
W rodzinie 34,4 85,7 51,3 2,5
Wywotywanie lub podejmowanie ktotni rodzinnych 19.5 69.0 49.5 35
poza domem ’ ’ ’ ’
Powrot z pracy (lub ze szkoty) pod wptywem
alkoholu i/lub narkotykow 7.0 524 433 74
Uzywanie przeklenstw, wulgaryzméw wobec innych 453 88,1 42,8 1,9
Upokarzanie innych 21,1 61,9 40,8 2,9
Uc1a}zh’we narz.ekanle (utyskiwanie) na innych 53.1 92.9 39.7 17
cztonkow rodziny
Okazywanie swojej wtadzy nad innymi cztonkami 5.0 64.3 393 26
rodziny w sprawach finansowych ’ ’ ’ ’
Kontrolowanie kontaktow dorostych osob z 16.4 548 38.4 33
gospodarstwa domowego ’ ’ ’ ’
Ztosliwosci uprzykrzajacych komus zycie 55,5 92,9 37,4 1,7
Mowienie innym dorostym osobom, co i/lub jak maja 53.6 5.2 36.6 16
robi¢ na co dzien > ’ ’ ’
Ponizanie kogo$ 242 59,5 353 2,5
Przegladanie, bez wiedzy wtascicieli, rzeczy 148 50.0 35 34
osobistych ’ ’ ’ ’
Czeste pozostawanie pod wptywem alkoholu i/lub 133 476 343 36
narkotykdéw ? ’ ’ ’
Okazywanie swojej wtadzy nad innymi czlonkami 336 66.7 331 20
rodziny w sprawach pozafinansowych ’ ’ ’ ’
Picie mocnych alkoholi (lub narkotyki) w domu, bez 3.6 40.5 31.9 47
tzw. Okazji, z osobami obcymi, spoza rodziny ’ ’ ’ ’
Wyrzucanie kogos$ z domu 5,5 35,7 30,2 6,5
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. .. MOPS - | MOPS/

Sytuacje przemocowe w rodzinie Standard | MOPS standard | standard
Zamykanie kogo$ w pomieszczeniu (w domu) 4,7 33,3 28,6 7,1
Prowokacyjne zachowywanie si¢ 52,3 81,0 28,6 1,5
NlerQC do wspoélpracowania z innymi cztonkami 414 69.0 276 17
rodziny
Krzyczenie na kogos, wrzaski 73,4 100,0 26,6 1,4
Picie mocpych alkoholi‘w domu, bcfz tzw. okazji, 14,1 40,5 26.4 2.9
samotne, i/lub zazywanie narkotykow
Krytykowtame cech .cl}arakteru i/lub usposobienia 617 88.1 26.4 1.4
innych 0sob w rodzinie
Picie mOC.I.lyCl.l alkoholi (lub na?kotylfi) w domu, bez 14.8 40,5 25.6 2.7
tzw. okazji, z innymi cztonkami rodziny
Wydzuela.lmej 1Enym. wspoélnych pieniedzy 6.3 31,0 247 5.0
,,po uwazaniu”, a nie wedtug potrzeb
Bicie r¢kami i/lub nogami kogos 8,6 31,0 22,4 3,6
Samodzielne rozporzadzanie wspolnymi pieniedzmi 164 38.1 217 23
gospodarstwa domowego
Qrozby .klerowane do kogos Z uzyciem 23 238 215 102
niebezpiecznych narze¢dzi
Popychanie, poszturchiwanie kogo$ 19,5 40,5 20,9 2,1
Obrazanie si¢ na innych (nicodzywanie si¢) 79,7 92,9 13,2 1,2
Bicie kogo$ przy uzyciu twardych przedmiotow 1,6 14,3 12,7 9,1
Bicie z }12y01em niebezpiecznych przedmiotow 0.8 9.5 8.7 122
(np. noza)
Pode_jmowan%e dec.yzj.i w wa@yc:h sprawach dla calej 25.0 31,0 6.0 12
rodziny bez liczenia si¢ z opinig innych
.OdmaW1an¥e komus jedzenia i/lub picia, i/lub lekow, 3.9 9.5 56 24
i/lub ubrania
Odmawianie komus zaspokojenia potrzeb 94 95 0.1 1.0
zwigzanych z naukg i/lub spedzaniem czasu wolnego ’ ’ ’ ’

Zrédto: badania wiasne (standard — kobiety zrekrutowane do badan za posrednictwem Internetu,
n=128; MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42).
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Zachowania te mozna réznicowa¢ w wielu wymiarach: dokuczliwos$ci dla ofiar,
charakteru przemocowego, sily niszczenia relacji wewnatrzrodzinnych i interpersonal-
nych, a takZze — co ma znaczenie istotne w kontek$cie porownania grupy badanej z gru-
pa wzorcowa — czestos$ci wystgpowania (w tym wypadku mierzonej deklaracjami bada-
nych kobiet wskazujacych wystepowanie danej sytuacji w ich rodzinie).

Ten ostatni aspekt zachowan przemocowych pokazuje zbiezno$¢ réznych wymia-
réw zjawiska przemocy w rodzinie. O ile w kategoriach sytuacji najpowszechniejsze byty
ktotnie, a wiec zdarzenia o stosunkowo najmniej dokuczliwych konsekwencjach z punk-
tu widzenia spoistosci rodziny, a najrzadsze — bdjki, najgorsze z punktu widzenia relacji
interpersonalnych, o tyle najczgsciej przez osoby badane byto deklarowane wystgpowa-
nie takich zachowan, ktorych konsekwencje sa niewidoczne na pierwszy rzut oka; za-
chowan mieszczacych si¢ gtdéwnie w kategorii przemocy werbalnej i/lub psychiczne;.
Natomiast zachowania mieszczace si¢ w kategorii przemocy fizycznej, ze wzglgdu na
objawy najtatwiejsze do udowodnienia sprawcy, deklarowane byty najrzadzie;.

Z punktu widzenia potrzeby uchwycenia wszystkich r6znic w przemocy stosowa-
nej w grupie badanej i wzorcowej stwarza to konieczno$¢ skonstruowania dwoch wskaz-
nikow réznicujgcych. Pierwszy to zwykta réznica arytmetyczna, liczona w punktach
procentowych, miedzy wskaznikiem danego zachowania w grupie kobiet pozostajacych
pod kuratela MOPS i kobiet z proby standardowej. Ten wskaznik zastosowano do po-
rownan dla zachowan relatywnie czesto wystepujacych w obu grupach. Drugi, zastoso-
wany do zachowan wystepujacych najrzadziej, bazuje na proporcji wskaznikdéw procen-
towych (wielokrotnos$ci wystepowania danego zachowania w grupie wzorcowej
w stosunku do grupy badanej)’.

Powszechnie (czyli co najmniej w ponad 80% przypadkow) wystepujace zacho-
wania przemocowe w grupie wzorcowej to: krzyki i wrzaski, obrazanie si¢, straszenie
stowne, przeklenstwa i wulgaryzmy, krytykowanie wygladu i/lub ubrania, i/lub cech
charakteru, ucigzliwe utyskiwanie i narzekanie na innych cztonkdéw rodziny, czynienie
ztosliwosci uprzykrzajacych komus zycie, prowokacyjne zachowywanie sig, obrazanie
si¢ na innych, moéwienie innym dorostym, co i jak maja robi¢. W grupie badanej natomiast
powszechne, wystepujace w co najmniej blisko potowie przypadkow (a zatem w zakre-
sie od mniej wiecej 40% do 60%), jest obrazanie si¢ na innych, nieodzywanie si¢ do
innych (powszechne réwniez przy zastosowaniu kryteriow wzorcowych — 79,7%) 1, na-
stepnie, krytykowanie cech charakteru, méwienie innym dorostym, co majg robi¢, jak
si¢ majg zachowywacé, ucigzliwe utyskiwanie, ztosliwosci uprzykrzajace komus zycie,

krzyki i wrzaski, prowokacyjne zachowywanie si¢. Wida¢ wigc, ze repertuar zachowan

7 Réznica arytmetyczna w punktach procentowych ma znikomg warto$¢ ilustracyjng w przypadku
udziatéw procentowych o niewielkiej wartosci.
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jest czesciowo podobny, a cze$ciowo rézny w obu poréwnywanych grupach. Za domi-
nujace w grupie badanej (wystepujace w co najmniej potowie przypadkow) nalezy uznaé
pie¢ typow zachowania: obrazanie si¢, krzyki, ztosliwosci, krytyka i prowokacje. W gru-
pie wzorcowej natomiast sg juz az 22 takie zachowania.

Konsekwencje zachowan przemocowych

W przypadku zachowan niszowych lub wystepujacych bardzo rzadko (co tutaj jest
zbiezne z ich kwalifikacja jako niebezpiecznych) wzgledne réznice miedzy grupa bada-
ng i wzorcowa sa jeszcze wicksze. Wielkos$¢ frakceji rodzin, w ktorych wystepuja okre-
slone zachowania, przekraczajaca pigciokrotno$¢ w grupie wzorcowej wobec grupy
badanej dotyczy nastepujacych zachowan: bicie z uzywaniem niebezpiecznych przed-
miotow, np. noza (12,2-krotnosc¢), grozby kierowane do innych z uzyciem niebezpiecznych
narzedzi (10,2-krotno$¢), bicie kogos przy uzyciu twardych przedmiotow (9,1-krotnos¢),
powrot do domu pod wptywem alkoholu (7,4-krotnosc), zamykanie kogo$ w pomiesz-
czeniu, wiezienie kogos (7,1-krotnos¢), wyrzucanie kogo$ z domu (6,6-krotnosc), wy-
dzielanie innym pieniedzy ,,po uwazaniu” (5-krotnosc).

Konfiguracja konsekwencji (tabela 4) nie jest w petni porownywalna z konfigura-
cja zachowan ze wzgledu na inng budowe indeksow, a takze ze wzgledu na to, ze zacho-
wania byly w badanych grupach wskazywane cze$ciej niz konsekwencje (Sredni odsetek
w grupie badanej: 25,3 pp. dla zachowan i 15 pp. dla konsekwencji tych zachowan;
sredni odsetek w grupie wzorcowej: 56,6 pp. dla zachowan i 39,9 pp. dla konsekwencji).

Tabela 4. Odsetek wystepowania poszczegolnych konsekwencji sytuacji przemocowych
w podziale na dwie grupy poréwnawcze (dane w % posortowane malejaco ze wzgledu na
kolumne 4; dwie ostatnie kolumny zawieraja wskazniki wyliczane: pierwsza to réznica po-
miedzy odsetkiem wskazan obu grup, druga to proporcja pomiedzy grupa pierwsza i druga)

MOPS - | MOPS/

Konsekwencje sytuacji przemocowych Standard | MOPS standard | standard

Bycie zawstydzonym(-3) 32,0 85,7 53,7 2,7
Bycie upokorzonym(-3) 23,4 71,4 48,0 3,0
Strach — bycie przerazonym(-3) 18,8 66,7 47,9 3,6
Doznawanie bolu fizycznego 6,3 47,6 41,4 7,6
Bycie ?ezradnym(-a() wobec zachowania innych 492 85.7 36,5 17
cztonkow rodziny

Doznawanie drobnych ran na ciele 5,5 35,7 30,2 6,5
Doznawanie bolesnych $ladéw na ciele $wiadczacych 47 262 215 56

0 czyjej$ przemocy fizycznej

56 Fabrica Societatis



»Rodzina jest najwazniejsza”, czyli o praktyce realizacji powszechnie akceptowanej wartosci

. " MOPS - | MOPS/

Konsekwencje sytuacji przemocowych Standard | MOPS standard | standard
Ograniczenie mozliwosci przemieszczania si¢ 7.8 28,6 20,8 3,7
Pozosta}wame l?ez pieniedzy zabieranych przez innych 47 238 19.1 5.1
cztonkow rodziny
Koglecznosc ucieczki z domu w obronie zdrowia lub 0.8 19.0 18.3 2.4
zycia
Uszkodzenie ciata zagrazajace zdrowiu 0,0 16,7 16,7 16,7
Bycie zdenerwowanym(-3) 82,8 97,6 14,8 1,2
Ograniczenie S\yobody I'uChO\’?V (np. przez 47 16.7 12,0 36
przytrzymywanie przez kogos$ z rodziny)
Brak Zasppkg]enla pptrzeb ;yc.lowych (]efizenle 23 143 1.9 6.1
i/lub spanie, i/lub mieszkanie, i/lub ubranie)
Uszkodzenie ciata zagrazajace zyciu 0,0 11,9 11,9 11,9
Qdcm;me od kor'{taktu z innymi osobami (z rodziny 78 19.0 12 24
i/lub spoza rodziny)
Narazenie na choroby 3,9 11,9 8,0 3,0

Zrédto: badania wiasne (standard — kobiety zrekrutowane do badan za posrednictwem Internetu,
n=128; MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42).

Zdenerwowanie, jako co$ zupetnie naturalnego w kazdej sytuacji konfliktowe;j,
w grupie badanej jest wskazywane niewiele rzadziej niz w grupie wzorcowej (82,8 pp. do
97,6 pp.). Poza tym w grupie badanej bardzo czesto (bo w blisko potowie przypadkow)
byta deklarowana bezradnos¢, a stosunkowo rzadziej wstyd, upokorzenie i przerazenie.
W grupie wzorcowej mamy do czynienia z sytuacjag odmienng: powszechne, oprocz
zdenerwowania, jest poczucie zawstydzenia. Bardzo cz¢sto deklarowane jest takze upo-
korzenie, przerazenie i doznawanie bolu fizycznego. Nieco rzadziej natomiast sg dekla-
rowane takie konsekwencje jak drobne rany, bolesne $lady, ograniczenie mozliwosci
przemieszczania sie, pozostawanie bez pieniedzy zabieranych przez innych cztonkéw
rodziny, konieczno$¢ ucieczki z domu czy odcigcie od kontaktu z innymi osobami z ro-
dziny i/lub spoza rodziny.

Uogolniajac powigzanie miedzy zachowaniami a konsekwencjami zachowan
przemocowych doswiadczanych przez ofiary, mozna powiedzie¢, ze w zakresie wzorca
zachowan istnieje wicksza zbiezno$¢ miedzy badanymi grupami niz w zakresie wzorca
konsekwencji — oczywiscie przy zatozeniach ograniczajacych poréwnanie (ustalenie
innych progéow powszechnosci dla obu grup i wykluczenie z poréwnan zachowan niszo-
wych, ale ocierajgcych si¢ o wykroczenie lub przestepstwo). Zachowania, rejestrowane

jedynie jako kategorie, bez uwzgledniania ich natgzenia, mozna traktowac jako fakty
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determinowane kulturowo (mieszczace si¢ w zakresie szerokiej normy kulturowej)®. Na
konsekwencje natomiast wplywa ,,indywidualna ekspresja”. Jesli uwzglednimy oddzia-
tywanie zmiennych spoteczno-demograficznych, o ktorych wczesniej byta mowa, to
staje si¢ zrozumiale, ze osoby z nizszym kapitatem kulturowym i spotecznym nie tylko
czesciej przechodza od 1zejszych do ciezszych form przemocy, ale robig to szybciej
1 uzywaja przy tym wigkszej sity fizycznej.

Podobnie jak najrzadziej wystgpujace zachowania, tak i najrzadziej wystepujace
konsekwencje znaczaco odrdzniajg od siebie grupe badang od grupy wzorcowej. Wielkosé
frakcji rodzin, w ktorych wystepuja okreslone konsekwencje zachowan przemocowych,
przekraczajaca pigciokrotno$é w grupie wzorcowej wobec grupy badanej dotyczy naste-
pujacych konsekwencji: konieczno$¢ ucieczki z domu w obronie zdrowia lub zycia
(24,4-krotnos¢), uszkodzenia ciata zagrazajace zdrowiu (11,9-krotnos¢), doznanie bolu
fizycznego (7,6-krotnosc¢), doznawanie drobnych ran na ciele (6,5-krotnosc¢), brak zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak jedzenie czy ubranie (6,1-krotnos¢),
doznawanie bolesnych $ladow na ciele (5,6-krotno$¢) oraz pozostawanie bez pieniedzy
zabieranych przez innych cztonkéw rodziny (5,1-krotnosc).

Dramatyzm sytuacji rodzin reprezentowanych przez kobiety pozostajace pod
opieka MOPS, w porownaniu z sytuacja rodzin tzw. normalnych, oddaje jednak dopiero
analiza korelacyjna. To ona bowiem pokazuje wspotwystepowanie poszczegdlnych za-
chowan przemocowych i konsekwencji tych zachowan. Budujac takie wigzki przy zato-
zeniu, ze poszczegbdlne zmienne w wigzce powinny by¢ skorelowane na poziomie co
najmniej 0,4, w przypadku grupy badanej uzyskano jedynie dwie wiazki mocno nasy-
cone (czyli zawierajace co najmniej pig¢ zachowan). Pierwsza to:

— wyrzucanie z domu,

— bicie przy uzyciu twardych przedmiotow,

— grozby z uzyciem przedmiotow,

— picie alkoholu w domu z osobami obcymi,

— odmawianie jedzenia, picia, lekéw etc.,

— odmowa zaspokojenia potrzeb zwigzanych z nauka, czasem wolnym,

— wydzielanie pieni¢dzy ,,po uwazaniu”.

Natomiast druga zawiera takie zachowania, jak:

— niech¢¢ do udzielania pomocy komus z rodziny w potrzebie,

— odmowa zaspokojenia potrzeb zwigzanych z naukga, czasem wolnym,

— okazywanie wladzy w sprawach pozafinansowych,

— wydzielanie pienigdzy ,,po uwazaniu”,

8 O czym $wiadczy fakt, ze nawet bicie jednych cztonkoéw rodziny przez innych jest traktowane jako
problem wewnatrzrodzinny, a nie zjawisko publiczne i bardzo rzadko zglaszane stuzbom porzadkowym.
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— kontrolowanie kontaktow dorostych osob,

— wywolywanie ktdtni poza domem.

W przypadku grupy wzorcowej tych wigzek jest znacznie wigcej i to nawet przy
ustaleniu ich nasycenia na poziomie co najmniej 10 zmiennych opisujacych zachowania.
W kolejnosci sg to wigzki zawierajace takie zachowania, jak:

—upokarzanie innych (plus 11 zmiennych w wiazce),

— obrazanie, wyzywanie (plus 11 zmiennych w wigzce),

— wyrzucanie z domu (plus 18 zmiennych w wiazce),

— wiezienie w pomieszczeniu (plus 15 zmiennych w wiazce),

— popychanie, poszturchiwanie (plus 15 zmiennych w wiazce),

— bicie rekami i/lub nogami (plus 13 zmiennych w wiazce).

W zakresie konsekwencji wigzki (wyznaczone na podstawie tych samych kryte-
riow) wygladaja nastepujaco w grupie badanej. Na pierwszg skladaja sie:

— strach,

— zawstydzenie,

— upokorzenie,

— bezradno$¢,

—bol,

— drobne rany,

— bolesne slady.

Na druga natomiast:

—Dbol,

— rany,

— bolesne slady,

— ograniczenie swobody ruchow,

— pozostawanie bez pieniedzy zabieranych przez innych cztonkéw rodziny,

— ograniczenie kontaktu z osobami z rodziny i spoza rodziny.

W grupie wzorcowej wystepuja przede wszystkim wigzki wigzace ze sobg gtow-
nie te konsekwencje, ktére nalezy kojarzy¢ z przemoca fizyczna, np.:

— uszkodzenia ciala zagrazajace zdrowiu, zagrazajace zyciu, bolesne $lady i drob-
ne rany;

— konieczno$¢ ucieczki z domu, bolesne §lady, uszkodzenia ciala zagrazajace
zdrowiu, ograniczenie swobody ruchow;

— narazenie na choroby, bolesne §lady, koniecznos¢ ucieczki z domu;

— pozostawanie bez pieni¢dzy, bol, rany, §lady, konieczno$¢ ucieczki z domu,

narazenie na choroby;
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— brak zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, uszkodzenia ciata zagra-
zajace zdrowiu, zyciu, przytrzymywanie, wiezienie, konieczno$¢ ucieczki z domu, po-
zostawanie bez pienigdzy;

— odcigcie od kontaktu z innymi osobami, ograniczenie swobody, konieczno$¢
ucieczki, narazenie na choroby, pozostawanie bez pieniedzy, brak zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb zyciowych.

Podsumowujac, nalezy wskazac to, co zostato przez dane empiryczne potwierdzo-
ne jako oczywiste, oraz to, co tej oczywistosci si¢ wymyka (oczywiste — rzecz jasna —
w znaczeniu potocznym). Okreslenie to, wyznaczajace jeden z punktéw odniesienia dla
wnioskow o charakterze naukowym, zostalo tu przywotane ze wzgledu na funkcje, jakie
moga peti¢ badania nad przemoca. Chodzi w nich nie tylko o wyswietlanie faktow
(i kontekstow), ktore sa w spoteczenstwie ukrywane (przez sprawcow i czesto przez
ofiary) i thumione (przez innych cztonkéw spoteczenstwa, traktujacych te kwestie jako
wstydliwe lub stanowigce domeng prywatnosci). Chodzi takze o zmiang stereotypow,
ktore poglebia taki wtasnie brak jednoznaczno$ci w percepcji i ocenie.

Oczywiste zatem jest bardzo mocno widoczne zréznicowanie pomi¢dzy rodzina-
mi, w ktorych przemoc zostata stwierdzona instytucjonalnie, a rodzinami, w ktérych
moze ona by¢ co najwyzej domniemana. Jednoczesnie mniej oczywisty wydaje sie $la-
dowy, w gruncie rzeczy, zakres zachowan przemocowych i ich konsekwencji, ktore
stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia, jak i to, ze wyst¢puja one takze w rodzinach
tzw. normalnych. Nalezy zatem przypuszczaé, ze te dwie zbiorowosci: rodziny o stwier-
dzonej instytucjonalnie przemocy i rodziny, wobec ktorych brak przestanek co do ist-
nienia w nich zachowan przemocowych, nie stanowia kategorii w petni rozltacznych
z punktu widzenia przemocy rodzinnej jako zjawiska. Trzeba wiec rozwazyc¢ stworzenie
zespotu kryteriow, ktdry da mozliwosci wyodrebnienia zbiorowos$ci posredniej (co zo-

stanie uczynione w nastgpnej czesci artykutu).

Obraz ,,nieoczywisty” — zroznicowanie w zakresie struktur

aksjonormatywnych

Stereotypy zwiazane z przemoca naktadajg uproszczong perspektywe nie tylko na
postrzeganie samego zjawiska, ale takze na wzorcowa charakterystyke cztonkéw rodzin
przemocowych. Rodziny patologiczne, w takim uj¢ciu, sa budowane przez partneréw pi-
jacych, bijacych, niepracujacych, agresywnych, prostackich i niecenigcych powszechnie
akceptowanych wartosci spotecznych. Kobiety w tym uktadzie, jesli nie dorownujg mez-
czyznom, to sg przynajmniej wspotuzaleznione i najczesciej bezradne. Wydaje sig, ze ludzie
funkcjonujacy w takich uktadach zyja jakby poza §wiatem warto$ci powszechnie
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akceptowanych. Za taka stereotypizacja czesto kryje si¢ psychologicznie zrozumiata po-
trzeba (tych, ktorzy takim stereotypom hotduja), by by¢ ,.czystym jak tza”. Poniewaz co-
dzienne, indywidualne ludzkie praktyki bardzo czesto stoja w sprzecznosci z aksjologicz-
nymi deklaracjami (wobec innych i wobec siebie), to wiasnie Scista charakterystyka obszaru
patologii, umieszczonego z dala od $wiata ,,przyzwoitych ludzi”, pozwala im zachowac
,»CZyste sumienie”, mimo iz — obiektywnie rzecz biorgc — nie majg do tego podstaw.

Z socjologicznego punktu widzenia sprawa wcale nie jest taka prosta. ,,Zwycza-
jowy”, umocowany w metodologii badan sondazowych, sposob badania warto$ci nie
likwiduje ograniczen, ktére u podstaw takiej stereotypizacji leza. Z perspektywy prak-
tyki spotecznej sa bowiem wazne warto$ci, nomen omen, praktykowane, a nie deklaro-
wane. Warto$ci deklarowane wyznaczaja jedynie ramy systemu kontroli spotecznej
(w postaci m.in. takich instytucji jak religia, ideologiczne formuty szczgécia, medialne
obrazy szczgscia rodzinnego itd.), ktory stoi na strazy tadu aksjonormatywnego.

Aby te ograniczenia przezwyci¢zy¢, nalezy uwzgledni¢ ztozony charakter warto-
$ci — zardwno to, ze nie sg one izolowane, jak i ze bardzo czgsto ich realizacja zalezy od
kontekstu. Czym jest bowiem np. ,,szczescie rodzinne”? Czy dotyczy rodziny jako takiej,
czy tez poszczegodlnych jej cztonkow? Czy wyraza si¢ w tym, co robimy — jako cztonko-
wie rodzin — dla wszystkich innych, czy tez tylko dla wybranych? A moze w tym, co inni
robig dla nas? Jak mocno nasza waloryzacja szcz¢$cia rodzinnego jest uzalezniona od
naszego sposobu rozumienia rodziny? I nie chodzi tylko o historyczng zmiang jej mode-
lu (wielopokoleniowa vs. nuklearna, tradycyjna vs. nowoczesna itd.), ale takze o sposéb
reagowania na kryzys. Czy, jesli si¢ pojawia, powoduje degradacje rodziny w hierarchicz-
nym uktadzie wartosci, czy moze raczej prowadzi do redefinicji rodziny jako bytu empi-
rycznego? Te pytania mozna mnozy¢, ale ze §wiadomoscia, ze konkretne odpowiedzi na
konkretne pytania tak czy inaczej wyznaczaja konkretne metody badania wartosci.

Przywotajmy w tym miejscu badania pokazujace wzglednie uniwersalny charakter
wysokiej waloryzacji rodziny, niezaleznie od typu i charakteru kultury danego spoleczen-
stwa. Badania psychologéw (Krys i in., 2021), dotyczace poréwnania poczucia dobra
indywidualnego (personal well-being) i dobra rodzinnego (family well-being), zestawia-
ja spoteczenstwa na dwoch osiach aksjonormatywnych: kolektywizm—indywidualizm
oraz wysoki—niski poziomu satysfakcji z zycia. Analiza uwzglednia cztery spoteczenstwa:
Kanady, Kolumbii, Japonii i Polski. Japonia i Kolumbia sg kolektywistyczne, Kanada
i Polska — indywidualistyczne; Kanadyjczycy i Kolumbijczycy wskazywali na wysoki
poziom satysfakcji z zycia, Japonczycy i Polacy za$ na niski poziom satysfakcji z zycia.
Bez wzgledu na miejsce na tych skalach w kazdym spoleczenstwie dobrostan rodziny byt
wyzej waloryzowany niz dobrostan indywidualny: odpowiednio wedtug wskazan w Pol-

sce 59% (dobrostan rodziny wazniejszy) do 24% (dobrostan indywidualny wazniejszy),
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Japonia 63% do 25%, Kanada 59% do 26%, Kolumbia 52% do 29%. Rodzina zatem jest,
jak wynika z przytoczonych danych, uniwersalng wartoscia, ktorej podporzadkowuje si¢
wartosci wyznaczajgce ramy dla indywidualizmu. Takie ustalenia mogg by¢ istotnym
kontekstem dla wynikow badan analizowanych w niniejszym artykule.

W ich przypadku zdecydowano si¢ na pytanie o to, jak duzo osoba udzielajgca
odpowiedzi na pytania ankiety bylaby w stanie poswieci¢ dla realizacji tego, co jest waz-
ne dla poszczegdlnych cztonkoéw rodziny: dzieci, samej siebie i partnera (meza) — w sy-
tuacji gdy ich ma lub miataby. To pozwala pokaza¢ realizacje tzw. warto$ci rodzinnych
w ukladzie interakcyjnym i strukturalnym (kto w rodzinie jest wazny, na ile i ze wzgledu
na co). Ale poza tym wazne jest funkcjonowanie rodziny jako pewnego uktadu oceniane-
go en block — zarbwno w wymiarze tozsamos$ciowym (czym i jaka jest rodzina), jak
1 w wymiarze praktyk spotecznych (jak na co dzien, podejmujgc wspolne dzialania lub
nie, przyczyniamy si¢ do umacniania lub rozktadu rodziny). Oba te wymiary zostang
obecnie zobrazowane uzyskanymi danymi empirycznymi. W tym celu nalezato jednak
rozbudowac nieco uktad porownywanych grup. O ile bowiem kategoria rodzin, ktore ze
wzgledu na stwierdzong przemoc pozostajg pod kuratela MOPS, jest w miar¢ jednorodna
(co wykazaty analizy poswigcone zjawisku przemocy), o tyle kategoria rodzin badanych
(tzw. normalnych) nie moze by¢ jednorodna, skoro to wtasnie z tej populacji rekrutujg sie
przypadki kwalifikowane do programu ,,Niebieska Karta” jako ,,przemocowe” i tym sa-
mym trafiajg do populacji rodzin okreslanych stereotypowym mianem patologicznych.

Z powyzszego wzgledu grupg rodzin badanych podzielono na dwie podgrupy,
kierujac si¢ kwalifikacja poszczegolnych sytuacji przemocowych (ktétnia jako standard
kulturowy i awantura jako co$, co w prostej drodze moze doprowadzi¢ do bojki). W wy-
niku podziatu uzyskano nastgpujace grupy poréwnywane w analizie danych empirycz-
nych: rodziny pozostajace pod kuratela MOPS (n=42), rodziny niepozostajace pod ku-
ratela MOPS, ale takie, w ktorych pojawiaja si¢ co najmniej awantury, a nawet bojki
(n=83), rodziny niepozostajace pod kuratela MOPS, w ktorych pojawiaja si¢ co najwyzej
ktétnie (n=45)°.

Praktyki rodzinne

Analiza waloryzacji rodziny i codziennych praktyk rodzinnych pokazuje, ze
wszystkie porownywane grupy sa identyczne pod jednym wzgledem: opinii wyrazonej
przez badang kobiete, reprezentujaca rodzing, ze rodzina dla wigkszosci jej cztonkdéw

jest najwazniejsza. Nie ma tez wigkszych réoznic w wymiarze organizacyjnym (,,kazdy

? Nie wyodrebniono rodzin, w ktorych nie dochodzi nawet do ktétni, ze wzgledu na ich niewielka li-
czebnos¢ (n=20).
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wie, co do niego nalezy, mamy u nas jasny podziat obowigzkow™). Ale na tym podobien-
stwa si¢ koncza. Doktadna analiza r6znic pokazuje przede wszystkim, ze pojawieniu si¢
w rodzinie wigkszego ,,napigcia przemocowego” (W postaci co najmniej awantur) towa-
rzyszy nizsza czestotliwos¢ praktyk rodzine spajajacych oraz wyzsza czestotliwos$c
praktyk dysfunkcjonalnych (wraz z negatywnymi opiniami na temat r6znych elementéw
uktadu rodzinnego). Pod tym wzgledem rodziny, w ktoérych wystgpuja co najmniej awan-
tury, sg ,,modelowe” w rownym stopniu z rodzinami wzorcowymi oraz z rodzinami,
w ktorych wystepuja co najwyzej klotnie: ze wzglgdu na wartos¢ wskaznikow statystycz-
nych, we wszystkich wymiarach badanych indeksem aksjologicznym, sytuujg si¢ pomie-
dzy dwoma typami skrajnymi (rodzinami jawnie przemocowymi i rodzinami nieprze-

mocowymi). Wida¢ to wyraznie w zestawieniu danych (wykres 1).

Wykres 1. Srednie arytmetyczne obrazujace praktyczne realizacje wartosci, jaka jest ro-
dzina, w deklaracjach badanych os6b, w podziale na trzy grupy. Srednia wyliczona ze
skali 8-stopniowej od 0 (,,nie”) do 7 (,,tak”). Zmienne posortowane w dwoch grupach:
pierwsza (gorna) — praktyki dysfunkcyjne dla rodziny jako wartos$ci; druga (dolna) — prak-
tyki funkcjonalne dla rodziny jako wartosci

Dorosli w naszym gospodarstwie domowym zyja jakby
w swoim wlasnym $wiecie, a dzieci w swoim

Nikt si¢ nikim nie interesuje,
bo kazdy chodzi koto swoich spraw

Doro$li w naszej rodzinie rzadko rozmawiaja z dzie¢mi

Prawie kazdy z nas zyje osobno

Zycie w naszej rodzinie jest beznadziejne

Nie potrafimy si¢ dzieli¢ tym, co mamy (np. pieni¢dzmi),
z bliskimi w rodzinie

Co najmniej niektorzy z nas wstydza si¢ przed innymi
tego, jak zyjemy

Co najmniej kilka 0sob z naszej rodziny
ma do siebie ciagle pretensje

Dorosli w naszej rodzinie rzadko ze soba rozmawiaja
Alkohol i/lub narkotyki to problem w naszej rodzinie

Nie starcza nam na nic pieniedzy

W $rdd nas jest co najmniej jeden ,,szkodnik”,
ktory ,,rozwala” rodzing

W naszej rodzinie jest co najmniej jeden
,przemocowiec”

W naszej rodzinie jest co najmniej jedna osoba,
ktora rzadzi ,,twarda reka”
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1

Doro$li w naszej rodzinie okazuja sobie czuto$¢ - 4, . :

1 | 1 1

Niektorzy z nas maja zainteresowania (hobby) wspdlne 1 : :

z zainteresowaniami innych cztonkow gospodarstwa domowego i l 1 1
= \ | | '

1

W naszej rodzinie dorosli lubia ze sobg spedza¢ czas - : d : :

. : ' '

1 1

Doro$li w naszej rodzinie i dzieci spedzaja ze sobg czas wolny d : :

I 1
W naszej rodzinie mamy wspolng kase, =: ' ! .

do ktorej wszyscy wkladaja to, co zarobia 1 : 1

Zasadniczo mozna powiedzie¢, ze w rodzinie wspélnie o siebie 1
dbamy, kazdy co najmniej o jednego z innych jej cztonkow \ f |
Razem w rodzinie ustalamy, co, gdzie i jak robimy = ! :

i/lub kupujemy i i i

L) 1

W naszej rodzinie trzymamy si¢ wszyscy razem. = : :

1 1

1 1

1 1

1 1

1

S
Dorosli w naszej rodzinie okazuja czuto$¢ dzieciom 4
1 1
e

kogos, kto tej pomocy udzieli

1
1
1
Czasami wychodzimy ,,na miasto” lub wyjezdzamy za miasto 1 1
dla relaksu razem z innymi cztonkami rodziny = :

1

Zazwyczaj dzielimy si¢ wszystkim po réwno - :

| |

Jesli kto$ ma problem, znajdzie na pewno w rodzinie kogos$, =
kto go wystucha L !

Kazdy wie, co do niego nalezy. : :

Mamy u nas jasny podzial obowigzkow 1 1

' '

. . L 1 1

Jemy wspdlnie z rodzing co najmniej \ |
e

|

Nasza rodzina dla wigkszos$ci z nas jest najwazniejsza !

0 1 2 3 4 5 6
m KtOTNIE 4 AWANTURY B MOPS

Zrédto: badania whasne (MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42;
awantury — podgrupa wyodrgbniona z grupy standard spelniajaca warunek: ,,w rodzinie wystepu-
ja co najmniej awantury”’, n=83; ktotnie — podgrupa wyodrgbniona z grupy standard spetniajaca
warunek: ,,w rodzinie wystepuja co najwyzej klotnie”, n=45).

Praktyki spajajace rodzine najczesciej wystepuja w rodzinach niekonfliktowych,
anajrzadziej w rodzinach o stwierdzonej przemocy. Opinie i sytuacje negatywne z punk-
tu widzenia spoisto$ci rodziny odwrotnie: najrzadziej w rodzinach niekonfliktowych.

Nalezy przy tym zwr6ci¢ uwage na rodziny, w ktorych wystepuja co najmnie;j
awantury, ale ktorych przemoc nie zostata stwierdzona instytucjonalnie. W kilku aspek-
tach ,,wylamujg” si¢ one ze swojej posredniej pozycji. Przedstawicielki tych rodzin de-
klaruja wyzsza warto$¢ wskaznika niz w rodzinach pozostajacych pod opieka MOPS
w przypadku nastepujacych praktyk:

— dorosli w rodzinie zyja jakby w swoim wlasnym $wiecie, a dzieci w swoim;
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— prawie kazdy w rodzinie zyje osobno;

— co najmniej kilka 0sdb z rodziny ma do siebie ciagle pretensje.

Powyzsze mozna interpretowaé w sposob nastepujacy: interwencja instytucjonal-
na przerywa spirale przemocy w rodzinie. Po wykluczeniu sprawcy przemocy, albo
(nawet czasowym) ograniczeniu jego roli w rodzinie, zanikajg te zjawiska dezintegra-
cyjne, ktore towarzyszyty erozji relacji wynikajacych z dziatania sprawcy. Jednocze$nie
wida¢, ze w rodzinach wzorcowych czgsciej niz w pozostatych kategoriach rodzin jest
deklarowane utrzymywanie ,,wspolnej kasy”, do ktorej wszyscy wktadaja to, co zarobig.
Jest to zrozumiale w sytuacji znacznej deprywacji finansowej rodzin wzorcowych. Po-
dobnie jak wspolne spozywanie positkow co najmniej kilka razy w tygodniu (co moze
oznacza¢ niespozywanie positkow ,,na miescie”).

W kontekscie praktyk aksjologicznych w rodzinie i opinii na temat wartosci re-
alizowanych w rodzinie interesujgce jest takze porownanie dystansu, jaki dzieli rodziny
wzorcowe od rodzin bezkonfliktowych (tabela 5). Rodziny o stwierdzonej instytucjonal-
nie przemocy ro6znia si¢ od rodzin bezkonfliktowych w najwiekszym stopniu nastepuja-
cymi charakterystykami:

— w takich rodzinach jest co najmniej jedna osoba stosujaca przemoc, trzymajaca
wszystko tzw. twarda reka, ktorag mozna traktowac jako szkodnika niszczacego rodzing;

— w takich rodzinach wystepuja dwa gtdwne problemy: nadmiar alkoholu i/lub
innych uzywek oraz brak pieniedzy.

Rzadziej niz w rodzinach bezkonfliktowych wystepuja w niej nastgpujace prak-
tyki (uszeregowane ze wzgledu na wielko$¢ réznicy, przy rdznicy co najmniej 1,5 punk-
tu na 8-stopniowej skali):

— spedzanie ze sobg czasu przez dorostych cztonkéw rodziny,

— okazywanie sobie czutosci,

— dbanie o siebie,

— dzielenie si¢ z innymi cztonkami rodziny tym, co si¢ ma (np. pieniedzmi),

—udzielanie sobie wzajemnej pomocy,

— wspolne rozmowy dorostych,

— wzajemne pretensje,

— wspolne spedzanie przez dorostych czasu z dzie¢mi,

— wspolne zainteresowania,

— gotowos$¢ do stuchania wypowiedzi innych na temat ich problemow.
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Tabela 5. Srednie arytmetyczne obrazujace praktyczne realizacje wartosci, jaka jest rodzi-
na, w deklaracjach badanych osob, w podziale na cztery grupy. Srednia wyliczona ze skali
8-stopniowej od 0 (,,nie”) do 7 (,,tak”). Dane posortowane malejaco ze wzgledu na wartos$¢

bezwzgledng réznicy MOPS — kl6tnie (3. kolumna)

Aksjologiczne praktyki rodzinne i oceny dotyczace rodziny MOPS | Klétnie illf))tzise-
W naszej rodzinie jest co najmniej jeden ,,przemocowiec” 3,86 0,16 3,70
Wsrod nas jest co najmniej jeden ,,szkodnik™, ktéry ,,rozwala” rodzing 3,71 0,49 3,22
Nie starcza nam na nic pieniedzy 3,64 0,49 3,15
W naszej rodzinie jest co najmniej jedna osoba, ktora rzadzi ,,twardg r¢ka” 3,90 0,82 3,09
Alkohol i/lub narkotyki to problem w naszej rodzinie 3,40 0,37 3,03
W naszej rodzinie dorosli lubig ze soba spedzaé czas 2,86 5,59 -2,73
Co najmniej niektorzy z nas wstydza si¢ przed innymi tego, jak zyjemy 2,95 0,28 2,68
Doro$li w naszej rodzinie okazuja sobie czuto$¢ 2,62 5,20 -2,59
Zasadniczo mozna powiedzie¢, ze w rodzinie wspoélnie o siebie dbamy,
. LT . . \ 3,52 6,06 | -2,54
kazdy co najmniej o jednego z innych jej cztonkow
Nie potrafimy si¢ dzieli¢ tym, co mamy (np. pieni¢gdzmi) z bliskimi w rodzinie | 2,60 0,35 2,25
Jesli ktos po?rz.ebuje pomocy, znajdzie na pewno w rodzinie kogos, kto tej 3.93 6.14 222
pomocy udzieli
Dorosli w naszej rodzinie rzadko ze soba rozmawiaja 3,12 0,90 2,22
Co najmnigj kilka 0sob z naszej rodziny ma do siebie ciggle pretensje 3,02 0,90 2,12
Doro$li w naszej rodzinie i dzieci spedzaja ze sobg czas wolny 2,98 4,95 -1,98
Niektorzy z nas maja zainteresowania (hobby) wspodlne
. Lo ; 2,64 4,61 -1,97
z zainteresowaniami innych cztonkow gospodarstwa domowego
Jesli kto§ ma problem, znajdzie na pewno w rodzinie kogos, kto go wystucha 4,17 6,01 -1,85
Zycie w naszej rodzinie jest beznadziejne 2,26 0,48 1,78
Czasami wychodzimy ,,na miasto” lub wyjezdzamy za miasto dla relaksu
. . . . 4,10 5,33 -1,23
razem z innymi czlonkami rodziny
Razem w rodzinie ustalamy, co, gdzie i jak robimy i/lub kupujemy 3,52 4,71 -1,19
Doro$li w naszej rodzinie rzadko rozmawiaja z dzie¢mi 1,88 0,71 1,17
Nikt si¢ nikim nie interesuje, bo kazdy chodzi koto swoich spraw 1,76 0,61 1,15
w naszej rodzinie mamy wspolng kase, do ktorej wszyscy wktadaja to, co 3.50 248 1,02
zarobig
W.nasze] rodzn}’le trzymamy si¢ wszyscy razem. Nikt spoza rodziny nam 3.52 4,52 20,99
,.hie podskoczy
Doro$li w naszej rodzinie okazuja czuto$¢ dzieciom 3,83 4,76 -0,93
Zazwyczaj dzielimy si¢ wszystkim po réwno 4,17 5,02 -0,86
Doroéli w naszym gospodarstwie domowym zyja jakby w swoim wlasnym
e e . 1,74 1,02 0,71
$wiecie, a dzieci w swoim
Prawie kazdy z nas zyje osobno 1,93 1,31 0,62
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Nasza rodzina dla wigkszoS$ci z nas jest najwazniejsza 5,38 5,96 -0,58
Kazdy wie, co do niego nalezy. Mamy u nas jasny podzial obowiazkéw 4,86 4,46 0,40
Jemy wspolnie z rodzing co najmniej kilka positkow w tygodniu 5,02 4,93 0,10

Zrédto: badania whasne (MOPS — kobiety pozostajace pod opicka MOPS we Wroctawiu, n=42;
awantury — podgrupa wyodrgbniona z grupy standard spelniajaca warunek: ,,w rodzinie wystepu-
ja co najmniej awantury”’, n=83; ktotnie — podgrupa wyodrgbniona z grupy standard spetniajaca
warunek: ,,w rodzinie wystepuja co najwyzej klotnie”, n=45).

Jesli dotaczy¢ do powyzszej charakterystyki nadwyzke w rodzinach wzorcowych
opinii ,,zycie w naszej rodzinie jest beznadziejne”, to mamy petny obraz poziomu reali-
zacji praktyk aksjologicznych, czyli codziennych zachowan w rodzinie, ktore wzmac-
niaja jej spoistos¢ i moga byc¢ traktowane jako ekspresja deklaracji ,,rodzina jest dla

wigkszo$ci z nas najwazniejsza’”.

Wartos$ci indywidualne w strukturze rodziny

Nalezy przyjac, ze powyzej zarysowany obraz roznic to nie obraz przyczyn zaist-
nienia przemocy, ale raczej jej skutek. Mozna przypomnie¢ w tym miejscu syntetyczny
obraz, jaki wylania si¢ z analizy zachowan przemocowych (i ich konsekwencji) w rodzi-
nach wzorcowych. Sg to rodziny wewnetrznie skonfliktowane, w ktorych co najmnie;j
ktétnie i krzyki sa na porzadku dziennym. Codziennoscig jest brak pieniedzy i alkohol,
ktory wzmaga agresje. Wspotwystepowanie alkoholu z przemoca psychiczng i fizyczng
potwierdzilo si¢, podobnie jak w przywotanym wczesniej raporcie Ministerstwa Pracy
i Pomocy Spotecznej (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). Wprawdzie kobiety nie
ustepujg megzczyznom w zakresie ktotliwosci, ale to mezezyzni czesciej i szybciej prze-
chodza do stosowania bezposredniej przemocy fizycznej, ktora skutkuje interwencja
instytucjonalng. I w takiej oto sytuacji znajdowaly si¢ kobiety, ktére pytano o wage
roznych wartosci powigzanych z poszczegolnymi kategoriami cztonkéw ich rodzin.

Czy ponizsze dane (tabela 6) $wiadczg o tym, ze kobiety z rodzin o stwierdzonej
instytucjonalnie przemocy w mniejszym stopniu cenig sobie wartosci rodzinne? Wydaje
sie, ze jest wrecz przeciwnie — wychodzac z opresji przemocy, cenig je bardziej niz kobiety,
ktore przemocy rodzinnej nie zaznaty. Istota problemu tkwi w punkcie odniesienia i w spo-
sobie konceptualizowania rodziny. Z pewnoscia jest to rodzina w kryzysie, rodzina niepel-
na. Nawet jesli nie w sensie formalnym (rozwdd), to z pewno$cig w sensie ,,mentalnym” —
rodzina, w ktorej partner, stosujacy przemoc fizyczna, zostat przez kobiete ,,usuniety” na
obrzeza. Oczywiscie taki kryzys i redefinicja rodziny wptywaja na sposob postrzegania
rodziny jako takiej (rodziny, o ktorej zazwyczaj si¢ mysli, uzywajac tego okreslenia w jezyku
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potocznym). Swiadczg o tym niskie wskazniki poswigcenia swoich sit dla realizacji poszcze-

golnych wartosci (szczescie, zdrowie, bogactwo) przypisanych do rodziny jako takie;.

Tabela 6. Wartosci Sredniej arytmetycznej ze skali poSwiecenia dla realizacji wartoS$ci
przypisanych do poszczegélnych czlonkéw rodziny (skala 8-punktowa od 0 ,,niewiele lub
nic” do 7 — ,,wszystko”)

Wartosci MOPS Standard Awantury Klétnie
Zdrowie wiasne 5,90 5,43 5,60 5,34
Zdrowie dzieci 6,55 6,30 6,09 6,41
Zdrowie partnera 4,36 6,30 5,98 6,47
Zdrowie rodziny 4,67 5,26 5,09 5,35
Bogactwo wiasne 5,12 3,95 4,31 3,76
Bogactwo dzieci 5,71 4,45 4,76 4,28
Bogactwo partnera 3,02 4,13 4,38 3,99
Bogactwo rodziny 5,90 5,34 5,51 5,24
Szczgscie wlasne 6,07 5,61 5,58 5,63
Szczgscie dzieci 6,50 6,07 6,04 6,08
Szczgsécie partnera 3,31 5,79 5,62 5,88
Szczgscie rodziny 3,19 4,64 4,60 4,66
Wyksztatcenie dzieci 6,24 5,55 5,58 5,53
Bog 2,76 2,30 2,69 2,10
Kosciot 2,48 1,70 2,13 1,46
Wspolnota religijna 2,45 1,58 1,78 1,47
Pomoc przyjaciotom 4,05 5,20 5,13 5,23
Pomoc rodzinie 3,29 4,00 3,98 4,01
Wspdlnota sgsiedzka 3,14 3,28 3,22 3,31
Pomoc sgsiedzka 3,48 3,32 3,31 3,33

SREDNIE ze érednich
Zdrowie 5,37 5,82 5,69 5,89
Bogactwo 4,94 4,47 4,74 4,32
Szczescie 4,77 5,53 5,46 5,56
Osoba badana 5,70 5,00 5,16 491
Dzieci 6,25 5,61 5,63 5,59
Partner 3,56 5,40 5,33 5,45
Rodzina 4,59 5,08 5,07 5,09

Zrodto: badania wiasne (MOPS — kobiety pozostajace pod opieka MOPS we Wroctawiu, n=42;
standard — kobiety zrekrutowane do badan za posrednictwem Internetu, n=128; awantury — pod-
grupa wyodrebniona z grupy standard spetniajaca warunek: ,,w rodzinie wystepuja co najmniej
awantury”, n=83; ktotnie — podgrupa wyodrgbniona z grupy standard spelniajaca warunek:
,»W rodzinie wystepuja co najwyzej ktotnie”, n=45).
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Z drugiej strony wskazniki ograniczone do rodziny zredukowanej (kobieta plus
dzieci) sg znacznie wyzsze niz w przypadku pozostalych rodzin (a w szczego6lnosci ro-
dzin, ktére nie zaznaty przemocy). W poréwnaniu ze wskaznikami dla tej ostatniej ka-
tegorii wyglada to nastgpujaco:

— zdrowie: 6,23 do 5,97,

— bogactwo: 5,42 do 4,02;

— szczegscie: 6,29 do 5,86.

W podsumowaniu niniejszej czesci artykutu nalezy zwroci¢ uwage na sprzecznosé
pomiedzy ,,sondazowym” a faktycznym!® miejscem, jakie rodzina zajmuje w strukturze
deklarowanych wartosci. Elementem takiego ,,sondazowego”, a zatem uproszczonego
obrazu jest powszechna zgoda co do tego, ze rodzina jest dla badanych najwazniejsza.
Jednocze$nie rozktady procentowe wskazan wystepowania poszczeg6lnych praktyk,
ktore — obecne w rodzinie — albo wzmacniajg zwigzane z nig wartosci (jak np. wigz),
albo je ostabiajg, mocno réznicuja rodziny o stwierdzonej instytucjonalnie przemocy od
pozostatych badanych rodzin. W rodzinach o stwierdzonej przemocy bardzo charakte-
rystyczna jest nadwyzka negatywnych zachowan poszczegolnych osob. Wynikaé z tego
moze, ze w wigkszosci rodzin — stereotypowo okreslanych jako patologiczne — wystepu-
je ,.psyj”, ktory doprowadza do rozkladu wiezi w rodzinie (alkoholik, mezczyzna o oso-
bowosci autorytarnej, przemocowiec etc.). Nie doprowadza to do rozpadu rodziny jako
takiej. Dochodzi w niej wprawdzie do dewaluacji strukturalno-funkcjonalnej, ale nie
aksjologicznej. Kobiety z takich rodzin sg bowiem sktonne tak samo duzo poswigci¢ dla
innych cztonkéw rodziny jak kobiety z pozostatych rodzin (ergo: rodziny jako takiej),
pod warunkiem, ze wylacza z jej obrebu owego ,,psuja’. To dlatego moga na rowni z in-
nymi badanymi twierdzi¢, ze rodzina jest najwazniejsza'.

Stwierdzi¢ nalezy ponadto, ze wyodrgbnienie posredniej kategorii rodzin, tzn.
takich, w ktorych nie stwierdzono instytucjonalnie przemocy, ale w ktorych zachowania
przemocowe wykraczaja poza szeroko rozumiang norm¢ kulturows, znajduje swoje
odzwierciedlenie takze w deklaracjach aksjologicznych. W tym posrednim typie rodzin
wskazniki procentowe wystgpowania praktyk rodzinnych sprzyjajacych i niesprzyjajacych
wzmacnianiu wiezi sytuujg sie na poziomie posrednim'?.

W wersji zastosowanej w badaniu pojawia si¢ tu ograniczenie: ,,dla wigkszosci

znas” (czyli w rodzinie kobiety badanej).

10 Stwierdzonym w omawianym w artykule badaniu, w ktorym rodzina jako warto$¢ zostata ,,owskaz-
nikowana” poprzez odwotanie do praktyk i relacji rodzinnych.

"' W wersji pytania w niniejszym badaniu pojawia si¢ przy tej okazji okre$lenie ,,dla wigkszosci z nas”.

12 To znaczy: nizsze niz w rodzinach ,,nieprzemocowych” wartosci praktyk sprzyjajacych wzmacnia-
niu wigzi 1 wyzsze — praktyk dysfunkcjonalnych. I jednocze$nie nizsze niz w rodzinach ,,przemocowych”
warto$ci praktyk dysfunkcjonalnych, a wyzsze — funkcjonalnych.
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Podsumowanie i wnioski

Dane powyzsze pokazujg kilka kwestii, ktore pozwalaja na uzupelnienie ,,obrazu
aksjologicznego” rodzin ,,w petni przemocowych” w poréwnaniu z rodzinami ,,przemo-
cowymi w mniejszym stopniu” (czyli tam, gdzie stwierdzamy wyst¢gpowanie co najmnie;j
awantur) oraz w porownaniu z rodzinami ,,nieprzemocowymi’.

Po pierwsze: partnerzy (megzowie) sa w takich rodzinach ignorowani. Zaroéwno dla
ich zdrowia, jak i szczescia, i bogactwa badane kobiety sa sklonne poswieci¢ znacznie
mniej niz kobiety z rodzin, w ktérych wystepuja co najmniej awantury (réznice wynosza
co najmniej 2 punkty). Po drugie: kobiety z rodzin nieprzemocowych sag w najmniejszym
stopniu nastawione na realizacje wlasnych wartosci. W tym konteks$cie znacznie wyzej
si¢ plasuja zarowno dzieci, jak i partner oraz rodzina jako taka. Kobiety z rodzin prze-
mocowych przyjmuja postawe odmienng — najwazniejsze sg dzieci i one same, a daleko
za nimi partner i rodzina jako taka.

Obraz ten moze si¢ ktoci¢ z przywotywanymi powyzej (Krys i in., 2021) ustale-
niami psychologow. Jednak moze to by¢ sprzeczno$¢ pozorna, wigzaca si¢ z interpreta-
cja samego pojecia rodziny. Wtedy bowiem, kiedy uzywamy pojecia ,,rodzina jako taka”,
mamy na mysli potoczne rozumienie rodziny jako ,,petnej”, sktadajacej si¢ z me¢za/ojca,
zony/matki i dzieci. Natomiast w prezentowanych badaniach socjologicznych, w przy-
padku kobiet pochodzacych z rodzin o stwierdzonej instytucjonalnie przemocy, mamy
do czynienia z rozszerzaniem, przeformutowywaniem pojecia rodziny, ktore dokonuje
si¢ pod presja dysfunkcyjnych zjawisk. Oczywiste jest przy tym, ze w przypadku kon-
kretnych wartos$ci pojawia si¢ drobne roznice. W zalezno$ci od wartos$ci pozycja partne-
ra moze si¢ w zestawieniach nieco przesuwac. I tak:

— dla zdrowia: w przypadku kobiet z rodzin ,,nieprzemocowych” kolejno$¢ kategorii,
dla ktérych sg w stanie poswieci¢ najwiecej, jest nastgpujaca: partner, dzieci, rodzina,
ja; w przypadku kobiet z rodzin ,,przemocowych” ta kolejno$¢ wyglada inaczej: dzieci,
ja, rodzina, partner;

— dla bogactwa: w przypadku kobiet z rodzin ,,nieprzemocowych” kolejnos¢ ka-
tegorii, dla ktérych sa w stanie poswigci¢ najwigcej, jest nastepujaca: rodzina, dzieci,
partner, ja; w przypadku kobiet z rodzin ,,przemocowych” ta kolejno$¢ wyglada inaczej:
rodzina, dzieci, ja, partner;

— dla szczescia: w przypadku kobiet z rodzin ,,nieprzemocowych” kolejnos¢ ka-
tegorii, dla ktorych sg w stanie poswigcic¢ najwiecej, jest nastepujaca: dzieci, partner, ja,
rodzina; w przypadku kobiet z rodzin ,,przemocowych” ta kolejnos¢ ponownie wyglada

inaczej: dzieci, ja, partner, rodzina.
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Po trzecie przywiazanie do wartosci rodzinnych poprzez realizacj¢ dobra dla innych
cztonkow rodziny jest w rodzinach ,,nieprzemocowych” znacznie bardziej zrownowa-
zone niz w rodzinach ,,przemocowych”. Samo uporzadkowanie, ktore wyzej zostato
zaprezentowane, jeszcze tego nie oddaje. Widac to jednak przez poréwnanie srednich
arytmetycznych na skali pos§wiecenia dla realizacji wartosci rodzinnych poprzez gotowos¢
do poswiecenia dla siebie (to znaczy respondenta), dzieci, partnera i rodziny jako takie;j.
Po czwarte kobiety z rodzin ,,przemocowych” sg inaczej powigzane ze srodowiskiem
zewngetrznym niz kobiety z rodzin ,,nieprzemocowych”. Wprawdzie porzadek jest taki
sam dla obu porownywanych grup (najwiecej sa w stanie poswieci¢ dla kregow rodzin-
no-przyjacielskich, nastgpnie sgsiedzkich i — na koncu — dla wspolnoty religijnej), jed-
nakze (przy wzglednej rownowadze dla wspolnot sasiedzkich) kobiety z rodzin ,,prze-
mocowych” sa w stanie wigcej poswieci¢ dla wspolnoty religijnej i dla religii w ogdle
niz kobiety z rodzin ,,nieprzemocowych”. Mozna to takze zinterpretowac jako cheé
symbolicznego, jezeli realne jest niemozliwe, odwotania si¢ do najwyzszej instancji
sankcjonujgcej model ,,normalnej rodziny”; wyraz przywiazania, by¢ moze tesknoty do
tradycyjnego rozumienia instytucji rodziny, ktora przez religi¢ jest propagowana i chro-
niona. W przypadku kregow rodzinno-przyjacielskich jest odwrotnie: kobiety z rodzin
»hieprzemocowych” sa w stanie pos§wigci¢ im wiecej niz kobiety z rodzin ,,przemoco-
wych”. Przemoc w rodzinie sama w sobie jest przedmiotem debaty publicznej takze na
poziomie instytucji europejskich. Mozna wymieni¢ cho¢by najwazniejsze polityczne
przedsiewziecia jak konwencja stambulska czy strategia na rzecz rownosci pici (Gender
Equality Strategy, 2020)". Dane pokazuja, ze 55% kobiet w UE bylo ofiarg molestowania
seksualnego, a 22% doswiadczyto przemocy ze strony partnera zyciowego. Nasze bada-

nia zatem wpisujg si¢ w bardzo szeroki i wcigz pogtebiany kontekst zjawiska.
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Nowe problemy spoteczne jako wyzwanie dla narzedzi
diagnostycznych stosowanych w pracy socjalne;j

Abstrakt

W artykule zostata poruszona tematyka zmiany spotecznej oraz wynikajacych z niej problemow.
Opisane zostaly zmiany, ktore w ostatnim czasie zaszlty w spoteczenstwie polskim. Wptyw na nie
mialy rézne czynniki, np. polityczne — takie jak naptyw uchodzcow z Ukrainy do Polski, ekono-
miczne — niskie bezrobocie lub demograficzne — starzenie si¢ spoleczenstwa. Przedstawiono bada-
nia wlasne autorki, ktora przeprowadzita je wsrod pracownikow i klientow pomocy spoleczne;.
Okreslali oni poziom zapotrzebowania na réznego rodzaju ustugi spoteczne $wiadczone przez Osro-
dek Pomocy Spotecznej, a takze pomogli w scharakteryzowaniu grup oséb potrzebujacych. W dru-
giej czesci artykutu podjeto dyskusje nad potrzeba stworzenia nowych narzedzi pracy socjalnej,
ktore beda kompatybilne zarowno z potrzebami wspotczesnych odbiorcow dziatan pomocowych,
jak i ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscia spoteczng Polski. W dyskusji tej zwrocono uwage na stan-
dardy pracy socjalnej i narzedzi wypracowane przez WRZOS. Zaprezentowane zostaty badania zle-
cone przez MOPS Uniwersytetowi Wroctawskiemu, w ktorych to jednym z zadan byto przygotowa-
nie narzedzi pracy socjalnej do pracy z ofiarami przemocy domowej z Ukrainy. W zwiazku z tym
zaproponowano wytyczne, ktore powinny by¢ wzigte pod uwage w konstrukcji nowych narze¢dzi
pracy socjalnej. Zostata rowniez podkreslona rola pracownika socjalnego jako osoby, ktora czynnie
powinna si¢ wiaczaé w pracg nad nowymi narzedziami pracy socjalnej, np. testowacé je, ulepszac,
bra¢ udziat w zespotach merytorycznych.

Stowa kluczowe
pomoc spoteczna, zmiana spoteczna, praca socjalna, narzedzia pracy socjalnej, migracje

New social problems as a challenge for diagnostic tools used in social work

Abstract
The article deals with social change and the resulting problems. The changes that have recently oc-
curred in Polish society are described. These changes were influenced by various factors, such as
political, e.g. the influx of refugees from Ukraine to Poland, economic, e.g. low unemployment, or
demographic, e.g. aging of the population. The article presents the author’s own research conducted
among social welfare workers and clients. They determined the level of demand for various types of
social services provided by the Social Welfare Center, and helped to characterize groups of people
in need. The second part of the article discusses the need to create new social work tools that are
compatible with both the needs of contemporary recipients of assistance activities and the changing
social reality of Poland. The discussion highlights the social work standards and tools developed by
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WRZOS. A study commissioned by MOPS to the University of Wroctaw is presented, one of whose
tasks was to prepare social work tools for working with victims of domestic violence from Ukraine.
In relation thereto, guidelines are proposed that should be taken into account in the construction of
new social work tools. The role of the social worker as a person who should be actively involved in
the development of new social work tools, e.g. test them, improve them, and participate in content
teams, is also emphasized.

Keywords
social assistance, social change, social work, social work tools, migration

Wprowadzenie

Jestesmy obecnie $wiadkami wielu istotnych zmian, znaczaco wptywajacych na
potrzeby i wyzwania, przed ktoérymi stojg rézne grupy spoteczne, szczegolnie te wyklu-
czone. Zmiana spoleczna jest rozumiana jako kazde istotne przeksztalcenie struktur
spotecznych, norm i zwyczajow, instytucji spotecznych, rol spotecznych, a takze warto-
$ci wyznaczajacych ludzkie dziatania, plany zyciowe i $wiatopoglady (Bokszanski, 2007).
Problem spoteczny natomiast to zjawisko, ktore angazuje emocjonalnie i intelektualnie
cztonkow szerszej zbiorowosci, wywotuje spoteczne przekonanie i gotowos$¢ do podej-
mowania dzialan zbiorowych majacych na celu zwalczanie, a przynajmniej ograniczanie
zasiegu 1 skutkow zjawiska, ktore dany problem wywotuje.

Przemiany technologiczne, ekonomiczne i spoteczno-kulturowe, jakie dokonaty
sie¢ w XX w., doprowadzity do przeobrazen w niemal kazdej sferze zycia spotecznego,
przyczyniajac si¢ do przeksztatcenia starych i powstania nowych problemow spotecznych
(Kudlinska, 2014). W XXI w. mozna zatem pyta¢ o nowe problemy spoteczne, z ktorymi
borykajg si¢ Polacy. Jednym z nich sg lokalne konsekwencje wojen, np. tradycyjnych
1 hybrydowych, bliskich i dalekich, militarnych i ekonomicznych. W ciggu ostatnich
kilku lat $wiat, a tym samym Europa (w tym Polska) zderzyty si¢ z wydarzeniami, o kto-
rych jeszcze jaki$ czas temu nikt nie $mial pomysle¢. Co najwyzej stawiano dotyczace
ich hipotezy. Wprawdzie obecnie rejestrowane zmiany spoteczne nie wystgpity nagle —
pojawiaja si¢ one w kontekscie wezesniejszych transformacji, uyymowanych w kategoriach
cyfryzacji, globalizacji i reorganizacji postindustrialnych wspolnot. Nawet konfliktu
migdzy Ukraing i Rosja mozna si¢ bylo spodziewa¢ po jego wczesniejszej (z 2014 r.)
odstonie. Ich przewidywanie jest jednak utrudnione. Nawet jesli post factum wszystko
wydaje si¢ by¢ widoczne ,,jak na dloni”. Zatem nie tylko madra, heglowska sowa jest
zawsze spozniona. Shuzby socjalne tez musza si¢ ,,czym predzej” odnajdywac w nowej
rzeczywistosci.

Obecnie identyfikowane problemy spoteczne, mimo Ze sg opatrywane tymi samy-

mi etykietami, zawieraja elementy nowe. Celem niniejszego opracowania nie jest jednak
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ponowne opisywanie wszystkich probleméw identyfikowanych jako niedogodnosci,
z ktérymi borykaja si¢ klienci pomocy spotecznej, ale pokazanie znaczenia uwagi, jaka
nalezy poswigcic ich sytuacji, gdy konstruuje si¢ narz¢dzia pracy socjalnej posrednicza-
ce migdzy pomagajacym a otrzymujacym wsparcie. Znaczenie uwaznosci objawia si¢
szczego6lnie mocno w sytuacjach nowych, falsyfikujacych wczesniejsza praktyke — pro-

cedury i przyzwyczajenia.

Stare i nowe problemy klientow pomocy spolecznej

Aby ukonkretni¢ problemy spoteczne, z ktérymi borykaja si¢ obecnie instytucje
pomocowe, warto si¢ powotac¢ na dwa badania wykonane w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu (Bernas-Trojanowska, 2020; 2023).

W kwietniu 2020 r. (w trakcie pandemii COVID-19) zostalo przebadanych meto-
da wywiadu telefonicznego 30 kierownikow, ich zastgpcéw, a takze specjalistéw pracy
socjalnej z wroctawskiego o$rodka. Badanie dotyczyto zapotrzebowania szkoleniowego
dla klientéw o$rodka pomocy spolecznej. Zweryfikowano, z jakiego rodzaju problemami
borykaja si¢ beneficjenci pomocy spotecznej i jakie dzialania moglyby przynies¢ efekt
w postaci aktywizacji spotecznej i zapobiegania wykluczeniu spotecznemu. Badania
ankietowe z 2023 r. miaty o wiele szerszy zasi¢g. Wzigto w nich udzial 144 pracownikow
MOPS, a takze 275 klientdéw pomocy spolecznej, korzystajacych ze wsparcia szesciu
Zespotow Terenowej Pracy Socjalnej oraz Klubu Integracji Spotecznej, Dziennych Do-
mow Pomocy Spolecznej, a takze z Dziatu Adaptacji Osob z Niepetnosprawnosciami
i Zespotu ds. Osob w Kryzysie Bezdomnosci.

Uczestnicy badania z 2023 r. wymieniali grupy oséb wykluczonych, z ktérymi
pracujg indywidualnie, a takze w pracy projektowej. Klienci ci borykali si¢ z réznymi
problemami (wykres 1). Wedtug odpowiedzi pracownikow pomocy spotecznej proble-
mami, ktore najbardziej rzutuja na sytuacj¢ zyciowg klientéw pomocy spotecznej, sa
(najczesciej wymieniane przez nich) natogi 1 uzaleznienia (wskazato je 54% ankietowa-
nych), niezaradnos¢ zyciowa i wszelkie trudnosci wynikajace z niedostatecznej socjali-
zacji (40% respondentoéw), a takze zty stan zdrowia, gtéwnie niepetnosprawnosc (41%).
Odpowiedzi klientow sa zbiezne z obrazem, jaki wytonit si¢ z deklaracji pracownikow.
Ponad 47% ankietowanych klientow posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, a 33%
choruje przewlekle. Samodzielnie mieszka 48,2% z nich, wraz z rodzicami zamieszkuje
ponad 25%, u rodzenstwa mniej wigcej 4%. Reszta badanych klientow mieszka z dalszg
rodzing lub u przyjaciot. Jesli chodzi o sytuacj¢ matrymonialng — ponad 43% odpowia-
dajacych deklaruje stan wolny, w zwiazkach matzenskich zyje ponad 9%, reszta respon-

dentow to osoby rozwiedzione lub owdowiate.
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Wykres 1. Problemy klientéw pomocy spotecznej we Wroclawiu wedlug deklaracji pracow-
nikéw MOPS (dane w %)

Natogi/uzaleznienia | EEEEEE 549
Zty stan zdrowia, w tym niepetnosprawnos¢ | N NN /1%
Niezaradno$¢ zyciowa — problemy wynikajace I 0%

z niedostatecznej socjalizacji

Bezrobocie |GGG 3%
Ubsstwo NG 3 1%
Przemoc w rodzinic NN 23%
Samotnoé spoteczna | NN 17%
Bezdomnos¢ | NN 17%
Bezradnos$¢ w sprawach . 5%

opiekunczo-wychowawczych

Wykluczenie cyfrowe I 10%

Inne . 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Zrodto: badania wiasne.

Zaden z respondentdw, ani pracownicy MOPS, ani beneficjenci pomocy, nie wskazat
problemu migracji i uchodzstwa wojennego. A przeciez w 2022 r. obiegta caty $wiat
wiadomos$¢ o rosyjskiej agresji na Ukraine, co miato konsekwencje takze dla spoleczen-
stwa polskiego. Poziom zaangazowania Polakow w pomoc uchodzcom byt bardzo duzy.
W zwiazku z wojng w Ukrainie pomoc spoteczna nie zwolnita tempa swoich dziatan,
jednak od lutego do czerwca bardzo duza cz¢s¢ dziatan podejmowanych w catym kraju,
w kazdej instytucji zostata podporzadkowana wsparciu uchodzcow z Ukrainy. Dwa lata
od wybuchu wojny jestesmy ,,przyzwyczajeni” do jezyka ukrainskiego na ulicach, dzie-
ci w szkotach maja ukrainskich kolegdéw i kolezanki, rynek pracy, rynek zakupu i najmu
mieszkan rowniez zostat zagospodarowany przez mieszkancow zza wschodniej granicy.
Wydawatoby si¢, ze wojenna zawierucha niczego zasadniczo nie zmienia w praktyce
codziennego dziatania instytucji pomocowych.

Adaptacja i, nastepujaca zazwyczaj po niej, integracja to jednak procesy dotycza-
ce zarowno imigrantow, jak i spoleczenstwa przyjmujacego. Integracja to ,,wspotdziata-
nie w istotnych dla ludzi obszarach zycia, takich jak praca, edukacja czy czas wolny”
(Kindler, Wojcikowska-Baniak, 2018, s. 5) i rzeczywiscie bywa pierwszym etapem
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asymilacji, zaktada jednak zachowanie wlasnej tozsamosci kulturowej przy pokojowym
i efektywnym wspotzyciu z innymi osobami w spoteczenstwie przyjmujacym. Czasami
sg to oczekiwania niezrozumiate dla ,,tubylcow”. Jak pisal bowiem Max Frisch: ,,Chcie-
lismy rak do pracy, a przyjechali ludzie” (1990, s. 219).

Sytuacja na polskim rynku pracy ulegta w ostatnich latach znacznej poprawie. Od
2013 r. bezrobocie malato. Z szacunkdéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej wynika, ze stopa bezrobocia rejestrowanego w Polsce w koncu grudnia 2023 r. wy-
niosta 5,1% i byla nizsza w poréwnaniu z koncem roku 2022'. W przekazie medialnym
ostatnich lat rynek pracy okreslany jest jako rynek pracownika, co oznacza, ze kazdy,
kto chce pracowac, moze pracg znalez¢. Na obrzezach systemu zatrudnienia pozostali
zatem jedynie dtugotrwale bezrobotni, ktorzy z powodow takich, jak niskie kwalifikacje,
brak wyksztatcenia i kapitatu spotecznego, niezaradnos¢ zyciowa, pracy tej nie chcg lub
nie sg w stanie podjgé. Oczywiscie zawsze w systemie mozna spotka¢ osoby niedosto-
sowane — tak zwanych ,,pasazeré6w na gape¢”, ktorzy jedynie potrafia funkcjonowac
W przestrzeni wsparcia instytucjonalnego lub wsparcia innych oséb (rodzicéw, dzieci,
partnerow) i nie podejma zadnej aktywnosci, ale osoby te sg szybko ,,wytapywane” przez
system (Ktopot, Trojanowski, 2018).

Opinie pracownikow MOPS, zebrane w cytowanych wyzej badaniach, sytuuja
przyczyny braku aktywno$ci zawodowej klientow pomocy spotecznej w ich cechach
indywidualnych (wykres 2). W mys$l tych opinii sg oni bezrobotni, bo nie maja nawyku
pracy (jak twierdzi 60% badanych), nie maja checi do pracy (46%), a 42% badanych
whioskuje, ze klienci MOPS sg bezrobotni, poniewaz maja zbyt duza przerwe w zatrud-
nieniu, co utrudnia powrdt na rynek pracy. Nie jest to jednak sytuacja, ktorg mozna
zmieni¢, modyfikujac indywidualne motywacje klientéw pomocy spotecznej lub niwe-
lujac ich ograniczenia (kulturowe, spoteczne, psychiczne czy jakiekolwiek inne). Pra-
cownicy MOPS w wickszosci wspotpracuja zatem z osobami, ktore nie sg nastawione
na aktywizacj¢ zawodow3 i spoteczng. Praca jako taka nie ma dla nich warto$ci. Uwi-
ktani w system pomocowy, funkcjonujacy w szarej strefie, uzaleznieni od rodzicow
(gtéwnie matek i ich emerytur), obcigzeni dtugami komorniczymi nie znajdujg motywa-
cji do poszukiwania i podjecia pracy. Nie odnajduja w sobie sily na to, by zdoby¢ jakies$

nowe kwalifikacje, podnies¢ umiejgtnosci zawodowe.

! Za: https://www.gov.pl/web/rodzina/niska-stopa-bezrobocia-w-grudniu [dostep: 8 stycznia 2024].
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Wykres 2. Przyczyny braku aktywnosci klientow pomocy spolecznej w opiniach pracow-
nikow systemu pomocy (dane w %)

Brak nawyku pracy | 0%
Brak checi do pracy |G 46%
Zbyt dluga przerwa w zatrudnieniu, _ o
utrudniajaca powrot na rynek pracy 42%
Stan zdrowia uniemozliwiajacy podjecie _ 350,
zatrudnienia °
Obciazenia komornicze _ 31%
Brak wiary we wlasne mozliwosci _ 22%

Brak odpowiednich kwalifikacji || | I 222

Brak mozliwos$ci podjgcia zatrudnienia o
spowodowanego sytuacja rodzinng - 14%

Brak wyksztatcenia - 6%

mne | 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Zrodto: badania wiasne.

Rozwigzania rzadowe o charakterze socjalnym naktanialy osoby w wieku pro-
dukcyjnym, gtéwnie kobiety, do niepodejmowania pracy. Program 500+ przyczynit si¢
do czesciowego wycofania si¢ kobiet z tego rynku. Niestety kobiety bazujace gtownie na
programach socjalnych nie mysla przysziosciowo i nie troszcza si¢ o zabezpieczenie
finansowe w postaci emerytury. Przeswiadczenie o chwilowym zabezpieczeniu finanso-
wym, wyptacanym na dzieci, okazuje si¢ czgsto silniejsze od zdrowego rozsadku. Swo-
isty rodzaj anomii wytwarzany rozdawnictwem socjalnym skutkuje ,,wycigganiem reki”
przez przedstawicieli uposledzonych ekonomicznie grup spotecznych po kolejne bene-
fity 1 ksztaltowaniem postawy ,,nalezy mi si¢”. Stad tez bariera, na jaka napotykaja
W swojej pracy pracownicy socjalni, jest brak motywacji klientow do zmiany swoich
zachowan. Jak pracowac z ludzmi, ktérzy ,,nic nie muszg”? Jak zacheci¢ ich do aktyw-
nosci, ktorej skutki sg rozciagnigte w czasie i gratyfikacja pojawi si¢ dopiero pozniej,
a nie zaraz, co miesiac?

Samotno$¢ spoteczna, tak jak i przemoc, to nastepne uwarunkowania, z jakimi mie-
rzy si¢ pracownik socjalny. Zjawiska te dotykaja wszystkich kategorii 0s6b wykluczonych.
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To nie tylko seniorzy izolowani ze wzgledu na wiek czy stan zdrowia albo osoby niepel-
nosprawne, ktore przez bariery architektoniczne nie opuszczaja mieszkan. To tez osoby
uzaleznione, ofiary przemocy, samotni rodzice, a takze osoby bezrobotne.

Izolacja, nadmiar wolnego czasu, roztadowywanie napigcia przez naduzywanie
alkoholu, stodyczy, jedzenia, ucieczka w nierealne zycie seriali telewizyjnych, czesto
zakupoholizm lub uzywanie §rodkéw psychodelicznych, takich jak narkotyki, powodu-
je, ze cztowiek traci kontrole nad swoim zyciem. Traci, poniewaz wpada w jeden z ,,ho-
lizmow”, ktore, nieleczone i niezdiagnozowane, powoduja duze problemy, zdrowotne
i spoteczne. Problem uzaleznien stat si¢ powszedni. O ile w Polsce przez dtugi czas
natogiem numer jeden byt alkohol, to obecnie naduzywanie alkoholu jest powszechne,
przy czym bardzo wiele 0osob ma niebezpieczne uzaleznienia krzyzowe, jak naduzywa-
nie alkoholu i zazywanie narkotykoéw. Nalogowcami sg réwniez dzieci i mtodziez — pija
alkohol, uzywaja dopalaczy, pala papierosy, sa takze uzaleznione od gier komputerowych,
telewizji, bajek, mediow spotecznosciowych. Czesto rodzice bagatelizuja niebezpieczne
sygnaty zauwazalne w zachowaniach dzieci, thumaczac je burzg hormondéw, rozwijaniem
zainteresowan lub konieczno$cig bycia cool rodzicem. Zadna z tych postracjonalizacji
nie rozwigzuje oczywiscie problemu. A stad juz blisko do powaznych trudnosci opie-
kunczo-wychowawczych i objecia rodziny kuratela lub asystentura rodzinna.

Praca z rodzing jest niezwykle trudnym zadaniem, rowniez pod wzgledem etycz-
nym. Wymaga, po pierwsze, wiedzy o pracy socjalnej, a takze, co najwazniejsze, wspot-
pracy wielu instytucji zaangazowanych w pomoc. A o te wspolprace trudno. W podsta-
wowe zatozenia asystentury rodziny jest wpisana na przyktad dobrowolnos¢ wspdtpracy
rodziny z asystentem. To rodzina razem z asystentem podejmuje decyzje o angazowaniu
si¢ w te forme wsparcia. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy rodzina jest zobowiazana przez
sad do podjecia wspotpracy z asystentem (Krasiejko, 2016, s. 19). Juz samo zobowigzanie
przez sad do podjecia wspotpracy jest oksymoronem. Ta wspotpraca powinna wynikac
z ustawy 1 mie¢, tym samym, charakter obligatoryjny. Dodatkowa interwencja (sad musi
narzuci¢ wspotprace rodziny z asystentem, aby miala ona miejsce) nacechowuje bowiem
rodzine negatywnie, poniewaz postanowienie sgdowe kojarzy si¢ z karg (a kara z wing).

Drugi obszar w pracy asystentow rodziny, w ktorym wystepuja dylematy etyczne,
wigze si¢ ze wspOtpraca tej grupy zawodowej z pracownikami socjalnymi. Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej nie okresla jasno obszarow wspotpra-
cy asystentow rodziny i pracownikow socjalnych. Do dzi$ nie zostaly wypracowane
standardy, ktére pozwolityby wyznaczy¢ jednoznacznie miejsce asystentury rodziny
w systemie pomocy spolecznej. Brak okreslenia granic relacji asystentéw rodziny i pra-
cownikow socjalnych powoduje, Ze ci pierwsi moga si¢ stawac asystentami pracownikow

socjalnych, a nie rodzin (Ciczkowska-Giedziun, 2021). Rola pracownika socjalnego
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sprowadza si¢ wowczas jedynie do scedowania pracy z rodzing na asystenta rodziny
i koordynowania tych dziatan.

Trudnosci w pracy z rodzing pojawiajg si¢ takze wowczas, gdy dobro rodziny
(bedace podstawa ingerencji w jej wolnos¢) jest inaczej rozumiane przez samg rodzing,
a inaczej przez instytucje, ktora reprezentuje asystent (Weissbrot-Koziarska, 2017).

Wyzej wymienione dylematy pracy socjalnej z rodzing sg niezwykle istotne i war-
te dyskusji. Brak pomystow na ich rozwigzanie godzi bowiem w podmiotowos¢ klientow
pomocy spolecznej, ktora i tak juz, we wezesniejszych latach, byta ograniczana.

Z punktu widzenia konstruowania narz¢dzi pracy socjalnej istotne jest jeszcze
jedno zagadnienie, przed ktorym stoja zarowno pracownicy socjalni, jak i sami klienci
pomocy spotecznej. Jest to poziom umiej¢tnosci poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;.
Praca z klientem MOPS powinna si¢ opiera¢ obecnie na wykorzystaniu urzadzen z do-
stepem do Internetu. Zmienia to zarowno jakos$¢, jak i szybko$¢ komunikacji —nie tylko
miedzy pracownikiem a klientem, ale takze mi¢dzy klientem a r6znymi agendami sys-
temu pomocowego oraz instytucjami administracji samorzadowej. Stad nabycie umie-
jetnosci cyfrowych przez klientow pomocy spotecznej wspomaga prace socjalna, zapo-
biega wykluczeniu, samotno$ci, wspiera aktywnos¢ spoteczna/lokalna. Ilustruje to

wypowiedz jednej z pracownic socjalnych (Bernas-Trojanowska, 2020, s. 24):

Ostatnio moja klientka caty czas czekata na rachunek za prad. No i on nie przychodzit.
Wigc ja jej méwig: ,,chodz, zobaczymy”. Moze jest juz na stronie w Tauronie; bo to za-
zwyczaj juz sg te rachunki. A ona nie wiedziata, o co mi chodzi. Wigc jej wytlumaczytam,
zatozyty$Smy konto. Byla w wielkim szoku, ze co$ takiego jest. A najlepsze jest to, ze ona
ma komputer, ale chyba tylko po to, aby serial obejrze¢ [kobieta, lat 50].

Powyzsza wypowiedz ilustruje potrzebe wsparcia klientow MOPS w zakresie ich
kompetencji cyfrowych. Jest to problem niebanalny, zwazywszy, ze wsrdd klientow,
ktoérymi opiekuja si¢ pracownicy socjalni, sg takze osoby starsze oraz niepelnosprawne.

I ostatnie zagadnienie, by¢ moze najwazniejsze, z racji trudnosci, jakie nastrecza
przy tworzeniu efektywnych narzedzi pracy socjalnej z klientami systemu pomocy spo-
tecznej — problem przemocy domowej. We Wroctawiu, wedtug danych Zespotu Interdy-
scyplinarnego, 2625 rodzin (a w nich 7492 osoby) jest objetych procedura ,,Niebieska
Karta”, a 1408 nowych procedur wszczeto w 2022 r.2 Z przemocg zwigzanych jest wiele
stereotypow: jesli przemoc, to tylko fizyczna, jesli wystepuje, to jedynie w rodzinach
7 tzw. marginesu spotecznego®. A tak nie jest. Przemoc w rodzinach bowiem dotyka nie

tylko fizycznosci, ale takze sfer: emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej. Jest przy tym

2 Wedlug Sprawozdania z pracy MOPS za 2022 .
3 Na podstawie https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/falszywa-perspektywa-jak-zmienic
-spoleczne-postrzeganie-przemocy-w-rodzinie-material-z-cyklu-ekspert-radzi [dostep: 21 pazdziernika 2021].
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zjawiskiem ,,demokratycznym” — moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie, z jakiej klasy
spotecznej pochodzi, jakie stanowisko zajmuje w pracy, ile pienigdzy ma na koncie.

W opisie zjawiska przemocy bede si¢ positkowaé innymi badaniami, ktore na
zlecenie MOPS we Wroctawiu wykonat Uniwersytet Wroctawski. Ze srodkow UNICEF
sfinansowano badanie pt. ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwi-
czenie w strukturach aksjonormatywnych ludno$ci ukrainskiej, naptywajacej — w wy-
niku konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Polski™, ktore zostato przeprowa-
dzone wsrod polskich klientek pomocy spotecznej oraz oséb (w wigkszosci kobiet)
z Ukrainy. StaraliSmy si¢ dowiedzie¢, jaka jest percepcja przemocy wsrod kobiet na-
ptywajacych z Ukrainy, a przy okazji udato nam si¢ uchwyci¢ opinie Polek. Pracujac
z grupami obcokrajowcow, nalezy zwroci¢ uwage na wartosci, jakimi si¢ kieruja, oraz
na strukture spoteczng danego kraju. O ile w Polsce nadal rodzina jest wartos$cia nad-
rzedna, o tyle to, ,,co si¢ dzieje w domu”, nie jest juz ukrywane. Coraz czesciej sa
zgltaszane akty przemocy domowej, ofiary nie boja si¢ walczy¢ o siebie, funkcjonuje
szeroka pomoc psychologiczna dla dorostych i dzieci.

Wypowiedzi obywateli Ukrainy, gtéwnie kobiet, przywotujg obraz Polski z lat 90.
XX w. Ukrainki twierdza, ze ,,nie wywleka si¢” spraw rodzinnych na zewnatrz, o prze-
mocy si¢ nie rozmawia. Prawie kazda z kobiet do§wiadczyta przemocy — badane czesto
opowiadajg o tym jak o przeznaczeniu kobiety. Postrzeganie rol spotecznych, jakie sa
przypisywane przez migrantki z Ukrainy kobietom i m¢zczyznom w matzenstwie (i zwigz-
kach nieformalnych) i rodzinie, wydaje si¢ kluczowe dla ich zapatrywan (akceptacji lub
jej braku z wszystkimi odcieniami szarosci, ktore znajduja si¢ migdzy tymi dwoma kran-
cami kontinuum) na przemoc, ktorej sa $wiadkami i ktorej doswiadczaja, jak rowniez dla
wyobrazen i przekonan o tym, jak na zachowania przemocowe mozna i nalezy reagowac.
Podejscie to najlepiej zobrazuje fragment wypowiedzi jednej z respondentek (Dolinska,
Makaro, 2023, s. 10):

Na przyktad, jest wiele rzeczy, ktorych kobieta nie ma prawa robi¢. Ona nawet nie ma
prawa zarabia¢ wigcej niz mezczyzna. Jesli Zona zarabia mniej niz maz, to jest na jakims
najnizszym poziomie, nie ma gltosu w rodzinie. Sg takie rodziny. Ja akurat ich znam. To
brzmi okrutnie dla kobiety, ale to istnieje. W niektorych rodzinach kobieta nie ma praw,
nie ma prawa dbac o siebie. Ona ma prawo zajmowac si¢ me¢zem i dzie¢mi oraz obowiaz-

kami domowymi [kobieta o narodowosci ukrainskiej].

Wypowiedz ta, posrednio, u§wiadamia problem, ktory moga mie¢ stuzby socjalne po-
dejmujace prace z nowym klientem, bliskim kulturowo, ale — jednoczes$nie — wystarczajgco

4 Badania realizowane w latach 2022-2023 przez Instytut Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego na
zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zadanie w ramach Funduszu Narodoéw Zjednoczonych na
Rzecz Dzieci (UNICEF).
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odlegtym, by wymoc zmiang procedur i narzgdzi pracy socjalnej, wypracowanych na
podstawie praktyki spotecznej, ktora bazowata na znanych wzorcach kulturowych.

Bardzo waznym aspektem poruszonym w tej czesci jest problem migracji i wie-
lokulturowosci. Do Polski przyjezdzaja osoby z réznych kultur, ktore — majac inne od
naszych nawyki zachowan, normy kulturowe — czgsto staja si¢ beneficjentami pomocy
$wiadczonej przez osrodki pomocy spotecznej. Najczestszym problemem, ktory nalezy
rozwiazaé, jest przemoc domowa / w rodzinie. Wérdd polskich beneficjentéw pomocy
réwniez nastgpita zmiana — w zwiazku z ré6znymi zmianami, ktére zachodza w spote-
czenstwie polskim, ale takze na §wiecie, w Europie zmienita si¢ grupa oséb, ktére po-
trzebuja wsparcia. Brak pracy ,,z wyboru”, niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawcza,
natogi, wykluczenie cyfrowe osob starszych to wspotczesne problemy, nad ktorymi
nalezy si¢ pochyli¢ i przygotowa¢ dla nich odpowiednie narzedzia pracy.

Stare i nowe narzedzia pracy socjalnej

Kim jest pracownik socjalny? Ot6z nie jest ani policjantem, ani psychologiem.
O ile ma wyksztatcenie psychologiczne, moze wykorzysta¢ swa wiedz¢ podczas kontak-
tu z klientem, jednak nie powinien petni¢ tej roli wobec klienta. Jesli efekty pracy,
ktorag wykonuje, maja mie¢ wymiar terapeutyczny, to raczej socjoterapeutyczny niz
psychoterapeutyczny. Charakteryzujac przestrzen, w ktorej porusza si¢ pracownik so-
cjalny, najlepiej postuzy¢ si¢ okresleniem patologia spoteczna (patologia wiezi, patologia
rodziny). Osoby, ktore probuje aktywizowac system pomocy spolecznej, niejednokrotnie
maja bowiem niski poziom wyksztatcenia, korzystajg ze wsparcia pomocy spotecznej
od pokolen, majg problemy natury psychicznej — zaburzenia i problemy w odbieraniu
rzeczywistos$ci, czesto nie pracuja i utrzymuja si¢ z zasitkoéw. W obszarze dziatania
pracownika socjalnego pojawiaja si¢ i takie kwestie, ktore wykraczaja poza jego kom-
petencje: zaburzenia osobowos$ci lub zachowania kryminalne. Jednak pomiedzy tymi
skrajno$ciami mozna odnalez¢ dla niego obszar pracy, ktory wchodzi w zakres poprawy
stosunkow miedzyludzkich.

I to jest wlasnie miejsce, w ktorym pracownik moze wykorzysta¢ narzedzia do
pracy (socjalnej). Pomocne narzedzia powinny mu dawac wiedzg na tematy, ktore w jego
pracy beda wazne — np. poznanie sieci interakcyjnych w rodzinie, sformutowanie jej
struktury, diagnoza celéw mozliwych do realizacji w danym przypadku. Jednoczes$nie
konieczne jest takie ich skonstruowanie, by umozliwiaty poréwnywanie (co ma kluczo-
we znaczenie dla procedur ewaluacyjnych). Ten ostatni wymog przesadza o charakterze
metodologicznym narzedzi diagnostycznych stosowanych w pracy socjalnej. Powinny
one mie¢ charakter standaryzowanych kwestionariuszy, zawierajgcych indeksy (postaw,
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zjawisk, zachowan itd.) ztozone z pojedynczych wskaznikow rozszerzonych o mozliwosé
dodatkowej eksploracji z uzyciem pytan otwartych. Dodatkowo jest pozadane, by jed-
nostka nimi zarzadzajgca dokonywata na podstawie zebranych danych analiz statystycz-
nych, ktorych celem byloby wylonienie standardowych rozktadoéw poszczegdlnych
zmiennych. Tylko takie wzorce daja bowiem mozliwos¢ jednoznacznej oceny poziomu
poszczegdlnych wymiarow patologii, charakteryzujacej klienta (jednostke i/lub rodzing)
na tle populacji zmagajacej si¢ z danym problemem. Narzg¢dzia te beda ,,odporne” na
ograniczenia indywidualne poszczegdlnych pracownikdw, takie jak motywacja do pracy,
w tym do zbierania informacji, umiejetnosci komunikacyjne oraz zdolnos¢ do taczenia
poszczegdlnych faktow w ciagi przyczynowo-skutkowe, niezwykle istotne przy prze-
chodzeniu od diagnozy do struktury celéw dziatania. Narzedzia te powinny by¢ tak
skonstruowane, aby nie dawa¢ mozliwosci wykonywania dziatan pozornych, by jedynie
zadowoli¢ ,,znaczacych innych” i mie¢ ,,Swiety spokoj” (Trawkowska, 2005) lub dostar-
czac¢ o kliencie informacji, ktorych wartos¢ diagnostyczna jest bezposrednio uzaleznio-
na od kompetencji warsztatowych pracownika socjalnego’.

Niestety funkcjonujgce teraz narzedzia sg skonstruowane w wigkszosci jako ze-
stawy zagadnien do jakosciowego wywiadu poglebionego, dajg takga mozliwos¢ i nie
spelniajg wyzej wymienionych kryteriow. I to z co najmniej dwoch powodéw: po pierw-
sze zebranie rzetelnych danych w trakcie takiego wywiadu wymaga kompetencji meto-
dologicznych (biezaca kontrola narracji, tworzenie ad hoc polaczen pytan pomocniczych,
poglebiajacych, prowadzenie wywiadu ,,w poprzek™ zaktadanej struktury problemowe;j,
»psychologiczna”, sytuacyjna i przedmiotowa kontrola zroédta informaciji itd.), ktore nie
mieszczg si¢ w strukturze efektow uczenia si¢ pracownikow socjalnych (moze z wyjat-
kiem studiow z socjologii). Po drugie — ocena jakos$ci takiego wywiadu (a co za tym idzie
przydatnos$ci zawartych w nim danych) jest praktycznie niemozliwa ze wzgledu na czas,
ktory bylby potrzebny do zapoznania si¢ z jego trescia, i ze wzglgdu na brak standardow
porownawczych.

Wartosci, normy, kultura zycia codziennego sa zwigzane z wychowaniem, pocho-
dzeniem. Warto$ci, normy, kultura zycia codziennego sa zwigzane z wychowaniem i po-
chodzeniem. Postrzeganie rol spotecznych kobiet i mezczyzn w matzenstwie i rodzinie
zdaje si¢ by¢ istotne w przypadku przemocy domowej oraz tego jak mozna i nalezy reago-

wac na na takie sytuacje. Z wypowiedzi ukrainskich migrantek wynika, ze pracownik

5 Ewaluacja zawarto$ci informacyjnej wywiadow srodowiskowych z klientami MOPS obrazuje bar-
dzo mocno zréznicowany obraz kompetencji narracyjnych pracownikéw socjalnych. Sg pracownicy, ktorzy
wypetniajag wywiady zgodnie z potrzebnymi informacjami, zachowujac przy tym $wiadomosc¢ uzytecznosci
wpisywanych informacji. Sa jednak i tacy, ktorzy uzyskuja dane niepotrzebne, nieckonweniujace z wymaga-
ng pomoca. Czgsto wpisuja tez wszystkie dane, ktdre otrzymaja, bez selekcji ich waznosci i/lub pomijajac
dane istotne, nie dopytujac o znaczenie sformutowan 1 opiséw poszczeg6lnych sytuacji waznych z punktu
widzenia pdzniejszej pracy z klientem.
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socjalny (i/lub asystent rodziny) powinien przyjac zalozenie (w pracy z migrantem lub jego
rodzing), ze sytuacja jest trudniejsza, niz zazwyczaj to si¢ zdarza w praktyce pracownika
socjalnego. Migranci sg bowiem w obcym s$rodowisku, nie znajg miejscowego prawa
i zwyczajow, borykaja si¢ rowniez z trauma przesiedlencza. Rodzina obcigzona kuratela,
zagrozona odebraniem dzieci lub bedaca w procesie ich odzyskania czuje si¢ osaczona,
gdyz czesto nie rozumie, dlaczego ,,urzad jg karze”. Stad tez pracownik socjalny w pracy
czy to z polskim klientem, czy tez zagranicznym powinien zidentyfikowa¢ poziom obcig-
zenia Srodowiskowego i kulturowego. W przypadku migrantdw mozemy to okresli¢ mianem
obcigzenia migracyjnego. We Wroclawiu zauwazono, ze to wlasnie poziom obcigzenia
migracyjnego, dotyczacy norm danego panstwa, jego ,,zwyczajow przemocowych”, jest
problemem istotnym z punktu widzenia dopasowania narzedzi pracy socjalnej do klientow
z innego obszaru kulturowego.

Zaniedbania pojawiajace si¢ na poziomie socjalizacji pierwotnej nie dajg szansy
pracownikowi socjalnemu na spektakularne sukcesy w jego dziataniach z osoba dorosta.
Jednocze$nie §wiadomos¢, ze podejmowane przez niego proby wsparcia tych osob, bycia
dla nich oknem na $wiat, miejscem spotkan to sukcesy, ktore bezposrednio przektadaja
si¢ na jakos$¢ zycia beneficjentow pomocy, moze stanowi¢ podstawe do budowania satys-
fakcji z pracy. Uczestnictwo w treningach, grupach wsparcia, gdzie czesto spotykaja sie
podobne osoby, daje im poczucie bezpieczenstwa i zaopickowania. Nawet gdyby udziat
w zaje¢ciach aktywizacyjnych (integrujacych) miat by¢ jedyna szansg w zyciu na odwie-
dzenie muzeum, pojscie do restauracji lub kina — to bardzo duzo. Dajemy tg aktywnoscia
szans¢ na poznanie czego$ nowego — choc¢by tyko raz w zyciu. W tych wiasnie matych
sukcesach tkwi zrodto potencjalnych dziatan motywacyjnych, ktore mozna zastosowac,
wyposazajac pracownikoéw socjalnych w efektywne narzedzia diagnostyczne, dajace im
obiektywng podstawe podejmowanych dziatan. Demotywujaca bowiem moze by¢ praca,
ktora podejmuje si¢ na podstawie niepewnych informacji, szczatkowej obserwacji, subiek-
tywnych przekonan bazujacych jedynie na wczesniejszym do$wiadczeniu, ktore wpro-
wadzajac w ,,aure” problemu socjalnego, nie daja pewnosci co do skutecznosci podjetych
dziatan (powodujac wtornie, w dtuzszej perspektywie czasowej, wypalenie zawodowe).

Brak monitoringu dziatan poszczeg6élnych pracownikow w zakresie pracy socjal-
nej nie pozwala na racjonalne wykorzystanie efektow tych dziatan do podnoszenia
efektywnosci calego zespotu. Kazda interwencja ma w takiej sytuacji charakter jednost-
kowy. Nie daje szansy na stworzenie okreslonego zasobu wiedzy w samej organizacji.
Zasobu zobiektywizowanego, z ktorym — w ramach wprowadzenia w obowiazki — po-
winien si¢ zapoznac kazdy nowo zatrudniony na stanowisku pracownika socjalnego lub
asystenta rodziny. Do takich zasobow (a w efekcie praktyki pracy socjalnej) nalezy

wlaczy¢ opracowane juz standardy oraz najnowszy dorobek innych, dynamicznie
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rozwijajacych si¢ dziedzin wiedzy. Trzeba przy tym pami¢tac o potrzebie dostosowania
warsztatu metodycznego do specyfiki potrzeb i oczekiwan klienta, tworzac z pracy so-
cjalnej interdyscyplinarng ustuge, ktora uwzglednia takze dziatania profilaktyczne
i prewencyjno-aktywizujace, a nie tylko kompensacyjne i ratownicze (Dtugi, 2018). Stad
tez podczas konstruowania narzedzi lub przygotowania do swobodnej rozmowy nalezy
wiedzie¢, z czym dany klient lub rodzina si¢ borykaja — z trauma relacyjna, z zatoba czy
tez z zachowaniami wspotuzaleznieniowymi. To, ze pracownik nie jest specjalista od
tego rodzaju zachowan (bo nie jest terapeutg uzaleznien, psychologiem itd., o czym byta
juz mowa), nie znaczy, ze nie powinien dokonywac¢ diagnozy w wyzej wymienionych
aspektach sytuacji klienta.

Bardzo waznym aspektem, jaki nalezy uwzgledni¢ przy konstruowaniu nowych
narzedzi pracy socjalnej, jest ich forma. Papierowy kwestionariusz skazuje dane, zbie-
rane za jego pomoca, na trwanie w stanie nienaruszonym w zakamarkach szaf'i szuflad.
Nie bedg one ,,pracowac” w trybie ciggtym, a dostep do nich bedzie mocno ograniczony.
Narzedzia ,,oprogramowane” pomoga w analizie odpowiedzi klienta i tym samym beda
wspomagaé pracownika socjalnego w decyzjach dotyczacych przyszitego przebiegu in-
terwencji. Da to innowacyjny efekt w pracy z migrantami. Dane zebrane i przetworzone
statystycznie pozwolg oszacowa¢ rozktad badanych cech w populacji migrantéw z da-
nego panstwa, przebywajgcych na okreslonym terenie. I to bez realizacji dodatkowych
badan, ktore ze wzgledu na niekorzystny stosunek kosztow do efektéw z pewnoscia nie
bytyby podjete. A alternatywa jest niezwykle atrakcyjna: analizy danych, zbieranych
w ramach dziatan diagnostycznych (na nowych narzedziach), mogg by¢ dokonywane
w czasie rzeczywistym, wielokrotnie i — praktycznie — bez dodatkowych kosztow wy-
kraczajacych poza naktad pracy pracownikéw socjalnych i asystentow rodziny. Problemy
zwigzane z integracja, a raczej adaptacja osob spoza granic Polski sg dla naszego spote-
czenstwa w pewnym sensie nowe. Doswiadczamy ich dopiero od jakiego$ czasu. Nie
mozemy si¢ pod tym wzgledem poréwnywac ze Stanami Zjednoczonymi czy nawet
krajami Europy Zachodniej, ktére doswiadczajac tego problemu od dziesigcioleci, zdo-
byty juz okreslong wiedze i zdotaty wytworzy¢ sproceduralizowane programy.

Istotng trudno$cig w stosowaniu narzedzi pomiarowych jest wypracowanie wskaz-
nikow referencyjnych. Bez takich dziatan pytania w rodzaju ,,jesli klientka X uzyskata na
skali akceptacji polskich norm kulturowych 67 punktéw na 100 mozliwych, to czy jest to
duzo, czy mato?” pozostang badz to bez odpowiedzi, badz tez beda skazane na rozstrzy-
gniecia tylez indywidualne, co subiektywne. Aby udzieli¢ odpowiedzi na takie pytanie
w odniesieniu do kazdego klienta, trzeba przetestowa¢ indywidualny wskaznik w proce-
durze estymacyjnej, wykorzystujacej rozktad cechy w danej populacji. W odniesieniu do

klientow naplywajacych do Polski (migdzy innymi badanych w ww. projekcie Ukraincow),
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wsrod ktorych praca socjalna prowadzona jest rownolegle do procesu ich asymilacji,
powinno si¢ stosowa¢ dwa wskazniki referencyjne: jeden bazujacy na rozktadzie danej
cechy w populacji klientéw, drugi bazujacy na rozktadzie tej cechy w populacji spote-
czenstwa przyjmujacego (Czajkowski, 2023).

Narzedzia pracy socjalnej nie powinny by¢ sugerowane odgornie, a taki wtasnie
kierunek wyznacza praktyka narzucona przez ustawodawce. Chodzi tu o narzedzia
narzucane mocg ustawy lub rozporzadzenia. Dlatego nalezy rozrézni¢ narzedzia pomia-
rowe, stuzace praktyce administracyjnej i sprawozdawczosci statystycznej (a taka glownie
funkcje petni obecnie kwestionariusz wywiadu srodowiskowego), od narzgdzi (gtownie
diagnostycznych), ktore moga by¢ uzyteczne w pracy asystenta rodziny i/lub pracowni-
ka socjalnego. Stosowanie kwestionariusza wywiadu srodowiskowego jako narze¢dzia
bazuje na niezrozumieniu istoty interwencji socjalnej, realizowanej w optyce aktywne;j
pracy socjalnej. Praca socjalna, jako ogdlna kategoria dziatan warunkowanych wieloma
odmiennymi (cho¢ czgsto potaczonymi) czynnikami (ubdstwo, uzaleznienia, niewydol-
no$¢ wychowawecza itd.), nie poddaje si¢ standaryzacji na poziomie systemowym.

Podobnie ma si¢ sprawa ze standardem narzedzi wypracowanych przez Wspolnote
Roboczg Zwigzkow Organizacji Socjalnych (Ignasiak 1 in., 2018). Sg one skierowane do
wszystkich pracownikow socjalnych i calego systemu rozumianego jako zespot poszcze-
golnych placowek. Wydaje si¢ natomiast, ze tworzenie narzedzi powinno mie¢ charakter
oddolny 1 zdecentralizowany. Mogloby to wptyna¢ pozytywnie na efektywnos$¢ ich wy-
korzystywania, gdyz zwigkszylby si¢ poziom identyfikacji pracownikow z instrumentami
samodzielnie wytworzonymi, a nie ,,narzuconymi”. Wigczanie narzedzi do ogoélnodostep-
nego banku dobrych praktyk datoby dodatkowo poszczegolnym zespotom poczucie
sprawstwa, a sam bank moglby wtoérnie inspirowaé dziatania o charakterze konstrukeyj-
nym na poziomie poszczeg6lnych jednostek. Mozna zorganizowac to przedsiewziecie na
wiele sposobow — od zwotania zespotu sktadajacego si¢ z 0sob chetnych do zajecia sig
narz¢dziami pracy socjalnej, majacych wiedz¢ na temat obecnego stanu rzeczy, po dzia-
fania projektowe, zaczynajac od rozpisania pomyshu projektowego na zajecie si¢ nowa-
torskimi metodami realizacji pracy socjalnej i starania si¢ o Srodki na jego sfinansowanie
i rozpropagowanie w publikacjach.

W tej czesci bardzo duzy nacisk polozony zostat na praktyke diagnozy socjalne;j,
umiejetnosci pracownika socjalnego oraz ksztalt narzedzi pracy socjalnej. Najwazniejsza
dla pracownika jest dobra diagnoza problemu, z ktorym boryka si¢ klient. Zatem nalezy si¢
postugiwac takimi narzedziami, ktére maja odpowiednia forme, tres¢, a takze jasne wskaz-
niki referencyjne. Pracownicy socjalni aktywnie powinni wptywaé na konstruowanie tego
rodzaju dokumentow — wspierajac dobre praktyki, testujac narzedzia, komentujagc zmiany

lub uczestniczac w zespotach konstrukcyjnych.
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Konkluzje

Problemy, z ktérymi mierzy si¢ praca socjalna, odzwierciedlajg otaczajacg nas
rzeczywistos¢. Wspotczesne narzedzia pracy socjalnej powinny si¢ zatem koncentrowac
na czlowieku — skad pochodzi, co reprezentuje, z jakiego powodu znalazt si¢ w trudne;j
sytuacji.

Otwarcie si¢ na czlowieka jako podmiot dziatan jest obecnie jedyna droga do
nawigzania dobrej wspotpracy i rozwigzywania pojawiajacych si¢ problemow. Te roz-
wigzania sa mozliwe, ale nalezy porzuci¢ wydeptane $ciezki pomocy spolecznej, opisy-
wane w podrecznikach z ubieglego stulecia. Glowne zalozenie pracy socjalnej, ktérym
jest stuzenie pomocg innym ludziom z szacunkiem do nich samych, nigdy si¢ nie zmie-
ni, ale aby nadal moc si¢ go trzymac, pracownicy socjalni oraz zarzadzajgcy osrodkami,
planujacy prace socjalng muszag przyja¢ nowa rzeczywistos¢ jako podstawe swoich po-
czynan wraz z jej blaskami i ciemnymi stronami. Tylko w taki sposdb uczynimy nasze

spoteczenstwo uwazne na problemy innych.
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Konflikt w rodzinie. Perspektywa kobiet ukrainskich

Abstrakt

Celem artykutu jest opis kategorii ,,konflikty rodzinne”. Material empiryczny stanowigcy podstawe
jego realizacji to 34 wywiady czg¢$ciowo ustrukturyzowane przeprowadzone z migrantkami ukrain-
skimi w 2023 r. w ramach projektu zatytutowanego ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich
zakotwiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludnosci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku
konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Dzieki zakodowaniu materialu empi-
rycznego, a nastepnie pogrupowaniu i hierarchicznym uporzadkowaniu kodow powstat schemat ka-
tegorii ,.konflikty rodzinne”. Wyodrebniono w nim pie¢ rownorzednych galezi, takich jak aktorzy
konfliktu, zasoby aktorow, powody konfliktow, dziatania zwigzane z konfliktem oraz konsekwencje
konfliktow, zawierajacych szereg subkategorii, ktore szczegétowo zaprezentowano w tekscie.

Stowa kluczowe
konflikt, rodzina, aktorzy konfliktow, zasoby aktorow, dziatania zwigzane z konfliktem, konsekwencje
konfliktow

Conflict in the family. Ukrainian women’s perspectives

Abstract

The aim of this article is to describe the category of ‘family conflicts’. The empirical material under-
pinning it consists of 34 semi-structured interviews conducted in 2023 with Ukrainian migrant
women as part of the project entitled “Patterns of violence in Ukrainian families and their anchoring
in the axionormative structures of the Ukrainian population moving to Wroctaw due to the armed
conflict with the Russian Federation.” As a result of the coding of the empirical material and the
subsequent grouping and hierarchical ordering of the codes, a schema of the category ‘family con-
flicts” was created. It distinguishes five equivalent branches such as conflict actors, actor resources,
reasons for conflict, conflict actions and conflict consequences, containing a number of sub-catego-
ries, which are presented in detail in the text.

Keywords
conflict, family, conflict actors, actor resources, conflict-related activities, consequences of conflicts
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Wprowadzenie

Badania jakosciowe, w ktorych przedmiotem zainteresowania byty konflikty in-
terpersonalne w kregu rodzinnym oraz przemoc domowa, zrealizowano w projekcie
zatytutowanym ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwiczenie w struk-
turach aksjonormatywnych ludno$ci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku konfliktu
zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”. Przeprowadzono 34 rozmowy z mi-
grantkami z Ukrainy. Narzedziem gromadzenia danych byt wywiad cze§ciowo ustruk-
turyzowany z listg poszukiwanych informacji, ktéra nadawata struktur¢ rozmowie.
Dobor proby miat charakter celowy. Zgodnie ze specyfika takich badan starano sig
w fazie gromadzenia danych nie dookresla¢ gléwnych obiektow badan, ktorymi byty tu
przede wszystkim rodzina i konflikt. Zbyt wezesne domknigcie konstruktow pojeciowych
mogloby uniemozliwi¢ wstuchanie si¢ w to, co miaty do powiedzenia respondentki. Ta
faza procesu badawczego zostata przesunicta na czas analizy danych empirycznych.

»Naturalnym odruchem” byto zwrdcenie si¢ ku socjologicznym koncepcjom kon-
fliktu spotecznego w poszukiwaniu inspiracji teoretycznych i analitycznych. Rzecz w tym,
ze najbardziej znane koncepcje, uchodzace za nowoczesne teorie konfliktu, zazwyczaj
nie problematyzuja terminu znajdujacego si¢ w nazwie orientacji. Ponadto tylko niektore
z nich w jakikolwiek sposob zajmujg si¢ mikroprocesami spotecznymi (i oferujg pojecia
mikropoziomowe), bardzo szybko przechodzac do makroprocesdw, tzn. tych wystepuja-
cych na poziomie spoteczenstwa lub migdzy spoteczenstwami (por. np. Dahrendorf, 1975,
1993; Coser, 1968, 1975; Collins, 1975, 2011; Tilly, 1997, 2008; Wallerstein, 2007; Turner,
2004, s. 175-282). Zatem inspiracje wykorzystane podczas analizy materiatu empirycz-
nego sg luzno powigzane z konkretnymi socjologiami konfliktu i ograniczaja si¢ do
wskazowek, czego poszukiwaé¢ w wypowiedziach rozmowczyn'.

Po pierwsze w badaniach przyjeto, ze konflikt odnosi si¢ do bardzo szerokiej
kategorii zjawisk, w ktérych dochodzi do ekspresji rdéznic, sprzecznosci celow, potrzeb,
oczekiwan lub pogladéw i wynikajacych z nich emocji oraz roszczen (Przybyt, 2014,
s. 124): od sprzeczek dotyczacych konkretnych kwestii i artykutujacych réznice przez
nieporozumienia po spory i ktotnie o r6znym poziomie intensywnosci. Wszystkie te
zdarzenia maja pewne punkty wspolne, do ktorych naleza: wyrazne okreslenie co naj-
mniej dwéch stron (moze by¢ ich wigcej, kiedy np. do matzenskich nieporozumien zo-
stajg wciagniete dzieci lub rodzice matzonkow); czasowy roztam w relacji miedzy
stronami (bedacy wstgpem do separacji i wyobcowania si¢ od drugiej strony, a wiec
stanéw umozliwiajacych sprawianie bolu fizycznego i psychicznego) i pozostawanie

! Zadna z uczestniczek badan nie zakwestionowala tematu, z ktérym przyszly do nich ankieterki,
np. mowige, ze nie bedzie miata o czym opowiadaé, bo u niej w rodzinie nie ma konfliktéw 1 nikt si¢
nigdy nie ktoci.
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w dwojakim zwigzku (co$ jednostki taczy, gdy jakas cze$¢ interesoéw, pogladow czy
potrzeb je dzieli); dziatania stron sa przeciwstawne; kapitaty lub dostep do nich sg nie-
réwne (rébwne zasoby sprzyjaja partnerstwu, nierowne daja sposobno$¢ wykorzystania
przewagi jednej ze stron i takiego postugiwania si¢ symbolami kulturowymi — ideami,
normami, przekonaniami — by reprezentowaty jej interesy i czynity jej poglady panuja-
cymi) (Collins, 1975), wreszcie stwarzaja mozliwosci skorygowania stosunkow w grupie,
wzajemnego dostosowania wspotzawodniczacych zadan lub zmiany norm, zgodnie
z odczuciami jej cztonkow (Coser, 1975). Jednakze zachowania konfliktowe nie tylko
moga mie¢ na celu poprawienie czyjejs pozycji w strukturze grupy, lecz takze kontrolo-
wanie kogos, co czyni wladze¢ ich waznym aspektem.

Po drugie tym, co wyrdznia rodzing sposrod innych grup spotecznych, jest obecnos¢
w niej trzech typow stosunkow: pokrewienstwa (miedzy rodzenstwem), wigzi (migdzy
malzonkami/kohabitantami) oraz filiacji (migdzy rodzicami a dzie¢mi), a takze szczegol-
na intensywno$¢ relacji interpersonalnych warunkowana uktadami materialnymi (np. prze-
strzenig fizyczng), czynnikami spotecznymi i kulturowymi (np. wspdlne gospodarstwo
domowe; role spoteczne, w ktorych zakodowane sg oczekiwania co do ilo$ci wspodlnie
spedzanego czasu, sprawowania opieki; dostepne $rodki i sposoby komunikacji; idee,
wartosci i normy oraz przekonania). Cztonkowie tej grupy nie funkcjonuja wiec w izola-
cji od szerszych uktadoéw spotecznych. Podlegaja zewngtrznym uwarunkowaniom aksjo-
logicznym, spotecznym i ekonomicznym sprawiajacym, ze dysponujg nierownymi zaso-
bami, ktére wnosza do relacji rodzinnych i wynosza z nich. Takim zasobem jest nie tylko
praca (lub bezrobocie), (nie)zaleznos¢ finansowa (dochdd, jego wielko$¢ lub brak), ale tez
okreslony obraz petnionej przez siebie roli spotecznej?, sita fizyczna, rezyliencja czy
uzaleznienia (od alkoholu, hazardu, narkotykow).

Po trzecie przyjeto, ze konflikt jest zarazem sygnalem utraty akceptacji czesci
cztonkow grupy dla jakiego$ uktadu relacji, wyrazem ich niezadowolenia i zdecydowa-
nia, by ich gtos zostat uwzgledniony, jak i sposobem zglaszania roszczen oraz mechani-
zmem przeksztalcania grupy. Roszczenia pojawiaja si¢ w obrebie rodziny, bo jest ona
uktadem dynamicznym (rodzg si¢ i dorastajg dzieci, rodzice malzonkow si¢ starzeja,
zmienia si¢ sytuacja zewngtrza, w ktorej funkcjonuje rodzina, itd.) i ,,wyrasta” ona co
jakis czas ze stosunkow uksztaltowanych w przesztosci. Zmieniajg si¢ potrzeby, pragnie-
nia i powody do niezadowolenia, ale tez dotychczasowe kanaty ich komunikacji o wiele

bardziej odpowiadaja przesztosci i tym samym sg niewystraczajagce w terazniejszosci.

2 Niektore sposrod naszych rozmowcezyn podzielaty przekonania, ze kobieta musi sobie sama pora-
dzi¢ z kazda sytuacja i jest osoba shuzebng wzglgdem rodziny. Zarazem nie dostrzegaty one ich rewersu (lub
stabo sobie go uswiadamialy), czyli jak to ugruntowuje ich osamotnienie, doswiadczane nierdéwnosci oraz
zalezno$¢ w rodzinie i poza nig.
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Po czwarte opis konfliktu powinien si¢ skupia¢ na jego aktorach, kapitatach po-
zostajacych w ich dyspozycji, typach problemow, ktorych dotyczy, jego przebiegu (in-
tensywnosci, gwattownosci, trwaniu, mechanizmach zabezpieczajgcych przed rozsadze-
niem struktury od wewnatrz, jak wypracowywanie takich wzorow i regut dziatania,
kiedy pojawia si¢ napigcie w relacji, by nie zagrazato ono jej podstawom) oraz jego re-
zultatach (ktore mogg by¢ destrukcyjne, jak i integracyjne i adaptacyjne). Dobry opis
konfliktu to taki, ktory uwzglednia kazdy z tych wymiarow w zakresie, na jaki pozwala

materiat empiryczny.

Charakter prowadzonych badan i jego ograniczenia

Przedstawione ponizej ustalenia pochodza z cze$ci wywiadu dotyczacej konfliktow
doswiadczanych we wlasnej rodzinie i obserwowanych w najblizszym otoczeniu (wyra-
zonych pytaniami: jak si¢ ktocicie w rodzinie / w domu i jak si¢ ktoécg inni w Ukrainie)
i obejmujacej nastepujace watki: przedmiot ktotni, miejsca, w ktorych do nich dochodzi,
ich przebieg wraz ze sposobami prowadzenia sporéw, ich uczestnicy oraz nierownosci
w rodzinach i interakcje niesymetryczne dostrzegane przez respondentki. Pytano tak
o konflikty wczesniejsze, majace miejsce jeszcze w Ukrainie, jak i obecnie na obczyznie.
Jako ze przyjeto, ze jednym z waznych elementdéw opisu sg kapitaty stron i sg one zalez-
ne takze od przyjetych obrazéw i definicji r6l kobiet i m¢zczyzn w rodzinie, analizie
poddano rowniez dane uzyskane z dyspozycji do wywiadu obejmujacych ten obszar.

Poczynione obserwacje dotycza zatem konfliktow wewnatrz konkretnej grupy,
jaka jestrodzina (a o tym, kto do niej nalezy badz nie, decydowaty respondentki). Uczest-
niczki badania musiaty spetni¢ tylko jedno kryterium — bycia emigrantkami z Ukrainy,
przybylymi do Polski w ciggu ostatnich kilku lat. Nalezaty wigc do réznych pokolen,
miaty rozne doswiadczenia zwigzane z zyciem matzenskim i rodzinnym, byty wsrod
nich osoby bezdzietne 1 matki dzieci w réznym wieku (takze dorostych), mialty zrézni-
cowany status spoteczno-ekonomiczny we wlasnym kraju i charakteryzowato je odmien-
ne potozenie w tym wzgledzie na emigracji, opowiadaly o tym, co dziato si¢ w Ukrainie
i po przybyciu do Polski. Méwity o swoich do§wiadczeniach, o krewnych i powinowatych
oraz sasiadach; o wydarzeniach znanych z autopsji i z opowiesci babek i matek. Istotnym
ograniczeniem prezentowanych rezultatow jest poznanie sposoboéw percepcji i znaczen
nadawanych okreslonym sytuacjom tylko przez jedng strone, co pozwala uchwycic za-
ledwie czes¢ elementow sktadajacych sie na obraz konfliktow rodzinnych rozgrywajacych
si¢ w warunkach strukturalnych i kulturowych odmiennych od charakteryzujacych
spoteczenstwo polskie.
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Konflikty rodzinne okazuja si¢ trudnym tematem badawczym, wymagajacym
dopuszczenia badacza (ankietera) do szeroko rozumianej intymno$ci. Zwiazki intymno-
-rodzinne nalezg do sfery prywatnej. Ta za$ kieruje si¢ swoistymi regutami. W przypad-
ku rodziny do najwazniejszych nalezg kontrolowanie regut widzialnosci domu przez
$wiat zewnetrzny oraz regut komunikowania si¢ domu ze $wiatem zewnetrznym (Droz-
dowski, Krajewski, 2007). Wywiady prowadzone przez socjologéw, cho¢by bardzo
zblizone w swej formie do prywatnej rozmowy, nie sg dla respondentéw okazja do rezy-
gnacji z ochrony rodziny przed penetracjg z zewnatrz. W przypadku takich tematow
badawczych sfera prywatna (rodzina, dom i ich sprawy) spotyka si¢ z przestrzenia pu-
bliczng (badacz jako obca osoba, publikacje naukowe). Obco$¢ moze sprzyjac¢ brakowi
dyskrecji (Simmel, 2008), jednakze che¢ powierzenia swoich tajemnic komus, kogo nie
znamy i wiecej nie zobaczymy, zdaje si¢ mie¢ swoje granice.

W tym projekcie w fazie gromadzenia danych empirycznych trzeba byto pokonaé
co najmniej dwie istotne trudno$ci. Pierwsza byla zwigzana z pozyskaniem zaufania
respondentek i stworzeniem wtasciwej atmosfery podczas rozmowy. Poza odpowiednim
wprowadzeniem do wywiadu i zapewnieniem o poufnosci, aby nie powigkszaé poczucia
obcosci, wywiady przeprowadzaly osoby dwujezyczne. Ograniczato to liczbe osob
obecnych podczas rozmowy i zarazem zapewniato poprawnie przygotowane transkryp-
cje w jezyku polskim (niekiedy wraz z komentarzami dotyczacymi roznic kulturowych).
Druga dotyczyta potocznej percepcji konfliktow rodzinnych. Zaktadalismy, ze — podob-
nie jak w Polsce — jest to cos, o czym niechetnie si¢ rozmawia, i nie sg to tatwe rozmowy
ze wzgledu na do§wiadczenia i doznania, jakie tego rodzaju zdarzenia przynosza i jakie
pozostaja w pamigci. Dlatego rozmowa z respondentka zaczynala si¢ od pytania, jak
ktoca sie inni (w Ukrainie). [ to ona sama decydowata, kto byt tym ,,innym” (brat, bra-
towa, synowa, sgsiedzi czy ludzie w kolejce w sklepie). Dopiero potem pytano, jak to jest
w przypadku rozmowczyni. Nawet jesli niewiele powiedziata wprost o sobie i swojej
rodzinie, duzo potrafita ujawnic¢, méwiac o innych (Kaufmann, 2010).

Kategorie reprezentujace poszczegolne kody byty pochodng watkdéw ujetych
w scenariuszu wywiadu. Zespot badaczy przygotowat ankieterkom liste poszukiwanych
informacji wraz z watkami (a niekiedy nawet przyktadowymi pytaniami otwierajacymi),
co do ktorych sadzono, iz zwickszaja prawdopodobienstwo uzyskania istotnych infor-
macji podczas rozmowy. Zanim przystapiono do przypisywania kodow fragmentom
transkryptoéw, poprawiono i poszerzono liste kodowa o kilka watkéw wygenerowanych
na podstawie lektury wypowiedzi respondentek. Kody postuzytly do kategoryzowania
tekstu. Kodowanie umozliwito wyszukiwanie fragmentoéw tekstu oznaczonych okreslo-
nymi kategoriami i przejs$cie w strone bardziej jednoznacznego, analitycznego poziomu

odniesionego do tresci zawartych w wypowiedziach uczestniczek badania (Gibbs, 2011,
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s. 85—87). Taka procedura jest przydatna, kiedy wywiady sg kodowane i analizowane
przez wiele osob, ktore dziela migdzy siebie zadania zwigzane z tematyczna analiza
danych. Innymi stowy — ten sposdb kodowania byt bliski wypowiedzi respondentow
i zarazem odchodzit od prostych opisow, co umozliwito wielokrotne rekodowanie okre-
$lonych fragmentow wypowiedzi. Do kategoryzowania uzyto programu Atlas.ti. Rapor-
ty wygenerowane z programu postuzyty przede wszystkim do poréwnywania wypowie-

dzi r6znych osob na ten sam temat oraz byty pomocne w tworzenia kodéw analitycznych.

Konflikt, klotnia, spor

Zanim przystapiono do pisania tego artykutu, zrekodowano materiat empiryczny,
a kody zostaty pogrupowane i hierarchicznie uporzadkowane. Ponizej zamieszczono
uproszczony schemat kategorii ,,konflikty rodzinne”, w ktérym wyodrebniono pigé
rownorzednych gatezi zawierajacych szereg subkategorii (ktére zostang zaprezentowane
w dalszej czesci artykutu i postuzag do opisu konfliktéw rodzinnych i zrozumienia ich

postrzegania przez rozmoéwczynie).
Rys. 1. Drzewo kodowe kategorii ,,konflikty rodzinne”

Konflikty rodzinne

—— aktorzy konfliktu

—— zasoby aktorow

—— powody konfliktow

—— dziatania zwigzane z konfliktem
L konsekwencje konfliktow

Zrodto: badania wiasne.

Pominigto kilka kodow, ktore wyltonity sie podczas analizy danych. Sg to: insty-
tucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe oraz konteksty konfliktu i partycypacja.
Pierwsze dwie okazaty sie rownorzedne z kategorig ,,konflikty rodzinne”, tworzg osob-
ne gatezie®. Kolejnych dwoch nie udato si¢ nasyci¢ w trakcie kodowania. W czasie ana-
lizy poczyniono szereg not, ktore dotyczyty warto$ci, norm, obyczajow wptywajacych
na zachowania (respondentek) oraz okreslen siebie, obiektow i zdarzen informujacych
o tym, jakich poje¢ uzywaja osoby badane do rozumienia sytuacji rodzinnych i swojego

polozenia, w jaki sposob interpretujg okreslone zdarzenia i swoje odczucia.

3 Proba ich wiaczenia sprawita, Ze juz na poziomie struktury publikacji zdano sobie sprawe, iz catos¢
bedzie miec objetos¢ niewielkiej ksigzki. Zadecydowano skupi¢ si¢ na opisie tylko jednej kategorii.
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Wedle naszych rozméwcezyn konflikty w rodzinie sg nie do uniknigcia. ,,K1otnie
w rodzinie sa, bo nikt nie jest doskonaty. Albo to akceptujesz w zyciu matzenskim, albo
nie pozwalasz matzonkowi zy¢” [OB W2]*. Jest zbyt wiele roznic powodujacych napie-
cia w relacjach interpersonalnych, by mozna byto ich zupetnie unikng¢. Stad narasta-
jace nieporozumienia, kiedy nie podejmuje si¢ staran, by wyjasni¢ zaistniate sytuacje.
Momentem kulminacyjnym jest kldtnia, postrzegana jako utrata kontroli nad sytuacja
poprzedzona silnym pobudzeniem emocjonalnym. Zdarzeniem inicjujgcym jest ,,puste
miejsce” [OB W4], co$, co nie ma wielkiego znaczenia, ale zrywa tame i pozwala si¢
wyloni¢ podskornie toczacym si¢ sprawom. Wtedy zostaje ujawniony przedmiot nie-
zgody, tyle Ze negatywne emocje naktaniajg do wyrazania doznanych krzywd i roszczen,
co przyczynia si¢ do eskalacji napigcia i nie pozwala kontrolowa¢ zachowan. Mozna
opanowac rozne techniki nieeskalowania konfliktu, np. powstrzymywac si¢ od sprze-
czania si¢ z drugg strong, udawac, ze si¢ nie styszy tego, co rani, zmienia¢ temat, ob-
raca¢ go w zart lub oddali¢ si¢ od interlokutora i powroécic, kiedy si¢ wyciszy. Ktotnia
zostaje wygaszona, ale nie oznacza to rozwigzania konfliktu. Po pierwsze dtugosc
i gwattownos¢ ktotni zalezy od tego, czego dotyczy konflikt, jak bardzo to rani ktdras
ze stron 1 niszczy wie¢zi rodzinne. Po drugie trzeba, by strony znalazty klucz do rozta-
dowywania napigcia po ktotni. Jesli ono nadal trwa, chwyta skonfliktowanych w pu-
tapke przemieszczania si¢ od nieprzyjaznego milczenia (milczenie jest jak bomba ze-
garowa) do ponownego atakowania si¢ nawzajem. Po trzecie brak rozwigzania
i porozumienia co do niego oznacza niezatatwione sprawy, ktore powracajg po jakims$
czasie w kolejnych ktotniach. Trzeba umie¢ rozwigzywac problemy. Na tym polega
bycie dorostym, inaczej jest si¢ w stanie ,,$pigcego dziecka” [OB W4]. Ale tez trzeba
by¢ zainteresowanym, by co$ rozwigzaé (,,mie¢ w tym interes” w takim znaczeniu,
jakie temu sformutowaniu nadawat Bourdieu (2001)). Zatem uczestnicy kt6tni pozosta-
ja z réznymi rezultatami czy tez konsekwencjami.

Dlatego nierzadko respondentki stwierdzaja, ze rodzing si¢ buduje przede wszyst-
kim z relacji miedzy matzonkami. ,,Budowanie rodziny to jest duzo pracy” [AS W5], to
ciezka praca i spory wysitek. Co wazne, wywiady zdajg si¢ by¢ swiadectwem tego, ze jest
to przede wszystkim czynione staraniem kobiet. Odnosi si¢ wrazenie, ze to one biorg na
siebie odpowiedzialno$¢ za konflikty®, przyznaja, iz popetniaja btedy, ucza sig, jak by¢
zong i matka, okreslaja siebie (i kobiety w ogodle) jako emocjonalne. One tez starajg si¢

ogranicza¢ gwaltownos¢ sporéw w rodzinie, rowniez miedzy ojcami i dzie¢mi.

4 Cytaty z wywiadow sg podane w brzmieniu oryginalnym i oznaczone inicjatami osoby przeprowa-
dzajacej oraz nadanym przez nig numerem.

5 ,Chciatabym si¢ bardziej powstrzymywac w niektorych sytuacjach, zeby nie byto konfliktow i spo-
row” [SA W5].
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Aktorzy konfliktow
Rys. 2. Drzewo kodowe subkategorii ,,aktorzy konfliktow”

Aktorzy konfliktow

- malzonkowie
- dzieci

L rodzenstwo
| rodzice

L teSciowie
L znajomi
——— przyjaciele

Zrodto: badania wiasne.

Gloéwnymi aktorami konfliktow rodzinnych sag matzonkowie. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze matzonkowie to dwa odrebne swiaty (ze specyficznymi potrzebami, pogladami,
osobowoscia, indywidualng historig, poziomem dojrzatosci itd.). Jednoczesnie rodzina
powinna dawa¢ poczucie bezpieczenstwa, wiec konfrontacyjne momenty, wywolywane
negatywnymi emocjami powodowanymi dziataniami osob bliskich, nie sa pozadane.
Rodzice nie powinni si¢ wigc ktdci¢ w obecnosci dzieci. Wiele respondentek uzasadnia
to ksztattowaniem wzorow relacji interpersonalnych u dzieci poprzez zachowania rodzi-
cow. Synowie i corki musza z domu wynies¢ szacunek do mezczyzn (0jcow, mgzow) i do
kobiet (zon, matek). To, co si¢ dzieje podczas ktotni, nie sprzyja przekazywaniu pozy-
tywnych wzorcow. Co nie znaczy, ze dzieci nie sg §wiadkami ktotni i awantur migdzy
matzonkami. W materiale empirycznym znajduje si¢ wiele opowiesci o tym, jak respon-
dentki jako dzieci ich do§wiadczaty, a takze o przemocy fizycznej, psychicznej i ekono-
micznej ojca wobec matki (zdarzato si¢ tez odwrotnie, czyli matka inicjowata wobec ojca
praktyki, ktore mozna okresli¢ jako przemoc psychiczng i ekonomiczng). Same respon-
dentki przyznaja, ze wyniosty z domu rodzinnego okreslony bagaz, ktory zawazyt na
tym, jak poczatkowo wygladaty ich relacje z mezami i dzie¢mi. Dos¢ oglednie o tym
wspominaja. Ich opisy sa pozbawione szczegotow i towarzyszg im zapewnienia, ze tak
juz nie jest. Z drugiej strony zycie w rodzinie nie ma tylko jasnych stron i dzieci powin-
ny o tym wiedzie¢, uczy¢ si¢ poprawnych wzorcow rozwigzywania sytuacji konfliktowych
na przykladzie rodzicow.

Druga linia konfliktow rodzinnych ksztaltuje si¢ miedzy rodzicami a dzie¢mi.
Konflikt migdzy warto$ciami rodzicielskimi, wyobrazeniami, jak je realizowac, i obra-
nymi strategiami a potrzebami i preferencjami dzieci przybiera wiele postaci. Niekiedy
wprawia w zdumienie cierpliwo$¢ i kreatywno$¢ rodzicow, okazywane zrozumienie, ich

refleksyjnos¢, systematyczno$¢é w dgzeniu do rozwigzania trudnych sytuacji i osiagnigcia
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kompromisu. Innym razem zaskakuje dotkliwos¢ sankcji i rozmiar kontroli rodzicielskie;.
Tak starsze kobiety, jak i te u progu dorostosci opowiadaja o wywieraniu presji psychicz-
nej, traktowaniu mozliwosci realizacji praw jako nagrod za podporzadkowanie sig, karach
fizycznych, awanturach. Wedle ich relacji — zdaniem rodzicow — dziecko ma si¢ stosowaé
do ustanawianych przez nich regut. Dopoki mieszka u nich, dopoéty jest niesamodzielne
1 zalezne, tym samym winne im postuszenstwo. Niekiedy egzekutorem zasad sg matki,
niekiedy ojcowie. Czasem doswiadczaty tego po osiagnigciu petnoletnio$ci, innym razem
dotychczasowe praktyki ustawaly wraz uznaniem dorostosci corki przez rodzicow. Na
podstawie wywiadow trudno okresli¢ rozmiar dokonujacej si¢ zmiany. Jednakze ma ona
miejsce, gdyz dla tych kobiet rodzina pochodzenia jest negatywnym wzorcem. Konflik-
ty migdzy rodzicami a dzie¢mi sg ujmowane przez nie jako rezultat bledéw wychowaw-
czych rodzicow.

Dochodzi takze do nieporozumien mi¢dzy rodzenstwem — tak w domu rodzinnym,
jak 1 w dorostym zyciu. Dzieci rywalizujg migdzy soba i o uwagg rodzicow. Bywa, ze
rodzice nierowno traktuja rodzenstwo, faworyzujac chtopcow® lub mtodsze potomstwo.
Jak same uczestniczki badania przyznajg, niekiedy rzeczywiscie miato to miejsce (ro-
dzice potrafili posuwac¢ si¢ do manipulacji i wymuszania okreslonych postaw oraz za-
chowan u niesprawiedliwie traktowanych), innym razem byto to efektem niezrozumienia
potrzeb mtodszego rodzenstwa, inaczej okazywanej uwagi starszemu dziecku przez
rodzica czy bardzo szybko zmieniajacych si¢ warunkow ekonomicznych i relacji rodzin-
nych w Ukrainie po 2000 r. Zrozumienie oddziatywania tych czynnikéw na rozbiezno-
$ci miedzy wyobrazeniami, oczekiwaniami a faktycznymi zdarzeniami przychodzito po
czasie i nie bylo w stanie uchroni¢ rodzenstwa przed ktdtniami’.

Doroste dzieci nie zawsze majg pouktadane relacje z rodzicami. W Ukrainie re-
spondentki majace taki problem rozwigzywaty go poprzez oddzielne zamieszkiwanie.
Emigracja odebrata im taka mozliwo$¢. Zbyt czesto z wielu gospodarstw sa zmuszone
tworzy¢ jedno, wielopokoleniowe, w matych mieszkaniach i przy ograniczonych §rodkach
finansowych. W poprzednich okolicznosciach, kiedy to matki i ojcowie domagali si¢
uwagi lub wywierali presje, by corki postepowaty w okreslony sposob, rozwigzywano
tego rodzaju dylematy wystuchaniem ich i postepowaniem wedle wlasnego uznania.
Obecnie nie jest to takie proste. Do tego adaptacja nie przebiega tak samo w przypadku
kazdego pokolenia — najtrudniej przychodzi ludziom najstarszym, zagubionym, niezna-

jacym jezyka kraju osiedlenia sig.

¢ Co mozna traktowac jako odzwierciedlenie nadal niskiej pozycji kobiet w niektorych rodzinach, co
z kolei dozwala na ich ciagla kontrole, ograniczanie ponoszonych wydatkéw na corke, jej podporzadkowa-
nie, naruszanie jej podstawowych praw.

7 Czasem wrecz awanturami z ciggnigciem si¢ za wlosy, drapaniem, gryzieniem (a potem wzajemnym
opatrywaniem), w ktore nie ingerowali rodzice.
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Krewni (rodzice, te§ciowie, rodzenstwo) nie powinni si¢ wtracaé w relacje migdzy
matzonkami i ich dzie¢mi. Jednak to robia, przede wszystkim rodzice i tesciowie. Na-
ktaniajg do przyjecia swoich zasad, wartosci i norm, na ktérych oparli swoje zycie mat-
zenskie i rodzicielskie. Sg nimi przede wszystkim: hierarchiczno$¢ relacji, me¢ska domi-
nacja w rodzinie, autorytet ojca, caltkowita dostepnos¢ zony i matki, postuszenstwo
dzieci. Respondentki maja jednoznacznie negatywng opini¢ o takich ingerencjach
i mowig tylko o tych zasadach, ktorych nie akceptuja. Brak tego rodzaju wscibstwa ro-
dzicow/tesciow jest wskaznikiem uznania dorostosci, niezaleznosci kobiety/mezczyzny
1 okazywania im szacunku. Jednoczesnie kobiety oczekuja ochrony i wsparcia od swoich
ojcow w rdznych sytuacjach, takze kryzysowych w matzenstwie. Stanie rodzicow, przede
wszystkim ojca, po stronie corki jest przeciwwaga dla innego mezczyzny (z ktoérym
pozostaje w zwigzku). Matzenstwa (mtode lub z dzie¢mi) majg tez duze potrzeby mate-
rialne i mate zasoby. Pomagaja zasobniejsi rodzice, ale kiedy dochodzi do napie¢ miedzy
matzonkami, pomoc ta staje si¢ ,,kulg u nogi”.

Znajomi i przyjaciele moga by¢ traktowani jako rodzina z wyboru. Jednakze nie
z tego powodu zostali uwzglednieni jako aktorzy konfliktéw rodzinnych. Ukraincy do-
$wiadczaja przebudzenia narodowego i kwestie polityczne sg przedmiotem angazujacych
sporéw. Linie podzialow politycznych zeszty do najnizszego poziomu organizacji spo-
tecznej, a w spotkaniach towarzyskich uczestnicza cztonkowie rodzin, przyjaciele i zna-
jomi. Tak oto zostali oni wplatani w konflikty rodzinne i na odwrét (rodzina w spory
polityczne ze znajomymi i przyjaciotmi). W przypadku sporéw politycznych szuka sig
rozwigzan poprzez ustalanie zasad (jak spotykamy si¢ z rodzing i znajomymi, to nie
rozmawiamy o polityce) lub separacje (np. dwa przyjecia urodzinowe z roznymi osoba-
mi, by unikna¢ ktétni).

Zasoby aktorow

Zasoby aktoréw (jak juz wspomniano) sg wazne z wielu powodow. Po pierwsze
ludzie je wnoszg, postuguja si¢ nimi i wynoszg je z rzeczywistych sytuacji, w jakich si¢
spotykaja. Po drugie zasoby wspotdecyduja o zajmowanych pozycjach w uktadach spo-
tecznych. Posiadajacy zasoby forsuja ich przewage, nieposiadajacy daza do uzyskania
jak najlepszego udziatu, jaki moga uzyska¢ w tych okolicznos$ciach. I nie inaczej jest
w przypadku konfliktéw interpersonalnych. Po trzecie stabilno$¢ i zmiany w relacjach,
jak 1 w ich szerszych uktadach moga by¢ wyjasnione poprzez uszeregowanie i zmiany
w dystrybucji zasobow. Po czwarte idee, przekonania, normy, wartosci itp. (tzn. symbo-
le kulturowe) sg stosowane do reprezentowania interesow tych stron, ktore majg zasoby,
by uczynic je panujacymi (Collins, 1975; Turner, 2004).
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Rys. 3. Drzewo kodowe subkategorii ,,zasoby aktoréw konfliktu”
Zasoby aktorow

—— wybor odpowiedniego partnera zyciowego
— wsparcie (fizyczne, psychiczne, ekonomiczne)
—— zrozumienie
—— zaangazowanie
— mitos¢
—— umowa partnersko-matzenska
— podziat obowigzkow
— budzet rodzinny
— cele zyciowe
— wychowanie dzieci
— znaczenie tworzonej rodziny
- wartos¢ rodziny
—— samo$wiadomos¢
— dojrzatos¢ psychiczna
— refleksyjnos¢
— samoocena
. poczucie zobowigzania
—— bezpieczenstwo
— ekonomiczne
— psychiczne
—— fizyczne
—— samodzielno$¢ finansowa
— praca
— dochod
L— zawdd
—— kapitat kulturowy
wyksztalcenie
kompetencje spoteczno-emocjonalne

Zrodto: badania wiasne.

Nalezy zaznaczy¢ dwie kwestie. Kategoria ,,zasoby aktorow” wraz z jej wymiarami
zostata utworzona w wyniku kodowania brakéw w tym wzgledzie, zauwazanych przez
respondentki. Niewiele z nich dysponowato jakimi$ zasobami. Zazwyczaj byty to skromne
kapitaty, ograniczajace si¢ do jednego lub dwoch ze wskazanych typow (np. odpowiedni
partner zyciowy i poczucie bezpieczenstwa albo wyksztalcenie i praca przynoszaca dochod
pozwalajacy na samodzielno$¢ finansowa). Jak zaznaczono wczeséniej, w trakcie kodowa-
nia materiatu empirycznego sporzadzano noty, ktére dotyczyty m.in. wartos$ci, norm, idei,
do ktorych odwotywaty si¢ uczestniczki badania, obyczajow wptywajacych na zachowania
(respondentek) oraz okreslen siebie, obiektdéw i zdarzen informujacych o tym, jakich pojec¢
uzywaty one do rozumienia sytuacji rodzinnych i swojego potozenia. W duzej mierze

oddawaty one napigcia zwigzane z tym, ze akceptujg tradycyjny podzial rél w malzenstwie
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i rodzinie, ewentualnie model mieszany — tradycja z elementami progresywnymi (mgz-
czyzni maja chroni¢ rodzing, zarabia¢ na jej utrzymanie, zajmowac si¢ w domu pracami
wymagajacymi sity fizycznej i umiejetnosci technicznych; kobiety organizujg gospodarstwo
domowe i rodzing od strony materialnej i niematerialnej — ciepta, mitosci, zyczliwosci,
dobrych relacji, opieki nad potomstwem i mgzem®, utatwiaja mezczyznom petnienie ich
rol), rodzina jest dla nich warto$cia (ale w tym sensie, ze to one myslg o tym, jak si¢ zacho-
wac, by maz nie byt zazdrosny, czut si¢ wartosciowa osobg, nie prowokowac ktotni i za-
chowac¢ opanowanie podczas konfliktow, wyedukowa¢ dzieci itd.) i zarazem dostrzegaja,
iz praca kobiet jest niedoceniana przez mezczyzn, traktowana jako co§ oczywistego i prze-
zroczystego. Ich wysitek jest czyms niewidzialnym, nie jest tak wartoSciowy jak praca
poza domem (szacowana dochodem i wartoscig pienigdzy wnoszonych do budzetu domo-
wego). Zaczyna by¢ widoczna, gdy nie jest posprzatane, pozmywane itd.

Wybor odpowiedniego partnera zyciowego moze by¢ kwestig kluczowa. Odpo-
wiedni partner oznacza odpowiedz na emocjonalny rdzen kobiecosci, ktory ma charak-
ter relacyjny i bazuje na zaangazowaniu, empatii i bliskosci. Tych zasobdéw kobiety po-
szukuja takze w dorostych relacjach, tworzonych z mezczyznami. Jednak natrafiajg na
powazne trudnosci, poniewaz tradycyjne role spoteczne i adekwatny do nich proces
socjalizacji sprawiaja, ze mezczyzni sg zdystansowani, ,,szorstcy”, niewrazliwi na re-
fleksyjne i oparte na trosce relacje. Oczywiscie nie wszyscy, dlatego znalezienie tego,
ktory nie jest odseparowany od wielu wymiardw intymnosci i nie sprawia, ze kobieta
zostaje pozbawiona komunikacji interpersonalnej i intymnosci erotycznej, jest tak istot-
nym zasobem. Wybor ten stanowi klucz do pozyskania innego zasobu, jakim jest bez-
pieczenstwo, rozwoj kobiety i realizacja jej praw. To ostatnie wymaga omowienia i umo-
wienia si¢ w konkretnych sprawach organizujacych zycie rodziny lub bedacych
podstawg jej funkcjonowania, jak cele zyciowe i znaczenie tworzonej relacji/rodziny
(zawieramy zwigzek malzenski badz nie, jaki on ma by¢, bedziemy mie¢ potomstwo, ile
dzieci ma zosta¢ narodzonych z tego zwiagzku, kto si¢ nimi bedzie opiekowat, w jaki
sposob beda wychowywane itp.), podziat obowigzkow oraz zasady tworzenia i rozlicza-
nia budzetu domowego. Umowa ta musi by¢ renegocjowana wraz ze zmianami w bio-
grafii matzonkow: utratg pracy przez jedno z nich, urodzeniem dziecka/dzieci, zmiang
pracy, chorobg, konieczno$cig zaopiekowania si¢ rodzicami itp. Wzajemne ustalenia
odnosnie do tego, po co tworzymy relacje/rodzing, zasad w zwigzku, negocjowanie ich
w zaleznosci od sytuacji ma uchroni¢ od konfliktow.

8 Na przyktad rola kobiety jest kocha¢ i uczy¢ mitosci, robi¢ rézne rzeczy dla dzieci i m¢za z mitodci
do nich. Kobiety sa emocjonalne i intuicyjne, me¢zczyzni sg racjonalni, charakteryzuje ich duchowos¢
(w przeciwienstwie do emocjonalnosci), to znaczy robig co$, bo wierza, ze $wiat jest taki i tak trzeba. Kobie-
ty czgsceiej sie kloca i obrazaja, ale madry mezczyzna potrafi to wyciszy¢ w kochajacej go kobiecie [VY W4].
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Nalezy poczyni¢ dwie uwagi. Tak wyglada ideat. Nawet tym, ktorzy probuja go re-
alizowac, nie zawsze si¢ udaje lub wymaga to wielu podejs¢, czasu, nauki, wypracowania
koniecznych przyzwyczajen i towarzysza temu konfrontacje, ktorych efektem nie zawsze
s konstruktywne wnioski i wypracowana zgoda. Czasem przeradzaja si¢ one w kiotnie,
kiedy do gltosu dochodza takie emocje jak ztos¢, frustracja i upor. Potrzeba uwaznosci, de-
likatno$ci, empatii, rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie z nimi, prowadzenia
rozmowy 1 aktywnego stuchania. Jednym stowem tego elementu kapitatu kulturowego,
ktérym sa kompetencje spoteczno-emocjonalne. Ten zas$ jest do§¢ mocno powigzany z innym
zasobem, ktory zostal okreslony jako samoswiadomos¢. Dojrzatos¢ psychiczna, refleksyjnosé
pozwalajg zrozumie¢, co robimy nie tak w relacji [VY W2], i unika¢ tego. Samoocena
i wiedza o tym, jak postepowac¢ w sytuacjach kryzysowych, daja pewnos¢ siebie.

Wedle Ukrainek kobiety sa emocjonalne. Nie potrafig panowa¢ nad swoimi emo-
cjami. Mowig wprost, co im si¢ nie podoba. Sg bardziej konfliktowe od mezczyzn i czgsciej
rozpoczynaja kiotnie’. Emocjonalno$¢ jest wigc ambiwalentnym zasobem. Emocje sa
potrzebne, by dobrze petni¢ role kobiety, matki, zony, i zarazem sg zdolne uposledzac
samokontrole, ograniczac refleksyjnos¢, uniemozliwia¢ monitorowanie siebie. Szczegdlnym
zasobem jest dorostos¢, ktora oznacza wiele praw, ale tez zobowiazan. Jest szczeg6lna,
bo zalezy od uznania innych (rodzicow, meza, partnera), a nie tylko od opanowania kon-
kretnych, wymaganych umiejetnosci. Wiele tez utatwia w relacjach poczucie zobowigza-
nia wobec najblizszych. Dobrze, by charakteryzowato obie strony zwiazku, dla kobiet jest
czyms, co pozwala unikaé napig¢ w pewnych obszarach. ,,Niewazne, jak bardzo jestem
zmeczona. Jesli jest brudno, to posprzatam. To moja odpowiedzialno$¢. Nikt mnie nie
zmusza. Sama si¢ zmuszam” [OB W5]. Poczucie zobowigzania bywa mieczem obosiecz-
nym. Niepodotanie obowigzkom staje si¢ wtedy przyczyng napig¢ i kiotni.

Taki zasob jak bezpieczenstwo ma tez inny wymiar w postaci wlasnego mieszka-
nia, dajacego schronienie i prywatnos$¢, kiedy zwiazek si¢ rozpada'®, relacje z rodzicami
lub dzie¢mi nie uktadajg si¢. Wymaga to dysponowania innym zasobem — samodzielno-
$cig finansowa. Ta za$ nie tylko pozwala mie¢ $rodki na zakup wlasnego mieszkania,
zakup mieszkania rodzicom, ale tez daje poczucie niezaleznosci i rownosci w zwigzku —
zwlaszcza wtedy, kiedy zarabia si¢ tyle samo co me¢zczyzna lub wigcej. Podbudowuje to

samooceng, poczucie wlasnej wartosci'!. Pozwala polega¢ na sobie. Agresja militarna

° Emocjonalno$¢ jest uyymowana przez respondentki przede wszystkim jako réznica piciowa. Cecha ta
wynika z socjalizowania przez nie wymagan zwigzanych z rolami plciowymi i zajmowania przez kobiety
uposledzonych pozycji w strukturze rodziny (na co mozna znalez¢ wiele dowodéw w materiale empirycz-
nym), ale jest przez nie naturalizowana (przypisuja ja ptci jako takiej).

10 _Rozumiem swoje osobiste granice i gdyby mdj maz mnie uderzyt, odesztabym. Chociaz teraz
mieszkamy w mieszkaniu m¢za, mam wilasne mieszkanie. I mysle, ze tak powinno by¢. Kobieta powinna
mie¢ swoje miejsce” [OB W6].

" Bytam szczgsliwa, jak mogtam p6js¢ do pracy” [OB W5].

wuwr.pl/fabrica 101



Ewa Banaszak

Rosji na Ukraing w lutym 2022 r. pozbawita respondentki tych zasoboéw. Pozostajg bez
pracy lub ich sytuacja zawodowa jest niestabilna, zuzywaja oszczgdnosci na (prze)trwa-
nie w obcym kraju, muszg liczy¢ na wsparcie dorostych dzieci lub rodzenstwa (wczesniej
przybytych do Polski, znajacych rynek pracy, jezyk, aktywnych tu zawodowo) albo
mezow, ktorzy pozostali w Ukrainie i nie znaja polskich realiow (w tym finansowych).
Niejednokrotnie z trzech gospodarstw domowych na emigracji musiato powsta¢ jedno
(rodzice, dzieci i wnukowie) lub gospodarstwo domowe skurczyto si¢ dla matki z czwor-

giem dzieci do jednopokojowego mieszkania w bloku.

Powody konfliktow
Rys. 4. Drzewo kodowe subkategorii ,,powody konfliktow”
Powody konfliktow

- relacje
—— odmienne potrzeby kobiet i mezczyzn
— przyzwyczajenia wyniesione z doméw rodzinnych matzonkéw
— podziat ro6l w rodzinie
— rywalizacja w zwigzku
— zazdros¢
— zdrady
— rozstanie spowodowane wojna
—— problemy domowe
— podziat obowigzkow domowych
— wychowywanie dzieci
— uzaleznienia
— konflikty pokoleniowe
—— kwestie finansowe
— utrzymanie rodziny
—— gospodarowanie budzetem domowym
— trudnosci ekonomiczne
—— kwestie polityczne
|: poglady polityczne
emigracja i adaptacja

Zrodto: badania wiasne.

Konflikty w obrebie rodziny dotyczg relacji i tresci (Fraczek, 2018, s. 145). Znacz-
na liczba ich powodow odnosi si¢ do tego, co respondentki trafnie okreslaty jako ,,wyja-
$nianie relacji” [OB W2, W6; BO W6] — tzn. do réznorodnych aspektow zycia rodzinne-
go, zwlaszcza regul ksztattujacych stosunki pomigedzy osobami w ré6znym wieku
1 0 réznej pozycji w rodzinie, o roznym statusie, wltadzy (autorytecie) i aspiracjach.
Obejmowaty one takie powody, ktore byty odzwierciedleniem dopiero dorastania do
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partnerstwa w zwiazku (np. niespetnianie obietnic przez ktoérego$ z malzonkow, rdznice
w pogladach o wymaganiach stawianych dzieciom i sposobach reagowania na ich poraz-
ki i sukcesy oraz niestosowne zachowania, korzystanie z czasu wolnego, wzajemna uwa-
ga) albo braku dojrzatosci do bycia w zwiazku (nadmierna kontrola i autorytaryzm ktérejs
z 0s0b, prowadzacy do naruszania czyich$ praw, niezaspakajanie potrzeb materialnych
i niematerialnych przez ktora$ strone w zwigzku, zdrady, zazdro$¢, alkohol). Nie mniej
istotng kategori¢ stanowig przyczyny wynikajace z problemow domowych. U ich podto-
7a leza nie tylko konkretne obciazenia zwigzane z codziennym funkcjonowaniem gospo-
darstwa domowego i rodziny, w tym zaspokajanie potrzeb i pelnienie funkcji wychowaw-
czych wzgledem potomstwa (praca zawodowa, pranie, gotowanie, sprzatanie, zakupy,
prasowanie, czytanie dzieciom bajek itd.), ale takze brakiem zrozumienia, ze kazdy
w rodzinie zachowuje swojg autonomig¢ i zarazem jest wspotodpowiedzialny. Gros kon-
fliktow i ktotni jest powodowanych problemami zwigzanymi z uzaleznieniem alkoholowym
mezczyzn, zmianami charakterologicznymi wywotywanymi przez nie.

Konflikty tresciowe odnosza si¢ do okolicznosci, przedmiotdw i 0sob znajdujacych
si¢ na zewnatrz uwiktanych stron (Fraczek, 2018, s. 145). Przede wszystkim sg to kwestie
finansowe i polityczne. Te pierwsze dotyczg niewystarczajacych srodkoéw na utrzymanie
rodziny, doswiadczanych trudnosci ekonomicznych. Najpierw Ukraina przechodzita
transformacj¢ i kapitalistyczne reguty gry rynkowej sprawiaty, ze ludzie tracili prace,
zarabiali niewystarczajgce srodki na utrzymanie rodziny, kobiety rodzace dzieci wycho-
dzity z rynku pracy i nie zawsze mogly liczy¢ na wsparcie meza i panstwa. Wyzwalato
to silng rywalizacje o $rodki i czas miedzy matzonkami, sprzeczne dazenie do okreslonych
stanéw rzeczy (kto ma zarabia¢ i kogo utrzymywac, kto ma si¢ opickowa¢ dzie¢mi, kto
ma zmieni¢ prace, emigrowac zarobkowo, decydowac, jak gospodarowac budzetem, itd.)
1 powigzane z tym presje dotyczace podejmowania okreslonych rozstrzygnie¢ (ktore nie
odpowiadaty albo kobietom, albo mgzczyznom). Obecnie wojna pochtania dorobek rodzin.
Przymusowa emigracja przed dziataniami wojennymi obj¢ta przede wszystkim kobiety
i dzieci. I cho¢ potrzebujg wsparcia me¢zoéw, muszg liczy¢ tylko na siebie. Mezczyzni zo-
stali w Ukrainie, nierzadko na froncie. Sami potrzebuja wsparcia i bywa, ze uznajg, iz
kobiety maja dostep do fizycznego bezpieczenstwa — zasobu przez nich pozadanego —i to
im powinno wystarczy¢. Obie strony do§wiadczaja zmegczenia i stresu, powodowanych
ograniczeniami rzeczywistosci zycia codziennego w Ukrainie i emigracja w Polsce. Bra-
kuje im nawzajem zrozumienia i cierpliwosci. Kwestie polityczne z kolei dotyczg ksztat-
towania si¢ tozsamosci narodowej (np. spory o to, w jakim jezyku powinno si¢ na co dzien
komunikowac)'?, i sa zwigzane z postawami nacjonalistycznymi/patriotycznymi, jakich

wymaga wojna, z podziatami, jakie migdzy cztonkow rodzin wprowadzita historia naj-

12 W Ukrainie w codziennym uzyciu sg co najmniej trzy jezyki: ukrainski, rosyjski i surzyk.
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nowsza — od pomaranczowej rewolucji (2004), aneksji Krymu (2014) przez konflikty

zbrojne w Donbasie po wydarzenia najnowsze.

Dzialania zwiazane z konfliktem
Rys. 5. Drzewo kodowe subkategorii ,,dzialania zwigzane z konfliktem”
Dziatania zwigzane z konfliktem

—— agresja werbalna
— podniesiony gtos
—— krzyk
— robienie zlosliwych uwag
— kpiny
— przytyki
— wulgaryzmy
— wyzwiska/obelgi
L grozby
- atakowanie ja idealnego
— wypominanie
— krytykowanie / negatywne ocenianie osoby
—— robienie wymowek
—— pretensje
_— wywieranie presji psychologicznej (moralnej)
L agresja fizyczna
— trzaskanie drzwiami
— rzucanie przedmiotami
— niszczenie przedmiotéw drugiej osoby
L— zadawanie bolu
szarpanie, popychanie, poszturchiwanie
policzkowanie
potyliczniki
klapsy
lanie/bicie
ciaggnigcie za wlosy

Zrodto: badania wiasne.

Strony konfliktu (matzonkowie, rodzice, dzieci, tesSciowie) komunikujg sobie, bywa,
ze spokojnie 1 rzeczowo, co im si¢ nie podoba, jakie stany emocjonalne przezywajg i co
je wywotalo, jakich zachowan nie akceptuja, ktore sg dla nich irytujace lub niedopusz-
czalne. Mowig drugiej osobie o swoich odczuciach, potrzebach i pragnieniach, by nie
musiala si¢ ich domysla¢. Partnerski styl komunikowania wymaga, by cztonkowie ro-
dziny uznawali za rowne wlasne pragnienia, cele, wyobrazenia, oczekiwania i potrzeby.
Trzeba udziela¢ sobie informacji zwrotnych, ujawnia¢ swoje mysli, poglady, przezycia

i uczucia. Styl niepartnerski przejawia si¢ réznicg w traktowaniu wlasnych potrzeb
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i domagan, nieliczeniem si¢ z oczekiwaniami i preferencjami innych. Konflikty we-
wnatrzrodzinne sa przy tym rdznie oceniane i przezywane przez cztonkow rodziny
w zaleznosci od plci, wieku, pozycji w strukturze grupy. Ich postrzeganie jest uwarun-
kowane osobistym zaangazowaniem i oceng sytuacji konfliktowej (Bejma, 2014, s. 163).

Tym, co zauwazaja przede wszystkim uczestniczki badania i co jest dla nich zacho-
waniem dopuszczalnym i adekwatnym w wielu okolicznos$ciach, jest wymiana zdan pod-
niesionym glosem, ktory przechodzi w krzyk, kiedy oponent nie podziela punktu widzenia
i/lub nie chce ustapi¢ (w przypadku dzieci wykona¢ polecen rodzica). Nie stucha, co mowi
druga strona, a ona chce by¢ ustyszana i wystuchana, chce, by uznano jej argumenty i per-
spektywe. Podniesiony glos ma wywiera¢ nacisk na kogos, kogo traktuje si¢ jak przeciwni-
ka, by przystat na opini¢ wywierajacego presj¢ (,,moja prawda i nic wigcej nie cheg stysze¢”
[OB W3]). Jest zatem srodkiem kontrolowania przebiegu zdarzenia przez rozmowce, cho¢
niekoniecznie efektywnym. Krzyk jest wieloznaczny. Wszystko zalezy od tego, kto krzyczy.
Bywa sposobem na podkreslanie dobitnosci i powagi przekazu, dazeniem do tego, by zosta¢
ustyszanym. Jest tez uwolnieniem negatywnych emocji, symptomem zranienia i cierpienia.
Kiedy krzyczy si¢ na stabszg strone sporu, odbiera si¢ jej glos, zamyka usta. Badane kobie-
ty mowig wprost, ze podnosza glos i krzycza, bo nie sg styszane przez swoich m¢zow (nie
sa partnerkami dla swoich mezdw, glos kobiety moze by¢ i jest ignorowany [AS W7]) lub
nastoletnie dzieci. Zarazem uwazaja, ze nie opowiada si¢ innym o tym, co bolesne. Bliscy,
jak sa dobra rodzing, to sami zauwaza i pomoga. Maz za$ jest gotowa osoba, ktdrg akcep-
tujesz lub nie, ale nie wychowujesz. Przekonania te sg swoista putapka, w ktora chwytaja
same siebie. Dtugo milczg lub atakujg w przekonaniu o niezrozumieniu ich.

Agresja werbalna (wulgaryzmy, przeklenstwa, obelgi, krzyk, robienie uwag i przy-
tykow) ma na celu zranienie, sprowokowanie kogos. Stuzy réwniez okazaniu negatywnych
emocji. Jako §rodek komunikacji uzyty podczas ktotni przyczynia si¢ do jej eskalacji.
Jest oznaka utraty kontroli nad przebiegiem sytuacji i braku argumentoéw na rzecz swo-
jego stanowiska. Ale tez przejawem niezrozumienia drugiej strony. Respondentki odno-
szg wrazenie, ze zdania same im wychodza, uogoélniajg one sytuacj¢ (,,ty zawsze tak
robisz, mowisz...”) lub oddaja zniecierpliwienie i rozzalenie (,,mam tego do$¢”, ,,nie
rozumiem ci¢” [VY WI]).

Rodzicom nadal si¢ zdarza, kiedy dzieci swoim zachowaniem wyprowadzajg ich
z rownowagi, uderzy¢ dziecko. Z rozmow wynika, ze nie zawsze jest to traktowane jako
cos, co miesci si¢ w normie obyczajowej'*. Wiele respondentek wychowywato si¢ w ro-
dzinach, w ktoérych stosowanie kar fizycznych byto na porzadku dziennym. Byty po-

szturchiwane, popychane, policzkowane, ciagnigte za wlosy, uderzane i bite, niekiedy

13 Tak na poziomie deklaratywnym, jak i reakcji emocjonalnych na ten fakt (np. ,,czutam si¢ winna”,
,,bylo mi zle”, ,,wstydzitam si¢”, ,,tak si¢ martwig, ze go uderzytam” [OB W6]).
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wrecz siniaczone przez rodzicow. W ich przypadku czesciej egzekutorkami byty matki
niz ojcowie (co nie znaczy, ze nie przejawiali oni agresji fizycznej wobec swoich dzieci).
Relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi bazowaty na postuszenstwie dzieci i wladzy rodzi-
ca. Postuszenstwo regulowato relacje w rodzinie, nawet kiedy dzieci byty doroste (cho¢
Ww nieco inny sposob). Tacy rodzice sg przekonani, ze maja specjalne prawa wzgledem
dzieci, sg ponad swoimi dzie¢mi [OB W3]. Rownie hierarchiczne stosunki charaktery-
zowaly malzenstwa, z mezczyzng jako gtowa rodziny, ostatecznoscia jego zdania i ak-
ceptacja takiego ukladu przez kobiete [np. AS W2, BO W7]. Wypowiedzi uczestniczek
badania ukazujg bardzo cienka granice miedzy wychowywaniem, dyscyplinowaniem
a przemocg. Przemoc matek wobec dzieci jest przez respondentki usprawiedliwiana'.

Trudno co$ jednoznacznego orzec o agresji fizycznej migdzy dorostymi w rodzi-
nie. Wiadomo, ze ma ona miejsce. M¢zczyzni bija kobiety, matzonkowie w czasie awan-
tur oktadaja si¢ wzajemnie. Wydarzenia takie respondentki pamigtaja ze swojego dzie-
cinstwa w odniesieniu do dziadkéw i rodzicow. Bardzo niewiele i potstowkami
wspominajg o nich w swoim przypadku. Mozna podejmowac jedynie proby wnioskowa-
nia posredniego. Zaskakujace jest to, ze uznaja si¢ za winne (np. prowokowatam meza,
az nie potrafil si¢ opanowac, doprowadzatam ktotnie do punktu krytycznego [VY W2)),
uznajg obie strony za wspotwinne (to rezultat eskalacji, ktorej ofiara nie powstrzymuje,
bo nie ma okreslonych umiejetnosci [VY W2]¥). Ktétnia jest jak dotykanie bolgcych
miejsc przez nieumiejacych rozmawiac, z ktorymi nie wiadomo, jak sobie poradzi¢, wigc
ludzie ranig si¢ nawzajem. A zranieni tym bardziej nie chcg zaczynaé rozmowy [VY
W3]. Klé6tnia to tez sposob na prowokowanie do dziatania, do otrzymania tego, co si¢
pragnie, na przyktad emocji, uwagi meza [BO W3]. Tyle ze tatwo wymyka si¢ spod
kontroli i mozna doprowadzi¢ do punktu krytycznego. Tak eufemistycznie zdaja si¢
okreslac respondentki jej przej$cie w awanturg wraz z pojawieniem si¢ przejawow agre-
sji fizycznej. O wiele bardziej otwarcie opowiadaja o atakowaniu ja idealnego. Ludzie
w zwigzkach wzajemnie si¢ ranig, oceniajgc negatywnie, wypominajac réozne sprawy
i decyzje, robigc wymowki, wyrzucajac komus przeszte sprawy, zachowania i oskarzajac
si¢. Zadawane ,,ciosy” uderzaja w godnos¢ i warto$¢ drugiej osoby, dotykaja sacrum,
jakim jest jej ja (Rys, 2004, s. 61).

14 Matka ,,byta sama” (w sensie samodzielnego macierzynstwa w niepetnej rodzinie lub catkowitego
braku pomocy ojca w tym zadaniu), ,,miala ci¢zko”, ,,nie starczato jej sil”, ,teraz ja rozumiem” [BO W7].
Warto zauwazy¢ (o czym juz wspominatam), ze tego rodzaju rodziny zarazem nie s3 pozytywnymi wzorcami
dla kobiet, ktore si¢ w nich wychowaty.

15 Kobieta jest adekwatna (czyli przystosowana spotecznie), kiedy szanuje partnera/meza, umie stu-
cha¢, negocjowac, nie krzyczy (kiedy krzycza, to me¢zowie ich nie szanuja [OB W3]), nie méwi swojemu
partnerowi/mezowi, ze si¢ myli, zle robi itd. [OB W7].
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Konsekwencje konfliktow

Rys. 6. Drzewo kodowe subkategorii ,,konsekwencje zwiazane z konfliktem”

Konsekwencje zwigzane z konfliktem

—— negatywne

— emocje
— frustracja
— zto$¢
— irytacja
— smutek
— uraza
— wstyd
—— poczucie winy
—— stres
— strach
—— niepewnos$¢
—— bezsilnosé
L cierpienie
- robienie na ztos¢
— niedotrzymywanie obietnic
—— zachowania inne niz zazwyczaj
L robienie na przekor oczekiwaniom
—— ignorowanie
— niezaspokajanie potrzeb domownikow
— nieodzywanie si¢ do domownikdéw
— nieokazywanie uwagi
— brak responsywnosci
— wykluczanie z okreslonych sytuacji
—— obrazanie si¢
—— podziat domu/mieszkania na terytoria
— ustalanie granic
— odtwarzanie hierarchii
— narzucanie wlasnego zdania
— karanie

|: cofanie zgody na co$

blokowanie mozliwosci korzystania z prawa do czego$

— doswiadczanie zamkni¢cia emocjonalnego i poznawczego

—— pozytywne

— bycie ustyszanym i wystuchanym przez drugg strone
— uwspolnienie stanowiska

— porozumienie

— znalezienie rozwigzania

_— ustalenie granic obopolnie zadawalajgce

Zrodto: badania wiasne.
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Respondentki, cho¢ twierdzity, ze po jakims czasie (niekiedy z drugim partnerem
zyciowym) udawato si¢ im wypracowac wzorce zatatwiania spraw trudnych'® i negocjo-
wania rozbieznosci zdan, ustalania zasad i granic obopoélnie zadawalajacych, czyli ,,mate”
instytucjonalizacje zwigkszajace tolerancje na konflikty i pozwalajgce grupie spotecznej,
jaka jest rodzina, adaptowac si¢ do zmieniajgcych warunkow zewnetrznych i wewnetrz-
nych, to o wiele bardziej skupiaty si¢ na negatywnych konsekwencjach konfliktu. Przede
wszystkim byla to cata paleta negatywnych emocji, ktore pojawiaty si¢ podczas ktotni
(a niektore, jak frustracja, irytacja, zlo$¢, uraza, pojawiaty sie¢ wczesniej w wyniku
okreslonych zdarzen i przyczyniaty si¢ do niej) i/lub zostawaty po nich. Czuty zdener-
wowanie, smutek, niepewnosc¢, nierzadko bezsilnos¢ i strach.

Bogata palete negatywnych konsekwencji ustanawiajg przejawy biernej agresji.
Sktéceni malzonkowie oraz rodzice i dzieci nie odzywaja si¢ do siebie, nie zauwazaja
oponentow, wymuszaja przeprosiny, nawet jesli sprowokowali kiotni¢ 1 nie mieli racji,
czynigc w ten sposob ja sama i to, co nastepuje po nigj, jeszcze bardziej bolesne. Czgscia
tej palety jest ignorowanie przez tego, kto ma wigksza wtadzg w rodzinie (lub chce jg w ten
sposob powiekszyc¢), pozostatych cztonkow rodziny poprzez niezaspakajanie ich potrzeb
(niegotowanie, niesprzatanie, nierobienie zakupow), a takze robienie na zto$¢ drugiej
stronie. Najczesciej dzieje si¢ to poprzez niedotrzymywanie obietnic, robienie na przekor
lub zmiane¢ zachowan, do ktorych domownicy sg przyzwyczajeni (czekajg na kogo$ w domu,
a ten kto$ nie wraca; kto$ obiecat gdzies$ by¢ lub co$ zrobi¢, nie zjawit sig, nie zrobit tego,
na co liczono). Wlicza sie do tych przejawow takze obrazanie sig, ktore czyni wspolne
przebywanie niezno$nym, wigc kazde z matzonkow (lub innych cztonkéw rodziny) idzie
do innego pokoju/pomieszczenia. Mieszkanie zostaje podzielone na terytoria, granice
widzialne i niewidzialne sa przestrzegane, a ich naruszanie traktowane jako zta wola.
Moze trwac¢ to dtuzej lub kroce;.

Do konsekwencji, ktore przynosi konflikt, nalezg takze kary. W zasadzie wigkszos¢
wyzej opisanych zachowan jest rowniez karg. Kara¢ mozna brakiem uwagi, milczeniem,
niespaniem z mezem (,,to najwicksza kara dla niego, to jest trudne dla niego” [OB W6]).
Gama kar zostaje wzbogacona w przypadku osob zaleznych, przede wszystkim dzieci.
Sa konsekwencjami ztego zachowania, zazwyczaj niewypelniania polecen rodzicow,
niewywigzywania si¢ z obowiazkéw domowych. Jesli pominiemy kary fizyczne (trak-
tujac je jako zachowania przemocowe rodzicow), to mozna nimi straszy¢ (macha¢ pasem

przed nosem dziecka), stawia¢ w kacie, pozbawia¢ czego$, na czym dziecku zalezy

16 Na przyktad kiedy me¢zowie czuja si¢ pouczani i obrazaja sig, staraja si¢ roztadowac sytuacje humo-
rem, obracaja swoje uwagi w dowcip; malzonkowie przemawiaja si¢ i obrazaja na siebie, ale ktores podcho-
dzi do drugiego, przeprasza, proponuje, by raz jeszcze obgadaé sprawe, wyjasni¢ nieporozumienia; zosta-
wianie spraw, ktore moga prowadzi¢ do kiotni, i zajmowanie si¢ nimi w bardziej sprzyjajacych
okolicznosciach (jak kto§ ma dobry humor lub zdazyt przemysle¢ sprawe).
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(szkolnej wycieczki, czasu spedzonego w sieci, korzystania z telefonu komorkowego itd.),
zabroni¢ wychodzenia z domu, kontaktowania si¢ z rowiesnikami i spedzania z nimi
czasu, zmusza¢ do przebywania z rodzicami i naktada¢ dodatkowe obcigzenia (np. w po-
staci pracy w domu lub na dziatce).

Wydaje sig, ze stabszg strona w konfliktach rozgrywajacych si¢ w rodzinach
ukrainskich sg osoby na rézne sposoby zalezne: dzieci, starzejacy si¢, schorowani ro-
dzice dorostych dzieci i kobiety (czgSciej niz mezczyzni). Zaleznos¢ pociaga za soba
uposledzona pozycje w uktadzie spotecznym, jakim jest rodzina, pozbawia dostepu do
zasobow 1 praw. Ale przynosi tez negatywny skutek w postaci doswiadczania zamknie-
cia emocjonalnego i poznawczego, ktore jest mechanizmem radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w zyciu codziennym, ochrony siebie przed presja, nieodpowiednimi wzor-
cami wychowawczymi i relacyjnymi. Jest tworzona, kiedy nie potrafimy si¢ uwolni¢ od
przezywanych emocji, przetworzy¢ poznawczo tego, czego doswiadczamy. W przypad-
ku wielu rozmoéw z respondentkami mozna odnie$¢ wrazenie, ze to, co okreslaja jako
brak kompetencji spoteczno-emocjonalnych u siebie, nie jest tym witasnie, a skutkiem
sytuacji charakteryzujacych ich relacje (przede wszystkim matzenskie). Co$, co przy-
nosito wczesniej ulge, w dtuzszej perspektywie ma negatywne skutki dla naszego

ciala i umystu'.

Dyskusja i podsumowanie

Cel artykutu to opis kategorii konflikty rodzinne, uchwyconej z perspektywy
kobiet ukrainskich. Materiat empiryczny pozwalajacy na jego realizacje pochodzi z cze-
sciowo ustrukturyzowanych wywiadéw z migrantkami, z ktorych wiele do§wiadcza
uchodzctwa powodowanego dzialaniami wojennymi Rosji w ich kraju. Podczas analizy
danych wylonity si¢ nastepujace kategorie: aktorzy konfliktu, powody konfliktu, dzia-
fania zwigzane z konfliktem, konsekwencje konfliktu, emocje, okolicznosci konfliktu,
instytucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe i partycypacja. Realizacj¢ powyz-
szego celu charakteryzuja dwa ograniczenia. Po pierwsze poznano percepcj¢ konfliktow
rodzinnych tylko z jednej strony, co daje czgSciowy obraz zjawiska. Jak wiadomo, kon-

flikty wewnatrzrodzinne sg postrzegane, oceniane i przezywane przez cztonkoéw

17 Cho¢ tylko jedna respondenta (19-letnia) przyznata, ze ma takie napady ztosci podczas ktétni z nad-
miernie kontrolujacym, stosujagcym przemoc psychiczng i ekonomiczna ojcem, przekraczajacym jej granice
osobiste, ze nie moze oddychac [AS W6]. Jednocze$nie inne kobiety opowiadajg o utracie kontroli nad soba,
o prowokowaniu itd. Jednakze z opiséw rozsianych po wywiadach wynika, Ze sa to interpretacje sytuacji
(skadinad naktaniajace do przyjecia winy na siebie i odczuwania wstydu za okreslone wydarzenia) charak-
terystyczne dla 0s6b dos§wiadczajacych zamknigcia emocjonalnego i poznawczego (ktore prowadzi do tego,
ze nie ma si¢ $wiadomosci, iz blokadg wywotaty okreslone okolicznosci i emocje, za to rzeczywiscie ma si¢
trudnosci w rozpoznawaniu, rozumieniu i wyrazaniu swoich emocji oraz mysli).
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rodziny w zalezno$ci od ich plci, wieku, pozycji w strukturze grupy, osobistego zaanga-
zowania i jego celu. Po drugie po zrekodowaniu, pogrupowaniu kodéw i hierarchicznym
uporzadkowaniu wylonito si¢ kilka rownorzednych kategorii: konflikty rodzinne, insty-
tucjonalizacja konfliktu, strategie konfliktowe i partycypacja, w kazdej zas wyodrebnio-
no po kilka gatezi zawierajacych szereg subkategorii. Niektorych kodow nie udato sig
nasyci¢ teoretycznie. Zdecydowano wigc, ze wzgledu na objetos$¢ artykutu, o zaprezen-
towaniu tylko jednej z nich — konflikty rodzinne, wykorzystujac noty, pisane podczas
analizy pozostatych, do lepszego zrozumienia kontekstow i znaczen wybranej kategorii.

Niesystematyczny przeglad literatury wskazuje, iz cze¢$¢ gatezi wylonionych
w analizie tej kategorii i znaczna cz¢s$¢ ich subkategorii ma charakter transkulturowy
(por. Izdebska, 1979; Adamski, 1982; Rys, 2000; Fraczek, 2018; Borst, 2015; Timmons,
Arbel, Margolin, 2017; Ndayambaje, Umwari, Ayriza, 2020). Napiecia wystepuja gtow-
nie miedzy matzonkami i migdzy generacjami. Ich powody takze sg do$¢ uniwersalne:
relacje migdzy zong i mezem, stosunek do dzieci i ich wychowania, kwestie zwigzane
z codziennym funkcjonowanie rodziny, rozbieznosci indywidualnych dazen, zmiany
charakterologiczne. W przypadku konfliktow migedzygeneracyjnych sa to gtownie wyglad
i zachowanie dzieci, ich postuszenstwo, rozmijanie si¢ warto$ci rodzicielskich i aspiracji
oraz osiaggnie¢ potomstwa. Podobnie rzecz ma si¢ z konsekwencjami konfliktow. Prze-
wazaja te negatywne. Opisana kategoria nie zawiera skutkow dlugotrwatych, ale trzeba
pamicetac, ze jej podstawa sa wywiady, co generuje pewne ograniczenia, jak np. nieumie-
jetnos¢ ich okreslenia (m.in. dtugotrwatych konsekwencji psychologicznych) czy dostrze-
zenia niektorych z nich (m.in. zmian w stylu przywiazania, kwestii rezyliencji). Pozy-
tywne rozwigzania wymagaja znacznych kompetencji spoteczno-emocjonalnych i nie
sprzyja im transmisja pokoleniowa okreslonych wzorcow. W przeciwienstwie do bogatej
w literaturze systematyzacji przyczyn i konsekwencji konfliktow dosc¢ stabo sg odzwier-
ciedlone w niej kolejne dwie wskazane w tym artykule. Pierwsza to ,,dziatania zwigzane
z konfliktem”. Jej analizy sa w duzej mierze skupione na zachowaniach agresywnych
i pokazuja dokonujace si¢ przesunigcie z agresji fizycznej na agresje psychiczng. By¢
moze konsekwencja tego przesuniecia jest dos¢ wyraznie wyodrgbniajaca si¢ w mate-
riale subkategoria dotyczaca atakow na ja idealne. Druga to zasoby partnerow konfliktow,
ktore nie byly przedmiotem szczegdlnych opracowan (w znanych autorce zrodiach).

Oprocz waznych kontekstow, uwzglednionych w tracie referowania wymiarow
kategorii ,,konflikty rodzinne”, sg jeszcze dwa, ktore rzucajg §wiatto na poczynione
ustalenia. Od respondentek mozna bylo ustysze¢, ze Ukraincy nie maja kultury rozwia-
zywania konfliktow, ale nie majg tez poczucia bezpieczenstwa [VY W2]. Doswiadczane
trudnosci w tej sferze zycia spotecznego poglebia stres powodowany konieczno$cia

adaptacji do nowych warunkéw, brak informacji o bliskich bedacych na froncie lub
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w bombardowanych miejscowosciach. Kitdtnie sg wentylami bezpieczenstwa, przejawa-
mi konfliktow nierealistycznych, sa powodowane koniecznos$cia roztadowania napigcia.
W takim konflikcie przeciwnik moze zosta¢ zastapiony jakimkolwiek innym obiektem.
Niejako spotykajg si¢ tu dwa poziomy struktury spolecznej. Pierwszy poziom czyni
nieosiggalnym sprawce napiecia, rzeczywisty obiekt frustracji, drugi poziom ,,podpo-
wiada” wzory interakcji (Coser, 1975).

Wewnatrzrodzinne transformacje wymagaja otwartosci, a czgs$¢ respondentek
twierdzi, ze Ukraincy nie sg jeszcze gotowi, by rozmawia¢ o problemach w rodzinie.
Tym razem nie idzie o rozmowy z kims$ spoza niej, kto mogltby udzieli¢ wsparcia (psy-
cholog, asystent rodziny, co tez jest wazne), ale o dialog wewnatrz rodziny, migdzy za-
angazowanymi w transformowanie zwigzku. Trzeba tez pamietac, ze wydobywanie si¢
z utartych kolein zycia spolecznego wymaga energii i meczy. W przypadku kobiecych
i meskich rdl spotecznych zmeczenia doswiadczaja obie strony genderowych i tozsamosciowych
zmian. I niekiedy tak bardzo, ze wybiera si¢ dostosowanie zamiast zaangazowania.
Ogranicza si¢ znacznie swojg partycypacj¢, cho¢ wolatoby si¢ inaczej. Jak stwierdza
jedna z respondentek — nie chce juz pracowaé, chce by¢ gospodyniag domowa, dbac
o przytulno$¢ domu i komfort swojego mezczyzny, by czut, ze jest kochany, chee utatwiac
mu pelnienie jego rél (meza i mezczyzny) [OB W3].
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Przemoc domowa wobec kobiet w doSwiadczeniach
ukrainskich migrantek

Abstrakt

Pomimo dokonujacych si¢ w Ukrainie zmian prawnych przemoc domowa ze wzgledu na ple¢ pozo-
staje istotnym i ztozonym problemem. Jej wazna determinant¢ wcigz stanowi kultura patriarchalna,
powiazane z nig sztywne podzialy rol piciowych oraz stereotypy pici. Celem artykutu jest przedsta-
wienie doswiadczen dotyczacych przemocy domowej obecnych w zyciu migrantek z Ukrainy przy-
bytych do Polski po 25 lutego 2022 r. — zrekonstruowanie zréznicowanych zachowan przemoco-
wych (wchodzacych w zakres przemocy psychicznej, fizycznej i ekonomicznej) podejmowanych
przez m¢zezyzn wzgledem kobiet oraz ustalenie zakresu i sity kontroli sprawowanej przez mez-
czyzn, wynikajacej z realizowanego w rodzinie scenariusza roli. Na bazie uzyskanego materiatu
badawczego kontrole t¢ mozna ujaé na kontinuum — od stabej, dopuszczalnej, czasami wrecz uspra-
wiedliwionej, wynikajacej z odmiennie definiowanych rodzinnych rél spotecznych mezczyzn i ko-
biet oraz z akceptacji nierdbwnego ich statusu w rodzinie, do silnej, niedopuszczalnej, niedajace;j si¢
usprawiedliwi¢ poprzez odwotania do rol spotecznych i norm ptci odnoszonych do kultury patriar-
chalnej. Podstawe empiryczng stanowig wyniki badan jako$ciowych zrealizowanych w 2023 r. w ra-
mach projektu ,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwiczenie w strukturach aksjo-
normatywnych ludno$ci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku konfliktu zbrojnego z Federacja
Rosyjska — do Wroctawia”.

Stowa kluczowe

przemoc domowa, migrantki, rodzina, kontrola spoteczna

Domestic violence against women in the experience of Ukrainian migrant women

Abstract

114

Gender-based domestic violence remains a significant and complex problem in Ukraine, despite on-
going legal changes. The patriarchal culture, the associated rigid gender role divisions and gender
stereotypes continue to be its important determinants. The aim of this article is to present the experi-
ences of domestic violence in the lives of Ukrainian migrant women who arrived in Poland after 25
February 2022: to reconstruct the varied violent behaviours (constituting psychological, physical and
economic violence) displayed by men towards women and to establish the extent and strength of
control exercised by men resulting from the role-play scenario. On the basis of the research material
obtained, this control can be seen on a continuum — from weak, acceptable and sometimes even jus-
tifiable, resulting from the differently defined family social roles of men and women and the
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acceptance of their unequal status within the family, to strong, unacceptable and not justifiable
through references to social roles and gender norms related to patriarchal culture. The empirical basis
is provided by the results of the qualitative research carried out in 2023 within the project “Patters of
violence in Ukrainian families and their achoring in the axionormative structures of the Ukrainian
population moving to Wroctaw due to the armed conflict with the Russian Federation”.

Keywords
domestic violence, migrant women, family, social control

Wprowadzenie

Wskaznikami modernizacji ukrainskiego ustawodawstwa majgcego na celu ochro-
n¢ i wsparcie oso6b do§wiadczajacych przemocy domowej, wzmocnienie pozycji podmio-
tow, ktore cele te realizuja, a takze przeciwdziatanie tamaniu praw kobiet w Ukrainie sg
stosowne akty prawa krajowego i migdzynarodowego. Wpisuja si¢ one w globalne tren-
dy reagowania na tego rodzaju przemoc oraz ochrony praw kobiet (Giryak, 2020, s. 35;
Dmytrashchuk, 2020, s. 45). Wsrod nich wskazaé¢ nalezy, po pierwsze, obowigzujaca
w Ukrainie Ustawe o zapobieganiu i przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktora zosta-
fa przyjeta przez Rade Najwyzsza Ukrainy 7 grudnia 2017 r. (nr 2229-VIII, z p6zniej-

szymi zmianami). Okresla ona przemoc domowg jako

czyny (dziatania lub zaniechania) przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej lub ekono-
micznej, popetnione w rodzinie lub w obrebie miejsca zamieszkania albo pomiedzy krew-
nymi, albo pomigdzy bytymi lub obecnymi matzonkami, albo pomigdzy innymi osobami,
ktére zamieszkuja (zamieszkiwaty) razem, ale nie pozostaja (nie byty) w relacjach rodzin-
nych ani w zwigzku matzenskim, niezaleznie od tego, czy sprawca przemocy zamieszki-
wal (zamieszkuje) w tym samym miejscu co ofiara, a takze grozby popehnienia takich

czynow (thum. A. Jekaterynczuk)'.

Druga regulacja prawna jest Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, ratyfikowana przez Rade¢ Najwyzsza

! Tekst oryginalny: ,,JoMaIHe HACHILCTBO — HistHHS (i1 200 Ge3MisbHICTh) Gi3HYHOTO, CEKCYaIbHO-
TO, TICUXOJIOTTYHOTO 200 EKOHOMIYHOTO HACHIIECTBA, 1110 BUMHSIOTHCS B CIM’T UM B MEKaxX MICIIs TPOXKMBaH-
HS 200 MK pogudaMy, a00 MK KOJHIIHIM Y TEHEpilIHIM MOAPYIOKSIM, a00 MK iHIINMHU ocobamu, sIKi
CIUIBHO TIPOXKHMBAIOTH (NPOXKHMBAJIN) ONHIEIO CIM’€10, alie He TmepeOyBaroTh (He mepeOyBalii) y POAUHHUAX
BITHOCHHAX M y HITI001 M’k c00010, HE3aJIeKHO BiJ TOTO, UM MPOXKUBAE (IPOXKHMBaIa) 0co0a, sika BUNHHIIA
JIOMalIHE HACHJIbCTBO, Y TOMY CaMOMY Miclii, 110 # mocTpax/ana 0coda, a TAKOXK IIOrPO3H BANHEHHS TAKHX
nisus” (BAKOH YKPATHU. TIpo 3ano6iranHs Ta NpoTHAIi0 JOMAIIHBOMY HACHIILCTBY; https://zakon.rada.
gov.ua/laws/show/2229-19#Text; dostep: 28 grudnia 2023). W Polsce, zgodnie z Ustawg z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektoérych innych ustaw, przemoc
domowa to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewa-
ge fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej” (Dz.U. z 2023 r. poz. 535).
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w czerwcu 2022 r.2, dopiero po 11 latach od jej podpisania®. Stanowi ona, ze przemoc

domowa

oznacza wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej lub ekonomicznej,
ktore majg miejsce w rodzinie lub w obrebie miejsca zamieszkania, migdzy bytymi lub
obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca zamieszkuje lub

zamieszkiwal w tym samym miejscu co ofiara, czy nie (thum. A. Jekaterynczuk)®.

W obu definicjach zatem wskazuje si¢ na tego samego rodzaju kategorie przemo-
cy (dookreslone w innych czeéciach wskazanych dokumentdw), ale jednoczesnie szero-
ko ustanawia si¢ zakres relacji spotecznych, w obrebie ktorych dziatania przemocowe
moga by¢ identyfikowalne: rozne kategorie oséb zaangazowanych w te relacje, byte
i obecne powigzania pomiedzy nimi — sformalizowane lub nie, wspoldzielenie miejsca
zamieszkania lub nie’.

Pomimo dokonujacych si¢ w Ukrainie zmian prawnych przemoc domowa ze wzgle-
du na pte¢ pozostaje istotnym i ztozonym problemem. Bywa okreslana jako ,,stary problem
nowej Ukrainy” (Pantylej, Lozynskyy, 2013), ktéorego wazna determinantg wcigz jest
,Kkultura patriarchalna, nieréwna dystrybucja wladzy pomiedzy mezczyznami i kobietami
w rodzinie, stereotypowe postrzeganie rol rodzicielskich w wychowaniu dzieci [...]” (Pan-
tylej, Lozynskyy, 2013, s. 13). Podstawy do naruszania praw kobiet diagnozowane sg
w instytucji matzenstwa — odwotywanie si¢ do ,,drugorzednej natury” kobiet i ich zalez-
no$ci od m¢zcezyzn staje si¢ jednoczes$nie uzasadnieniem dla stosowania przemocy wobec
nich (Giryak, 2020, s. 33). Jako umocowana w patriarchalnej kulturze oraz najczgsciej

zamknigta za drzwiami przestrzeni prywatnych (Franchuk, Kuntij, 2020, s. 215) przemoc

2 Polska ratyfikowata Konwencj¢ Rady Europy w maju 2015 r. (Dz.U. 2015 poz. 961); w styczniu
2021 r. weszta w zycie ustawa o zmianie zakresu obowigzywania Konwencji Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporzadzonej w Stambule 11 maja 2011 r.
(Dz.U. z 2021 r. poz. 149).

3 Powodem takiego opdznienia ratyfikacji konwencji byly protesty Ko$ciotéw i konserwatywnych po-
litykéw przeciwko uzytemu w niej okresleniu ,,gender” (https://studium.uw.edu.pl/ukraina-po-11-latach-
ratyfikowala-konwencje-stambulska/; dostep: 28 grudnia 2023). Doda¢ nalezy, ze w celu wprowadzenia po-
stanowien Konwencji z 6 grudnia 2017 r. w Ukrainie dokonano zmian w Kodeksie karnym i Kodeksie
postepowania karnego Ukrainy — ustawa weszta w zycie 11 stycznia 2019 r. (Franchuk, Kuntij, 2020, s. 212).

4 Tekst oryginalny: ,,JOMaIllHe HACHJIBCTBO» O3HAYA€ BCi aKTH (Pi3HYHOTO, CEKCYaJIbHOTO, TICHXOJIO-
riYHOTrO 200 EKOHOMIYHOTO HACHIIBCTRA, SIKi BiIOYBAOTHCS B JIOHI CiM’T UM B MEXax MICIIs IPOXKUBaHHS 200
MDK KOJIMIIHIMH 9 TETIEPIlIHIMHA IOAPYOKIMH a00 ITapTHepaMH, HE3aJISKHO BiJ] TOTO, UM IIPOXKUBAE TIpa-
BOIHOPYIIHUK Yy TOMY CAMOMY MIiClli, 110 if KepTBa, 4 Hi 00 HE3aJIeKHO BiJ] TOTO, YU MPOKUBAB [IPABOIIO-
PYLIHUK Yy TOMYy camMoMy Micui, mo i skeptsa, yu Hi” (KOHBEHLIS Pagn €Bponu mpo 3amobiranas Ha-
CHJIBCTBY CTOCOBHO JKIHOK i JIOMAIIHbOMY HACHIIbCTBY Ta 00poThOy i3 mmmu siBumiaMu’; https://rm.coe.
int/1680462546; dostep: 28 grudnia 2023).

5 Ustawa o zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy domowej z 2017 r. zastapita Ustawe o zapobie-
ganiu przemocy w rodzinie z 15 listopada 2001 r. (BAKOH YKPATHU. Ipo nomepekeHHs HaCHILCTBA
B cimi; [Ipo momepemkeHHs HacHIbCTBa... | Bim 15.11.2001 No 2789-II1 (rada.gov.ua); dostep: 28 grud-
nia 2023). Tym samym termin ,,przemoc w rodzinie” ustgpil miejsca ,,przemocy domowe;j”, ktora ,,lepiej
uwzglednia ztozono$é problemu” (Zielinska-Poéwiardowska, Sosnowska-Buxton, 2023, s. 134).
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domowa wobec kobiet uznawana jest za ,,najbardziej ukryta forme¢ przemocy”, w odnie-
sieniu do ktorej statystyki nie sa wiarygodne (Dmytrashchuk, 2020, s. 45). Pomimo tej
uwagi warto jednak odnotowac, ze na poczatku pierwszej dekady XXI w. okoto 70% kobiet
cierpialo z powodu réznych form przemocy w rodzinie, a dominujacg wowczas forma
przemocy byta przemoc fizyczna. W miare uptywu czasu statystyki publiczne wykazywa-
ty zwigkszajacy si¢ udziat zachowan zaliczonych do kategorii przemocy psychicznej, przy
jednoczesnie stabilnym udziale czynow kwalifikowanych jako przemoc fizyczna. Koniec
tej dekady to znaczny spadek odnotowanych przypadkéw przemocy fizycznej (Pantylej,
Lozynskyy, 2013, s. 13—-15). Pézniejsze badania pozwalaty szacowac, ze okoto 68% kobiet
w Ukrainie byto zastraszanych w rodzinie, z czego jedna czwarta z nich cierpiata z powo-
du pobicia ,,zwykle” lub ,,czgsto” (Dmytrashchuk, 2020, s. 45).

Celem artykutu jest przedstawienie doswiadczen zwigzanych z przemocg domowa
obecnych w zyciu migrantek z Ukrainy przybytych do Polski po 25 lutego 2022 r. oraz
ich przekonan co do zachowan (nie)dopuszczalnych, ktore pozostaja w zwiazku z oceng
danych doswiadczen jako przemocowych. Przedstawiany przez migrantki obraz prze-
mocy bazuje nie tylko na ich doswiadczeniach bezposrednich, jako 0séb poddawanych
przemocy, lecz takze na tych posrednich — jako 0s6b obserwujacych przemoc w réznych
sytuacjach spotecznych. Mozna zatozy¢, ze w pewnym stopniu podjgcie tego tematu
stanowi odpowiedz na zaproszenie skierowane przez Iwone Zielinska-Po¢wiardowska
i Patrycje¢ Sosnowskg-Buxton (2023) do socjologicznego ,,0odzyskiwania” tematyki prze-
mocy domowej, poprzez m.in. rozpoznawanie do§wiadczen przemocowych migrantek
z Ukrainy i ich autorefieksji bedacych konsekwencjg spojrzenia na te doswiadczenia

z nowej perspektywy, w nowym kontekscie spoteczno-kulturowym i instytucjonalnym.

Rodzina, kontrola i przemoc — ramy teoretyczne

Jedna z ram analizowania przemocy domowej (w rodzinie) stanowi¢ mogg wzory
wspotzaleznosci pomiedzy jednostka a rodzing, bedace zespotem norm i warto$ci wa-
runkujacych to, w jaki sposob rodzina jest postrzegana przez jej cztonkow, jak oddzia-
tuja oni na rodzing, ale takze jak rodzina wplywa na ich indywidualne biografie. Wzory
te sg odpowiedzialne za petnienie rodzinnych rol spotecznych (wlaczajac w to odnosza-
ce si¢ do nich oczekiwania) oraz wigza si¢ z kontrolg spoteczng sposobu ich realizacji.
Ustanawianie oczekiwan odno$nie do ,,scenariusza roli” odbywa si¢ w okreslonym
kontek$cie spoteczno-kulturowym, w , kulturowym milieu” wyznaczajagcym ramy reali-
zowania rodzinnej codziennosci (Wrzesien, Zurek, 1999, s. 73-75). , Istniejace w danym
spoteczenstwie, w okreslonym czasie historycznym przekonania dotyczgce dzialan

i zachowan zwigzanych z petnieniem rdl determinuja to, kto moze odgrywac dana role,
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wobec kogo i w jaki sposob powinien to czyni¢” (Zurek, 2016, s. 18). Realizacja roli jest
jednak pewna wypadkows strukturalnie narzucanych nakazow i jej jednostkowej defi-
nicji — indywidualny koncept roli rodzi si¢ zatem na pograniczu ,,przymusu’ i ,,nieza-
leznosci”, warunkowanej pozycja spoteczng zajmowang przez jednostke i jej cechami
osobowosciowymi. Niezalezno$¢ ta jest zarazem powigzana z mozliwo$cig manipulo-
wania rolg, odrzucania wybranych nakazéw i zakazow zwigzanych z rolg lub, przeciw-
nie, ich eksponowania (Zurek, 2016, s. 17-19).

Usankcjonowane tradycja ,,scenariusze rol” rodzinnych kobiet i m¢zczyzn dostar-
czaja uzasadnien dla przemocy domowej. Szczegdlne znaczenie majg w tym przypadku
»horm[y] plci, w tym do akceptacji przemocy domowej, system[y] uprzywilejowania
mezczyzn, sztywn(e] podzial[y] rol plciowych, stereotyp meskosci zwigzan[y] z agresja
i dominacja oraz honorowos[¢]” (Nowacka, 2020, s. 76). Nicodtgcznym elementem reali-
zacji tych ,,scenariuszy” jest system spotecznej kontroli, tak zewnetrznej, jak i wewnetrz-
nej —w tym drugim przypadku dziatajacy zar6wno w obrebie relacji horyzontalnych, jak
i wertykalnych. Kontroli wewnatrzrodzinnej sprzyjaja m.in. mechanizmy manipulacji,
ktorych konsekwencjg stosowania moze by¢ wspotuzaleznienie emocjonalne, zmuszajgce
do ustepstw na rzecz osoby manipulujacej — tak sprawowana kontrola zaburza jednak
bezpieczenstwo rodziny (Wrzesien, Zurek, 1999, s. 81-83), staje si¢ kontrolg dysfunkcyj-
ng i jako taka nie pozostaje bez zwigzku z przemoca, nie tylko psychiczng.

Przemoc pojawia si¢ w roznych relacjach i jest mozliwa wszedzie, gdzie istnieje roznica sit
i rang. Jednak ,,zniewolenie i kontrola” to forma przemocy specyficzna dla relacji migdzy
kobietami a m¢zczyznami. Jej baza jest [wlasnie] tradycyjnie rozumiana rola i pozycja ko-
biety, a celem — uzyskanie bezwzglednej dominacji nad kobietag w zyciu prywatnym, domi-
nacji, ktora staje si¢ coraz bardziej zagrozona w zyciu publicznym (Szymkiewicz, 2009).

Uzasadnien dla stosowania przemocy domowej dostarcza zatem nie tylko kultura
patriarchalna i powiazany z nig tradycyjny podziat r6l w rodzinie z ,,przynaleznymi” im
zestawami praw i obowigzkow, ale takze zindywidualizowane koncepty tychze rol, sta-

nowigce uzasadnienie dla ,,zniewalania i kontroli” kobiet przez me¢zczyzn.

Zalozenia metodologiczne

Jak zaznaczono we wprowadzeniu, celem artykutu jest przedstawienie do§wiadczen
zwigzanych z przemoca domowg obecnych w zyciu migrantek z Ukrainy przybytych do
Polski po 25 lutego 2022 r. oraz ich przekonan co do zachowan (nie)dopuszczalnych,
ktore pozostaja w zwiazku z oceng danych doswiadczen jako przemocowych. Jego re-
alizacje umozliwia materiat empiryczny pozyskany w ramach projektu badawczego

»Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwiczenie w strukturach
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aksjonormatywnych ludnosci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku konfliktu zbrojne-
go z Federacja Rosyjska — do Wroctawia”, zrealizowanego na zlecenie Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu przez zespot badaczek i badaczy z Instytut Socjo-
logii Uniwersytetu Wroctawskiego (od grudnia 2022 r. do czerwca 2023 r.)%.

Rysowany przez migrantki obraz przemocy bazuje nie tylko na ich do§wiadczeniach
bezposrednich, jako oséb poddawanych przemocy w réznych momentach ich zycia, ale
réwniez na tych posrednich —rola obserwatorek funkcjonujacych w okreslonym systemie
aksjonormatywnym, spolecznie usankcjonowanym, rowniez i w tym przypadku czyni
ich glos znaczacym. Sposrod przygotowanych dyspozycji do wywiadu szczeg6lnie dwie
pozwolity pozyskaé¢ dane istotne dla podjetego w tym artykule problemu badawczego:
jakie dos$wiadczenia przemocy domowej / w rodzinie sg obecne w biografiach migrantek
(zar6wno bezposrednie, osobiste, jak i te posrednie, wynikajace z obserwacji zycia in-
nych — znajomych, sgsiadow, ale i nieznajomych wspotdzielacych rozmaite przestrzenie
publiczne) oraz jakie zachowania sg dopuszczalne, a jakie niedopuszczalne w domu /
w rodzinie? W ten sposéb byty mozliwe do uzyskania opowiesci zamykane w réznych
kontekstach przestrzennych (niekoniecznie w bytym czy obecnym miejscu zamieszkania),
spotecznych (nie tylko z osobami spokrewnionymi lub pozostajacymi w relacji sforma-
lizowanej) i czasowych (kiedys$ i dzi$). Pozwolity one zrealizowa¢ zalozony cel badaw-
czy — zrekonstruowac zréoznicowanie zachowan przemocowych (wchodzacych w zakres
przemocy psychicznej, fizycznej 1 ekonomicznej) podejmowanych przez mezczyzn
wzgledem kobiet oraz ustali¢ zakres i site kontroli sprawowanej przez mezczyzn, wyni-
kajacej z realizowanego w rodzinie scenariusza roli.

Watki dotyczace przemocy wprowadzane byty w sposob otwierajacy, pozostawia-
jacy rozmowczyniom decyzje, ,,0 czym” i,,0 kim” méwic oraz ,,w jaki sposob” opisywac
doswiadczenia, ktérymi chca si¢ w wywiadzie podzieli¢. Znaczenie maja tu bowiem
zroznicowane uktady relacji spotecznych w domu / w rodzinie, w tym subiektywna
perspektywa definiowania (na wlasny uzytek, ale tez na okoliczno$¢ wytworzonej sytu-
acji badawczej) ,,domu” i ,,rodziny”, oraz horyzonty czasowe i konteksty spoteczne
przyjmowane dla indywidualnych opowiesci. Decyzja dotyczaca tego, ,,0 czym”, ,,0 kim”
i,,jak” mowi¢, wynikala jednak nie tylko z powodéw merytorycznych (sa ekspertkami

¢ Wywiady, w liczbie 39 (w tym 34 z migrantkami z Ukrainy i 5 z ekspertami/ekspertkami), przepro-
wadzono migdzy lutym a marcem 2023 r. Narzedziem gromadzenia danych byt wywiad czgsciowo ustruk-
turyzowany, towarzyszyta mu lista poszukiwanych informacji, ktora takze nadawata strukture prowadzone;j
rozmowie. Dobor proby miat charakter celowy. Liste potencjalnych respondentek, wraz kontaktami telefo-
nicznymi, pozyskano w ramach wspolpracy z MOPS we Wroctawiu. Uczestniczki badania byty zréznico-
wane ze wzgledu na wiek, wyksztalcenie, pochodzenie z réznych czgéci Ukrainy, czas pobytu w Polsce,
doswiadczenie przemocy, cz¢s¢ z nich byta zawodowo zwigzana z MOPS we Wroctawiu. Wywiady byty
prowadzone w jezykach ukrainskim, rosyjskim i surzyku przez osoby mowiace w tych jezykach i znajace
jezyk polski. Nagrania byly transkrybowane w jezyku polskim.

wuwr.pl/fabrica 119


https://repozytorium.amu.edu.pl/items/7bc99c73-0211-428f-a1bd-9e3b52bd7e24

Kamilla Dolinska

w temacie, z racji swoich do$wiadczen), ale takze z kwestii etycznych, co nalezy szcze-
golnie podkresli¢. Chodzi oczywiscie o przywigzywanie wagi do podmiotowosci respon-
dentow, o gwarancje¢ poufnosci, ale takze o ich uwrazliwianie na rozne nastepstwa za-
dawania przez badacza pytan i udzielanych przez badanych odpowiedzi (Kvale, 2004,
s. 116—129); zwlaszcza o nastepstwa zwigzane z pojawiajacymi si¢ przykrymi wspomnie-
niami i powigzanymi z nimi emocjami oraz mozliwymi zmianami sytuacji badawczej,

ktore majg na celu ochrong rozméwczyn.

Przemoc domowa w doswiadczeniach ukrainskich migrantek

Obraz przemocy domowej wylaniajacy si¢ z wypowiedzi ukrainskich migrantek
cechuje znaczne zroznicowanie. Duzo szerszy wachlarz zachowan, nazwanych przez
rozmoéwczynie przemocowymi (i sytuacji z nimi zwigzanych), nalezy przy tym odnies¢
do przemocy psychicznej niz fizycznej i ekonomicznej. Wyjasniajagc na wstepie t¢ ,,ilo-
Sciowa przewage”, nalezy mie¢ na uwadze kwesti¢ rozmywania granic definiowania
przemocy psychicznej, a zatem 1 mozliwos¢ wskazywania wigkszej liczby zachowan ja
egzemplifikujacych, odnoszonych do biograficznych do§wiadczen migrantek. Zachowa-
nia te sg mniej jednoznaczne niz te kwalifikowane jako przemoc fizyczna, jezykowo
bardziej wrazliwe na niuansowanie, ktore pozwala subiektywnie ocenia¢ okreslone
zdarzenia jako przemoc psychiczna. Ton wypowiedzi, dobor stéw, mimika, dynamika
interakcji sprzyjaja wielosci interpretacji. Sytuacje kwalifikowane do przemocy fizycznej
sg natomiast bardziej jednoznaczne, mniej otwarte na wielo$¢ interpretacji, sg sytuacja-
mi jednoznacznie okreslanymi jako zagrazajace zdrowiu i zyciu. Przemoc ekonomiczna
wydaje si¢ by¢ natomiast bardzo znormalizowana, nierzadko sankcjonowana przez same

migrantki poprzez odwotania do tradycyjnego podziatu obowigzkéw w rodzinie.

Przemoc psychiczna

Jak juz podkreslono, do§wiadczana i obserwowana przez migrantki przemoc psy-
chiczna przybiera najbardziej zroznicowane formy: zastraszanie, ponizanie, upokarzanie,
zniewazanie, szantazowanie, ograniczanie kontaktow spotecznych, ograniczanie wolnosci,
manipulowanie, krytykowanie (w tym takie, ktore jest ujete w forme zartu), odmawianie
wsparcia/pomocy, milczenie, ignorowanie, zngcanie si¢ psychiczne (w tym bullying), obra-
zanie, oskarzanie, uzywanie wulgaryzmdw, wyzywanie, ,,moralne gwalcenie”, obcigzanie
obowigzkami, wywieranie presji, zmuszanie, brak zainteresowania drugg osobg, podnosze-
nie glosu, krzyczenie, zaczepki stowne (jedna z rozmowczyn podkresla nawet, ze , teraz

[jest] modne stowo »abuse« i jest uzywane do opisania wszystkiego, nawet gdy mezczyzna
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Zle na ciebie patrzy lub méwi cos$ takiego, co ci si¢ nie podoba” [BO W7]). Rozmdwcezynie
oddaty zasadnicze cechy przemocy psychicznej, zaznaczajac przy tym, ze to wtasnie ona
staje si¢ obecnie dominujgca — jest cichsza, spokojniejsza i, co wazniejsze, trudniejsza do
udowodnienia niz przemoc fizyczna, ktdra coraz czgséciej si¢ zglasza, na ktorg sie reaguje
i z powodu ktorej wobec sprawcy sa stosowane sankcje nieformalne i formalne: ,,teraz na
pewno bedzie wiecej, w wiekszo$ci psychiczne znecanie si¢, poniewaz jakby spokojniej, nie
udowodnisz tego, poniewaz jezeli fizyczng przemoc widaé po cztowieku, to psychicznej po
cztowieku nie widacé i to jest bez udowodnienia” [VY W1J".

Cho¢ przemoc psychiczna jest uznawana przez badane za domene kobiet, nie
oznacza to, ze jej nie stosujg ich m¢zowie/partnerzy. Rozmaite werbalne zachowania
przemocowe, skierowane do zon/partnerek, rodza si¢ bowiem glownie z przekonania
sprawcdw przemocy o swojej waznosci wpisanej w tradycyjny model zycia rodzinnego
i ich roli w nim. Z tego wzgledu, w ramach indywidualizowanego jej scenariusza, daja
oni sobie prawo do czynienia ,,moralnego zta”, do powodowania/stwarzania sytuacji,
ktoére maja na celu pokazanie ich wyzszos$ci, waznosci, niezbednosci. W zasadzie trudno
doszukiwac si¢ w wywiadach usprawiedliwien dla tego rodzaju zachowan — jedynym
wydaje si¢ odwotanie do socjalizacji:

Czasem zdarza si¢ to nawet z powodu zlego wychowania. M¢zczyzni po prostu nie znaja
kobiet, czasem rozmawiaja z kobietami jak z mezczyznami. Nie rozumieja roznych aluzji
czy podtekstow. Mgzczyzni nie rozumieja, ze ich dziatania moga czasem by¢ nieprzyjem-
ne dla kobiety. Dlatego m¢zezyzni czasami upokarzaja kobiety nawet bez checi robienia
tego [BO W6].

Migrantki, rozmawiajgc o przemocy psychicznej, przywotywaty sytuacje pozwa-
lajace wnioskowac, ze gros z nich $cisle dotyczyto sfery funkcjonowania gospodarstwa
domowego — wypelniania przez kobiete obowigzkoéw przypisanych jej z racji usankcjo-
nowanej tradycja roli spotecznej i wynikajacych z niej oczekiwan. W tym kontekscie
moéwig one o ,,gwalcie moralnym”, obcigzaniu obowigzkami, zmuszaniu do okreslonych

czynnosci, krytyce sposobu ich wykonywania.

Gwalci ja moralnie. Ciagle ja poniza, ciagle ,,co§ nie do-" i zycie w takich warunkach
przez lata jest trudne. [...] ,,Nie dogotowalas$, nie dosprzatatas, niec dowycieratas kurzu,
nie dowychowywatas dzieci”. I on w ogéle nie bierze w tym udzialu. Ciagle ma pretensje,
tak. Oczywiscie wszyscy je maja. Nikt nie jest doskonaty i do kazdego mozna o cos si¢
przyczepié, ale albo akceptujemy to w zyciu malzenskim, albo po prostu nie pozwalamy
jednemu z malzonkow zy¢ [OB W2].

7 W cytatach zachowano oryginalny jezyk wypowiedzi rozméwczyn. Informacje zakodowane w na-
wiasach kwadratowych: litery sg inicjatami osoby przeprowadzajacej wywiad, cyfra — nadanym przez nig
oznaczeniem wywiadu.
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Wydaje mi si¢, ze moralnie zte jest to, Zze me¢zczyzna przyttacza kobietg, gdy mowi: ,,Mu-
sisz to robi¢, bo jeste§ kobietg i to jest twdj obowiazek™. [...] Wiec kiedy zaczynaja ci
moéwic, ze musisz co$ zrobié, wydaje mi si¢, ze to tez jest przemoc, bo cztowiek jest zmu-
szany do robienia czegos, czego nie chce. No c6z, przemoc fizyczna, przemoc moralna,
tak jak powiedziatam, albo moze to by¢ rowniez wtedy, gdy jestes regularnie krytykowa-
na. Albo mowi sie: ,,Wszystko, co robisz, jest zte” [BO W6].

Z aktu krytykowania nie powinno si¢ czerpac jakiejkolwiek satysfakcji ani tez
czyni¢ z krytyki narzedzia ustalania hierarchii w rodzinie. Krytykowanie (ostrozne,
delikatne, spokojne, prowadzone bez podniesionego gtosu, a nawet z poczuciem humo-
ru) musi by¢ uzasadnione i konstruktywne, zawiera¢ argumenty odnoszace si¢ do re-
alizacji obowigzkow wynikajacych z rol spotecznych kobiet i mezczyzn oraz pewnej
wrazliwos$ci na cechy ,,typowo kobiece” i,,typowo meskie”. Jako takie jest dopuszczal-
ne i usprawiedliwiane.

Migrantki opowiadaja tez o negowaniu wartosci kobiety, jej zniewazaniu, poni-
zaniu, odzieraniu z godnosci. I dzieje si¢ to nie tylko w przestrzeni prywatnej — w domu,
gdzie liczba swiadkow jest ograniczona, a dodatkowo sg oni ,,zorientowani” (uczestniczg
w tych sytuacjach, znaja je, by¢ moze czg$ciowo si¢ do nich przyzwyczaili), ale rowniez
w przestrzeni publicznej — na ulicy, w domu innych ludzi. W tym drugim przypadku
zewnetrzni $wiadkowie z duzym prawdopodobienstwem wzmacniaja odczuwanie nega-

tywnych konsekwencji tych zachowan przemocowych.

To znaczy, kiedy wracasz do domu i za kazdym razem mowi si¢ tobie, ze jeste$ kretynem
i twoje dziecko jest kretynem, to jasne, Ze jest to element jakiej$ przemocy psychicznej
i ze to tez trzeba bardzo szybko zatrzymac¢ [BO W4].

I to u nas na ulicy, maz jako$ opowiadat, ze byl o tak, on méwit, Ze rodzina, gdzie on zng-
cat si¢ nad nig, po prostu, ponizat, i do tego przy wszystkich, przy dzieciach, przy znajo-
mych... [...] Ona po prostu byta ,,zabita” [przygnebiona, zamkni¢ta w sobie, taki zly stan,
kiedy cztowiek juz nie walczy o siebie] [VY W1].

Sa rodziny, w ktorych kobiety sg troche ponizane, nie to, ze nie cenig kobiet, ale je poni-
zaja. Na przyktad, gdy me¢zczyzna moéwi: ,, Ty nic nie rozumiesz w tej kwestii” i nie zwra-
ca uwagi na to, co mowi kobieta, i nie traktuje powaznie jej zdania. Jesli spotykamy si¢ ze
znajomymi, to widz¢ to w niektorych rodzinach [BO W6].

Manipulowanie, szantazowanie, zastraszanie, grozenie to kolejne przywotywane
przez rozmoéwczynie przyktady przemocy psychicznej — gtéwnie w konteks$cie uzalez-
niania osoby poddawanej przemocy od sprawcy przemocy.

Ot6z dla mnie to jest przede wszystkim manipulacja, czyli przemoc psychiczna, tego do-
$wiadczytam na sobie i bardzo dtugo bytam ofiarg tych manipulacji. Tylko fakt, ze dzieli
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nas duza odleglos$¢, pomogt mi wyrwac si¢ z tej putapki. [...] Céz, zaczynalo si¢ od tego,
ze nie chciat podpisa¢ dokumentow rozwodowych, a konczylo sie na tym, ze mowil: ,,Nie
moge bez ciebie zy¢”, a takze grozil popetnieniem samobodjstwa. Ja rozumiatam, ze to
manipulacja, ale batam sie, ze zacznie jeszcze wigcej pi¢ alkoholu i bede za to odpowie-
dzialna [BO W3].

R: I doszlo do tego, ze ja wyjechalam wcze$niej, a ona wyjechata p6zniej, bo on powie-
dziat: ,,No dzieki Bogu, u nas w Ukrainie teraz swobodnie rozdaja bron. Czekaj na mnie,
przyjde do ciebie. I boj sig”.

B: Czy ta przyjaciotka jest w Ukrainie?

R: Tak. Tak. Tak, maz nie pozwolil wyjechac.

B: Jak to?

R: No wiasnie. Gdyby wyjechata, to zastraszyt ja, ze w ogdle nie da jej pienigdzy i... nie
wyobrazala sobie, jak mozna wyjechaé bez pieniedzy.

B: Czy sa w Charkowie?

R: Tak... [VY W5]

Katalog tej kategorii zachowan przemocowych uzupelnia codzienna kontrola
sprawowana nad roznymi aspektami codziennego zycia zony/partnerki, sprowadzajaca
si¢ do jej ograniczania. Dotyczy to wyborow zakupowych, podejmowania decyzji o dal-
szym ksztalceniu, sposobu ubierania sie, diety, a nawet zakresu kontaktéw spotecznych.

Sa ludzie, gdzie me¢zczyzni nie pozwalaja kobietom nosi¢ ubran, ktére mu si¢ nie podoba-
ja, bo sa zbyt odkryte, na przyktad z dekoltem lub bardzo krétkie. To jest po prostu zakaz:
,Ja po prostu nie pozwalam”. To znaczy mozesz to powiedzie¢ w inny sposob, mozesz
powiedzie¢, ze bylby$ zadowolony, jesliby twoja kobieta nositaby na przyktad dluga su-
kienke, kup jej po prostu sukienke, jaka chcesz i powiedz: ,,Bardzo mi si¢ podobasz w tej
sukience i bardzo chciatem ci¢ w niej zobaczy¢”, ale zeby po prostu zabroni¢, to nie jest
w porzadku. [...] Mysle, Ze to tez jest przemoc, bo nie mozesz si¢ otworzy¢ na petng re-
alizacje, bo nie jeste$ soba. To juz jest przemoc, przemoc to nie tylko wtedy, gdy jestes
bity lub gdy na ciebie krzycza, ale kiedy... dla mnie bardzo wazne jest bycie wolnym
cztowiekiem [VY W4].

Kontrolowat jag nawet w kwestii jedzenia. Nie tylko w sprawie pieni¢dzy, ale i w jedzeniu.
[...],,Dlaczego jesz chleb? Dlaczego nie jesz warzyw? Dlaczego robisz si¢ taka gruba?”
Ja siedziatam obok, mi bylo bardzo nieswojo, mi bylo wstyd, nie méwi¢ juz o niej. Mi
byto wstyd siedzie¢ obok i stuchaé o tym, jak ona ,,jest gruba jak krowa”, ze nie je migsa,
nie je warzyw, nie je tego czy czego$ innego [VY W5].

Tez istnieje co$ takiego, kiedy nie podoba mu sig¢, ze ona rozmawia z kolezanka, ze swoja,
»zakazuj¢ ci z nig rozmawiaé”, z rodzing tez tak samo, ze ,,niec podobajg mi si¢ twoje sio-

stry, twoja mama, ona przeszkadza nam zy¢” [VY W1].
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Przemoc fizyczna

W zakres przemocy fizycznej wchodza wszelkie dziatania, ktore naruszaja niety-
kalnos$¢ cielesng i powoduja w r6znym stopniu dotkliwe uszkodzenia ciata. Rozmowczy-
nie, z jednej strony, podkreslaty powszechnos¢ stosowania takiej przemocy w Ukrainie,
réwnoczesnie zaznaczajac, ze skala problemu, w stosunku do czas6w minionych (w za-
leznosci od wieku badanych — w stosunku do ich dziecinstwa, mtodosci, czaséow ZSRR),
zmniejszyla sie.

Pomimo $wiadomosci dokonujacych si¢ zmian i wigkszej wrazliwosci na zacho-
wania przemocowe badane bez problemu zarysowaty obraz przemocy fizycznej i nakre-
slity powody jej stosowania w swoim kraju. Z ich relacji wynika, co juz zaznaczono, ze
w rodzinach ukrainskich przyjmuje ona zréznicowane oblicza — od szarpania, popycha-
nia, ciggnigcia za wlosy przez policzkowanie, bicie, kopanie po okaleczanie, gwalcenie,
duszenie. W skrajnych przypadkach eskalacja zachowan przemocowych doprowadza do

przekroczenia granic, czego skutkiem jest pozbawienie zycia.

Zaczat ja spotykaé¢, wyczekiwac¢ i oblewac jodyna. Przychodzi¢ p6zno wieczorem pod
okna, ona mieszka na czwartym pi¢trze, ja mieszkam na drugim, i z procy, takiej na duze
odlegtosci, strzela¢ krazkami, Srubkami, rzucaé tak, aby rozbi¢ metalowo-plastikowe

okna. To prawie wszystkie okna rozbil im w mieszkaniu [VY W5]

Przemoc... méj znajomy zastrzelit, nie, nie zastrzelit, [zadal] dwadzie$cia sze$¢ ran klu-
tych kobiecie, ktora wychowywata jego dwoje dzieci, jej dwoje dzieci i ich wspolne dziec-
ko, zaktut ja [...] Oczywiscie, ze mamy przypadki na Ukrainie przemocy, strzelanie,
dzgnigcia nozem, bicia. Dorastatam w rodzinie, w ktorej byty przyktady takiej przemocy
fizycznej, z krwig, z biciem i tak dalej. [VY W7].

Jako powod stosowania przemocy fizycznej najczescie] jest przywotywany alkohol.
Mowa jest nie tylko o naduzywaniu czy uzaleznieniu od niego, ale réwniez o sporadycz-
nych sytuacjach, kiedy po jego spozyciu maz/partner wywotuje awantury (powody sa
sytuacyjne, wprost zwigzane z partnerka lub nie), staje si¢ agresywny, wykorzystuje
swoja przewage fizyczng w relacjach z bliskimi. W opowiesciach migrantek sita fizycz-
na me¢zczyzn bywa zestawiana z ich ,,wewngtrzng staboscig” i poszukiwaniem przez nich
sytuacji, w ktorych stabos¢ t¢ moga ukry¢ pod przewaga fizyczna.

Wigc jak wypit [alkohol] to szalat... kiedy$ wylat jej [matce Sergiusza] barszcz na glo-

we... jak zrobita co$ zlego... to bil ja bardzo mocno... [OB W1]

Moj tata pracowal w policji i czgsto wracat do domu pdzno, zdarzato si¢ tez, ze wracat

pijany. Mogto si¢ to zdarzy¢ kilka razy w miesigcu, bo mieli duzy zespot i czesto co$

swigtowali. I oczywiscie moja mama byta z tego bardzo niezadowolona, bo wtedy bylo

nas troje, troje matych dzieci. I pewnego dnia, jak opowiadata mi mama, poktocili sig...
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no, mama zawsze zaczynata ktotnie i tak wkurzyta mojego ojca, ze on rzucit w nig szkla-

nym stoikiem, oczywiscie byt wtedy pijany [BO W7].

Wydaje mi sie, ze tylko stabi mezczyzni stosuja przemoc, a oni szukaja jeszcze stabszych
0sob, za pomoca ktorych moga odczuwac wigcej wladzy i czu¢ sig silniejsi, niz sa w rze-
czywistosci [BO W6].

Sa mezezyzni, ktorzy czuja jakas wewnetrzng stabosc¢, chyba, w sobie... Moze chce poka-
zac, ze on jest taki silny i ze ty bez niego nigdzie [nie dasz rady i$¢ czy co$ zrobic]. Ja nie
wiem, to u niego chyba co$ z psychika nienormalnego, najpredzej. Jezeli on tak czyni ze
swoja zong [VY W1].

Przewage fizyczna mezczyzni wykorzystuja rowniez, gdy dokonana przez nich
ocena sytuacji (z pozycji osoby sprawujacej wladze w rodzinie) pozwala uznac, ze ich
zony/partnerki nie wywigzuja si¢ z obowiazkoéw wynikajgcych z tradycyjnie postrzega-
nej, spotecznie usankcjonowanej roli spotecznej matki, zony, gospodyni domowe;j, czy-

li dbania o dom, zaspokajania codziennych potrzeb domownikow.

Ci ludzie nie mieszkaja ze sobg od dawna, od czterech lat. Ale od czasu do czasu ta prze-
moc fizyczna jest stosowana. Maz celowo prowokuje t¢ sytuacj¢. Oni mieszkaja w tej sa-
mej wsi. To jest po prostu niefortunna sytuacja. Maz czesto korzysta z tego momentu,
kiedy odwiedza dziecko, odbiera go, zeby spedzi¢ z nim czas. On wykorzystuje ten mo-
ment, zeby wytadowaé swoja ztos¢ na kims, na tej kobiecie. [...] On chce si¢ uchwycié¢
jakiego$ tematu, na przyktad, zwroci¢ uwage, ze matka nie opiekuje si¢ odpowiednio
dzie¢mi. To zaczyna denerwowac kobiete. Niby ona nie opiekuje si¢ dzie¢mi we wlasciwy
sposob. On stwierdza, na przyklad, ze dziecko mato je. Ale to nie jest prawda. To proste,
to tylko prowokacyjna sytuacja, ktorg on tworzy celowo, by eskalowa¢ konflikt [AS W5].

Moj dziadek przyszedt do domu..., wiem to wszystko z opowiadan mojej mamy i babci,
ze dziadek przychodzit do domu i bit babcie za to, ze w domu nie byto ugotowanego je-
dzenia albo co$ innego, a czasami nawet z zazdro$ci. Moja babcia pracowata wtedy jako
sprzedawczyni na targu i wiadomo, ze niektorzy mezczyzni usmiechali si¢ do niej czy
komplementowali moja babcie, rozmawiali z nig, a dziadek dowiadywat si¢ o tym i wracat
do domu, i robit awantury i bojki [BO W5].

Katalog powoddéw stosowania przemocy poszerza spoteczne dziedziczenie prze-
mocy. Towarzyszy temu uznanie, ze wykorzystywanie przewagi fizycznej m¢za/partne-
ra wobec zony/partnerki jest norma spoteczna — zachowanie takie jest traktowane jako
,hormalne”, spotykane w innych rodzinach, wynikajace ze spolecznie reprodukowanych
wzoroéw. Podkresla si¢ jednak, ze czynnikiem sprzyjajacym dziedziczeniu przemocy jest
brak wiedzy o alternatywnych sposobach zachowan dla tych do§wiadczanych i obser-
wowanych. Brak wiedzy oznacza wi¢c brak zmiany. Potencjat tego rodzaju ujawnia si¢

tez w przypadku werbalizowanych przekonan, ze brak szacunku naleznego mezczyznie,
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spotecznie oczekiwanego, uzasadnionego, moze wyjasniac i usprawiedliwia¢ dziatania
przemocowe, a nawet przenosi¢ wine na zong/partnerke. Takie usprawiedliwianie wy-
brzmiewa rowniez w wypowiedziach ktadgcych nacisk na wcigz aktualny stereotyp
ptci — mgzezyzni nie potrafig wyraza¢ emocji, a rezultatem ich ttumienia, w momencie

krytycznym, jest stosowanie przemocy.

Ale znam taka sytuacj¢: dziewczyna napisata o tym do jednej z grup na stronie interneto-
wej. Byla bita przez meza, pogodzila si¢ z nim. Przyjechali odwiedzi¢ jej rodzicow. Maz
tej kobiety nie byt z czego$ zadowolony i jej ojciec zapytat go, co si¢ stato. Poskarzyt sie
na zong, a jej ojciec odpowiedzial mu: ,,Uderz ja raz, zeby si¢ uspokoita”. [...] Ale to
wszystko jest nasladowaniem rodzicow. Pézniej oczywiscie okazalo sie, ze ojciec bil jej
matke. Nie mozna winié tego cztowicka, bo on nie znat innego modelu, nie znat alterna-

tyw. Widzial, ze jesli uderzyt zong, to zadziatato. I dat t¢ rad¢ swojemu zigciowi [OB W6].

Kiedy zony nie potrafia zapanowa¢ nad soba emocjonalnie, okazuja m¢zom brak szacun-
ku. I wtedy mezczyzni zaczynajg okazywaé agresj¢ [...] Na wigckszg skale uwazam, ze
kobiety nie potrafia si¢ kontrolowac i nie szanuja m¢zczyzn. A z tym brakiem szacunku
mezezyzni... Mysle, ze szacunek jest dla nich najwazniejszy [AS W3].

,»10 moja wina, bo ja nie zrobilam, co chcial. Ja wiedziatam, ze on przyjdzie do domu

glodny, ze ja nie zrobitam, to moja wina”. Naprawdg dzikie to jest, ale to tak jest [PC W6].

Mysle, ze to jednak mezczyzni. Bo nasi m¢zczyzni nie sg zdolni, no nie sa niezdolni, ale
nie wiedza, jak wyraza¢ takie emocje. Mamy tez stereotyp mezczyzn, ze powinni by¢
silni, pozbawieni emocji, wytrzymali [mowione z ironig w glosie] i tym podobne, ale trzy-
maja w sobie, znosza, nic nie méwia, nie wyrazaja tego, co w nich bulgocze. A potem
nastepuje fizyczna eksplozja. Coz, jakos tak [VY W2].

Rozmoéwcezynie przekonuja, ze do§wiadczanie sytuacji przemocowych w domu,
nierzadko z dala od jakichkolwiek swiadkow, wiaze si¢ z dbatoscig o ich nieupublicznia-
nie — to, co dzieje si¢ w murach domu/mieszkania, powinno pozosta¢ sprawg prywatna.
W tym kontekscie przywolywane sg dwa argumenty. Po pierwsze wstyd — mimo doko-
nujgcych si¢ zmian w ukrainskim prawie i w §wiadomosci spotecznej dla czesci kobiet
wcigz jest to powod do ukrywania swojego cierpienia (sg przekonane, ze to one dopusci-
ly do tego, by tak je traktowano); po drugie poczucie winy — przekonanie niektorych
kobiet o tym, ze sa wspotodpowiedzialne za przemoc (bo czegos nie zrobilty, w nieod-
powiedni sposob si¢ odezwaty, nie uszanowaty me¢za, sprowokowaty).

Sa tez kobiety, ktorym brakuje tej determinacji i pewnosci siebie i boja si¢ nie tylko powie-
dzie¢ o tym swoim bliskim, rodzicom, braciom, siostrom, ale nie przyznaja si¢ same przed
soba, ze sa ofiarami przemocy domowej. I wciaz szukaja w sobie jakiej§ winy: ,,Moze
rzeczywiscie si¢ pomylitam, moze rzeczywiscie datam powod do zazdrosci czy cokolwiek

innego”. Po prostu szukaja winy w sobie i usprawiedliwiaja krzywdziciela [BO W5].
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Bardzo mato kobiet wyciaga to na zewnatrz. Wytrzymuja, znosza, a nawet przepraszaja go
za jakie§ wymyslone z jego strony problemy [BO W6].

Osoba, ktora kogo$ bije, nie zawsze jest to jej wina w stu procentach, bo na przyktad pa-
migtam siebie, tez prowokowatam. Znaczy si¢, ze nie wiedzialam, jak si¢ zatrzymaé, nie
wiedziatam, jak przeanalizowa¢ sytuacje, doprowadzatam sytuacje do, jak mowia, punktu

krytycznego i otrzymatam odpowiednig odpowiedz [VY W2].

Nieupublicznienie sytuacji zwigzanej z do§wiadczaniem przemocy domowej nie
jest jedynym sposobem zamykania problemu w przestrzeni domowej, prywatnej, a moze
inaczej — utrzymywania granic rodziny i ochrony jej prywatnosci. Za drugi mozna uznac
dazenie do zachowania status quo struktury rodziny, z réznych wzgledow. Kobiety trwa-
ja w relacjach przemocowych, bo nie chcg zosta¢ same (motywacje autoteliczne), bo po-

trzebuja wsparcia finansowego, zwlaszcza gdy majg dzieci (motywacje instrumentalne).

Jak rozmawiam z tym m¢zem, to on jest taki chamski. I ta kobieta, ja ja znam od matego,
i ona jest bardzo mita i bardzo zyczliwa, ale ona kotow, zajmuje si¢ kotami. Zbiera koty
po katach, karmi je wszystkie, ona wszystkich lubi. Jakim cudem tak przeciwne osoby
mogty si¢ spotka¢ i zakocha¢? On jest bardzo szorstki, nie jest taki brutalny, sa brutalni
faceci, ktorzy sa tak mili, tacy przyjemni, tak podniecajaco brutalni dla kobiet. A sa tacy
faceci, ja nie wiem jak, ale po prostu sg tacy szorstcy, sg chamscy i jeszcze bija, jeszcze
bija, bo przyszto pijane i ci¢ pobito, bo myslalo, ze co$ jest nie tak, bo mu co$ si¢ zobaczy-
to. I z nim dalej zyje. Dlaczego? Bo zal jej, zal jej kota, zal jej tego cztowieka, nie wiem,
jak to wyttumaczy¢ [VY W4].

A kto$ moze po prostu tez mowic o tym, ze nie wstyd, a po prostu strach zosta¢ samemu
i dzieci bez ojca zostana, tez cos takiego styszatam bardzo czesto. ,,Ja lepiej z takim, niz
bez takiego” [VY W1].

Utrzymanie granic rodziny i ochrona jej prywatno$ci wpisuje si¢ W przyjmowang
przez czgs¢ ukrainskich kobiet strategi¢ (prze)trwania w sytuacji przemocowej. Niejako
w opozycji do niej znajduje si¢ strategia zmiany, bedaca konsekwencja braku zgody na
doswiadczanie przemocy fizycznej. Miesci si¢ w niej czasami odwet (warunkowany jednak
mozliwosciami fizycznymi kobiety), ale czesciej zgtaszanie przemocy i poszukiwanie

wsparcia wérod dalszej rodziny, przyjaciot, ale rowniez w wyspecjalizowanych instytucjach.

[...] ona mowi: ,,ja przysztam [z siniakami] i mamy mezczyzne, jak on to zobaczyl, to
mowi: ja pdjde z nim to rozwigzac”, ona mowi: ,,Nie, nie, to jest nasza rodzina. Sami to
zalatwimy”, a on mowi wtedy: ,,Bedziesz to znosi¢, dopdki nie zawalczysz o siebie [w zna-
czeniu ,,bedzie ci¢ bit, poki mu nie oddasz”], to mowie ci jako mgzczyzna”. [...] Jakby
przewidziat. Kolejnego razu, gdy maz przyszedt z polowania i znowu zaczat ,,dokonywac
bohaterskich czynéw” [w znaczeniu powtorzenie sytuacji przemocy], to mowi: ,,wzielam

stotek i...” — powiedziala, nie, nic nie powiedziata, w obronie uderzyla go stotkiem
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w glowe, a on zemdlat ze zdziwienia. A moze z bolu, a moze z przepicia? W kazdym razie
osunat si¢ po $cianie, ale to nie jest tak, ze stracit pamig¢. No po prostu upadt. Oczywiscie
byt zaskoczony, jak to powiedziata: ,,A ja podesztam i moéwig: jeszcze raz podniesiesz na
mnie r¢ke, to nastgpnym razem...”, a ona jest duza kobieta, a on jest chudy, jest nizszy od
niej o pot glowy, a ona mowi, ze to, co si¢ dziato, to wlasnie mowi, ze ,,dzigki radzie tam-

tego mezezyzny” [VY W6].

W przekonaniu rozmowczyn wszelki agresywny kontakt cielesny z intencja ztosci
1 wyrzadzenia krzywdy jest jednoznacznie zty (,,nie podoba mi si¢ to”, ,,nie akceptuje
tego”, ,,nie rozumiem tego”, to ,,obrzydliwos¢”) i jako taki musi by¢ zabroniony. Dotyczy
to szczegoblnie rodziny, w ktorej dla dobra relacji migdzy jej cztonkami i trwania tej ro-
dziny wszelkie przejawy agresji musza by¢ wykluczone. Akt fizycznej ingerencji w dru-
giego cztowicka moze by¢ usprawiedliwiony i dopuszczony tylko w skrajnych przypad-
kach — gdy chodzi o obrong siebie Iub rodziny i/lub gdy po probach negocjacji zawodzi
»stowo, umowa, jakis$ uktad nie dziala”. W przypadku relacji matzenskich/partnerskich
W obszar marginesu tolerancji wpisujg si¢ rowniez lekkie zachowania sitowe wykorzy-
stywane w zartach i zabawie (podszczypywanie, popychanie, poklepywanie, przewra-
canie, unieruchamianie), ale bez ztosci i zlych intencji, mogacych skutkowaé checia
sprowokowania kogo$ lub wyrzadzenia mu krzywdy. Znaczenie ma tu sposob i okolicz-
nosci przekraczania granic wolnosci osobistej drugiej osoby: ,,[...] szczypanie, gryzienie,
to bywa, zartobliwie to si¢ robi, ze uszczypnat i ugryzl. No nie powiesz, ze to jest prze-
moc, to jest po prostu niemite” [VY WI1]. Dopuszczalne, a przynajmniej usprawiedli-
wione wydaja si¢ by¢ tez sytuacje, w ktorych w wyniku eskalacji konfliktu mezczyzna
uzywa sily fizycznej.

Albo jakies, prawdopodobnie, oto bezposrednie otwarte prowokacje, ktére moga byc...

kiedy juz naprawde trudno jest poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami. A potem juz, wiesz,

wszystko leci (...), wtedy prawdopodobnie w ogole nie zrozumiesz, co jest, kto pierwszy
zaczal, kto skonczy [OB W2].

Przemoc ekonomiczna

Stosowanie przez mezczyzn przemocy ekonomicznej jest bezposrednio powigzane
zuznawaniem tradycyjnego podziatu rél w rodzinie ukrainskiej, zarowno przez m¢zczyzn,
jak 1 przez kobiety. To wynik socjalizacji jasno zakreslajacej obowigzki obu aktorow tej
relacji spotecznej, wyznaczajacej ich pozycje spoteczne oraz reprodukowanej przez spo-
sob, w jaki funkcjonuje rynek pracy (kwestia zatrudniania i wynagradzania). Podziat rol
zaktadajacy, ze to m¢zczyzna zarabia pienigdze (lub glownie on) i to on przekazuje je

zonie/partnerce, powoduje zaleznos¢ ekonomiczng kobiet od mezczyzn (ktore nie
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pracuja, nie maja wtasnych dochodéw), rodzac przy tym ryzyko wykorzystywania prze-

wagi ekonomicznej przez me¢zczyzn i naruszania zinternalizowanych spotfecznie zasad.

Nie, u nas takiego nie ma. U nas jest normalne, jezeli chodzi o przemoc ekonomiczna, to
moze pojedyncze jednostki moga tego doswiadczaé. Ale tak to u nas me¢zczyzna zarabia
pieniadze, przynosi do domu, moze zostawi¢ sobie na kieszonkowe, a reszt¢ daje do
wspolnego budzetu i on w ogdle si¢ nie przejmuje pieniedzmi, i wie, ze jego zona bedzie
dobrze zarzadza¢ tymi pienigdzmi. Nie ma czegos takiego, ze on ma swoje pienigdze,

a ona swoje. Moze sg pojedyncze przypadki [MBT W4].

Niestety, nawet jesli porownamy si¢ z tg samg Europa, to w naszym kraju kobiety sa nadal
bardziej zalezne ekonomicznie od m¢zczyzn. Dodatkowo tutaj [w Polsce] tatwiej znalez¢
prace, ktora bedzie tak samo wynagradzana dla kobiety i me¢zczyzny, a na Ukrainie mez-
czyzna za t¢ samg prac¢ otrzymuje zazwyczaj wyzsza pensj¢. A poza tym, zgodnie z nasza
mentalnoscia, uwazamy, ze kobieta powinna opickowac si¢ dzie¢mi i ze kobieta powinna

wykonywac wszystkie prace domowe i to nawet nie podlega dyskusji [BO W3].

Kiedy maz jest poza domem, ja zarzadzam wszystkimi pieni¢dzmi, ale kiedy wraca do
domu, oddaj¢ mu wszystkie pienigdze. I znowu wydaje mi si¢, ze mezczyzni bardziej
odpowiadajg za pieniadze, ale inteligentna kobieta potrafi porozmawia¢ o tym z mezem
i dojé¢ do jakiego$§ kompromisu. Natomiast gdy mezczyzna mowi: ,,Ja zarabiam wigcej
i to s moje pieniadze, wigc ja bede nimi zarzadzal”, to dla mnie jest to taka sama przemoc
jak kazda inna [BO W6].

Ekonomiczna zalezno$¢ kobiet od me¢zczyzn — w wypowiedziach migrantek —
przybiera rozne formy, ktore zakreslajg granice ich autonomii w zakresie podejmowania
decyzji zwigzanych z zyciem codziennym, prowadzeniem gospodarstwa domowego,
zaspokajaniem potrzeb poszczegolnych cztonkow rodziny. W zwigzku z tym mowa nie
tyle o przekazywaniu pieniedzy kobiecie (by mogta nimi dysponowac, co nie niesie za
soba zburzenia tradycyjnego uktadu rol w rodzinie), ale o nieprzekazywaniu jej pieniedzy
w ogole, ich wydzielaniu, kontrolowaniu wydatkéw dokonywanych przez zong/partnerke,
decydowaniu, co zostanie zakupione (réwniez z jej wlasnej pensji) oraz ograniczaniu

czesci wydatkow (poniewaz sg inne, wazniejsze potrzeby).

W mojej rodzinie zarabiat tylko ojciec, a moja matka nigdy w zyciu nie pracowala, najwy-
zej przez kilka miesigey, wige tylko ojciec otrzymywal pensje i zyliSmy z pensji ojca.
Moja mama mogta tez otrzymywac jakie$s wynagrodzenie od panstwa za urodzenie dzieci,
ale to byly bardzo mate pieniadze, wigc nawet mozna tego nie liczy¢. A moj tata, gdy
otrzymywat pensj¢, dawat nam troche pienigdzy na jedzenie, ale zdarzato si¢, ze dawat za
matg kwote, ktéra nie wystarczata na zakupy, i to powodowato klétnie, bo mama mowita,

ze ojciec chowa pienigdze [BO W7].
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Mam przyktad rodziny, gdzie jest kontrola, w ktorej jest prowadzona ksiggowos¢, gdzie
finanse sa rozliczane. Maz przestal dawac pienigdze Zonie, sam robi wszystkie zakupy
artykutéw spozywczych i generalnie sam catkowicie kontroluje budzet rodzinny. Zdarzaty
si¢ nawet przypadki, ze tamten mezczyzna wyjezdzal gdzie$ i nie zostawiat Zonie zadnych
pieniedzy. Ona nie miata nawet za co kupié¢ chleba, nie miata na najbardziej podstawowe
potrzeby. Jak si¢ mowi: ,,Jak nie masz chleba, to juz jest koniec”. Na chleb trzeba mie¢
pieniadze [AS W5].

On pracowatl za granica, ale teraz wrocit do kraju, ale skoro ona nie pracuje, to ogranicza
siebie na zakupach albo jesli chce cos sobie kupié, co$ z wyzszej potki, to od razu poja-
wiajg si¢ takie spory miedzy nimi: ,,.Dlaczego nie skonsultowatas si¢ ze mng, zanim to
kupitas?” albo ,,Dlaczego kupujesz co$ ghipiego? MoglisSmy wydac te pieniadze na co$
innego. Dlaczego sobie na to pozwalasz?” [BO W5]

Maz moéwi do niej: ,,Ja ci dam pienigdze, a ty mi przyniesiesz paragon albo potwierdzisz mi,
ze tam idziesz”. To jest bardzo upokarzajace, bardzo upokarzajace dla kobiety [AS W7].

U nas w Ukrainie, u mnie tez byta taka znajoma para, rodzina.[...] ona faktycznie rozli-
czala si¢ z me¢zem, gdzie wydata pienigdze.[...] Jezeli ona kupita jakas rzecz, ktora on
uwazat za niepotrzebna, to byly wielkie ktétnie. To znaczy ona przynosilta swoja pensje,
oddawata ja mezowi i nie mogta jej wydac sama, tak jak ona chciata. [...] u niego byta jej
karta ptatnicza, on tam jej wydzielal na zakupy, ona napisze list¢ zakupow, on jeszcze

przejrzy ta liste, trzeba czy nie trzeba [VY W1].

Do przemocy ekonomicznej me¢zczyzn wobec kobiet dochodzi tez wowczas, gdy

relacje malzenskie zerwano, ale aktualne pozostaja zobowigzania ojca wobec dziecka —

przemoca jest bowiem rowniez, wedtug rozmowczyn, niewywigzywanie si¢ z obowigz-

ku alimentacyjnego:

Na przykltad oni nie ptacili alimentow, same kobiety skarzyly si¢, ze musza czekac trzy,
cztery miesigce, a nawet dtuzej, a mgzczyzni celowo porzucali prace, zeby ukara¢ swoje

zony. Oni chodzili do nielegalnej pracy, gdzie dostawali pieniadze na czarno [AS W4].

Co warte podkreslenia, kontrola wydatkéw ma miejsce takze w sytuacji migracji

spowodowanej wojng, odbywa si¢ wigc na odlegtos¢:
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Kontroluje jej dochody i wydatki, bedac na Ukrainie, a ona jest tu w Polsce z dzieckiem.
Ona zyje za darmo, zeby on jej nie robil wyrzutéw, zeby on kolejny raz nie zarzucat, ze
wydaje ich pieniadze, na wydatki swoje i dziecka. Ona jezdzita i chodzita do tego miejsca,
wtedy jeszcze byta taka mozliwo$¢ po tym... pomoc byta udzielana Ukraincom, ona stata
w szalonych kolejkach, zeby wzia¢ jedzenie. [...] Kontrola surowa, mimo ze sam dat jej
karte. Co miesigc wysyla jej pieniadze na te karte i si¢ dziwi, jak ona wydata sto ztotych
w ciagu jednego tygodnia [VY W5].
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Dos$wiadczanie przemocy ekonomicznej rowniez wigze si¢ z dwoma strategiami
radzenia sobie z nig — strategia (prze)trwania oraz strategia zmiany. Pierwsza dotyczy
tych kobiet ukrainskich, ktére przyjmuja tradycyjny uktad rol w rodzinie, nie majg wta-
snych dochodow, godzg si¢ na ekonomiczng zalezno$¢ od meza, bez wzgledu na stopien
tej zalezno$ci. Moze temu towarzyszy¢ przemoc psychiczna. Strategia zmiany natomiast
odnosi si¢ do kobiet, ktore, §wiadome tej zaleznosci, postanawiajg — majac inne podejscie
do wtasnej roli, progresywne (nawet z domieszka tradycji) — przeciwstawic si¢ tradycyj-
nym przekonaniom i bazujacym na nich oczekiwaniom. Rzecz dotyczy tak podejmowa-
nia pracy i zarabiania pieni¢dzy przez kobietg, jak i jej wlasnego rozwoju (przyktadowo
zdobywania wyksztatcenia, nowych kwalifikacji).

Miatam taka sytuacje, jak miatam dwadziescia—dwadziescia pig¢ lat, i byto jedno zdanie,
ktére totalnie wplyneto na moje zycie. Jeszcze bylam wtedy na urlopie macierzynskim,
a moj maz powiedziatl... no jasne, ze wtedy byta trudna sytuacja ekonomiczna, byty lata
dziewieédziesiate, a on powiedziat jedno zdanie: ,,Zyjesz za moje pienigdze” i to, mozna
powiedzie¢, ze zmienito moje podejscie do zycia i pracy. To byl taki moment, ze od razu
znalaztam prace i wtedy powiedzialam sobie, ze nigdy w zyciu nie uslyszg tego wyraze-
nia, bo calkowicie sama na siebie zarabiatam. Zarabiatem tyle... zawsze upewniatam sig,
ze zarabiam nie mniej niz mo6j maz. Jak tylko zaczynal zarabia¢ wigcej, ja tez szukatam

nowej pracy i zaczynatam zarabia¢ tyle samo [BO W3].

R: Céz, na przyklad moja przyjaciotka dostata si¢ na uniwersytet i chce tam studiowac,
a maz zndw ja ciagnie, ,,Jak to, znowu chcesz wydac¢ pienigdze na edukacj¢? No nie!”.
Coz, nie wiem, czy to jest kara czy nie, ale w jego $wiatopogladzie, wystarczy, ,,...juz
jestes, jestes wyedukowana, jest juz uniwersytet ukonczony, kursy, jeszcze jeden uniwer-
sytet, a ty jeszcze chcesz jakis, no nie wiem, webinar”.

A: Czy on to wszystko optacal, czy to szto z budzetu rodzinnego?

R. Wigc nie bylo czego$ takiego, tylko ze jak sg sprawy finansowe, to dla pani si¢ powto-
rzg¢, to bylo mowione nie raz i si¢ powtarzata [formutka meza), ze ,,ja zarabiam dwa razy
wigcej niz ty”, ze niby ,,ja ci¢ karmig¢ i ucz¢”. Ttumaczylam, ze ,,przepraszam kochanie,
ale ja za darmo studiujg, tylko na sesje jezdze platnie, ale tez zarabiam, a nasi rodzice
pomagali i zajmowali si¢ moim dzieckiem, a ty wracate$s do domu, jadtes kolacje i obiad
i to wszystko” [VY W3].

Zachowania wlaczane w definicyjny zakres przemocy ekonomicznej okresli¢
mozna jako charakteryzujace si¢ najwiekszym zakresem dopuszczalnosci, wynikajacym
z realizacji tradycyjnego modelu rodziny. To efekt zawarcia swego rodzaju umowy mie-
dzy matzonkami/parterami, zgoda na sytuacje, w ktorej maz/partner ,,daje pienigdze”
kobiecie/partnerce, a nawet je wydziela; moze tez wynikac z przyjecia zasady, ze ,,lepiej

dostawac cokolwiek niz nic”.
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A: A jezeli on kontroluje jej pieniadze i wydatki?
R: Jezeli ona to przyjmuje i to jest jej wybdr, to jest to jak najbardziej w porzadku [BO W3].

To zalezy od tego, jak umawiali si¢ od samego poczatku, kiedy zaktadali rodzing. Moze
zgodzili si¢, ze maz zarabia, a potem Zonie pienigdze wydziela i jej to bedzie odpowiadato,
i ona si¢ tym nie bedzie martwita. Jezeli sa pieniadze, wigc ile pienigdzy przeznaczyé
kobiecie, to moze sobie decydowaé. Sa sytuacje, kiedy pieniadze sg przydzielane w ogra-
niczony sposob, to jest inna sytuacja, moze jej to nie pasuje, wiec musi z nim o tym jeszcze
raz porozmawia¢. To zalezy, jak oni zgodzili si¢ zarzadza¢ domowym budzetem. Nie

moge powiedziec, ze to jest zle, to wybor kazdego [BO W2].

Dziatania kontrolne sprawowane przez me¢zczyzn wobec kobiet dopuszczalne sg
réwniez wowczas, gdy mezczyzna wspiera kobiete w zarzadzaniu budzetem domowym —

wowczas kontrola ma charakter sytuacyjny, dorazny.

Tak, miatam pienigdze, ktore zarobitam. Ale wykorzystatam te pienigdze na optacenie czyn-
szu za studio. To wszystko byto umowa, nie przyszto spontanicznie. I tak powinny postepo-
wacé rodziny, nie muszg przyjmowac mojego modelu, ale powinny istnie¢ umowy. Musieli-
$my uzgodnic¢, ze wydaj¢ wszystkie pieniadze, ktore zarabiam, na moj biznes. [...] Miatam
jeden miesiac, kiedy nie miatam klientow i musiatam zaptaci¢ czynsz. Wzigtam te kwote
z pieniedzy, ktore maz dat mi na moje osobiste potrzeby. On zatrzymywat reszt¢ pieniedzy
i robit wszystkie zakupy. Kiedy potrzebowatam kupi¢ ubrania, korzystatam z pieniedzy, kto-
re mi dawat. Ale jesli cos$ bylo bardzo drogie, na przyktad futro Iub co$ podobnego, méwi-
fam mu: ,,Chcg futro”. Odpowiadat: ,,Nie sta¢ nas na to w tym miesiacu. Poczekaj do nastep-

nego miesigca”. On rowniez placi za wszystko dla swojego syna [OB. W6].

Czgséciowo, bo co6z, rozumiem, kiedy czgsciowo, bo zarowno kobiety, jak 1 me¢zczyzni
maja takie sytuacje, kiedy sa, no, troche rozrzutni [$miech]. Ja tez tak grzesz¢ czasami
rozrzutnos$cia. Dlatego w takich sytuacjach, powiedzmy, ze mam pozytywne nastawienie,
kiedy m6j maz czasami nie osadza, ale troche tak mowi ,,wystarczy wydawania”. Trzeba
zrozumie€ to, ze jeszcze jakos$ do konca miesigca trzeba jako$ dozy¢ [w znaczeniu, zeby
starczyto pieniedzy na podstawowe potrzeby do konca miesigca]. Co6z, delikatnie, kiedy
delikatnie, wlasciwie przypominaja, ze no budzet nie jest nieskonczony i ma taka witasci-
wosc¢, ze si¢ wyczerpuje [VY W5].

Tym, co niedopuszczalne w sferze zarzadzania kondycja finansowg gospodarstwa
domowego, jest natomiast intencjonalne manipulowanie kobieta tak, aby musiata prosi¢
o pieniadze, a prosba ta byta dodatkowym elementem sprawowanej nad nig kontroli,
nickiedy nadmiernej i bardzo skrupulatnej — to kolejna odstona uzaleznienia od mezczy-
zny, ktory reglamentacje pieniedzy moze wykorzystywac (i wykorzystuje) do manipu-

lowania zachowaniami kobiety.
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A drugi mgzczyzna to robi dlatego, zeby mie¢ jakas wtadzg nad kobieta, Ze ja ci daje, to
znaczy, ze ja jestem gtowny. To, co ja zechce, to musisz potem robi¢. Jakby sa takie rozne
sytuacje. Na przyktad nawet ja spotykatam si¢ kiedy$ z taka sytuacja. Miatam znajoma,
ktéra nie pracowala i ona miata faceta, ktéry dawat jej na wszystko pieniadze, ale on po-
tem za to wszystko o co$ prosit, tak. Oczekiwal, Ze jezeli ona bierze pienigdze, to trzeba
co$ za to robi¢. Jako$ odptaci¢ mu [MBT W1].

Zakonczenie. Wnioski z badan wraz z ich implikacjami praktycznymi

Migrantki z Ukrainy, opowiadajac o przemocy domowej, odwotywaty si¢ najcze-
$ciej do sytuacji osadzonych w kontekstach rodzinnych (wlasnych lub innych), wyzna-
czanych przez relacje z blizszymi cztonkami rodziny, zaréwno te z przesztosci dalszej
i blizszej, jak i terazniejszosci. Byta zatem opowiadana przede wszystkim jako przemoc
w rodzinie, cho¢ wychodzita rowniez poza relacje pokrewienstwa i relacje sformalizo-
wane (matzenskie). Rozméwczynie czynitly to jednak bardziej z perspektywy obserwa-
torek problemu przemocy wobec kobiet w Ukrainie niz osob dotknietych problemem,
cho¢ ich wlasne wspomnienia z dziecifistwa i aktualne do$wiadczenia takze pojawiaty
si¢ w wywiadach.

To, co opowiedzialy, umozliwia zrekonstruowanie zréoznicowanych zachowan
przemocowych podejmowanych wzgledem ukrainskich kobiet przez ukrainskich mez-
czyzn, wchodzacych w zakres przemocy psychicznej, fizycznej i ekonomicznej. Staje si¢
to zarazem przestankg do uznania, ze dominujaca w ich Zyciu jest przemoc psychiczna —
sprzyjaja temu nieostre granice uznawania danych zachowan za przemocowe, ich kon-
tekstualne odczytywania, a w konsekwencji spoteczna niejednoznaczno$¢. Zakres do-
swiadczen odnoszonych do przemocy fizycznej jest wezszy, co stanowi konsekwencje
zmian spoteczno-kulturowych zachodzgcych w Ukrainie i coraz czestszego sankcjono-
wania (formalnego i nieformalnego) zachowan naruszajacych granice nietykalnosci
cielesnej. Zachowania dajace si¢ kwalifikowa¢ jako przemoc ekonomiczna wydajg si¢
by¢ w najwiekszym stopniu usankcjonowane tradycyjnym modelem zycia rodzinnego.
I jako takie sa dopuszczalne i usprawiedliwiane, zwlaszcza gdy sa wynikiem ustalen
matzonkéw/partnerow, zgody kobiety na okreslony zakres kontroli ze strony m¢za, a na-
wet zalezno$ci ekonomicznej od niego.

Doswiadczanie przemocy w kazdej jej odstonie wiaze si¢ z kontrolg sprawowang
przez ukrainskich mezczyzn, wynikajaca z realizowanego scenariusza roli. Rozméow-
czynie wskazujg na szeroki zakres dziatan i narzedzi stuzacych jej realizacji. Mozna
zatozy¢ istnienie kontinuum tej kontroli. Od stabej, dopuszczalnej, czasami wrecz uspra-

wiedliwionej, wynikajacej z odmiennie definiowanych rodzinnych rol spotecznych
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mezczyzn 1 kobiet oraz z akceptacji nierownego ich statusu w rodzinie — najczesciej
dotyczacej zachowan z zakresu przemocy ekonomicznej, po silna, niedopuszczalna,
niedajgca si¢ usprawiedliwi¢ poprzez odwotania do rdl spotecznych i norm ptci odno-
szonych do kultury patriarchalnej — wigzang przede wszystkim z przemoca fizyczna, ale
tez psychiczng. Gros przytaczanych przykladow zaswiadcza o modyfikacjach spotecznie
narzucanego ,,scenariusza roli” me¢zczyzny jako me¢za/partnera, o sile jego jednostkowe;j
wizji — o indywidualnym koncepcie roli, ktorego istota staje si¢ kontrola sprawowana
w réznych kontekstach domowej codzienno$ci z wykorzystaniem rozmaitych narzedzi,
przyktadowo: zastraszania, ponizania, upokarzania, zniewazania, szantazowania, ogra-
niczania kontaktéw spotecznych i wolnosci, manipulowania, krytykowania, szarpania,
popychania, ciggniecia za wlosy, policzkowania, bicia, kopania, okaleczania. To narzedzia
dysfunkcyjnej kontroli spotecznej — narzgdzia przemocy.

Jak juz podkreslono, uzasadnien dla stosowania przemocy domowej dostarcza nie
tylko kultura patriarchalna i powigzany z nig tradycyjny podziat r6l w rodzinie, ale
takze zindywidualizowane koncepty tychze rél. Realizowane ,,scenariusze”, bedace
wynikiem spotecznych oczekiwan oraz indywidualnych przekonan i wizji, a takze sto-
sowany i dopuszczalny zakres kontroli wewnatrzrodzinnej majg swoje implikacje prak-
tyczne w zakresie potencjalnej wspotpracy kobiet doznajacych przemocy i mezczyzn
stosujacych przemoc z przedstawicielami instytucji pomocowych w celu wsparcia rodzin
z doswiadczeniem przemocy i rozwigzania problemu przemocy.

Wspolpraca ta jest trudniejsza z klientami, ktorzy realizuja usankcjonowane tra-
dycja ,,scenariusze rol” (niekoniecznie wtasciwie odczytywana, co skutkuje indywidu-
alizacjg tak tradycji, jak i scenariusza roli). Trudno$ci te wynikaja m.in. z przekonan
o ,,naturalnych” predyspozycjach obu plci oraz utrwalonych w procesie dtugiego trwania
asymetriach kulturowych i strukturalnych — w konsekwencji ograniczany jest potencjat
kwestionowania tych pierwszych oraz ewentualna mozliwos¢ pokonania tych drugich,
co wigze si¢ z niekwestionowaniem zajmowania uposledzonych lub uprzywilejowanych
pozycji w strukturze rodzinnej, zakresu sprawowanej kontroli i wykorzystywanych do
tego celu srodkow, z poddawaniem si¢ tej kontroli (a wrecz zgoda na nig) i ewentualnym
sankcjom. Jako mniej problematyczng, zatem potencjalnie jako bardziej efektywna,
postrzega¢ mozna wspotprace z klientami realizujacymi ,,scenariusze rol”, ktore okresli¢
da si¢ mianem progresywnych, rowniez tych z domieszkg tradycji — przeciwstawiajacy-
mi si¢ w réznym stopniu i w r6znych wymiarach zycia rodzinnego tradycyjnym przeko-
naniom i bazujacym na nich oczekiwaniom. Progresywnos$¢ w relacjach rodzinnych
ogranicza si¢ bowiem czasami tylko do podziatu codziennych obowigzkow, co jest dos§¢
proste do zrealizowania i tatwo spotecznie kontrolowalne, ale niekoniecznie przektada

si¢ na glebsze struktury funkcjonowania kobiet i me¢zczyzn w rodzinach.
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Che¢ wspolpracy z przedstawicielami instytucji pomocowych i szansa na pozy-
tywne jej efekty wiazg sie takze z zakresem (nie)dopuszczalnej, wynikajacej z realizo-
wanych ,,scenariuszy rol”, kontroli wewnatrzrodzinnej oraz (nie)dopuszczalnych i (nie)
usprawiedliwionych sankcji stosowanych wobec poszczegélnych cztonkéw rodziny,
ktorzy nie spetniaja oczekiwan odnos$nie do realizacji danych rél rodzinnych i schematow
zycia rodzinnego. Dlatego wsparcie instytucjonalne ma wigksza szans¢ powodzenia
wowczas, gdy dziatania kontrolne podejmowane w rodzinie skutkuja przemoca fizyczna,
naruszajg nietykalno$¢ cielesng jej cztonkow. Sprzyja temu niewatpliwie zmiana spo-
leczna polegajaca na odrzucaniu przez potencjalnych beneficjentéw wsparcia wzorow
zachowan reprodukowanych przez pokolenie rodzicow (wzmacnianych obiektywizowa-
nymi schematami zycia rodzinnego i oczekiwaniami wobec wypelniania rol ptciowych);
sprzyjaja temu rowniez wiasne doswiadczenia z dziecinstwa. Wrazliwo$¢ na zmiany
i refleksyjnos¢ z nimi zwigzana sklaniajg takze do wniosku, ze jako mniej niz bardziej
problematyczng coraz czgsciej postrzega¢ mozna wspotprace ze specjalistami w sytu-
acjach noszacych znamiona przemocy psychicznej. Najmniejsza efektywnos$¢ wigzac
nalezy z sytuacjami dajacymi si¢ kwalifikowac jako przemoc ekonomiczna — sg zbyt
sztywno osadzone w tradycyjnym uktadzie rdl rodzinnych i przez tradycje sankcjono-
wane (Wzmacniane wspomnianymi przekonaniami o ,,naturalnych” predyspozycjach obu

ptci oraz utrwalonymi asymetriami kulturowo-strukturalnymi).
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Prywatne czy publiczne? Reagowanie na przemoc domowg
w opiniach migrantek z Ukrainy

Abstrakt

Przedmiotem artykutu sg rozwazania nad rolg definiowania relacji mi¢dzy sferg prywatng i publicz-
ng w postrzeganiu mozliwosci interwencji zewnetrznych w sytuacjach przemocy domowe;j. Ich za-
daniem jest wskazanie barier w pracy instytucji udzielajacych wsparcia osobom dotknietym prze-
moca. Podstawa dociekan sg badania empiryczne dotyczace konfliktu i przemocy w rodzinach
ukrainskich, ktorych celem byto m.in. poznanie subiektywnych definicji prywatnosci i mozliwosci
ingerowania w nig z zewnatrz w przypadku sytuacji przemocowych. Dane empiryczne zostaty zgro-
madzone metoda wywiadu czg¢sciowo ustrukturyzowanego wsrod migrantek z Ukrainy. Wywiady
przeprowadzano w jezyku badanych. Dobor proby miat charakter celowy. Rezultaty badan pokazaty
roézne postawy (od negujacych po akceptujace) wobec podejmowania wspotpracy migdzy instytucja
pomocowa a rodzing dotknigta przemoca. Zidentyfikowane bariery maja charakter kulturowy i wy-
nikaja ze spotecznie podzielanych regul komunikowania si¢ domu ze $wiatem oraz kontrolowalno-
$ci regut widzialno$ci domu na zewnatrz, ale rowniez z niewiedzy i braku zaufania do instytucji,
ksztattowanego przez uprzednie doswiadczenia migrantek tak w Ukrainie, jak i w Polsce.

Stowa kluczowe
prywatne, publiczne, przemoc domowa, kontrola spoteczna, migrantki

Private or public? Responding to domestic violence in the opinions

of Ukrainian migrant women

Abstract
This article explores the role of defining the relationship between the private and public spheres in
perceiving the possibility of external intervention in situations of domestic violence. The goal is to
identify barriers to the work of institutions that provide support to people affected by violence. The
discussion is based on empirical research concerning the conflict and violence in Ukrainian families.
The study aimed, i.a., to learn the subjective definitions of privacy and the possibility of external
interference in violent situations. The empirical data was collected by means of semi-structured
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interviews conducted with migrant women from Ukraine; the interviews were carried out in the
language of the respondents, who were selected for the study based on purposive sampling. The re-
search results show different attitudes (from negating to accepting) towards undertaking cooperation
between the aid institution and the family affected by violence. The identified barriers are cultural
and result from the socially shared rules of communication between the home and the world, and the
ability to control the rules of home visibility to the outside world; however, they also emerge from
ignorance and mistrust towards the institution, which has been shaped by the previous experiences
of migrant women in both Ukraine and Poland.

Keywords
private, public, domestic violence, social control, migrant women

Wprowadzenie

Przeobrazanie si¢ Polski z kraju emigracyjnego w kraj imigracji to cz¢$¢ jej naj-
nowszej historii. Szczeg6lnie widoczny jest Ow proces w duzych miastach, ktére najwcze-
$niej 1 najintensywniej absorbuja migrantéw. Strukture spoteczng Wroctawia, dos¢ ho-
mogeniczng etnicznie, migracje zaczelty modyfikowaé w sposob ilosciowo istotny po
2014 r. Pod koniec drugiej dekady XXI w. migranci z Ukrainy stanowili 10% ludnos$ci
stolicy Dolnego Slaska. Wybuch petnoskalowej wojny rosyjsko-ukrainskiej skutkowat
masowa, przymusowg migracja, w efekcie ktorej w ciggu kilku miesigcy zmienit si¢ ko-
lejny raz sktad etniczny populacji Wroctawia. Jego mieszkancy pochodzenia ukrainskie-
go stanowig obecnie okoto 20% (Btaszczyk i in., 2023). Migranci z Ukrainy, przyjezdza-
jacy przed i po lutym 2022 r., majg odrebne charakterystyki spoteczno-demograficzne.
Wsrod tych wezesniej przybytych dominowali mezczyzni motywowani wzgledami eko-
nomicznymi i osoby czesciej znajace jezyk polski. Natomiast po lutym 2022 r. migrowa-
ty gléwnie kobiety z dzie¢mi, osoby w réznym wieku, o réznym wyksztalceniu i o wiele
cze¢$ciej nieznajace jezyka polskiego. Obie migracje przyniosty lokalnej spolecznosci
wiele pozytywnych i negatywnych konsekwencji, a w tym przeniesienie problemdw spo-
fecznych danej zbiorowosci z jednego kraju do drugiego.

Taki problem, dostrzezony w ostatnim czasie przez instytucje samorzadowe, sta-
nowi przemoc domowa w rodzinach migranckich i bariery w relacjach miedzy nimi
a instytucjami pomocowymi. Celem artykutu jest ustalenie, jak migrantki z Ukrainy
postrzegaja zjawisko przemocy domowe;j i jakie z tego wynikajg nastgpstwa dla ustana-
wiania granic migdzy tym, co prywatne, a tym, co publiczne. Spoteczne konstruowanie
tych granic ma duze znaczenie dla widzenia roli instytucji pomocowych w udzielaniu
wsparcia potrzebujacym osobom i rodzinom. Uczynienie osig analizy kategorii prywatne—
publiczne jest uzasadnione naturg zjawiska przemocy domowej, ktora ,,obejmuje przemoc
wsrod partneréw intymnych, cztonkoéw rodziny oraz ludzi znanych rodzinie, ktorzy

czesto sg postrzegani jako przyjaciele badz osoby bardzo blisko zwigzane z rodzing”
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(Wilanowska, 2020, s. 110). Pozwala ona zrozumie¢, jakie napigcia zachodza migdzy
integracja wewnatrzgrupowa majaca miejsce w sferze prywatnej a miedzygrupowa na-

stepujaca w sferze publicznej (Giza-Poleszczuk, Marody, 2004, s. 262).

Rodzina, kontrola spoleczna i przemoc. Ramy teoretyczne

Instytucje spoteczne, ktore majg za zadanie regulowanie tadu spotecznego (w tym
aksjonormatywnego), mozemy podzieli¢ na nieformalne (spotecznie negocjowane) i for-
malne (prawnie okreslone). W literaturze przedmiotu stosowany jest rowniez podziat na
kontrolg spoleczng pierwotng i wtorng (Podgorecki, 2010). Do tej pierwszej zaliczy¢
mozna np. obyczaje i srodki shuzace zapewnieniu konformizmu, a pozostajagce w dyspo-
zycji rodziny i sasiadow, do drugiej — choéby dziatania policji, prokuratury czy sadow.
Jesli — bedaca przedmiotem niniejszych rozwazan — przemoc domowa jest traktowana
jako naruszenie tadu aksjonormatywnego na obu poziomach (formalnym i nieformalnym),
to instytucje, jednostki i zbiorowos$ci podejmujg dziatania korygujace (Sztompka, 2002,
s. 403—413). Ustalenie naruszenia norm formalnych i uruchomienie kontroli formalnej
jest skodyfikowane — do poszczegdlnych przypadkow przypisano okreslone wzorce za-
chowan. Stwierdzenie za$ naruszenia norm obowigzujacych zwyczajowo w danej grupie
lub spoteczenstwie i uruchomienie kontroli spotecznej na poziomie nieformalnym jest
bardziej ptynne, zmienne, konstruowane sytuacyjnie i relatywizowane, cho¢ zawsze ma
prowadzi¢ do zachowan spotecznie korzystnych (Guzy-Steinke, 2009).

W przypadku przemocy domowej reakcje sa jeszcze bardziej zalezne od zsubiekty-
wizowanego jej definiowania i bedacego konsekwencja tego procesu konstruowania sank-
cji spotecznych. Zatem margines tolerancji dla tego zjawiska moze by¢ rézny. Szczegdlne
znaczenie dla uruchomienia kontroli spotecznej wobec przemocy domowej ma jej spotecz-
na widzialno$¢. Kiedy przemoc zostanie juz dostrzezona, kluczowy moze si¢ okazac
permisywizm, wynikajagcy w mniejszym stopniu z tolerowania przemocy, a w wiekszym
z uznawania autonomii przestrzeni domowej (Becker, 2009; Siemaszko, 1993). Dlatego tak
wazny analitycznie jest podzial zycia rodzinnego na sfer¢ prywatng i publiczna.

Sfera prywatna i publiczna sg ze sobg powigzane, poprzez opozycj¢ wzajemnie
si¢ definiujg, a granice jednej wyznaczajg poczatek drugiej. Sfery te nie zawsze znajdu-
ja swoje przestrzenne przypisanie. Cecha roznicujaca je jest m.in. mozliwos¢ stosowania
kontroli spotecznej, stuzacej korygowaniu zachowan jednostkowych, badz jej brak wy-
nikajacy z przypisanej jednostce autonomii. Mozna zatem przyjac, ze

synonimem sfery prywatnej, jej rama i jej najoczywistsza kwintesencja byl, jest i dtugo
jeszcze bedzie po prostu dom i toczace si¢ w nim zycie prywatne. [...] przestrzen osobistej

suwerenno$ci, w odniesieniu do ktorej nikt, ani umowny system, ani zadna instytucja
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postugujaca si¢ kategoria ,,interesu publicznego”, nie zgtasza roszczen nadzorczych. [Za-
tem] Prywatna kontrola oznacza dzi$ [...] daznos¢ do kontrolowania regut widzialno$ci
domu przez §wiat zewnetrzny oraz dazno$¢ do kontrolowania regut komunikowania si¢
domu ze $wiatem zewngtrznym [...] i warunkdéw interwencyjnego wejscia do domu
(Drozdowski, Krajewski, 2007, s. 70-71).

Warto rowniez podkreslic¢ jeszcze jeden aspekt przynalezny prywatnosci, o ktérym
wspomina Wiestaw Godzic: ,,Najwczesniej uksztattowata si¢ dla mnie »domowa-przestrzen-
-tego-co-wstydliwe«” (Drozdowski, Krajewski, 2007, s. 13). W opozycji do prywatnego
pozostaje to, co publiczne, czyli —jak twierdzi Jadwiga Sawicka — ,,[m]iejsce sadu — cenzury
i ogladu. Przed wkroczeniem trzeba si¢ skoncentrowac / zebrac sity / zastanowi¢ nad wi-
zerunkiem lub kamuflazem: jak si¢ chce by¢ widziang lub jak by¢ niewidziang?” (Droz-
dowski, Krajewski, 2007, s. 13). W sferze publicznej uprawnione sg wigc roszczenia regu-
lacyjne, zgtaszane przez otoczenie. Przestrzen publiczna to taka, w ktorej nie mozna robic,
co si¢ chce. Obowigzuja tu pewne zasady 1 wynikajace z nich normy zachowan. Przestrzen
prywatna za$ niekoniecznie oznacza, ze kazdy moze robi¢, co chce. Cho¢ czesto wlasnie
kryterium widzialnosci, a w zasadzie brak widocznos$ci 1 ukrywanie stanowig jej istotg
(Dopierata, 2013, s. 50). W pewnym zakresie to obszar negocjacji dotyczacych regul, jakie
beda obowigzywac w domu, ale przede wszystkim — jak juz stwierdzono wyzej — to kon-
trolowanie regul widzialno$ci domu przez §wiat zewnetrzny oraz regul komunikowa-
nia sie domu ze §wiatem zewnetrznym. Reguly kontrolowania tego, co z przestrzeni
prywatnej przenika do sfery publicznej, moga by¢ zalezne tak od wewnetrznych, jak
1 zewnetrznych czynnikéw, chod nie tylko za sprawg restrykcyjno$ci norm obowigzujacych
w tej ostatniej. Rowniez obojetno$¢ publicznosci jest (bywa) wazna:

Czy prywatne tak stabo ujawnia si¢ przestrzeni publicznej z powodu restrykcyjnosci jej
regulaminow? Czy dlatego, ze juz do niczego nie potrzebuje przestrzeni publicznej, gdyz
ta od dawna jest zdeprecjonowana, nie gwarantuje upublicznionym prywatno$ciom nawet
tego, ze zostang przez kogokolwiek dostrzezone, nie stwarza szansy na zaden powazny
dialog, nie zacheca (a wrecz przeciwnie — zniechgca) do obdarzania siebie uwaga (obojet-

nie juz czy zyczliwa, czy niezyczliwg) (Drozdowski, Krajewski, 2007, s. 131).

Metodologia badan

Materiat empiryczny zebrano za pomoca wywiadow czgsciowo ustrukturyzowa-

nych przeprowadzonych z migrantkami z Ukrainy'. GIéwng osig problemowg wywiadow

! Wywiady przeprowadzono migdzy lutym a marcem 2023 r. w ramach projektu zatytulowanego
,,Wzorce przemocy w rodzinach ukrainskich i ich zakotwiczenie w strukturach aksjonormatywnych ludno-
$ci ukrainskiej, naptywajacej — w wyniku konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska — do Wroclawia”,
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byt konflikt i przemoc w rodzinach ukrainskich i w Ukrainie. Wywiady prowadzity
w jezykach ukrainskim, rosyjskim i surzyku osoby mowiace w tych jezykach i znajace
jezyk polski. Nagrania byty transkrybowane w jezyku polskim.

Artykut oparto na rezultatach analizy dwoch dyspozycji do wywiadu, zawartych
w pytaniach: jak ktocg si¢ ludzie w Ukrainie i kto powinien udzieli¢ pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy? Staraty$my si¢ odpowiedzie¢ na nastepujace pytania szcze-
gotowe:

— jak definiowana jest sfera prywatna przez osoby badane?

— jak sa postrzegane i ksztaltowane przez uczestniczki badania relacje migdzy
sfera prywatng a publiczng?

— jaka role odgrywa sposob definiowania granic migdzy tymi sferami w postrze-
ganiu interwencji instytucji pomocowych (zewngtrznych wobec rodziny i bedacych
elementem formalnej kontroli spotecznej) w przypadku przemocy domowe;j?

Kazde badanie socjologiczne bazuje na kilku podstawowych zaleceniach etycz-
nych: dobrowolnos$ci uczestniczenia w nim przez respondentow, anonimowosci i pouf-
nosci oraz nieszkodzenia uczestnikom badan. Szczegdlnej uwagi wymagat fakt, ze
badane kobiety byly migrantkami, a cz¢$¢ z nich migrantkami przymusowymi przyby-
tymi po rozpoczeciu petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraing, dlatego przestrzegano
w procesie badawczym zalecen Kodeksu etyki opracowanego przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie ds. Badania Migracji Przymusowych. Ponadto zalecenia etyczne
w przypadku niektorych tematéw badawczych — a do nich naleza konflikty i tym bardziej
przemoc — dziatajg jak silne filtry selekcyjne i oddziatujg na jako$¢ pozyskanego mate-
rialu empirycznego. W probie znalazty si¢ przede wszystkim kobiety o duzej i bardzo
duzej wrazliwosci, ktore same nie doswiadczyty (wedtug ich deklaracji) przemocy lub
ich doswiadczenie nie obejmowato jej drastycznych form. Wiele z nich miato wyksztat-
cenie pozwalajgce na urefleksyjnienie zagadnien, o ktorych rozmawiano z nimi, i przy-
gotowywato je do takiej rozmowy. Zapewne wywarto to takze wptyw na ich zgode na

uczestniczenie w badaniu.

realizowanego na zlecenie MOPS Wroctaw przez Instytut Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Prze-
prowadzono 39 wywiadow, w tym 34 z migrantkami z Ukrainy i 5 z ekspertami/ekspertkami. Narzedziem
gromadzenia danych byl wywiad cze¢$ciowo ustrukturyzowany, towarzyszyta mu lista poszukiwanych infor-
macji, ktora takze nadawata strukture prowadzonej rozmowie. Dobor proby miat charakter celowy. Liste
potencjalnych respondentek, wraz kontaktami telefonicznymi, pozyskano w ramach wspoétpracy z MOPS
we Wroctawiu. Uczestniczki badania byly zréznicowane ze wzglgdu na wiek, wyksztatcenie, pochodzenie
z r6znych czesci Ukrainy, czas pobytu w Polsce, do§wiadczenie przemocy, cz¢$¢ z nich byta zawodowo
zwigzana z MOPS we Wroctawiu.
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(Nie)naruszalnos¢ granic prywatnosci a przemoc domowa

Jak badane postrzegaja sfer¢ prywatna, czyli obszar niepodlegajacy kontroli z ze-
wnatrz i domagajacy si¢ argumentacji uzasadniajacej nienaruszalnos¢ tej sfery zycia co-
dziennego? Wsrdd przestanek, ktore przemawiajg za zaniechaniem przekraczania granicy
prywatnos$ci, mozna wskaza¢ indywidualng odpowiedzialno$¢ jednostki za jej los i brak
takiej odpowiedzialno$ci 0sob z otoczenia, z wylaczeniem sytuacji, w ktorych zostanie
zgloszona potrzeba udzielenia pomocy (pomoc, proszacym o wsparcie, moze by¢ udziela-

na bez przekraczania granicy fizycznej domu — wsparcia mozna udziela¢ poza nim).

Nie moge wptywac na inne rodziny, ich rodziny, normy, zasady. Kiedy widzg, ze jakas
rodzina traktuje siebie nawzajem bez szacunku, po prostu nie komunikuje si¢ z nia. [...]
Albo nie ingeruje¢, bo kazda osoba bierze na siebie odpowiedzialno$¢ — musi si¢ rozwija¢
pod wzgledem siebie, a nie... Ofiara pozostanie ofiarg, dopoki nie bedzie mogta juz tego
zniesé [AS W32

I tu tez, jesli osoba milczy i 0 nic nie prosi, to nie potrzebuje pomocy. Jesli przyjdzie i po-
wie: ,,Mamo, pomo6z mi” albo ,,Tato, pom6z mi”, to tata moze przyjs¢ i powiedzie¢, ze
moje dziecko przyszto do mnie, prosi o pomoc, wigc mogg si¢ wtraci¢ w wasza relacje.
Zostalam o to poproszona. Ale zeby po prostu przyjs¢ i powiedzie¢ mi o tym, jak nalezy

to zrobic, to tez jest przemoc [VY W4].

R: My tak mielis$my, jak jeszcze bytlam uczennica, nasza sasiadka byta bita przez meza.
Czgsto do nas przychodzita i siedziala, u mojej mamy, mama dawatla jej herbatg. W koncu
rodzina si¢ rozpadta, niezaleznie od tego, jak bardzo to probowata znies¢, jak bardzo...
A: Jakie$ dziatania zostaly podjete?

R: Nie, ona przybiegata, tylko chowata si¢ u nas. On nie przychodzit, wiedzial, bo moj tata

powiedziat mu kiedys: ,,jak ty zadzwonisz do drzwi, to ja zadzwoni¢ na milicj¢” [VY W6].

Ewentualne znormalizowanie zachowan przemocowych uniemozliwia traktowanie
sytuacji w kategoriach problemu. Odmienne interpretacje zachowan jako wtasciwych
oraz niewtasciwych sprawiaja, ze niejasne sg przestanki, ktére upowaznialyby do inge-
rencji w sfere prywatng instytucji przypisanych do sfery publiczne;j:

Ale powiem szczerze, co w Ukrainie jest normalne, na przyktad zwykty klaps, tutaj to juz
bedzie uwazalo sig, ze rodzic bije dziecko. Teraz bardzo duzo os6b przyjechato do Polski
z Ukrainy z nasza mentalno$cia, wigc bardzo trudno jest mimo wszystko zrozumie¢, jak
powinno by¢ i co jest normalne, a co nie. Pewnie gdybym zobaczyta, ze rodzic uderzyt

dziecko po dupie, posztabym dalej [BO W3].

2 W cytatach zachowano oryginalny jezyk wypowiedzi rozméwcezyn. Wywiady zostaly zakodowane
W nastepujacy sposob: litery sg inicjatami osoby przeprowadzajacej wywiad, cyfra oznaczeniem wywiadu
nadanym przez nig.
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Argumentem jest rowniez wstyd osob dotknigtych przemocs, ktéry paralizuje je
same w poszukiwaniu pomocy. Na pozostatych takze dziata zniechecajaco wobec ryzy-
ka (wtdrnego?) zawstydzenia, co wydaje si¢ by¢ postrzegane jako co$ gorszego niz sama
przemoc. Jak twierdzi Simmel (2005, s. 237), naruszenie sfery prywatnej narusza naj-
glebsza istote cztowieka.

Przemoc seksualna moze by¢, ale to nigdy nie byto jawne, ale wszystko moze by¢, ponie-
waz kobieta, komu ona powie, no wstyd po prostu mowié. A me¢zczyzna, nawet jesli po-

wie, no to malzenski obowiazek wykonat i tyle [VY W1].

Sa tacy, ktorzy cierpia, do ostatniego trzymaja si¢ i moéwia, ze ,,nie leZcie w moje, nasze spra-
wy, ja dam radg, wszystko jest w porzadku”. Tu u niej dziata juz ten wstyd [...] [VY W1].

Uczestniczki badania moéwig takze o ryzyku naruszenia przestrzeni prywatnej
potencjalnie skutkujacym zburzeniem pewnego tadu, dla ktorego nie dostrzega sig alter-
natywy. Lad ow jest na tyle wazny, ze jego naruszenie wydaje si¢ przynosi¢ wigksze

szkody niz przemoc.

A kto§ moze po prostu tez mowié¢ o tym, ze nie wstyd, a po prostu strach zosta¢ samemu
i dzieci bez ojca zostana, tez co$ takiego styszatam bardzo czgsto. ,,Ja lepiej z takim niz
bez takiego” [VY W1].

[...] ona mowi, zawsze mowila, ,,dziewczyny, ja nie mam gdzie i8¢, ja nie mam gdzie si¢
podzia¢”. Moze gdyby byto gdzie pdjs¢, ale dostali wspolny dom, wspolne mienie. No ta-
kie sytuacje wychodza [VY W6].

Powyzsze wypowiedzi wskazuja na do$¢ jednoznaczne przyzwolenie dla braku
ingerencji w prywatnos¢. Ale w wypowiedziach migrantek pojawia si¢ rowniez sfera
pogranicza, w ktorej trudno wskaza¢ tatwe do wyznaczenia rozréznienie migdzy oma-
wianymi obszarami. Badane dostrzegaja z jednej strony istnienie autonomii sfery pry-
watnej, z drugiej widza powody do jej uzasadnionego naruszenia.

Niewazne, czy to m¢zczyzna, czy kobieta. Nie wiemy, co dzieje si¢ za zamknigtymi drzwia-
mi. Uwazam, ze jesli kto§ prosi o pomoc lub ochrong, to nalezy przynajmniej wpuscié
jedna ze stron do domu i wezwac policje. Ale uwazam, ze interweniowanie w przypadku
ktétni za zamknigtymi drzwiami nie jest zbyt prawidlowe. Nie wiemy, jaki jest powod,
a potem bedziemy winni. Za pigé—dziesig¢ minut oni beda spokojnie pi¢ herbate i nie przy-

witajg si¢ z tobg lub odwrotnie, i uznajg ciebie za wroga [AS W4].

Sa tez kobiety, ktérym brakuje tej determinacji i pewnosci siebie i boja si¢ nie tylko powie-
dzie¢ o tym swoim bliskim, rodzicom, braciom, siostrom, ale nie przyznaja si¢ same przed
soba, ze sa ofiarami przemocy domowej. I wcigz szukaja w sobie jakiej$ winy: ,,Moze
rzeczywiscie si¢ pomylitam, moze rzeczywiscie datam powod do zazdrosci czy cokolwiek
innego”. Po prostu szukaja winy w sobie i usprawiedliwiaja krzywdziciela [BO W5].
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Trzecim sposobem postrzegania napi¢¢ miedzy prywatnym i publicznym w kon-
tek$cie przemocy domowej jest akceptacja dla ingerowania w sfere rodziny, jesli w tej
dochodzi do przemocy. Podkresla si¢ w takich przypadkach koniecznos¢ dzialania,
aktywnego szukania mozliwosci zmiany sytuacji, korzystania ze wsparcia instytucji —

krytykowane jest milczenie, zaniechanie, brak dziatania.

A jezeli taka sytuacja dotyczy na przyktad matek z dzie¢mi, czyli fizycznie od razu zabie-
ra¢ 1 izolowac je od krzywdziciela, agresora, gwalciciela, izolowaé, a potem decydowac.
Kiedy jest dziecko, to wiadomo, zapominaja, ze dziecko jest traumatyzowane. Jednocze-

$nie, tak, wiadomo, ze pobit matke, ale co teraz z dzieckiem? [VY W3]

Jesli krzyczg o pomoc, to zdecydowanie nalezy wezwac policje, pierwszy krok to policja
[VY W6].

Nie wiem. Jezeli wydarzyto si¢ co$ superstrasznego, to wregcz przeciwnie, nie mozna
o tym milcze¢. Jesli na przyklad w naszej rodzinie bytaby jakas przemoc, to wrecz prze-
ciwnie, nie nalezy o tym milcze¢ i si¢ tego wstydzi¢. By¢ moze nie trzeba mowic o tym
sasiadom, ale warto poszuka¢ pomocy u psychologa. Oczywiscie, powiniene$ powiedzie¢

policji. Oczywiscie, jesli jest przemoc domowa, nie mozna o niczym milcze¢! [OB W5]

Nawet nie wiem... Nie wiem. W takiej sytuacji nie ma ,,0sobistej sprawy”... Jestem osoba,
ktora chee kazdemu pomoc. Nie lubie, gdy cztowiek czuje si¢ zle, nawet jesli go nie znam.
Wydaje mi sig, ze przynajmniej muszg zapytac, czy wszystko jest w porzadku [OB W3].

Trzy sposoby argumentowania mozno$ci/niemozno$ci naruszania samostanowio-
nej sfery prywatnej sygnalizujg wazne mechanizmy zachowywania jej nienaruszalno$ci
i autonomii. Chodzi o reguty obowiazujace cztonkdéw rodziny w uzewngtrznianiu wiedzy

o niej oraz ich spoteczne respektowanie i nieckwestionowanie.

Kontrolowanie regul widzialnos¢ domu na zewnatrz

Badane w swoich opowiesciach podnosza kwesti¢ regul okreslajacych co, jak
i kiedy, ze spraw dziejacych si¢ w domu, moze zosta¢ upublicznione. Zasada ogolna méwi
o zakazie wynoszenia z przestrzeni prywatnej do publicznej informacji o Zyciu prywat-
nym, szczegolnie jesli sa to kwestie moggce negatywnie rzutowaé na obraz domu/rodzi-
ny. Jesli faktycznie cztonkowie rodziny potrzebuja wsparcia z zewnatrz, to jednorazowe
zdarzenia raczej nie uprawniajg do interwencji (chyba ze kto§ wzywa pomocy). Musza
by¢ cykliczne i musi si¢ pojawi¢ co$ wigcej niz tylko krzyki czy inne przejawy $wiad-

czace o ktotni za Sciang.

Mysle, ze przede wszystkim trzeba to widzie¢ wielokrotnie, a my widzieliSmy to pierwszy

raz, prawda? Trzeba, zeby policja czy specjalne instytucje si¢ tym zajely. Powinni zaczaé
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rozmawia¢ z dzieckiem, z psychologiem. Zrozumie¢, jak czgsto zdarza si¢ to w rodzinie.

Jesli zdarza si¢ to czgsto, to musimy zdecydowac, co dalej [AS W3].

Reguly komunikacji domu ze Swiatem zewnetrznym

Analizowany material pozwala dostrzec zasady informowania o tym, co si¢ dzie-
je w przestrzeni prywatnej, ktore jednakowoz przenoszg ciezar skutecznosci takiego
dziatania na jednostke. To ofiara sama powinna si¢ zwrdci¢ o pomoc, nazwac sytuacje
przemocowa, a tym samym wybra¢ jednostke czy instytucje, ktdrej chce powierzy¢ swoj
los. Rownoczesnie zaufanie do ofiary jest ograniczone, co odsyta do juz omdéwionego
sceptycyzmu wobec np. interwencji sgsiedzkich. Przemoc we wszystkich formach de-
klaratywnie jest odrzucana, cho¢ juz w codziennych zachowaniach, egzemplifikacjach

przywolywanych przez badane, jej granice sa przesuwane.

Wedlug mojej opinii jesli kobieta sama nie zdecyduje, ze potrzebuje pomocy, to nikt jej nie
pomoze. Jakby jej nie méwiono i wmawiano, ze nie trzeba cierpiec, to ona bedzie ignorowaé

to albo moze nawet nakrzycze¢ na ciebie, ze wtracasz si¢ w jej zycie... [BO W6]

Napozyczata pieniadze u wszystkich, tak [smiech]. Jej maz ja pobil, bo robita oszustwa
finansowe. A ona nam wszystkim powiedziala, Ze jest ofiara, pobit jg, biedna, pomdz jej,
a pozniej dla niej zbierali$my pieniagdze. Czy rozumiesz, o co chodzi? [...] wszyscy przyjeli
ja jako ofiare, ja pobil maz [ironicznie]. To ona nie byta ofiarg, tam maz byt ofiarg [VY W2].

Stosunek do instytucji jako poklosie definiowania prywatnego
i publicznego

Zasady regulujace relacje migdzy prywatnym a publicznym skutkuja nastawieniem
oraz (nie)dziataniem wobec instytucji pelnigcych funkcje pomocowe. Akceptacja dla
szukania wsparcia w sytuacjach kryzysowych, zwigzanych z konfliktami i przemoca
w rodzinie, jest zapewne warunkiem koniecznym, a co najmniej waznym dla wyksztat-
cenia si¢ wzoréw reagowania na przemoc. Dotyczy to zardwno zewnetrznych obserwa-
torow (dostrzegajacych niepokojace objawy), ktorzy mogliby wesprzec¢ osoby potrzebu-
jace pomocy, jak i samych potrzebujacych. Z wielu powodow rozwigzywanie problemu
przemocy domowej (zjawiska spotecznie negatywnie waloryzowanego, poddawanego
kontroli spotecznej, niemajacego oczywistych i powszechnie podzielanych definicji,
przebiegajacego w sferze prywatnej, dotykajacego najczesciej kobiety i dzieci) przez

instytucje do tego powolane (relatywnie od niedawna zajmujace si¢ tym problemem,
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powszechnie nieznane, bo nieobecne w do§wiadczeniach wigkszo$ci ludzi, przypisane
do sfery publicznej) nie jest proste.

Bariery lezace po stronie spotecznej i ograniczajace wykorzystanie potencjatu insty-
tucji s3 dwojakiej natury. Z jednej strony maja charakter kulturowy i sg nastgpstwem,
omodwionych wczesniej, spotecznie wypracowanych regul przekraczania granic prywatno-

$ci, z drugiej stanowig rezultat sposobu funkcjonowania instytucjonalnej sfery pomocowe;.

Na Ukrainie generalnie nie jest akceptowane chodzenie do psychologow, rozmawianie
o wszystkim, przynajmniej przez pewne pokolenie. By¢ moze ludzie w moim wieku,
i miodsi, sg juz w stanie uswiadamia¢ sobie swoje potrzeby i sg na to otwarci, a osoby
starszego pokolenia nie akceptuja tej pomocy psychologicznej i nie uznaja jej takiej, jaka
by¢ powinna [VY W2].

Nie, nie zawsze mogg interweniowac¢, poniewaz przede wszystkim musi by¢ upowaznie-
nie, nakaz sadowy. Wigc oni nie moga tak po prostu przyjecha¢ i wywali¢ drzwi, jesli
chca. Potem moze by¢ poméwienie, moze by¢ wszystko. No trudno powiedzie¢. Moze
by¢ pilna sprawa. Cztowiek moze zosta¢ zabity, czyli bedzie zagrozenie zycia dla tych,
ktérzy zdecyduja si¢ interweniowac. To tez moze si¢ zdarzy¢. A z drugiej strony musi by¢
zgoda, nakaz sadowy, zeby wejs¢. Jest mi trudno powiedzie¢ [AS W2].

Mysle, ze ona moze mie¢ wpltyw na sytuacje. To tez moze rozztoscic rodzicow, ze ta oso-
ba si¢ wtracita. Wiec lepiej, gdy beda interweniowac osoby, ktére maja bliskie relacje
z tymi ludzmi, ktérzy stosuja przemoc. Poniewaz rodzice odbiorg to jak wtracenie. Wigc
lepiej, gdy beda interweniowac osoby, ktore maja bliskie relacje. Bo opinia nieznanej

osoby powoduje opor wsrdd rodzicow [AS W6].

Wsrod barier kulturowych waznym czynnikiem ograniczajacym che¢ skorzystania
z pomocy 1 mozliwo$¢ jej udzielenia jest przekonanie o mozliwosci, albo powinnosci,
samodzielnego rozwigzywania spraw trudnych. Takie przekonanie, ktére mozemy po-
wigza¢ z istniejgcymi regutami komunikacji domu ze §wiatem zewngtrznym, przenosi
odpowiedzialno$¢ na osobe dotknieta przemoca — powinna ona zainicjowac¢ rozmowe,
podjac prace, poprosi¢ o pomoc. Spoleczne zobowigzanie do (przeciw)dziatania wobec
sytuacji nieprawidtowych, niepozadanych oséb nimi dotknigtych zwalnia niejako z po-
czucia konieczno$ci reagowania pozostatych aktorow danego uktadu spotecznego. Tak
rozumiana (samo)odpowiedzialno$¢ pokrzywdzonych przeciwdziata probom przeciw-
stawienia si¢ przemocy i u nich samych, i u innych, a tym samym ignoruje mozliwo$¢

interwencji zewngtrznej ze strony powolanych do tego instytucji.

Jesli podejdziemy do tego z psychologicznego punktu widzenia, to przemoc psychiczna
moze by¢ codziennie uzywana. Jezeli ludzie maja na przyktad wampiryzm domowy, to

moze to by¢ codzienno$é. Ale wtedy pojawia si¢ pytanie, dlaczego zyjesz z ta osoba,
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czyli pozbadz si¢ jej, jesli nie jeste§ z nig szczesliwy. Jesli zdajesz sobie sprawe, ze co$
przez nig tracisz lub cierpisz, to trzeba si¢ z nig bardzo szybko pozegnac¢ i tyle [BO W4].
Powinna opieka socjalna interweniowac? Tak, ale to jezeli kto$ wlasnie zglosi si¢ po po-
moc [AS W1].

Jezeli si¢ zglosito, to znaczy, ze to bylo potrzebne. Jednak jezeli pracownik widzi, ze jego
pomoc nie jest w tym potrzebna i ze rodzina moze sama wszystko zatatwic, to moze jako$
troche pokazad, jak to rozwigzaé. Jezeli pani mowi o tym, ze czasami pracownicy socjalni
moga za duzo wzia¢ na siebie i powiedzie¢, ze niby zatatwia za cztowieka problemy, to
uwazam, ze to trzeba zapyta¢ pracownika socjalnego wtasnie, dlaczego on probuje robic¢

co$, co ty mozesz zrobi¢ sam [AS W1].

Druga wazna determinanta kulturowa, paralizujagca ewentualne przeciwdziatanie
przemocy domowej, jest uznawanie tej kwestii za tabu ustanawiane przez reguty wi-
dzialno$ci domu na zewnatrz, ktorej wyprowadzenie z przestrzeni domowej do publicz-
nej powoduje niekorzystne efekty dla jakiej$ catosci spotecznej. Zinternalizowane tabu
oddziatuje zarowno na cztonkow rodziny, jak i jej otoczenie, a jego ztamanie, nawet
jesli dokona si¢ w jednej ze wskazanych zbiorowosci, moze si¢ spotka¢ z negatywnag
sankcja w drugie;.

Nie jest popularne albo nie przystoi prosi¢ o pomoc, skarzy¢ si¢, moéwi¢ o kltdtniach poza

domem. Jestesmy bardziej zamknigci — ,,mdj dom jest z boku”, ale musi by¢ zamknigty:

,» 10 jest moj bol, to jest moj smutek, to jest mdj problem w rodzinie” [VY W7].

Jesli chodzi o miejsce, w ktorym si¢ ktoca, zwykle ograniczaja si¢ do domu, poniewaz
w naszym kraju ogdlnie akceptowane jest niewynoszenie konfliktow rodzinnych na ze-
wnatrz [OB W6].

Badania wskazuja rowniez na istnienie ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem
sfery instytucjonalnej, od ktorej mozna by oczekiwaé wsparcia. Bariera w sprawnym
rozwigzywaniu konfliktow i zwalczaniu przemocy okazuje si¢ brak wiedzy na ten temat,
brak kompetencji w dziataniu w okreslonych §rodowiskach albo sytuacjach, nieznajo-
mos¢ struktur i procedur, czasami po prostu przepisé6w prawa. Wydaje sie, ze obydwa
Swiaty — przemocy i instytucji wspomagajacych osoby w potrzebie — funkcjonujg gdzie$

na pograniczach, nie sg elementem powszechnej §wiadomosci i codziennego know-how:

[...] to lepiej pdjs¢ do specjalisty, do opieki spotecznej. Jednak problem jest w tym, Ze
duzo rodzin tego nie robi i si¢ boja albo kontaktuja si¢ tylko w najgorszym przypadku.
Pewnie przez to, ze nie jesteSmy przyzwyczajani od dziecka, ze mozna do takich ludzi
przyj$¢. Bo wszyscy mysla, ze jezeli pojdziesz do pracownika socjalnego, czy w szczegdl-
nosci do psychologa, to oznacza, ze jestes chory i to nie jest normalne. Niestety, mamy co$
takiego [AS W1].
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[...] przychodzi pracownik socjalny i w tym przypadku karta niebianska® jest zaktadana,
mechanizm ten jest pigkny. Rodzina, rodzina pod kontrola, jak to mowia. Co6z, to nie jest
cos$... Wydaje sig, ze bylby to réwniez dobry wzoér dla Ukrainy, poniewaz nasi ludzie sg
tak zamknigci, nie sg gotowi rozmawiac o problemach w rodzinie, nie sg gotowi, aby si¢
otworzy¢ [VY W2].

Nie wiem nawet. Nie wiem, do kogo moze pgjsc, jesli problem nie jest rozwigzany w mat-
zenstwie. Kogo poprosi¢ o rade? Mozna zapytaé u przyjaciot albo rodzicow. Jednak tylko

o radg, a nie o to, zeby oni wyjasniali, ze tylko tak musi zrobi¢ i to tyle, nie [AS W1].

Nie wszystkie bariery majg charakter swiadomosciowy, cze$¢ z nich wynika
z dos$wiadczen. Interwencje na tej podstawie sa postrzegane jako negatywne, niewystar-
czajace, spoznione, po prostu nieadekwatne dzialania instytucji. Podwazaja one za-
ufanie do instytucji i wiar¢ w nie osob zainteresowanych pomocg, korzystaniem z insty-

tucjonalnego wsparcia.

R: I caly czas jest ten konflikt, a ona ciagle, no oni tam jg doprowadzaja, wiesz, ze wraca
zaplakana i zrozpaczona.

A: A kiedy zwracaja si¢ do stuzb, to jest jakas pomoc?

R: Kilka razy, nawet nie przyjmuja zgloszenia.

A: Tutaj?

R: Ona nie méwi tak dobrze po polsku.

A: Z tego powodu?

R: Nie wiem jak, ale do czasu, poki si¢ do tego nie dotaczyta Polka, co tu mieszka, ona jest
Bialorusinka i mowi po rosyjsku i po polsku, zaangazowata si¢ i pomogta jej ztozy¢ tam
podanie. W kazdym razie zacz¢la jej pomagac i dzwonita przy niej bezposrednio na poli-
cje typu: ,,Jak to tak, do was przed chwila przychodzita pani, dlaczego nie przyjeliscie
zgloszenia?”, to znaczy, jak ona zaczyna jakby si¢ skarzy¢, to oni dopiero wtedy do niej
oddzwaniaja. ,,Och, musiata pani Zle zrozumie¢”. No wiesz, to jest koszmar i nawet nie
bede o tym opowiada¢ [VY W3].

Takie do$wiadczenia migrantki przywiozly rowniez z Ukrainy, gdzie dtugo
ksztattowato si¢ ich wyobrazenie o efektywnosci i sposobach funkcjonowania stuzb

powotanych do pomocy.

Myslatam, ze policja... wychowano mnie w przekonaniu, ze policja jest na strazy porzad-
ku. To sa ci, ktorzy maja nas chroni¢, broni¢, te same shuzby spoteczne, ale konczy si¢ na
tym, ze nie chronig, nie bronig, sg po prostu obecni. Niby sg, ale niby ich nie ma. Tak nie
powinno by¢ [VY W5].

3 Respondentka ma na mysli procedure ,,Niebieska Karta”, stosowana w Polsce w przypadku stwier-
dzenia przemocy w rodzinie i stuzacg dokumentowaniu faktow zwigzanych z przemoca w danej rodzinie.
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U nas czasami nawet si¢ Smiejag w Ukrainie, ze policja przyjezdza tylko po trupy. Jezeli
ciebie juz zabili, to wtedy przyjezdza policja ajajaj*, a kiedy ciebie bijg, to my nie bedzie-
my si¢ wtraca¢ [VY W1].

Ja nie mowig o calej Ukrainie, ale z jakiego$ powodu, duza czg¢$¢, ktdrg widziatam, to jest
taka sprawa. Dla mnie to bylo ,,dzikie”, ten cztowiek przychodzi i maltretuje dziecko. Wy
jestescie opieka spoteczna, dlaczego nic nie robicie? Strzela Srubkami, nad dzieckiem to

leci 1 uderza w $ciane. ,,Na co czekacie?! Czekacie, az matka zostanie zabita, no na co
czekacie?” Ale dla mnie to byto bardzo ,,dzikie” [VY WS5].

Cze$¢ uczestniczek badania akceptuje wlgczanie instytucji w sprawy zapobiegania
albo przerwania przemocy w rodzinie. Badane wierza w skutecznos$¢ narzedzi posiada-
nych przez policj¢ albo pracownikow socjalnych, ale dostrzegaja rowniez sensownosé¢
korzystania ze wsparcia innych aktoréw. Dostepnos¢ takiej zewnetrznej pomocy traktu-
ja troche jako osiagni¢cie modernizacyjne, do ktoérego warto si¢ przekonac i z ktorego
warto korzystac. Nie robig tego jednak bezkrytycznie — czynia przy okazji takze zastrze-
zenia co do efektywnosci dziatania instytucji 1 mozliwo$ci wspdlpracy z osobami nig
niezainteresowanymi (sposob argumentacji zostat juz zasygnalizowany w czesci doty-

czacej braku akceptacji dla wspotpracy z otoczeniem).

W dzisiejszych czasach jest duzo przepisow 1 wystarczy zadzwoni¢ na policjg, i oni sami
sobie z tym radzg. Wiec ja nie widz¢ w tym zadnego problemu... Pytanie tylko, na ile je-
stes emocjonalnie i psychicznie gotowa na to, ze teraz twoja osobe, naduzywajaca prze-
mocy, przyjda i zabiora. Ale jesli kto$ zachowuje si¢ w sposob nieakceptowalny, to musisz

to zrobi¢, nie ma innej mozliwosci [BO W4].

Wrecez przeciwnie. Wydaje mi si¢, ze gdybym chciata pociagnaé do odpowiedzialnosci
konkretng osobe, ktora dopuscita si¢ przemocy wobec mnie lub moich dzieci, to zrobita-
bym wszystko, zeby ta osoba zostala pociagnigta do odpowiedzialnosci karnej i zeby

wszyscy wiedzieli, do czego ta osoba jest zdolna, bo taka po prostu jestem [BO W4].

[...] przede wszystkim mysle, ze gdybym miata czas, to zwrocitabym si¢ do rodziny tylko
po wsparcie psychologiczne. Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to zadzwonitabym wyltacz-
nie na policjg, o ile przyjechaliby na czas [AS W4].

Czg$¢ badanych kobiet wprost formutuje dylematy, jakie moga towarzyszy¢ po-
dejmowaniu decyzji o wspolpracy z instytucjami. Jednak — dostrzegajac potencjalne
korzysci — deklarujg wejscie w taka, ktopotliwa dla nich, relacj¢. Ta decyzja miataby by¢
podejmowana pomimo dostrzeganych problemoéw (np. ztamania tabu, wprowadzania do

sfery publicznej tego, co prywatne). Uznanie profesjonalizmu instytucji sktania czgsé

* Wykrzyknik wyrazajacy zakltopotanie, zal.
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respondentek do kwestionowania absolutyzowanej niekiedy autonomii rodziny i stawa-

nia w obronie jej najstabszych cztonkow.

Mysle, ze najgorsza przemoc to przemoc seksualna, jednak myslg, ze ja bym si¢ zglosita.
Dzigki Bogu, Ze tego nie byto, ale mysle, Ze ja bym si¢ zglosita. Oczywiscie tez cheiata-
bym, zeby o tym nie moéwiono innym [...]. Poniewaz mam rodzing, zeby maz zrozumiat.
Jezeli to bylby moj maz, bron Boze, to nie chciatabym, zeby ktos w ogole o tym wiedziat,
szczego6lnie dzieci. Nie cheg powiedzied, ze to dlatego, ze byloby to upokarzajace i ze oni
beda negatywnie mnie traktowacé, ale jednak nie chciatabym, Zeby to byto publiczne. My-
Sle, ze tutaj wystarczy miejsc, gdzie mozna si¢ zglosié, i ja bym si¢ zglosita obowigzkowo.
Po pierwsze to bylby psycholog, a najpierw nawet ginckolog. Niestety, to byloby ptatne,
bo w Polsce, zeby zgtosi¢ si¢ do specjalisty, to jest duzy problem [$miech], ale ptatnie
udatoby si¢ zapisac na ten sam dzien. I oczywiscie do psychologa. Mysle, bo w tym przy-
padku to byloby bardzo potrzebne [AS W1].

Takie ciekawe pytanie. Po prostu, jesli jest to przemoc finansowa, to teoretycznie mozna
ubiegac si¢ o alimenty, prawda? Wydaje mi si¢, ze mozna to jakos rozgryz¢. Chociaz znowu
przestaje to by¢ osobiste, trzeba juz znalez¢ jakie$ organy i sprobowac. Prawdopodobnie kaz-
da osoba ma swoja wlasng granice, co jest gotowa tolerowac, a czego nie jest gotowa tolero-
wac. Finansowa, je$li naprawde nie mozesz juz przetrwac, nie ma za co zy¢. Zwracalabym
si¢. Przemoc fizyczna, jak powiedziatam, jest dla mnie najgorsza. Jest tez taki moment, kiedy
odbierajg ci telefon, odltaczaja ci¢ od Swiata, to takze chwila bezsilnosci, tak. W tym przypad-
ku nawet nie wiem, jak to jest, jesli nie mozesz nikomu nic powiedzie¢. Tak naprawdg jest
tyle idiotow. I pewnie, wie pani... nasz umyst nie moze nawet przewidzie¢ sytuacji, ktore
w ich wypaczonych umystach mogg si¢ w ogdle zdarzy¢. Dlatego prawdopodobnie kazdy ma
swoja wlasng granicg na konkretna sytuacje, na konkretna przemoc [OB W2].

Zakonczenie. Wnioski z badan wraz z ich implikacjami praktycznymi

Migracja z Ukrainy skutkuje m.in. przeniesieniem do miejsca przemieszczenia si¢
probleméw spotecznych oraz kulturowych mechanizméw ich regulacji, co staje si¢ wyzwa-
niem dla spotecznosci przyjmujacych. Zjawiskiem takim jest np. przemoc domowa w ro-
dzinach migranckich. Trudny z definicji problem spoteczny staje si¢ dodatkowo ktopotliwy
i zlozony, jesli nie ma wspolpracy miedzy rodzinami dotknigtymi przemoca a instytucjami
zajmujacymi si¢ interwencja w sytuacjach przemocy. W niniejszym artykule przedstawio-
no i zanalizowano, jakie sg spoteczne reguty ustanawiania granic mi¢dzy tym, co prywatne,
a tym, co publiczne, i jakie ma to znaczenie dla definiowania roli instytucji pomocowych.

W badaniach ustalono istnienie wielu regut okreslajacych powinnosci osob dotknig-
tych przemoca w przestrzeni domowej oraz osob i instytucji postronnych w przestrzeni
publicznej i prywatnej. Napiecia migdzy sferg prywatng i publiczng sa postrzegane na trzy
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sposoby: cze$¢ badanych jest przeciwna ingerowaniu w przestrzen domowa, czes$¢ lokuje
si¢ na pograniczu, podkreslajac autonomie sfery prywatnej i jednoczesnie dopuszczajac
mozliwe w niej wytomy, powodowane choéby przemocg, niektore osoby wyrazaja petng
akceptacje dla ingerencji w sfer¢ prywatng z powodu zachodzacej tam przemocy. Te typy
postaw znajduja odzwierciedlenie w (nie)akceptacji i postrzeganiu mozliwosci interwen-
cji zewnetrznych w rodzinie dotknigtej przemocg. Tym samym potwierdzenie zyskuje
przekonanie — wyrazone przez Iwone Zielinska-Po¢wiardowska i Patrycje Sosnowska-
-Buxton (2023) w odniesieniu do refleksji socjologicznej na temat przemocy domowej —
0 dos¢ powszechnym naturalizowaniu nast¢pstw wynikajacych z podziatéw ptciowych
i indywidualizowaniu przeciwdzialania przemocy domowej oraz niedostrzeganiu takich
czynnikow strukturalnych jak np. patriarchat. Badane zwracaja uwage glownie na ograniczenia
zewnetrznego zaangazowania w zycie rodziny, a tabuizowanie tematu oraz zrzucanie
odpowiedzialnos$ci za zglaszanie checi otrzymania pomocy na osoby dotknigte przemoca
stanowig glowne argumenty uzasadniajace t¢ postawe. Rezonuje to takze z feministyczng
perspektywa kwestionowania podziatu na sfere prywatna i publiczng (hasto ,,prywatne
jest publiczne”) jako sprzyjajaca wykluczeniu i dyskryminacji kobiet (Dopierata, 2013,
s. 10). Prywatnos¢ nie jest jedynym regulatorem stosunku do instytucji pomocowych —
znaczenie ma rowniez niski poziom wiedzy o ich istnieniu i zakresie kompetencji czy tez
ograniczone zaufanie wobec nich, wynikajace z wezes$niejszych negatywnych doswiadczen.
Zatem jednym z najwigkszych wyzwan towarzyszacych podjeciu i realizacji wspotpracy
migdzy instytucjami a ich potencjalnymi klientami jest — rezonujace na wielu polach
kooperacji — dos¢ powszechne przekonanie o odpowiedzialnosci kobiet za wszystkich
i wszystko, co dzieje si¢ w rodzinie. Same kobiety, cztonkowie ich rodzin, ale tez otocze-
nie spoteczne wskazuja jako glowne role spoteczne bycie Zong i matka i wpisujg w nie tak
rozne zadania, jak wykonywanie niemal wszystkich czynnosci domowych, dbanie o do-
brostan oraz zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodziny, utrzymywanie wlasnych
sieci spotecznych i rodziny itd. To nie tylko istotne ograniczenie w podejmowaniu pracy
zawodowej. Taki ksztalt tych rol spotecznych przede wszystkim wikta sprawstwo kobiet
w sprzeczne elementy. Zas paradoksy wywotywane przez kultywowane wzory kulturowe
i interakcyjne sg stabo urefleksyjnione. Sprawia to takze, iz kobiety sa wspottworczynia-
mi rzeczywistosci spotecznej, w ktorej utrwala si¢ asymetrie strukturalne i kulturowe
obiektywnie trudne do pokonania w przypadku osob dotknietych przemoca.
Szczegdlne znaczenie — jak pisaly$my — dla kontroli spotecznej przemocy ma jej
widzialno$¢. Znormalizowanie zachowan przemocowych nie czyni ich widzialnymi.
Musza one zostac¢ sproblematyzowane. Innymi stowy niektore z dziatan cztonkow ro-
dziny trzeba by przesta¢ postrzega¢ jako naturalne i normalne (np. wpisang w rol¢ mez-

czyzny odpowiedzialno$¢ za byt finansowy rodziny nalezatoby tez dostrzegaé¢ jako
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sposob ugruntowywania zaleznosci i nierownosci kobiet). W szczegdlnych przypadkach
nalezaloby je uzna¢ za dewiacyjne (np. realizacja prawa, pochodnego od tej odpowie-
dzialnosci, do decydowania o budzecie rodzinnym bez udziatu kobiety, decydowania
0 jej potrzebach i sposobach ich zaspakajania), za problem do rozwigzania, ktéry moze
wymagaé wsparcia z zewnatrz i rozwiazan, ktore nie opierajg si¢ li tylko na zasobach
1 mozliwo$ciach wtasnych, cztonkoéw rodziny lub znajomych i przyjaciot. Trzeba wiec
dokona¢ zmiany postaw na takie, by zarowno obserwatorzy, jak i osoby potrzebujace
akceptowaty szukanie wsparcia (przede wszystkim w sytuacjach kryzysowych). Kom-
ponent aksjonormatywny tych postaw musialby negatywnie waloryzowaé¢ wszelkie
formy przemocy, a nie tylko te bazujace na fizycznej przewadze agresora. Socjalizacja,
wywotujaca zmiany postaw i relacji miedzy mezczyznami i kobietami, to zadanie na-
kierowane tak na uprzywilejowanych (me¢zczyzn), jak na uposledzonych (kobiety).
Nadzieje na lepsza wspoélprace z instytucjami pomocowymi daje widoczna w wy-
wiadach zmiana spoleczna polegajaca na odrzuceniu wzorow zachowan obowigzujacych
w pokoleniu rodzicow lub we wiasnym dziecinstwie. Daja ja zatem osoby kwestionujace
w roznym stopniu dotychczasowy, tradycyjny uktad rdl spotecznych kobiet i mgzezyzn.
Odpowiada on szeroko rozumianym zmianom spotecznym dotyczacym plci i rodziny.
Zmiana spoleczna to proces. Ten zdaje si¢ by¢ dopiero na swoich poczatkowych etapach.
Progresywne deklaracje naszych respondentek sa podszyte wieloma tradycyjnymi przeko-
naniami. Nie sg one deklarowane wprost, ale odzwierciedlaja si¢ w jezyku, w zastrzezeniach
czynionych na marginesach. Rozmaitos¢ rél spotecznych obecnie dostepnych kobietom
takze w Ukrainie wywotuje przesuniecia w zyciu spotecznym i zwigksza rdznorodnos¢.
Schematow rol ptciowych, ktére mozna zinterioryzowac, jest coraz wigcej, ich odmienno$é
zaznacza si¢ coraz bardziej. System, w tym rodzinny, zdaje si¢ by¢ coraz bardziej otwarty.
Jednakze kontekst socjalizacyjny musi sprzyjac¢ planom podmiotéw. Inaczej coraz wigksza
dynamika, r6znorodno$¢ i otwarcie zwyczajnie wywotujg bardzo duze zmegczenie u tych,
ktorzy staja wobec zachowawczej mocy zobiektywizowanej pamigci spotecznej osadzone;j
W wyobrazeniach, stereotypach, niedomowieniach, przyzwyczajeniach i instytucjach. Spra-
wia ono, ze chce si¢ odzyska¢ sity. Powoduje to cofniecie si¢ na linie spojnosci pamigei
spotecznej. Powrot do przyzwyczajen, i wpisanej w nie pamieci spotecznej (meskiej domi-
nacji), daje ulge i odpoczynek. Nie dziwi wigc wypowiedz respondentki — kobiety niegdys
aktywnej, majacej wlasny, dobrze prosperujacy biznes — ze ona teraz pozwoli by¢ mezczy-
Zng swojemu mezowi, by si¢ nig opiekowal, troszczyt o nig, zarabiat na nig, a ona bedzie
dbac o jego komfort i kocha¢ go. Nie dziwi tez, ze progresywno$¢ w relacjach rodzinnych
ogranicza si¢ czesto do podziatu codziennych obowigzkéw, do dopuszczenia negocjowania
ich. Jest to dos¢ proste zadanie i tatwe do kontrolowania spotecznego, ale niekoniecznie

przektada sie na struktury okreslajace funkcjonowanie kobiet i me¢zczyzn w rodzinie.
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