Barbara Bojack, Die selbsténdige Ldsung aus der Alkoholabhéngigkeit.
Eine soziologische Studie aus der Bundesrepublik Deutschland (iber positive
Einfliisse auf den Abhéngigen, Européischer Hochschulverlag, Bremen 2011

Ksigzke rozpoczyna mocno idiomatyczne motto, ktére najpetniej oddaje porzeka-
dlo — ,w dnie kieliszka wszystko znika”. Jednak studium sktonnosci respondentéw do
konsumpcji alkoholu podejmuje jedynie w ograniczonym zakresie, koncentrujac uwage
na uwolnieniu si¢ od uzaleznienia alkoholowego.

Prawie dwudziestostronicowe Wprowadzenie nie bez kozery Barbara Bojack uczynita
I rozdziatem ksigzki. W uporzadkowany i systematyczny sposob podjeto tu kilka kwestii.
Pierwsza sg informacje o celu pracy i okolicznosciach podjecia tematu. Autorka przy-
znaje, ze zrodlem dla powstalego studium byl przypadek pacjenta, ktéry sam uwolnit sie
od nalogu i tym wyzwolit poznawcze zainteresowania Autorki. Informacja ta pozostaje
w $cistym zwiazku z wyborem metody badan jako$ciowych, gdyz dla poznania tego typu
przypadkéw nie sposéb siega¢ do proby losowej ani tez prowadzi¢ eksploracji wedlug
zestandaryzowanego kwestionariusza, gdy kazdy przypadek ujawnia nowe konteksty
i stanowi podstawe do konstruowania przestanek teoretycznych dla procesu wyzwalania
sie od uzaleznienia alkoholowego.

Druga — to syntetyczny przeglad poczatkéw wytwarzania i spozywania alkoholi.
W tym ogladzie ujawnia si¢ po raz pierwszy socjologiczne zorientowanie Autorki, ktéra
ma pelne zrozumienie dla naturalnej obecnosci alkoholu w zyciu codziennym i sposobow
$wietowania wérdd nastepujacych po sobie spoteczenstw. Zarazem wyraza przekonanie,
ze okolicznosci i normy dla konsumpcji alkoholu ustanawiajg zbiorowosci w zmieniaja-
cych si¢ warunkach spoteczno-historycznych, a konsumpcja moze prowadzi¢ do natogu.
W przegladzie kryteriéw naduzywania alkoholu i uzaleznienia alkoholowego Autorka
umiejetnie tgczy dane statystyczne z refleksjami na temat spozywania alkoholu w roz-
nych miejscach i srodowiskach, ze wskazaniem grup spoteczno-zawodowych o podwyz-
szonym ryzyku. Przeglad ten przypomina zarazem o medycznej proweniencji B. Bojack,
bo z wielka swoboda podejmuje biomedyczne i biochemiczne konsekwencje naduzywa-
nia alkoholu. Zasygnalizuje tu jedynie, Ze B. Bojack jest tez doktorem nauk medycznych,
a do socjologii zblizata sie przez wiele lat przez medycyne spoleczna, psychoterapie, ge-
riatrie i prace doradcza w §rodowiskach oséb uzaleznionych, a nawet wigzniow.

Trzecia kwestia, ktdra podjeto we Wprowadzeniu, to sprawnie przeprowadzona kon-
ceptualizacja poje¢ wykorzystywanych w analizach i przedstawienie zwigzanych z nimi
wskaznikoéw, to znaczy alkoholizmu, naduzywania alkoholu, uzaleznienia alkoholowego,
ryzykownej konsumpcji, szkodliwego spozycia. Z drugiej za$ strony poruszana jest kwe-
stia samodzielnego wyjscia jednostki z problemu alkoholowego i jego wymiaru, gdzie po-
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jawia sie tez szereg konkurencyjnych terminéw: spontaniczne uzdrowienie, samodzielne
uzdrowienie, zaprzestanie z wlasnej woli (Aufhoren aus freien Stiicken).

W I rozdziale dostrzeglem historyczny artefakt zapozyczony przez B. Bojack od
W. Seegriina. Pisze ona bowiem (s. 18), Ze juz w $redniowieczu wystepowal problem al-
koholowy wérdd polskich robotnikéw sezonowych w Meklemburgii. O ile mi wiadomo,
»saksy” rozpoczely sie w XIX wieku, a ponadto trudno sobie wyobrazié, ze poétwolny
chlop odbywa zagraniczne migracje zarobkowe za przyzwoleniem swojego pana i do
niego powraca.

Rozdziat II nosi tytul Socjologiczne rozwazania na temat alkoholu. Tytul ten jest
nietrafny, a nawet mylacy, gdyz alkohol, jako produkt czy towar, stanowi przedmiot
rozwazan jedynie w ograniczonym zakresie, a zasadniczg uwage skoncentrowano na
teoretycznym ujeciu nalogu, jego uwarunkowaniach i konsekwencjach oraz terapii.
Zdecydowanie trafniejszy bylby tytul Socjologiczne ujecie natogu alkoholowego. Kiepska
intytulacja nie wplywa jednak na zdecydowanie pozytywna oceng II rozdziatu. B. Bo-
jack wedruje po teoriach o istotnym znaczeniu dla zrozumienia zrédet nalogu: teorii
anomii, teorii szans strukturalnych, teorii zréznicowanych asocjacji, teorii subkultur,
teorii etykietowania (naznaczania). Prezentacja wymienionych teorii nastepuje w bez-
posrednim nawigzaniu do dziet najwazniejszych autoréw w zakresie danej problematy-
ki, ktérymi sa: R. Merton, E. Sutherland, A. Cohen, H. Becker, E. Lemert. Autorka z po-
wodzeniem dowodzi uzytecznosci zgloszonych zrdédet i teorii dla zrozumienia przyczyn
nalogu alkoholowego. Czytelnik ma prawo oczekiwad, ze B. Bojack w podsumowaniu
tych rozwazan da pierwszenstwo jednej z prezentowanych teorii. Tymczasem konkluzja
przyjmuje dosy¢ nieoczekiwany kierunek. Autorka stwierdza bowiem, ze kazda z tych
teorii uwzglednia jedynie niektore czynniki, podczas gdy ztozono$¢ natogu alkoholowe-
go w sposdb wyczerpujacy moglaby podjac jedynie taka teoria, ktéra uwzgledni wszyst-
kie czynniki — to jest socjalne, kulturalne, spoteczno-polityczne, fizjologiczne, psycho-
logiczne, farmakologiczne i medyczne (s. 53). Kolejnym watkiem, szerzej rozwinietym
w ramach Il rozdziatu, jest prezentacja warunkow sprzyjajacych powstaniu uzaleznienia
alkoholowego. Prezentacja nastepuje w sposob wlasciwy dla warsztatu socjologa, przy
wykorzystaniu do analiz trzech poziomdéw: mikro-, mezo- i makrosocjologicznego. Na-
lezy podkresli¢, ze B. Bojack nie ogranicza si¢ do mechanicznego wskazania negatyw-
nych oddziatywan poszczegélnych $rodowisk, ktore ,,popychaja” do uzaleznienia, ale
wskazuje, Ze moga one przeciwdzialac juz istniejacemu uzaleznieniu, a uwaga ta dotyczy
zaré6wno szkoty, jak i miejsca pracy, sasiadow i grupy spoleczno-zawodowej. Narracja
zorientowana na wskazanie wplywoéw srodowiska zawiera wiele waznych informacji
o przekrojowym i statystycznym charakterze, ukierunkowanych na wskazanie natogu
alkoholowego w realiach RFN z uwzglednieniem struktury spoleczno-demograficznej
ludnodci.

Wielowatkowy II rozdzial koncentruje uwage na jeszcze kilku waznych dla problema-
tyki kwestiach, takich jak teoretyczne modele nalogu, rodzaje terapii, spoleczne skutki
alkoholizmu, prewencja i rola mediéw w ksztaltowaniu wrazliwoéci opinii publicznej
wobec problemu alkoholowego. W przypadku modeli natogu, terapii i roli mediéw B. Bo-
jack siega do idei i dokonan ze §wiatowego dorobku, w przypadku spofecznych skutkow
i prewencji koncentruje uwage na realiach REN (regulacje prawne i statystyki) i takim
postepowaniem wychodzi naprzeciw oczekiwaniom zadeklarowanym w podtytule
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ksiazki. Rozwigzania majg syntetyczny charakter, sg starannie dokumentowane. W przy-
padku kazdego z poruszanych zagadnien. Autorka zwiezle przedstawia jego istote, np.
podstawowe zalozenia danej teorii lub omawianego rodzaju terapii, po czym wskazuje na
zalety lub osiggane na ich gruncie korzysci oraz przedstawia zgtaszane watpliwosci albo
podnosi brak empirycznych podstaw do orzekania o prawdziwosci teorii czy skuteczno-
$ci stosowanych praktyk (np. jak czas przebywania na stacjonarnym odwyku wplywa na
skuteczno$¢ tego rodzaju terapii?). Taka prezentacja spetnia standardy naukowej narra-
cji, a zarazem wyzwala oczekiwania na wiecej — czym powinny by¢ nieobecne wnioski
lub oceny Autorki w stosunku do referowanych teorii i stanowisk. Tymczasem B. Bojack
przyjeta tu role encyklopedysty, a mysle Ze nie tylko recenzent, ale tez czytelnicy chcieliby
pozna¢ preferencje Autorki jako, badz co badz, eksperta w sprawach, ktérym poswiecita
wiele uwagi. Troche inaczej jest jedynie w podrozdziale 2.5.2.4 (Abstynencja z pobudek
wiasnych). Tam bowiem Autorka stwierdza, ze samo leczenie jest przedstawiane w lite-
raturze jako indywidualny proces o wewnatrzpsychicznym przebiegu, gdy czynniki spo-
feczne pozostaja poza przedmiotem analiz. Tak wyzwolong aktywno$¢ Autorki traktuje
jako przyczynek do poznania preferencji badawczych i poznawczych orientacji, zglasza-
nych wprost w kolejnych rozdziatach i praktykowanych w przeprowadzonych badaniach.
Patrzgc na rozdzial z innej jeszcze strony, nalezy uwzgledni¢ panowanie B. Bojack nad
caloscig prezentacji, bowiem po przedstawieniu niepokojacych statystyk w sprawie ne-
gatywnych konsekwencji alkoholu dla powstawania chordb, diugosci zycia, wypadkow
komunikacyjnych, wypadkéw przy pracy, morderstw, gwattéw itp., Autorka nie wchodzi
w role moralizatorki. Przeciwnie, glosi, ze dzieki podatkom od produkciji i sprzedazy
alkoholu profituja zaréwno panstwo, jak i spoteczenstwo w ogéle, gdyz pozyskane $rodki
stuza zaspokojeniu wielu potrzeb, a instytucje zajmujace si¢ uzaleznionymi uruchamiajg
nowe miejsca pracy.

Rozdzial IIT — Tlo badan — koncentruje uwage na trzech obszarach pomocnych
do wyartykulowania celu i problemu badan wtasnych. W odniesieniu do urzedowych
danych statystycznych B. Bojack charakteryzuje rozmiary nalogu w spoteczenstwie nie-
mieckim z uwzglednieniem zréznicowan spoleczno-demograficznych i miejsca uzalez-
nionych w strukturze spoteczno-zawodowej. Przedstawia spoteczno-kulturowe zrédla
nalogu, szczegélnie wyraznie obecne na poziomie mezostrukturalnym, wyréznionym
w poprzednim rozdziale, w tym przede wszystkim na oddzialywaniu szeregu czynnikow
w miejscu pracy. Co za$ dotyczy kwestii najbardziej nas interesujacej — wprowadzenia
do badan, to Bojack stwierdza, ze przedmiotem jej zainteresowan jest wyjscie z natogu
na mocy wlasnej decyzji uzaleznionego i wskazuje populacje przysztych respondentéw.
Beda nimi byli uzaleznieni, ktérzy sami wyzwolili si¢ z natogu, sami ozdrowieli, ponie-
waz tego chcieli, sami uzdrowili sig, a nastapito to bez korzystania z kuracji w stacjonar-
nych o$rodkach, bez opieki ambulatoryjnej, pomocy terapeutycznej czy przyjmowania
lekéw. Jak deklaruje B. Bojack, trudny do statystycznego uchwycenia odsetek uzaleznio-
nych samodzielnie pozbywa si¢ natogu, a jedynym badaczem, ktory dotychczas zajmowal
sie ta kategorig uwolnionych od natogu, jest M. Klingemann. W $wietle autodeklaracji
(s. 134) jego badania staly si¢ impulsem dla projektu badawczego B. Bojack. U podstawy
tego projektu tkwi pytanie — jakie czynniki spowodowaly zaprzestanie spozywania al-
koholu i jakimi motywacjami kierowali si¢ wyzwoleni z nalogu? Uzyskanie odpowiedzi
ma praktyczne znaczenie, poniewaz, jak zauwaza Autorka — poznanie czynnikéw i mo-
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tywow decydujacych o samouzdrowieniu moze pomdc pozostajacym w uzaleznieniu
alkoholowym.

Wobec tresci zapisanych w III rozdziale zgtaszam dwie uwagi. Pierwsza — dane
statystyczne zamieszczone w tym fragmencie obejmujg co najwyzej 2008 r., a ksigzka
ukazata sie w 2011 r. Druga, wazniejsza — w III rozdziale daje o sobie zna¢ niedostatek
poglebionej refleksji w sprawie terminéw wykorzystywanych w analizach. We wczeséniej-
szych rozdzialach korzystano z terminu Selbstheilung, teraz zostal skonceptualizowany,
a z zapisu wynika, ze natiirliche Heilung oraz Heilung ohne Behandlung oznaczaja to
samo. Nie wiadomo natomiast, jak radzi¢ sobie z rozumieniem (pokrewnych?) terminéw
wykorzystywanych w tym fragmencie rozwigzan, a uwaga ta dotyczy Selbstanstieg i Selb-
sttherapie. Selbstanstieg oznacza samodzielne oderwanie si¢ od nalogu (samodzielne
wyjscie z nalogu) i jest synonimem Selbsttherapie — czyli samodzielnej (wlasnej) terapii,
czy moze Selbstanstieg to samo postanowienie o wyjéciu z nalogu, gdy samodzielna te-
rapia (Selbsttherapie) to realizacja waznych celéw juz bylych uzaleznionych w otoczeniu
spolecznym? Kwestie terminologiczne dotyczg tez, cho¢ w mniejszym zakresie, innych
pojeé, np. czy risikanter Konsum (s. 23) znaczy to samo, co problematischer Substanz-
konsum (s. 116)?

Rozdzial IV brzmi w oryginale Forschungsdesign der eigenen Untersuchung, co ma
idiomatyczny charakter i przy tlumaczeniu sprawia pewna trudnosé¢, dostownie bo-
wiem nalezaltoby go zapisac jako Projekt badawczy badan wilasnych. Tak pretensjonalnie
brzmigcy tytul ma swoje uzasadnienie w tresci rozdziatu, gdyz B. Bojack podejmuje tu
wiele kwestii metodologicznych. Gdyby nie fakt, ze IV rozdzial jest stuzebny dla zrozu-
mienia postepowania badawczego prezentowanego w dalszej czesci ksigzki, to mogiby
on by¢ potraktowany jako tworczy tekst podejmujacy wyzwania socjologii badan jako-
$ciowych. Po pierwsze dlatego, ze Bojack koncentruje uwage na istocie wywiadu swo-
bodnego ukierunkowanego (problemzentriertes Interview), przekonujac, ze wywiad ten
taczy zalety wywiadu narracyjnego z fokusyzacja problemoéw zgloszonych do badan. Po
drugie — w nawigzaniu do P. Mayringa zglasza $émiate propozycje w sprawie jakoscio-
wej analizy tresci z wykorzystaniem dwdch programoéw komputerowych (w tym Maxda
2007) do opracowania uzyskanych wynikéw. Po trzecie, w przebiegu badan i korzystaniu
z uzyskanych materialéow siega do zalozen metodologii teorii ugruntowanej B. Glasera
i A. Straussa. Oryginalny, kilkuetapowy projekt postepowania badawczego w wyczerpu-
jacy sposdb przedstawia sporzadzony przez Bojack wykres 1 ze s. 167.

Powracajac do celu badan wlasnych B. Bojack przypomina, ze zmierza do dogleb-
nego poznania i zrozumienia czynnikéw, ktére prowadza do abstynencji, co moze mie¢
istotne znaczenie dla praktyki, terapii i doradztwa. Gléwny problem badawczy brzmi: jak
dochodzi do sytuacji, Ze jednostka rezygnuje z alkoholu, cho¢ nie jest do tego zmuszona
przez instytucjonalne dziatania. Pytania szczegélowe dotycza czynnikéw stymulujacych
uzaleznionych do porzucenia natogu; motywow, jakimi kierujg si¢ uzaleznieni rezygnu-
jacy z konsumpcji, roli otoczenia spotecznego w podtrzymywaniu wstrzemiezliwosci al-
koholowej; poszukiwania materialnych, spotecznych, fizycznych i nieformalnych czyn-
nikéw, ktore wspierajg abstynencje jednostki. Hipotezy ze s. 153 (a wlasciwie zalozenia
czy tez oczekiwania badawcze) nawigzuja do zgloszonych pytan badawczych (s. 137), ale
w ograniczonym zakresie. B. Bojack przekonujaco uzasadnita natomiast dobér proby
i dowiodta korzyséci wynikajacych z zastosowania kilku metod scharakteryzowanych

Forum Socjologiczne 6, 2015
© for this edition by CNS



Sprawozdania i recenzje

w tabeli 2 (s. 146), z wykorzystaniem analiz jakosciowych i ilo§ciowych. Z uznaniem
przyjmuje tez prezentacje etapow i narzedzi, co pozwala podda¢ weryfikacji scenariusz
calego postepowania badawczego (s. 158-161) i pozytywnie wyrdznia procedury zgloszo-
ne przez B. Bojack, gdyz autorzy wigkszosci prac niewiele uwagi poswiecaja prezentacji
narzedzi, co czasem prowadzi do zasadnych podejrzen, ze majg co$ do ukrycia.

Rozdzial V — Ergebnisteil (czes¢ wynikowa) — najlepiej okresli¢ jako Wyniki badati
wiasnych. Ten objetosciowo najwiekszy rozdzial w ksigzce zastuguje na osobna uwage,
a zastosowane tam procedury badawcze i uzyskane wyniki — na uznanie. Wielos¢ i sta-
ranno$¢ analiz przeprowadzonych na materiale pochodzacym od niewielu responden-
tow, a rownoczesnie obszernym i zréznicowanym, dowodzi kompetencji analitycznych,
umiejetnosci i determinacji poznawczej Autorki na drodze stanowienia wnioskéw, ktore
sygnalizujac wystepowanie pewnych prawidlowosci (o ograniczonym zakresie), pozwo-
lity odnies¢ sie do zgtoszonych wezesniej hipotez oraz przygotowac informacje w jakim$
stopniu wazne dla praktykéw. Oproécz standardowego postepowania (transkrypcja, two-
rzenie kategorii na bazie materiatu empirycznego itp.), B. Bojack siegneta po wiele wigcej
i w ramach kompleksowego podejscia wlaczyta do analiz wyniki testu CAGE, poréwna-
nia parami i sporzadzone bezposrednio po kazdym wywiadzie post-scriptum. Procedury
zrealizowane przy analizie wywiadéw szczegdtowo ujmuje wykres 3 (s. 175). Wielostop-
niowe czynno$ci badawcze i sposoby interpretacji uzyskanych materiatéw sklaniaja mnie
do oceny, ze B. Bojack w tworczy sposdb poradzita sobie z opracowaniem uzyskanych
materialéw i wskazala na nowe mozliwosci interpretacyjne, a to dzieki wykorzystaniu
swojej wiedzy lekarza i terapeuty. W prezentacji wynikéw badan te wezesniejsze profesje
Autorki okazaly si¢ uzyteczne zaréwno dla ksztaltu, jak i glebi analiz.

Rozdziat VI — Dyskusja i poréwnanie wynikow z materiatami zastanymi — jest naj-
stabszym ogniwem rozprawy i mozna sobie wyobrazi¢ monografie B. Bojack bez tego
rozdzialu, z zastrzezeniem, ze sytuujace si¢ na gruncie filozofii nauki refleksje w spra-
wie wlasnych badan i uzyskanych wynikéw zostatyby zamieszczone we Wnioskach ko#i-
cowych. Zdecydowanie krytyczna ocena VI rozdzialu ma dwie przyczyny: pierwsza to
wyzwalajaca szereg zastrzezen prezentacja danych statystycznych o spozyciu alkoholu
i konsekwencjach nalogu; druga to brak zwigzku pomiedzy statystycznymi prezenta-
cjami a naukowa autorefleksja nad znaczeniem wynikéw badan wlasnych. Juz wezesniej
zglaszalem zastrzezenia do aktualnosci danych urzedowych wykorzystywanych w pracy.
Takze z zapiséw w VI rozdziale wynika, ze Autorka siega zwykle do danych znacznie
poprzedzajacych powstanie ksigzki, powtarza informacje statystyczne nie tylko zamiesz-
czone w pierwszych rozdziatach (do czego ma prawo tytulem przypomnienia i co zreszta
sama zastrzegla w1 rozdziale), ale i dane z dwdch kolejnych stron (np. 290 i 291). Rozdzial
VI zyskalby na wartosci, gdyby istniejace dane wykorzystano do wyliczen stuzacych po-
réwnaniom, np. kosztow leczenia choréb spowodowanych alkoholem w réznych pan-
stwach UE i wplywow z produkcji alkoholu w tych panstwach.

Wstepna refleksja nad wynikami badan zastuguje natomiast na uznanie, gdyz B. Bo-
jack sytuuje je w szerszym kontekscie rozwoju poznania na gruncie metodologii nauk
przyrodniczych oraz w ramach pluralizmu i pragmatyzmu. Ostatecznie swoje wnioski
faczy z zalozeniami S. Mitchella, stawiajacego na kompleksowos$¢ w poznaniu. W tym
ujeciu wyniki badan wlasnych przynaleza do szeregu wspdtwystepujacych interpretacji
zjawiska i nalezy je traktowac jako przyczynek na drodze do nowego poznania (s. 239).
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Autorka przyznaje, ze pytanie w sprawie czynnikow, ktore zadecydowaly o porzuceniu
nalogu, pozostaje otwarte z racji indywidualnych osobliwo$ci poszczegolnych jednostek,
warunkowanych historig Zycia, genetyka, fizjologia, stanem psychicznym i fizycznym
w ogole.

Rozdziat VII nosi tytul Whioski koricowe i koncentruje uwage na efektach, a wtasciwie
pozytkach z badan. B. Bojack udalo si¢ wskaza¢, jak dochodzi do podjecia decyzji o re-
zygnacji z konsumpcji alkoholu. Badania wykazaly, ze decyzje o abstynencji poprzedza
istotne wydarzenie o traumatycznym charakterze (Tiefpunkt, Grenzerfahrung). Wyniki
wskazujg tez na znaczenie kontaktéw z innymi w procesie — od rozwazan o abstynen-
cji do jej wprowadzenia we wlasne zycie oraz na znaczenie tych kontaktéw dla trwania
w abstynencji. Uwagi te dotycza kontaktéw w rodzinie, w kregu przyjaciol, szczegélnie
za$§ w szeroko rozumianym $rodowisku pracy, a istotne znaczenie w tych kontaktach
maja osoby cieszace si¢ spolecznym szacunkiem, wobec ktdrych respondenci odczuwali
respekt. Z badan wynika, ze decyzje o rezygnacji z alkoholu mozna podja¢ bez wzgledu
na wiek biologiczny i czas trwania uzaleznienia. Najwazniejszymi czynnikami sprzyjaja-
cymi drodze ku abstynencji s3: posiadanie i pielegnowanie stosunkéw z innymi oraz po-
siadanie atrakcyjnych odniesien (dobr o charakterze substytutu), a moga nimi by¢ pasje
zyciowe, przyjaciele, hobby oraz wszystko, co nadaje zyciu sens i pozytywnie oddziatuje
na jednostke. Wnioski wieniczg sformulowane na materiale empirycznym zalecenia do
postepowania z osobami, ktére samoistnie zrezygnowatly z konsumpcji alkoholu.

Wryniki udzielity odpowiedzi na wcze$niej postawione pytania badawcze, a ponad-
to umozliwily przygotowanie zalecent do wykorzystania w praktyce spotecznej, w kon-
taktach z osobami wyzwolonymi od natogu. Taki efekt koncowy dociekan badawczych
B. Bojack nie zmienia ocen sformutowanych przez Autorke w poprzednim rozdziale,
gltéwnie w punkcie, zZe pytanie w sprawie czynnikéw pozostaje otwarte. Wszystko dla-
tego, ze zlozone losy poszczegdlnych jednostek, zaréwno na drodze do uzaleznienia al-
koholowego, jak i na drodze od uzaleznienia do abstynencji, réznig sie, i tym samym
mozna bylo wskaza¢ wiele czynnikéw, co B. Bojack uczynita, ale s3 to czynniki o jedynie
fakultatywnej waznosci.

We Wrnioskach koricowych zabraklo mi natomiast nawigzania do teoretycznej cze-
$ci pracy, przede wszystkim do socjologicznej dyskusji o uzaleznieniach i teoretycznych
podstawach uzaleznien, ze znaczeniem anomii na czele, bez czego rozdziat ten sytuuje si¢
miedzy raportem z badan, a w petni warto$ciowq analizg socjologiczna.

Przy krytycznym spojrzeniu na ksigzke podnie$¢ w tym miejscu nalezy, Ze rozwa-
zania B. Bojack, prowadzone w nawigzaniu do literatury tematycznej i metodologicznej,
maja czesto powierzchowny charakter. Autorka przywoluje wazne nazwiska i modne
teorie, czym zaswiadcza, ze wie o ich istnieniu, ale nie podejmuje poglebionej dyskusji
ze zgloszonymi stanowiskami ani ich nie rozwija. Tytulem przyktadu wskaze odwotanie
do socjologii klinicznej Shostaka (s. 36), ale tez do zagadnien z kregu metod. Autorka nie
w pelni przekonata, ze wykorzystana technika to wywiad skoncentrowany na problemie
(das problemkonzertrierte Interview) w rozumieniu Lemneka, nie za$ po prostu wywiad
swobodny ukierunkowany, szeroko obecny w polskiej literaturze socjologiczne;j.

Ksigzke poréwnalbym do letniej sukienki, ktéra nie moze by¢ zbyt szykowna, ale
pelni swoja funkcje, bo chroni cialo podczas upaléow. Ksigzka wykazuje zorientowa-
nie B. Bojack w zakresie waznych teorii socjologicznych i koncepcji metodologicznych,
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a czasem nawet w pogladach klasykow socjologii (Comté), zorientowanie umozliwia-
jace przygotowanie koncepcji badan i staranne ich przeprowadzenie. Autorka podjeta
problem wiasciwie nieobecny w dotychczasowych badaniach — samodzielnego wyijscia
z uzaleznienia alkoholowego — i ze starannoscia zabiegata o wskazanie motywoéw, czyn-
nikéw, ponadjednostkowych uwarunkowan i etapdéw tego procesu. Za sprawa swojej
zawodowo-naukowej biografii B. Bojack posiadta szczegolne predyspozycje do podjecia
tego tematu i realizacji badan. W ramach wywiaddw poruszane byty bowiem sprawy nie
tylko drazliwe, ale wrecz wstydliwe, ktérych ogarniecie oraz panowanie nad nimi w sy-
tuacji wywiadu wymagato wiedzy i kwalifikacji terapeutycznych. Podnosi to skromnie
sama Autorka w rozdziale Projekt badawczy badan wlasnych, co za$ wazniejsze, zapisy
rozdziatu Wyniki badan wlasnych pozwalaja dostrzec pozytki z tych kwalifikacji w pro-
wadzeniu wywiadow i w ich interpretacji. Niewielka ilos¢ przypadkéw wykorzystanych
wanalizach, ich zréznicowanie w §wietle zewnetrznych wptywoéw i antropologicznej per-
spektywy poszczegolnych jednostek nie pozwolily na sformutowanie wyraznych pra-
widlowosci, ale umozliwily wskazanie powtarzajacych sie motywdw, kontekstow i roli
spotecznego otoczenia.

Studium pokazuje, ze mozna samodzielnie wyzwoli¢ sie z uzaleznienia alkoholowe-
go, nie formuluje natomiast procedury wyjscia z tego uzaleznienia, co spetnialoby po-
stulat praktycznej uzytecznosci pracy naukowej, szczegélnie przez zgloszenie zalecen
o aplikacyjnym charakterze. Wskazanie niektérych $rodowisk — pracy czy rodziny lub
traumatycznych przezy¢ jako okoliczno$ci motywujacych do samowyzwolenia od alko-
holu staje si¢ problematyczne, jesli uwzgledni¢, ze te same $rodowiska prowadzg zarazem
w innych przypadkach do powstania uzaleznienia. Mozna oczywiscie ttumaczy¢, ze nie-
wielka liczba przeprowadzonych wywiadéw (mimo stosowania kilku strategii analiz), nie
upowaznia do generalizacji. Nie zmienia to ostatecznej konkluzji. B. Bojack wykazata,
ze samodzielnie mozna wyj$¢ z uzaleznienia, nie przedstawita natomiast schematu po-
stepowania dla uzaleznionych gotowych podja¢ probe samodzielnego wyjscia z nalogu.
Jednak Autorka uprzedza ten zarzut i podnosi, ze celem studium bylo poszukiwanie
czynnikéw i okoliczno$ci wspierajacych droge do abstynencii (s. 297).

Zbigniew Kurcz

Bezpieczernistwo narodowe w Swiadomosci spofecznosci Wroctawia. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2015,
ss. 208.

Od kilku lat w epistemologii i aksjologii nauk o bezpieczenstwie oraz nauk o obron-
noéci problematyka bezpieczenistwa narodowego staje si¢ waznym obszarem badan na-
ukowych w teorii i metodologii. Dotychczas problemy bezpieczenstwa narodowego byty
dos¢ rzadko podejmowane, gtéwnie na gruncie nauk wojskowych, politologii i stosun-
kéw miedzynarodowych oraz socjologii. Jedna z wielu istotnych przyczyn zainteresowa-
nia badaczy s3 gléwnie narastajace obawy przed réznego rodzaju ryzykami i zagroze-
niami politycznymi, militarnymi, spolecznymi, ekonomicznymi czy kulturowymi. By¢
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