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Z perspektywy metodologicznej interesujace byloby znalezienie takiego na-
rzedzia badawczego, ktore umozliwi nadawanie sensu $wiatu badanych przez
sytuowanie ich doswiadczen w szerszym kontekscie historycznym, politycz-
nym i spolecznym. Wiaze si¢ z tym problem odnalezienia zasady, dzieki ktorej
badacz moze usytuowa¢ i konstruowac siebie jako zaangazowany w etyczne ba-
dania socjologiczne etyczny podmiot. Istotng role¢ moga w tym odgrywa¢ doku-
menty osobiste, takie jak cho¢by pamietniki. Sktania to do refleksji, czy badacz,
wykorzystujagc metode wywiadéw biograficznych, moze je dopelni¢ analizami
na podstawie réznego rodzaju zapiséw autobiograficznych. Wywiady biograficzne
(zgodne z metodologia biografistyczng zaproponowang przez Fritza Schiitzego)
przeprowadzono z zolnierzami oraz z bytlymi zolnierzami, uczestnikami operacji
wojskowych poza granicami kraju — w Iraku i Afganistanie. Osoby, z ktérymi
rozmawiano, zostaly poszkodowane (stracily zdrowie, sprawnos¢ fizyczng badz
psychiczng) na skutek dzialan wojennych podczas wspomnianych operacji woj-
skowych. W trakcie realizacji i po badaniach wylonily si¢ pewne nieprzewidziane
problemy. W ich konsekwencji konieczne bylo spojrzenie na badang problema-
tyke w nowy sposéb. Chodzi o te wazne zagadnienia, czgsto pojawiajace si¢ w ba-
daniach poruszajacych kwestie traumatycznych przezy¢, a mianowicie: etyczno$¢
badan, rola badacza w tego rodzaju badaniach oraz obawa przed banalizacja, try-
wializacjg badan. Ze wzgledu na tematyke i drazliwos¢ problemu badan od same-
go poczatku kladziono nacisk na to, aby mialy one charakter refleksyjny. Istotne
jest nie tylko opisanie spotecznego konstytuowania si¢ zbiorowosci weteranow
wojskowych, lecz takze poznanie uwiklania badacza w realizowane przez niego
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badania. Tekst jest tez probg zastosowania metodologii wlasciwej dotychczas ba-
daniom nad cywilnym do$wiadczeniem biograficznym do zbadania i opisu do-
$wiadczenia zolnierskiego, bedacego dotychczas na ogél opisywanwym z per-
spektywy historyczne;j.

Zrealizowanie trzydziestu wywiadow wykazalo, ze o ile wywiady biograficzne
sa ciekawg metoda badawcza pozwalajacg odkry¢ trajektorie cierpienia, w jaka
~wpadli” weterani na skutek uczestnictwa w dziataniach wojennych, o tyle nie
pozwalaja one dotrze¢ do tego, co przez charakter wydarzen, w ktorych uczest-
niczyli, czyni do$§wiadczenia weteranéw wyjatkowymi, a ktére to doswiadczenia
s3 niezrozumiale dla reszty spoteczenstwa. Brak wspélnoty doswiadczen z oso-
bami badanymi, obawa przed trywializacja badanego problemu oraz chec¢ odrzu-
cenia patologizacji i egzotyzacji weterandw jako ,innych” i tym samym odejscie
od zniewalajacego nadzoru protekcjonalnego spojrzenia na badang grupe, cha-
rakterystycznego dla wiekszosci spoteczenstwa, zblizajacego si¢ powoli do granicy
wyznaczajacego kryterium szacunku, otworzylo furtke metodologiczng do zain-
teresowania sie badaniami pamietnikarskimi, albowiem pamietniki pisane z ,,po-
trzeby serca’l, jako szczegélnego rodzaju dokumenty osobiste, mogg stanowié
uzupelnienie realizowanych badan lub by¢ materiatem ilustrujacym projekcje sta-
néw umystu zotnierzy uwiklanych w dziatania wojenne i readaptacje po powrocie
do codzienno$ci domowej. Waga takich dokumentoéw jest istotna takze dlatego,
ze jest to material wolny od wplywu sytuacji badawczej oraz daje mozliwos¢ do-
konania wgladu w refleksyjng §wiadomos¢ i indywidualng sfere wiedzy piszace-
go, a ktora ze wzgledu na traumatycznos¢ doswiadczen nie zawsze zostaje ujaw-
niona w czasie wywiadu biograficznego. Fenomen pamietnikéw pisanych przez
zolnierzy polega na tym, Ze obojetnie w jakie dziatania wojenne zostali oni uwi-
ktani (I wojna $§wiatowa, II wojna $wiatowa, wojny: w Wietnamie, na Falklandach,
Zatoce Perskiej, Iraku, etc.) trzy zagadnienia oraz ich opis wydaja si¢ by¢ uni-
wersalne: 1. stresogennos$¢ dziatan wojennych i ich wptyw na psychike oraz bio-
grafie Zolnierzy; 2. trudnosci zwigzane z readaptacjg zolnierzy do codziennosci
po powrocie do domu, co nierzadko jest kolejnym czynnikiem traumatyzujacym,
gdyz $wiat, za ktorym tesknili, juz nie wydaje si¢ ich $wiatem; 3. brak zrozumienia
i wsparcia ze strony spoleczenstwa i w konsekwencji marginalizacja zolnierzy.

W tym miejscu mozna zaznaczy¢, ze w dziataniach wojennych wida¢ prob-
lem natury kulturowej, a nie militarnej czy tez politycznej. Tym samym nalezy
traktowa¢ zachowanie zolnierzy w czasie réznych dzialan wojennych bardziej
jako dane stuzace ich zrozumieniu niz rozumienie to utrudniajace. W kazdej

! Pamietniki pisane z ,,potrzeby serca” nalezy odrézni¢ od tych pisanych w celach konkurso-
wych. Najprawdopodobniej konkurs uruchamia w autorze intencje innego rodzaju niz te, ktdre
przys$wiecajg autorowi spontanicznie dokonujacemu zapisu wtasnych przezy¢, niejako ,,do szuflady”.
Przektadac si¢ to moze na strategie analizy, w ktorej badacz porusza si¢ w tych wymiarach teks-
tu, ktére nie odnosza si¢ do tytulu konkursu. Bada zatem tematy, ktore pojawily sie mimochodem
i jakby przy okazji (Dolinski 2015, s. 229-230).
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tradycji kulturowej istnieja ustalone zasady prowadzenia wojen, i niektére z nich
sa wspélne dla wszystkich narodéw Zachodu mimo dzielacych je réznic: wy-
powiadanie wojny totalnej, pewne gwarancje na wypadek lokalnej kleski, regu-
ty traktowania jencéw wojennych. Wtasnie dlatego dadza si¢ one przewidzie¢,
ze narody Zachodu majg wielka wspolng tradycje kulturows, ktora obejmuje takie
zachowania w czasie dzialan wojennych. To, w jaki sposéb postepujemy zgod-
nie z regutami prowadzenia dzialan wojennych, dostarcza danych na temat na-
szego $wiatopogladu, rozumienia kondycji czlowieka oraz doswiadczania sytu-
acji traumatycznej. Analiza poszczegolnych narracji pozwala dociec istoty tego
doswiadczenia — ludzkiego, powszechnego, lecz takze bardzo zindywidualizo-
wanego w formie i intensywnosci przezy¢. Nie mozna spotka¢ identycznych tra-
jektorii losu, ale doswiadczenia zwigzane z uczestnictwem w dziataniach wojen-
nych mozna potraktowac jako wspolne doswiadczenie biograficzne bez wzgledu
na kontekst militarny czy tez polityczny tychze wydarzen.

Zachodnia socjologia wojska, zwlaszcza amerykanska i brytyjska, czesto wy-
korzystuje metod¢ pamietnikarska w celach: diagnostycznych (diagnozowanie
problemoéw, z jakimi muszg zmierzy¢ sie zolnierze powracajacy do domu z dzialan
wojennych oraz jakie to stanowi wyzwanie dla ich rodzin); terapeutycznych (dla
zolnierzy i ich rodzin) oraz popularyzatorskich, w ktérych pamietniki traktowane
sa jako $wiadectwo szczegolnego rodzaju do$wiadczenia, obcego reszcie spote-
czenstwa i pozwalajacego zrozumie¢/zdefiniowa¢, czym jest wojna, a takze jaka
jest jej natura oraz wplyw na zycie zolnierzy. Ten ostatni cel jest w badaniach pa-
migtnikarskich o tyle istotny, Ze pozwala weteranom wyjs¢ z cienia, przestac by¢
czlowiekiem marginalnym i przez swe doswiadczenie obcym w spoleczenstwie,
a spoleczenstwu zrozumiec¢ te specyficzng grupe spoteczng. W Polsce metoda
pamietnikarska jest wykorzystywana przede wszystkim w procesie leczenia jako
jedna z wielu metod terapeutycznych, pozwalajacych zolnierzom przepracowaé
traumatyczne doswiadczenia. Nieczgsto wykorzystuje sie w Polsce pamietniki
do tych celéw. Mimo ze wspomnien bytych Zolnierzy, weteranéw dziatan wojen-
nych (zwlaszcza II wojny swiatowej) jest do$¢ duzo, to przede wszystkim koncen-
truja si¢ one na opisywaniu m.in. bohaterstwa, czesto sg tez bezkrytyczne badz po-
kazujg dziatania wojenne jaka niezla zyciowa przygode. Natomiast rzadko opisuja
konsekwencje tych doswiadczen dla codziennego zycie ich autoréw. Tymczasem
poza granicami Polski material pamietnikarski jest bardzo zréznicowany, co po-
zwala podzieli¢ go na: 1. pamigtniki-blogi (pisane na biezace w czasie dziatan
wojennych, nastepnie wydane w formie ksigzkowej); 2. pamietniki zolnierzy
uczestniczacych w dziataniach wojennych (napisane po powrocie do domu, cha-
rakteryzujace si¢ niskim poziomem zinstytucjonalizowania pamieci, podobnie
zreszta jak pamietniki-blogi); 3. pamigtniki osob, ktore towarzyszyly zolnierzom
podczas dzialan wojennych (np. dziennikarzy, lekarzy, duchownych); 4. pamiet-
niki wojskowe (pisane przez przedstawicieli instytucji wojskowych — armii), re-
prezentujace poziom instytucji nalezacych do systemu wladzy administracyjnej,
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a wiec posiadajace najszersze pole oddzialywania, poziom panstwowej polity-
ki pamieci; 5. zbeletryzowane pamietniki; 6. pamietniki pisane przez rodziny
zolnierzy.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze do tej pory, zarbwno w Polsce, jak i za granica
(Wielka Brytania, Stany Zjednoczone i pozostale panistwa NATO), nie zostaly
ogtoszone konkursy pamigtnikarskie adresowane do Zotnierzy lub bylych zot-
nierzy, aczkolwiek material (gtéwnie wywiady narracyjny) dotyczacy ich do-
$wiadczen biograficznych wynikajacych z zaangazowania w dzialania wojenne
jest bogaty, gromadzony przez organizacje pomagajace weteranom lub przez ba-
daczy zajmujacych si¢ ta problematyka. Grupa badaczy na czele z prof. Rachel
Woodward (Military Research at Newcastle University) przez ponad pig¢ lat
zajmowala si¢ analizg pamigtnikéw wydanych w Wielkiej Brytanii na przestrze-
ni ostatnich 20 lat (por. Woodward 2007, 2008, 2012). Autorami tych pamig¢tni-
kéw, opublikowanych w réznych wydawnictwach, byli zolnierze (kobiety i mez-
czyzni) bioracy udzial w dzialaniach wojennych (to byla jedyna wspdlna cech
wszystkich autoréw), stuzacy w réznych rodzajach wojsk i o réznych dystynk-
cjach. Wspomniani badacze w swoich publikacjach nie tylko pokazali, ze zol-
nierze w ogodle pisza o swoich doswiadczeniach, lecz takze zwrdcili uwage, ze to,
co i jak piszg, podlega autocenzurze, a publikowany material — mechanizmom
cenzury wojskowej. Pamietniki pisane przez Zolnierzy (pamiegtniki zolnierzy
i pamietniki wojskowe), opublikowane jako autobiograficzne refleksje tych, kto-
rzy uczestniczyli w dzialaniach wojskowych, moga by¢ (celowo lub tez nie) wy-
korzystywane jako mechanizm do konstruowania poprawnej politycznie wizji
dzialan wojennych i zaangazowanych w nich zotnierzy. To zdecydowanie ogra-
nicza ich uzytecznos$¢, poniewaz przedstawiaja perspektywe silnie zinstytucjo-
nalizowang, zestandaryzowana. To konstruowanie poprawnej politycznie wizji
nie dotyczy tylko tresci zawartej w ksigzce, lecz takze widoczne jest w jej formie
(np. stylistyce okladki). Bardzo czesto mozna na przyklad zauwazy¢ nieade-
kwatnos¢ oktadki do tresci zawartej w ksiazce, co niewatpliwie warte jest osob-
nej analizy, gdyz moze ona pokazac¢, jak instytucja wplywa na piszaca jednostke
i konstruuje jej narracje (czego jednostka niekoniecznie musi by¢ §wiadoma),
ucielesnia si¢ w niej.

Wiaze si¢ to z problemem przemilczen w narracjach biograficznych oraz
strategii unikania opowiadania o pewnych wydarzeniach. Istnieje bowiem nie-
usuwalna dialektyczno$¢ miedzy dwoma poziomami pamieci, oficjalng (instytu-
cjonalng) oraz indywidualng. W tak rozumianej narracji biograficznej kluczowa
w problematyce przemilczen wydaje sie dychotomia pamie¢-niepamiec. Pojecie
niepamigci, zaproponowane przez Paula Ricoeura (2006), mialoby dopelnia¢
obrazu samej pamieci, rozumianej zawsze jako forma odpowiedzi na niepamiec.
W tym sensie przypomnienie sobie pewnych tresci byloby nade wszystko wydo-
byciem ich z niepamieci (Ricoeur 2006, s. 83), a dialektyczny stosunek obu tych
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pojec¢ zakladalby nieustanny proces wigczania i wykluczania pewnych elementéw
z obszaru pamieci, czy to zbiorowej, czy indywidualne;.

W ramach obszaru niepamieci zaproponowane przez Ricoeura rozrdéznienie
na zapominanie bierne (unikanie konfrontacji z przesztoscia) i aktywne (zmierza-
jace do selekcji pamigci) w przyblizeniu odpowiadaloby podzialowi wypracowa-
nemu na gruncie socjologii biograficznej przez Fritza Schiitzego. Otdz Schiitze wy-
korzystuje synonimiczny do przemilczenia termin ,,przestoniecie’, ktéry rozumie
jako ,catkowite lub czesciowe pominigcia lub luki pojawiajace si¢ w narracji,
a dotyczace istotnych doswiadczen biograficznych” (Rokuszewska-Pawetek 2002,
s. 55). Nastepnie wyro6znia przestonigcie niezamierzone (6wczesne) — zwigzane
z doswiadczeniem w przeszlosci jakiego$ cierpienia, skutkujacego wypieraniem
okreslonych wspomnien, oraz przestoniecie zamierzone (terazniejsze) — rodzaj
celowego zamaskowania okreslonych doswiadczen ze wzgledu na ich problema-
tycznos¢ z punktu widzenia biezacej tozsamosci osobistej lub spotecznej narrato-
ra (ibidem). W analizowanej narracji ten drugi rodzaj ma szczegoélne znaczenie.

Aby moéc odpowiedzie¢ na pytanie o stuszno$¢ wykorzystania pamietnikéw
jako dokumentéw uzupelniajacych, zrealizowane wywiady biograficzne skupia-
ja si¢ na pamietnikach pisanych przez zonierzy uczestniczacych w dzialaniach
wojennych. Z powodu niedostatecznej ilosci wspomnianych materiatow w jezy-
ku polskim oraz ze wzgledu na uniwersalnos¢ opisywanych w nich probleméw
postanowiono przedstawi¢ uzyteczno$¢ pamietnikow jako metody uzupelniaja-
cej badania biograficzne na przykladzie pamigtnika Guya Sajrego Zapomniany
Zotnierz (2013). Wybor tego pamietnika byt celowy, poniewaz przedstawia on
wplyw brutalnosci dziatan wojennych na biografi¢ Zotnierzy i jest dobra ilustracja
refleksyjnej swiadomosci piszacego. Jest to zrédlo ukazujace osobowos¢ pamiet-
nikarza w zwigzku z jego otoczeniem, wzorem postaw i akceptowanych wartosci
oraz relacji z spoleczenstwem. Jak ciezkie do przepracowania dla Guya Sajrego
byly doswiadczenia zolnierskie, moze $wiadczy¢ to, ze dopiero czterdziesci lat po
IT wojnie $wiatowej byt w stanie je przedstawi¢ w formie pisemnej. Sam autor
opisal to w nastepujacy sposdb:

Walczylem tylko trzy lata i az trzy lata. Wojna wycisneta na mojej psychice niezatarte pietno. Tak

trwale, ze nie zdolalem znalez¢ dla siebie miejsca w normalnym zyciu, poniewaz nie opuszczal

mnie dreczacy i ponury lek. Tak mocne, ze wyzwolilo to we mnie pragnienie przelania na pa-
pier wojennych przezy¢. Ale bytem gotowy to zrobi¢ dopiero czterdziedci lat po jej zakonczeniu

(Sajri 2013, s. 11).

Préba zmierzenia si¢ z takim materialem oraz potraktowanie go jako uzupet-
nienie badan biograficznych jest o tyle istotne, Ze moze stanowi¢ podstawe do pro-
mowania w Polsce badan pamigtnikarskich stuzacych do realizacji wspomnianych
celow diagnostycznych, terapeutycznych i popularyzatorskich, ktére moga po-
moc nie tylko samym autorom, lecz takze osobom na co dzien majacym kontakt
z weteranami w zyciu zawodowym lub prywatnym (socjologom, psychologom,
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pracownikom socjalnym, innym Zzolnierzom, wojsku). W pamietnikach, kto-
re analizowano, dzialania wojenne fundamentalnie zmienily mentalnos¢ oraz
tozsamo$¢ zohierzy. Zotnierze do$wiadczajg totalnego fizycznego, psychiczne-
go i emocjonalnego zatamania skutkujacego zmiang wspomnianej mentalnos$ci
i tozsamosci. Po opuszczeniu armii oraz terenu dzialan wojennych napotykaja
wiele probleméw wynikajacych z konieczno$ci zaadaptowania si¢ do nowych/
starych warunkéw (por. Schutz 2012, s. 203-213). Musza na nowo przystoso-
wac si¢ do zycia w cywilu. Opuszczajac wojsko, opuszczaja tez w pewnym sensie
»rodzing”/,wspolnote doswiadczen”. To jest czas, ktory jest determinowany nie
tylko do$wiadczeniami wojennymi, lecz przede wszystkim koniecznoscig ponow-
nego stania si¢ cywilem oraz niemoznoscia dostosowania si¢ do zycia. Skutkuje
to lub moze skutkowa¢ zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi, probami
samobojczymi, depresja, uzaleznieniem, problemem z utrzymaniem pracy, roz-
padem rodziny.

Z wstepnej analizy pamietnikéw wylaniajg si¢ dwa typy wspomnien, ktore
pojawiajg si¢ takze w zrealizowanych wywiadach biograficznych. Typami tymi
s3 wspomnienia: 1. natretne (implicite) i 2. przepracowane (explicite).

Wspomnienia natretne s trudno wyrazalne, nieSwiadome, niekontrolowane,
powiazane z bardzo silnymi emocjami i pobudzajace do agresywnych oraz nie-
przewidzianych dziatan. Sg tez bardzo mocno zwigzane z traumatycznymi i uspio-
nymi (latentnymi) przezyciami. Rozméwcy opisywali, ze moment pojawienia si¢
tych wspomnien jest nie do przewidzenia. Zapach, dzwigk dzwonka, jakiekolwiek
codzienne wydarzenie moze przyczyni¢ si¢ do ich pojawienia. Konsekwencja
jest nagla zmiana nastroju i zachowania. Niektorzy poréwnywali to do zmiany,
jaka przechodzit doktor Jekyll zamieniajacy si¢ w Pana Hydea. Dobrze opisuja
to stowa zacytowane przez cérke jednego z moich rozméwcéw: ,,Mamo! On znéw
staje si¢ Nim!!!” Podobny rodzaj wspomnien odnaleziono takze w pamietnikach
Guya Sarjego, ktéry opisywal je jako co$ ,,0d czego nie da sie uciec, bo im bar-
dziej starasz si¢ uciec, tym wieksze meki przezywasz; im bardziej starasz si¢ uciec,
tym szybciej one ciebie gonig” (Sajri 2013, s. 30). Z wypowiedzi rozméwcéw oraz
z pamigtnikéw mozna dowiedzie¢ sie, ze z tymi natretnymi myslami wigza si¢
takze koszmary senne (przezywanie na nowo doswiadczen wojennych), poczucie
winy (odnoszace si¢ tylko do polegltych lub rannych kolegéw, rzadko do cywili)
oraz okrucienstwo, ktérego byli swiadkami (lub ktérego doswiadczyli oni sami
lub ich koledzy). Przykladem okrucienstwa powracajacego natretnie jako wspo-
mnienie jest opowies¢ jednego z rozméwcow, ktéry musial sprowadzi¢ do bazy
z irackiej wioski zwloki swojego kolegi, ktérego glowa byla przyszyta do tulowia
psa. W pamietnikach Guya Sarjiego wspomnienia okrucienstwa sg wielokrotnie
opisywane. Jedno z nich dotyczy wydarzenia, kiedy dowddca Guya Sajrego zabit
jego najlepszego przyjaciela tylko za to, ze ten poplakal si¢ na widok dzieci, ktdre
plakaly nad zwlokami swojej matki (zostala ona zabita przez rzeczonego dowod-
ce) (Sajri 2013, s. 245).
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Drugim typem wspomnien s3 wspomnienia przepracowane (expliciete), z kto-
rymi rozméwcy potrafig juz sobie radzi¢. S one powigzane z silnymi, kontrolo-
wanymi emocjami (agresja, smutek), ale juz nie tak gwattownymi i wptywajacymi
na zachowanie jak opisane powyzej. Te wspomnienia umozliwiaja retrospektyw-
ne spojrzenie na wlasne doswiadczenia oraz dostrzezenie wplywu, jakie one maja
na osobowos¢ i zycie codzienne. Rozmoéwcy czesto podkreslali, ze jak juz nauczyli
sie kontrolowa¢ swoje emocje wywolane przez natretne wspomnienia oraz prze-
pracowali traumatyczne doswiadczenia, zauwazyli, ze im bardziej sa w stanie je
zaakceptowac, tym czesciej one do nich wracaja i staja sie, jak stwierdzit to jeden
z rozmowcow, ,prywatng i intymnga legenda zycia”. Bardzo czgsto te wspomnienia
sa koloryzowane. Na takie przepracowanie wspomnien w swoich pamietnikach
wskazywal takze Guy Sajri, ktéry ,,pamietat wszystko sprzed czterdziestu lat; po-
wracajg do mnie szczegdly, na ktore, gdy walczytem, nie zwracalem uwagi lub bar-
dzo szybko o nich zapominatem” (Sajri 2013, s. 149).

Zaréwno badani rozméwcy, jak i Guy Sajri wskazywali takze w swoich pa-
migtnikach na kilka sposobdw radzenia sobie z traumatycznymi doswiadczenia-
mi w czasie dziatan i po dzialaniach wojennych. Sg to: fatalizm (wiara, ze nie ma
innego wyjscia z danej sytuacji), unikanie myslenia o traumatycznych doswiad-
czeniach, wiara w sprawiedliwo$¢ wojny, odnajdywanie si¢ w kultywowaniu bra-
terstwa broni, aktywno$¢ fizyczna oraz jakakolwiek forma kontaktu z bliskimi
(listy, internet, kontakt telefoniczny).

Interesujace jest takze to, ze zaréwno badani rozméwecy, jak i Guy Sajri swoje
doswiadczenia przyréwnywali do czterostopniowego czyséca. Pierwszy stopien
to wstyd i nieradzenie sobie z pojawiajacymi si¢ gwaltownie i niekontrolowa-
nie emocjami. Drugim jest cierpienie zwigzane z préba zrozumienia doswiad-
czen i wlasnych wspomnien. Trzeci to uzyskanie wiedzy o nowym sobie i nabycie
umiejetnosci kontrolowania emocji. Ostatnim, czwartym, jest afirmacja, akcepta-
cja nowego siebie.

Pamietniki zolnierzy trzymaja w napieciu. Jest to kwestia narracji, czekania
na przelom, odbicia si¢ od dna oraz porzucenia traumatycznych do$wiadczen.
Czeéciej jednak chodzi o przelamanie bariery czyjejs intymnodci. Pamietnik
to rodzaj spowiedzi, a wydany zmienia si¢ w co$ na ksztalt rozmowy. Rozmowy
przyciszonym glosem, bo traktujacej o rzeczach bolesnych, intymnych, wstydli-
wych, zamknietych w czterech $cianach doméw.

Prowadzenie autonarracji jest sposobem na uporzadkowanie $wiata i jasne
okreslenie swojego w nim miejsca. Pamietnik jako rodzaj autorefleksji ma charak-
ter terapeutyczny. Jesli proces wchodzenia w glab siebie i wlasnych przezy¢, osia-
ganie stanu szczero$ci z samym sobg polaczymy z opisem, ktéry ma stuzy¢ innym
jako wiedza o stanie ducha — pamietnik moze sta¢ si¢ rownig pochyta, po ktorej
piszacy zstepuje, uswiadamiajac sobie wlasne polozenie jeszcze dobitniej, obiek-
tywizujac je i absolutyzujgc. Waznym wymiarem pamietnikow jest mozliwos¢ od-
dania glosu zotnierzom, przyznanie im prawa do méwienia we wiasnym imieniu.
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I w tym sensie pamigtniki sg niewatpliwie sposobem, cho¢by czastkowym, na od-
zyskanie przez ich autoréw godnosci oraz uzyskanie spolecznego sprawstwa.

Pisanie pamietnikow przez zolnierzy wymagaloby jednak zmiany uznawane-
go za oficjalny wizerunku zolnierzy uczestniczacych w dziataniach wojennych,
to znaczy otworzenia si¢ na ich indywidualny, nie za$ zinstytucjonalizowany
i oficjalny wizerunek. Tego wlasnie poszukuje si¢ w pamietnikach i dlatego po-
stanowitam wykorzysta¢ technike pamigtnikarska jako uzupelnienie materia-
tu biograficznego uzyskanego dzigki zrealizowanym wywiadom biograficznym.
To takze dazenie do nasycenia teoretycznego zebranych danych i tym samym
dazenie do poszukiwania uniwersalnosci doswiadczen oséb uwiklanych w dzia-
tania wojenne, jako aktywnych aktoréw tych wydarzen. Dzigki takim poszukiwa-
niom mozliwe bedzie pokazanie, jak bardzo doswiadczenia biograficzne, zwlasz-
cza takie jak doswiadczenia zolnierzy bioracych udzial w dziataniach wojennych,
sa uwiklane w kontekst kulturowy i polityczny. A ten kontekst kaze nam uwaza¢
kazda wojne, kazde doswiadczenie wojenne jako niepowtarzalne i zalezne tylko
i wylacznie od tego konkretnego wydarzenia.

Z materiatéw uzyskanych dzigki wywiadom biograficznym wylonily sie dwa
typy doswiadczen biograficznych, ktére mozna powigzac¢ z réznym stopniem za-
angazowania w przepracowywanie doswiadczenia biograficznego. Wstepnie te
typy nazwano: 1. bohater oraz 2. samochwata. Obydwa typy dos$wiadczen cha-
rakteryzujg si¢ tendencja do unikania konfrontacji z przesztoscig oraz selekcyjna
pamiecig. Bohaterowie przedstawiaja swoje doswiadczenie i siebie w sposdb pate-
tyczny, z pomini¢ciem negatywnych czynnikéw, ktére mogtyby zaburzy¢ portret
bohatera walczacego w dobrej sprawie. Ten typ zblizony jest do wszelkich narracji
opisujacych doswiadczenie polskich zolnierzy, zwlaszcza powstancéw warszaw-
skich, walczacych w czasie II wojny $wiatowej. Typ samochwaty charakteryzuje
sie tendencja do opisywania doswiadczenia jako swoistego rodzaju rytuatu przej-
$cia/inicjacji z fazy chlopca w faze mezczyzny. Aktualnie poszukuje sie w pamiet-
nikach przyktadéw opisujacych wlasnie taki typ doswiadczen zotnierskich i bio-
graficznych. Szukajac pamietnikéw Zotnierzy i analizujac je, caly czas mam jednak
na uwadze, Ze tego, co badam, nigdy nie uda si¢ w pelni opisa¢ ani zrozumie¢,
co dobrze opisal bohater ksigzki Remarque’a Na Zachodzie bez zmian (2014).

Jedyna osoba, ktéra mnie o nic nie pyta, jest moja matka. Juz z ojcem jest inaczej. Chcialby,

abym mu opowiadal o froncie, Zyczenia jego wydaja mi sie wzruszajaco glupie, nie mam juz

do niego wlasciwego stosunku. Chcialby stale slysze¢ cos§ nowego. Rozumiem, nie wie, Ze co$
takiego nie moze by¢ opowiedziane, rad bym uczyni¢ mu zado$¢, ale niebezpiecznie jest dla
mnie wyrazaé te rzeczy w stowach, lekam sie, czy nie rozrosng sie gigantycznie, czy juz mozna je
bedzie poskromi¢. Coz by si¢ z nami stalo, gdybysmy sobie uswiadomili, co si¢ dzieje na froncie.
Nikt tego nigdy nie zrozumie (s. 119).

Podczas badan jakosciowych nalezy dazy¢ do uzyskiwania takich materialéw
badawczych, ktére pozwolag w pelni wyrazi¢ sie osobom badanym. To moze by¢ wy-
wiad biograficzny, lecz takze napisany wlasnorecznie przez badanych pamietnik.
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Pamigtniki zotnierzy uczestniczacych w dziataniach wojennych

Badania biograficzne moga w pewnym stopniu oddac i opisac to, co czuje i prze-
zywa rozmowca, ale nie do konca. Zawsze jest to jakas forma konstrukcji/re-
konstrukeji tego, co dostrzega badacz, nie zas badany. W tej sytuacji najbardziej
korzystne dla badanych jest pisanie/opisywanie (w jakiejkolwiek formie) swojej
nowej sytuacji oraz siebie samych. Przede wszystkim dlatego, ze czasem trudno
jest (o)powiedzie¢ komus cokolwiek o sobie, o swoich uczuciach, problemach,
jesli osoba, ktora stucha, nigdy nie doswiadczyla tego, co osoba opowiadajaca.
Zdecydowanie lepiej i fatwiej (dla badanego) jest to napisac. I potraktowac to jako
swiadectwo szczegolnego rodzaju doswiadczenia obcego badaczowi oraz reszcie
spoleczenstwa i pozwalajacego zrozumiec/zdefiniowad, czym jest badany prob-
lem, a takze jaka jest jego natura i jak to wplywa na zycie badanego. Jesli zatem
pewne doswiadczenia trudno wypowiedzie¢ na glos, dobra¢ odpowiednie stowa
do opisania takich, a nie innych przezy¢, to moze dobrym rozwigzaniem jest pi-
sanie pamietnikow. Podjecie zadania wyrazenia w pismie tego, co jest niewypo-
wiadalne na glos.
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The soldiers’ memoirs involved in the warfare as an example of additional
materials in biographical research

Summary

The aim of the article is an attempt to explore the role of personal documents in sociological
research. I asked myself whether it makes sense to use those documents as an additional materi-
al describing the problems raised by people with whom I carry out biographical interviews. The
interviews were conducted with soldiers and former soldiers, participants of military operations
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in Iraq and Afghanistan. During and after the interviews have emerged some problems, which
I did not predict, and which surprised me and have prompted to look at my research in a new
way. Those problems are related with important issues concerning: ethical research, the role of the
researcher, its impact on research, as well as the fear of trivialization of research. I think that the
memoirs, as a particular kind of personal documents, may complement my research or be a ma-
terial illustrating states of mind of the soldiers involved in the war and their readaptation to the
everyday life after returning a home. The validity of those documents is also significant because the
material is free from the influence of research situations and gives the possibility to scrutinize the
reflexive consciousness and individual sphere of writer’s knowledge, which is not always be re-
vealed during the biographical interview.

Forum Socjologiczne 7, 2016
© for this edition by CNS



