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Jednym z charakterystycznych dla ponowoczesnosci zjawisk jest przenika-
nie do sfery publicznej tresci zarezerwowanych tradycyjnie dla sfery prywatnej
czy wrecz intymnej, na przyklad szczegélowe wyznania dotyczace uczué, prefe-
rencji seksualnych itp. Widzialnos$¢ dla wielu oséb stanowi oznake statusu spo-
tecznego i pozycji. Racje ma Bauman, piszac:

Dzi$ napawa nas strachem nie tyle mozliwo$¢ naruszenia lub pogwalcenia naszej prywatnosci,

ile odwrotno$¢ tej sytuacji: zatrzasniecie drég wyjscia ze $wiata prywatnosci, przeksztalcenie
sfery prywatnej w miejsce odosobnienia, w jednoosobowg cele wiezienng czy ciemny loch'.

Taki ekshibicjonizm — rozumiany tu oczywiscie nie jako parafilia, ale w wy-
miarze werbalnym oraz jako che¢ upubliczniania zdje¢ i filméw przedstawiaja-
cych wlasne obnazone cialo — dotyczy zaréwno celebrytéw?, jak i oséb szerzej
nieznanych. Wojciech Burszta nazwat to zjawisko — w odniesieniu do oséb zna-
nych (chociaz wiele refleksji dotyczy wszystkich jednostek) — regula stringow
umystowych.

[...] string umystowy bierze si¢ stad, Ze granica prywatnosci jest coraz ciensza, staje si¢ wrecz
symboliczna, jak 6w pasek materiatu w plazowych majtasach. [...] string umyslowy to nie tylko
zjawisko komunikacyjne, to takze fenomen psychologiczny. Z jednej strony, mamy wiec matry-
ce kulturowych wzoréw oznajmiania publicznosci, jaki jest status danego idola [...]. Z drugiej

' Z. Bauman, 44 listy ze $wiata plynnej nowoczesnosci, Krakéw 2011, s. 51-52.

2 W tekscie bede postugiwal sie zamiennie okresleniami ,,celebryta” (w klasycznym rozumie-
niu Boorstina) i ,osoba powszechnie znana’, nie rozwazajac skadinad interesujacych podzialéw
na gwiazdy i celebrytéw czy rozréznien miedzy celebryta a ceWEBebryta (zob. M. Janczewski,
CeWEBryci — stawa w sieci, Krakow 2011) i celebutantka (zob. O. Mazurek-Lipka, Sukces typu in-
stant — tozsamos¢ celebryty i celebutantki, ,,Kultura — Spoleczenstwo — Edukacja” 2013, nr 2).
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strony, to przeciez wspolczesne ikony wiedza, iz muszg zgodzic si¢ na obnazanie wlasnego zycia
(araczej jego medialnej matrycy), bo od tego zalezy ich status quo, albo — jak powiedzieliby so-
cjologowie — taka jest ich spoteczna rola i status®.

W procesie upubliczniania prywatnosci bardzo duza rol¢ odgrywaja media
spolecznosciowe. Jak odnotowuje Marek Krajewski, ich rozwoj

pociaga za sobg zageszczanie sieci spolecznych i coraz intensywniejsze kontakty miedzyludzkie,
[...] mamy do czynienia ze zjawiskiem, ktdre mozna by nazwa¢ publiczng intymnoscia. Istota
tego fenomenu jest dostrzegalna w obrebie takich portali spotecznosciowych jak Facebook.
Na pierwszy rzut oka stuzy on do kontaktéw pomiedzy osobami, ktdre sie znaja [...], ale sieci
oplatajace jednostke bardzo szybko sie rozrastaja, co owocuje tym, iz jej bardzo prywatne od-
czucia, codzienne emocje, obrazy z jej domu, wakacji, pracy staja sie publiczne, sa komentowa-
ne, oceniane, dyskutowane przez uzytkownikéw strony*,

Jednym z kluczowych elementéw mediéw spolecznosciowych jest fotografia.
Celem niektorych z nich, na przyklad Instagrama, jest zamieszczanie zdjeé przez
uzytkownikéw, ale w kazdym z tych mediéw osoby majace tam konto moga do-
dawac¢ zdjecia ukazujgce niekiedy silnie zseksualizowane cialo. Warto podkresli¢,
ze cho¢ na wielu portalach spotecznos$ciowych (np. na Facebooku) uzytkownicy
moga ustawi¢ swoj profil tak, aby w pelni mogly go oglada¢ wylacznie okreslone
osoby, bedace na liscie kontaktow (w wielu przypadkach prywatnos¢ jest specy-
ficznie rozumiana, gdyz liczba ,,znajomych” moze by¢ bardzo duza), czesto sg one
ostentacyjnie wystawiane na widok publiczny w celu uzyskania przez ich bohatera
maksymalnej widzialno$ci®.

Cho¢ media spotecznosciowe posiadaja regulacje zakazujace okreslonych pre-
zentacji ciala (to zagadnienie zostanie omowione w dalszej czesci tekstu), sg niezwy-
kle wazna czeécia zjawiska nazwanego przez Briana McNaira kulturg obnazania®.

Wedtug Wielkiego stownika jezyka polskiego czasownik ,eksponowa¢” ozna-
cza ,wystawia¢ co$ na pokaz”’. W niniejszym opracowaniu zostang oméwione réz-
ne aspekty eksponowania ciata w mediach spolecznosciowych (przede wszystkim
Instagramie i Facebooku). Po pierwsze, przeanalizowane zostang zasady zamiesz-
czania zdje¢ przedstawiajacych nagie i potnagie cialo oraz akcje spoleczne konte-
stujgce te regulaminy. Wazna bedzie proba odpowiedzi na pytanie, czy te regulacje
probuja ustala¢ kanon ciala godnego upublicznienia (inne skazujac na niewidocz-
nos$¢), czy kazda estetyka ciala jest traktowana jednakowo. Po drugie, zbadany

3 'W. Burszta, String umystowy i jego powaby, ,,Kultura Popularna” 2002, nr 2, s. 146.

4 M. Krajewski, Intymnos¢ w przestrzeniach publicznych: powtdrzenie, dyseminacja i rozprosze-
nie, [w:] Formy zamieszkiwania. Publiczne i prywatne przestrzenie miasta, red. P. Wotynski, Poznan
2010, s. 31.

5 Z. Melosik, Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu (o tozsamosci zamknigtej w celi wize-
runku), ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 26, s. 103.

6 Zob. B. McNair, Seks, demokratyzacja pozgdania i media, czyli kultura obnazania, przet. E. Kle-
kot, Warszawa 2004, s. 5.

7 http://wsjp.pl/index.php?id_hasla=33625&ind=0&w_szukaj=eksponowa%C4%87+ (dostep:
22.11.2016).
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zostanie poziom spolecznej aprobaty odnosnie do upubliczniania zdj¢¢ nacecho-
wanych seksualnie. By osiggna¢ ten cel, autor siegnal po dwa zabiegi: przywotanie
casusu Joanny Kuchty oraz poddanie analizie wypowiedzi zamieszczanych na wy-
branych portalach internetowych w Polsce, Anglii i Wloszech, dotyczacych poka-
zywania przez celebrytéw w mediach spotecznosciowych zdje¢ czy filméw obna-
zonego ciala. Po trzecie, zaprezentowane zostang przyklady eksponowania nagiego
ciala niemajgcego seksualnych konotacji (albo majacego je w niewielkim stopniu).
Regulamin Instagrama zabrania publikowania okreslonych tresci. Jak stanowi
§ 2 postanowien ogdlnych:
Zabronione jest udostepnianie za posrednictwem serwisu tresci zawierajacych elementy prze-
mocy, nagosci, czesciowej nagosci, tresci dyskryminacyjnych, niezgodnych z prawem, promu-
jacych nienawis¢, tresci pornograficznych oraz zdje¢ i innych tresci o podtekscie seksualnym?.
Realizujgc te regulacje, administratorzy likwiduja m.in. zdjecia przedstawiajace odstonigte ko-

biece i meskie genitalia oraz nagie kobiece sutki. Sg to skuteczne dzialania — fotografie przed-
stawiajace ,,zakazane” obiekty sg bardzo szybko kasowane.

Polityka medidéw spolecznosciowych dotyczaca prezentacji obnazonego cia-
ta budzi wiele watpliwosci. Nagi kobiecy sutek w wielu wypadkach pozbawiony
jest przeciez calkowicie seksualnych konotacji (dobra egzemplifikacje stanowi
karmienie dziecka piersig). Poza tym w serwisach tych mozna znalez¢ ogromna
liczbe zdje¢ o silnym podtekscie erotycznym (zamieszczanych gléwnie przez cele-
brytéw, ale i nieznane powszechnie jednostki), ukazujacych nagie (ale z zastonie-
tymi sutkami) czy pdinagie piersi, pozy jednoznacznie nacechowane seksualnie;
nie s3 one usuwane przez administratoréw. Warto w tym miejscu przywota¢ casus
amerykanskiej modelki Chrissy Teigen. W 2015 roku zamiescila na Instagramie
zdjecie z wyeksponowanym biustem, wyraznie bylo tez widac sutek. To wystarczy-
fo, by fotografia szybko zniknela z serwisu. Teigen napisala na Twitterze. ,,Sutek
zostal czasowo uciszony, ale jeszcze powréci. O tak, powrdci™. Po kilku godzi-
nach zamiescita na Instagramie réwnie odwazne zdjgcie co wczeéniej, zakrywajac
jednak sutek lakierem do wloséw. Nie zostato ono skasowane, cho¢ ma — w mojej
ocenie — identyczny podtekst erotyczny.

Przeciwko zakazowi pokazywania nagiego kobiecego sutka zorganizowano
wiele kampanii, réwniez spotecznych. W 2012 roku w USA Lina Esco, aktor-
ka, rezyserka i dzialaczka feministyczna, zainicjowala akcje¢ ,Free The Nipple”
(,Uwolni¢ sutek”) majaca na celu zmiane prawa zakazujacego kobietom pokazy-
wania si¢ topless w niektérych amerykanskich stanach. Od 2014 roku kampania
prowadzona jest tez przeciwko omawianej polityce mediéw spolecznosciowych.
Akcje wsparto wielu celebrytéw (m.in. Miley Cyrus). Esco slusznie zauwaza:

8 https://pl-pl.facebook.com/help/instagram/478745558852511 (dostep: 21.11.2016).

9, Sutek zostat czasowo uciszony, ale powréci. O tak, powrdci”. Pomdgt lakier do wloséw, http://www.
tvn24.pl/ciekawostki-michalki,5/zdjecie-z-sutkiem-chrissy-teigen-zniknelo-z-instagrama,556417.
html (dostep: 26.11.2016).
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»Jest mnostwo facebookowych stron ociekajacych seksem i odkrytym ciatem,
ale Facebook ich nie cenzuruje, bo sutki s3 zastoniete’'?, Modelka Anja Rubik,
jedna z powszechnie znanych oséb popierajacych te kampanie, porusza szerszy
problem dotyczacy prezentacji ciala w mediach:

W Ameryce mozesz pokaza¢ wulgarne zdjecia kobiet na okladkach magazynéw dla mezczyzn
i wszystko jest ok. [...] Ale jesli pokazesz damski sutek w bardzo piekny i zmyslowy sposob
w magazynie mody, ludzie s3 oburzeni. Dla mnie to zabawne. Kazdy ma sutki'®.

W 2016 roku dziataczki niemieckiego oddzialu ,, R6zowych Wstazek” (,,Pink
Ribbon”), organizacji wspierajacej od lat kobiety cierpiace na raka piersi, stworzy-
ly kampanie spoteczng ,,Check it before it’s removed” (,,Sprawdz to, zanim zosta-
nie usuniete”). W jej ramach kobiety pozuja z obnazong piersia (i sutkiem) — ak-
cja ma na celu ostrzeganie kobiet przed chorobg nowotworowa piersi i zacheca¢
je do regularnego badania, gdyz niewykryty odpowiednio wczesniej nowotwor
piersi grozi ich usunigciem. Kampania ma tez drugie dno, nawiazujac do poli-
tyki Facebooka i Instagrama: ,zobacz to zdjecie, zanim zostanie usuniqte”lz.
Poczatkowo serwisy usuwaly zdjecia, ale w zwigzku z ogromnym zainteresowa-
niem internautéw akcja zaprzestano tego.

Przeciwko regulacjom dotyczacym cenzurowania zdje¢ wymierzona jest takze
internetowa akcja One Finger Selfie Challenge, powstala w 2016 roku. To ,wy-
zwanie” polega na zrobieniu selfie przed lustrem w taki sposéb, by za pomoca
jednego palca zastoni¢ piersi i krocze (mezczyzni mogg zastonic¢ tylko genitalia).
Rozpowszechnita jg youtuberka Aimee Davinson, ktéra tlumaczy, ze ,ten trend
zostal zapoczatkowany przez komiks autorstwa japonskiej artystki anime Sky-
freeedom. Na obrazku gléwna posta¢ komiksu robi sobie wlasnie zdjecie w lustrze,
zastaniajac sie jednym palcem” .

One Finger Selfie Challenge bedzie niewatpliwie kolejng internetows efemery-
da, ale stanowi tez dowod na to, ze istnieje wiele sposobéw na ominigcie cenzu-
rujacych regulacji.

10 M. Gasior,,,Uwolnié sutek!” — amerykariska aktorka walczy z cenzurg nagiego ciata na Facebooku
http://natemat.pl/88303,uwolnic-sutek-amerykanska-aktorka-walczy-z-cenzura-nagiego-ciala-na-
-facebooku (dostep: 27.11.2016).

W Absurdalne przepisy Instagrama zabraniajg pokazywania kobiecych sutkéw, http://kobieta.
gazeta.pl/kobieta/1,107881,18315825,nipple.html (dostep: 27.11.2016). To zagadnienie jest jesz-
cze szersze — trudno znalez¢ logiczne uzasadnienie nieréwnomiernego traktowania przez normy
administracyjno-prawne seksualnosci i przemocy w przemysle filmowym. Prezentacja tej pierwszej
obwarowana jest wieloma zakazami, podczas gdy w wielu filmach i serialach znajduja si¢ bardzo
mocne sceny przemocy.

12 Kampania przeciw nowotworowi piersi kpi z zasad nagosci na Facebooku i Instagramie, http://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/kampania-przeciw-nowotworowi-piersi-kpi-z-zasad-nagosci-na-
-facebooku-i-instagramie-wideo# (dostep: 29.11.2016).

13 Nowe wyzwanie: zastor si¢ jednym palcem!, http://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-nowe-
-wyzwanie-zaslon-sie-jednym-palcem,nId,2315667 (dostep: 17.12.2016).
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Z polityka zakazu prezentacji okreslonych zdje¢ wiaze si¢ takze bardzo istotny
problem: czy wobec omawianych zapiséw kazde cialo jest rowne? Innymi stowy:
czy kazdy typ urody traktowany jest tak samo, czy jednak dochodzi do uprzywi-
lejowania danej estetyki?

W 2014 roku Samm Newman, majaca nadwage, zamieszczala na swoim pro-
filu na Instagramie swoje zdjecia, miedzy innymi w bieliznie. Administratorzy
serwisu usuneli jej zdjecia, informujac, ze sg zbyt odwazne. Nastepnie zlikwido-
wali jej konto. Newman moéwila: ,,Paradoksalnie otrzymatam wiele stéw wsparcia
od tych samych oséb, ktore nasmiewaly sie z powodu mojej tuszy w podstawdwce
i liceum™*. Aleksandra Zawadzka ma racje, piszac:

Dlaczego skasowano jej zdjecia? Na pewno nie za to, ze byly zbyt rozebrane. Codziennie po-
jawiaja sie tam setki fotografii, na ktorych wida¢ skapo ubrane dziewczyny. Hasztag bikini?
Ponad osiem milionéw zdjec. Hasztag hot? Dwadzie$cia pie¢ miliondw. A tam biusty, posladki
w stringach, nawet sceny seksu'®.

Zarzadzajacy Instagramem wydali oficjalne oswiadczenie, ze konto Newman
usunieto przypadkowo. Nie jest to jednak odosobniony przypadek. Identyczna sy-
tuacja, rowniez w 2014 roku, spotkala Meghan Tonjes — kobiete takze reprezen-
tujaca typ urody ,,plus size”. Jej zdjecia w bikini, cho¢ nienacechowane w zaden
sposoOb seksualnie, rowniez zostaly usuniete przez administratoréw, tlumacza-
cych pdzniej, ze nastgpito to omytkowo.

W 2015 roku Instagram zablokowal hasztag #curvy (kragly, zaokraglony), kto-
rym postugiwaly si¢ kobiety o bujniejszych ksztaltach. Administratorzy twierdzi-
li, ze pojawial si¢ on przy zdjeciach zbytnio eksponujacych nagos¢. Uzytkowniczki
protestowaly, ttumaczac to tym, ze ,w aplikacji wcigz dostepne sg hasztagi takie
jak #hookers (prostytutki) czy #fetishes (fetysze), a niewinne #curvy zostalo
zakazane”!%, Skarg i informacji w mediach byto tak wiele, ze hasztag zostat przy-
wrécony (cho¢ nie na dotychczasowych zasadach — zaczeto uzywaé algorytmu
majacego wyeliminowa¢ pornografie i nagos¢).

Przywolane przyktady wskazujg, ze polityka mediéw spotecznosciowych doty-
czgca przedstawiania ciata cz¢$ciowo odkrytego albo nagiego jest bardzo niekon-
sekwentna. Wiele zdje¢ jednoznacznie nacechowanych seksualnie nie jest trak-
towanych jako naruszenie regulaminu, podczas gdy inne — ukazujgce cialo
w zaden sposdb nierozerotyzowane badz budzace skojarzenia seksualne w bardzo
niewielkim stopniu — s3 uznawane na naruszenie regulaminu i likwidowane.

4 Usunigta z Instagrama za ,rozbierane” zdjecia, http://kobieta.wp.pl/usunieta-z-instagrama-
-za-rozbierane-zdjecia-5982735142450305a (dostep: 22.11.2016).

15" A. Zawadzka, Masz zbedne kilogramy albo boczki? Uwazaj, bo jeszcze usung ci konto na Insta-
gramie, http://natemat.pl/110277,masz-zbedne-kilogramy-albo-boczki-uwazaj-bo-jeszcze-usuna-
-ci-konto-instagramie (dostep: 22.11.2016).

16 Blogerki plus size walczq z Instagramem. Serwis zablokowat hasztag #curvy, http://www.tvp.
info/20921619/blogerki-plus-size-walcza-z-instagramem-serwis-zablokowal-hashtag-curvy (dostep:
25.11.2016).
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Przywotywane casusy Newman, Tonjes i hasztagu #curvy uzasadniaja watpliwosc¢,
czy badane serwisy nie uprzywilejowuja okreslonego typu ciala.

W analizie zagadnienia eksponowania ciala w mediach spotecznos$ciowych
interesujacy jest takze poziom spolecznej akceptacji upubliczniania przez uzyt-
kownikéw tych serwisow zdje¢ wlasnego rozerotyzowanego ciala. W tym kontek-
$cie wazne jest przywolanie postaci Joanny Kuchty — osoby, ktéra popularnos¢
w 100% zdobyla poprzez publikacje zdje¢ nacechowanych seksualnie. Ta dwu-
dziestoletnia Polka, mieszkajaca od kilku lat w Irlandii, zajmuje trzecie miejsce
wsrod najczesciej obserwowanych Polakéw na Instagramie (ma ponad milion
followersow!”). Popularnoéé zdobyta, publikujac od lat zdjecia o silnym podtek-
$cie erotycznym. ,Specjalnoscig Polki sg ujecia z 16zka lub lazienki i ciasne kadry
na pupe, fragment biustu czy rozchylone usta. Do rekwizytow zaliczajg sie prze-
zroczyste bluzki, skorzane obroze oraz lizaki”!8. Na bluzkach nierzadko znajduja
sie napisy typu: ,,poliz mnie” albo ,,te cycuszki sa sztuky”. Zdjecia ukazujace nagi
sutek byly usuwane przez administratoréw, Kuchta zaczeta zatem zastania¢ sutki
naklejkami. Zseksualizowany wizerunek utrwalany na kazdym zdjeciu dopetnio-
ny jest sfera werbalng. Jedna z fotografii podpisata: ,Jesli to zglosicie, to znaczy,
ze boicie si¢ wlasnej anatomii”. W wywiadzie powiedziala zas:

Bardzo si¢ ciesze, ze dziewczyny zaczynaja poznawaé swoja seksualno$é, a nie tylko dostoso-
wywac sie do meskiego spojrzenia. Podoba mi sie, ze ludzie coraz rzadziej rozmawiaja o tym,
co podoba mezczyznom sig, a coraz cze$ciej — o tym, ze kobiety powinny dobrze czué si¢
w swoim ciele!®.

Popularno$¢ Kuchty nie uszla uwadze réznym markom — wspdtpracowata
miedzy innymi z American Apparel (notabene slynacej z kontrowersyjnych re-
klam o bardzo silnym podtekscie seksualnym).

By poréwna¢, jak eksponowanie ciala w mediach spotecznosciowych po-
strzegaja mieszkancy roznych krajéow europejskich, przeanalizowanych zostalo
ponad 1600 wypowiedzi zamieszczonych w 2016 roku na szesciu forach interne-
towych (dwéch polskich?’, trzech wloskich?! i jednym angielskim??) pod artyku-
fami na temat publikacji przez celebrytéw na Instagramie zdje¢ nacechowanych

17 https://napoleoncat.com/analytics/instagram (dostep: 7.01.2017).

18 N. Kedra, Joanna Kuchta: ta 19-letnia Polka ma wigcej fanéw na Instagramie niz Anja Rubik!
Modelka przyszlosci? [FENOMEN], http://kobieta.gazeta.pl/follow/1,153346,18516294,joanna-kuch-
ta-modelka-instagram.html (dostep: 30.11.2016).

19 R. Krzemitiska, Joanna Kuchta — insta, wirtualne zycie i feminizm, http://loungemagazyn.pl/
insta-wirtualne-zycie-i-feminizm/ (dostep: 3.12.2016).

20" http://plejada.pl/newsy/joanna-krupa-nago-na-instagramie-co-za-cialo/sqlpxe, http://facet.
onet.pl/naga-joanna-krupa-na-instagramie-robi-wrazenie-18/khjsln (dostep: 7.01.2017).

21 http://www.corriere.it/foto-gallery/spettacoli/16_giugno_11/belen-provoca-nuovo-nudo-
-integrale-instagram-6a4870a0-2fb6-11e6-99a1-699f8214af13.shtml; http://www.ilmessaggero.it/
societa/gossip/belen_foto_nuda_instagram-1788464.html (dostep: 7.01.2017).

22 http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-3781724/Mariah-Carey-poses-completely-
NAKED-fans-Instagram-indulges-relaxing-bubble-bath.html (dostep: 7.01.2017).
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seksualnie. Te panstwa zostaly wybrane, poniewaz ich spoleczenstwa wykazu-
ja wiele odmiennosci kulturowych — interesujace byto to, czy beda one widoczne
w badanych postach. Nie jest to badanie socjologiczne sensu stricto, ale stano-
wi prébe okreslenia spotecznej akceptacji obnazonego ciala w mediach spotecz-
no$ciowych w kilku krajach. Polskie fora dotyczyly zdje¢ Joanny Krupy, wloskie
— Belen Rodriguez, a angielskie — Mariah Carey. Liczba wypowiedzi Polakéw
i Anglikéw byta podobna, znacznie mniej byto postow Wlochéw. Autor zrezygno-
wal z analizy statystycznej wpisow, poniewaz najistotniejsze wydaje si¢ okreslenie
tendencji w badanych wypowiedziach. Najwigcej aspektéw upubliczniania zdjec
obnazonego ciala odnotowano na polskich portalach, dlatego tym wpisom po-
$wiecone bedzie najwiecej miejsca.

Na wszystkich forach przewazaty glosy krytyczne wobec eksponowania przez
celebrytéw ciala na Instagramie. W Polsce i we Wloszech aprobujacych wypo-
wiedzi byto ok. 45%, w Anglii za$ zaledwie ok. 8%. Istotne jest to, ze wiele postow
dotyczylto konkretnych zdje¢, bedacych tematem artykulu, a nie zjawiska upub-
liczniania fotografii nacechowanych seksualnie.

Na polskich forach internauci wiele razy wyrazali bardzo negatywne zdanie
na temat zdobywania/utrzymywania popularnoéci poprzez publikowanie zdjec

z podtekstem erotycznym?3,

MASAKRA, JAK TRZEBA MIEC DUZE PARCIE NA SLAWE ABY STANAC NAGO
1 PRZYPOMINAC SIE, AZ ZALOSNE (jaro, plejada).

Pojawialy sie takze glosy, ze wyltacznie atrakcyjny wyglad nie jest wartoscia:
Jesli kto$ poza wygladem, nie ma niczego wiecej do pokazania, wrazenia robi¢ po prostu nie

moze (ed, onet).

Upublicznianie nagich zdje¢ spotkalo si¢ z wieloma bardzo negatywnymi okre-

$leniami, na przyktad kobiety to robiace przyréwnywano do prostytutek:
NIEKTORZY MAJA WYLACZNIE ladne cialo, ale takich kobiet na $wiecie sa tysigce. Tylko
jedne sie publicznie za kas¢ rozbieraja i inne nie. Kiedy$ takie pordéwnywane byly z inna profesja.
[...] (logika, plejada).

Trend ten nazywano tez miedzy innymi ekshibicjonizmem czy patologia.
Pojawialy si¢ takze opinie poruszajace watki egzystencjalne:

Zyjemy w czasach kultu ciata i pienigdza. I co z tego, ze ma takie walory? Nie jedna kobieta

o ktorej $wiat nie sltyszal jest piekniejsza i zgrabniejsza niz niejedna ,gwiazdka”. I tak kazdy

ususzy si¢ jak §liwka wigc czy warto przywiagzywac do ciala tak wielka uwage? (hhhj, plejada).

Wielu internautéw miato jednak odmienne zdanie. Pozytywnie oceniajac dane
zdjecie, pisali miedzy innymi:

23 ‘W wypowiedziach zostata zachowana oryginalna pisownia, po wypowiedzi pojawia si¢ nick
autora i skrécona nazwa forum, z ktérego pochodzi.
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Piekne, idealnie proporcjonalne cialo! Przyjemnie popatrzec. Jej walory intelektualne, czy inne
zalety, ktére na pewno istnieja, nie majg tu nic do rzeczy. Oburzenie $wigtoszkow jest o wiele
bardziej godne pogardy, niz Smialos¢ modelki [...] (dilmar, onet).

W wielu wypowiedziach podkreslano, ze zadaniem modelki jest eksponowa-
nie ciala i nie ma w tym nic ztego:

Moze miala zalozy¢ burke? W koncu jest modelka i jej praca wlasnie na tym polega, ze pokazuje
»SWOJE PIEKNE CIALO” (Goya, onet).

Pojawialy si¢ réwniez posty, w ktérych autorzy zajmowali stanowisko apro-
bujace upublicznianie obnazonego ciata pod warunkiem, Ze jest ono atrakcyjne:
Gorsze jak ktos nie ma czym epatowac a to robi. Jednak Krupa MA co pokazaé. Twarz, piersi,
tylek. Wszystko na odpowiednim poziomie — niezaleznie ile z tego natury a ile skalpela czy fo-
toshopa. Niestety mnostwo znanych oséb lansuje sie w $miatych sesjach nie reprezentujac soba

fizycznie za wiele. Nie zenuje mnie taka publiczna golizna pod warunkiem, Ze pani prezentuje
nalezyty poziom urody (jon, plejada).

Niektorzy internauci z kolei akceptuja fotografie nacechowane seksualnie, do-
pOki nie s3 ukazane genitalia:

Zadnych intymnych czesci ciata nie pokazala, wiec o co tyle krzyku. Przeciez to jest modelka
i pracuje cialem, i to do pdki jest ono tadne. Chyba nie liczy nikt na to Ze zarabia kopiac motyka
[...] (go$¢, plejada)

Pojawialy sie ponadto posty na temat korelacji religia-nagos¢:

Uwaga katolicy, Bog Was tez stworzyl nagich, a nie oskarzacie go (Heniek, onet).

Ciekawe ze najbardziej wstydza si¢ swego stworcy ci najbardziej wierzacy (Ryszard, plejada).

We wpisach na wloskich forach (ttumaczenie — S.S.) przewazaly glosy wyra-
zajace znudzenie permanentnym szukaniem przez niektorych celebrytéw popu-
larnosci poprzez publikacje rozbieranych zdjec:

George Bernard Shaw powiedzial: Pigkno, po trzech dniach jest tak nudne jak cnoty
(Lettore_1848095, corriere).

Czes¢ internautéw krytykowala zjawisko eksponowania ciala przez kobiety be-
dgce matkami:

Ale $wiat jest pefen pigknych kobiet, wigc niech stara si¢ by¢ bardziej skromna i pamieta,
ze jest matka, wiec powinna unika¢ sytuacji niedopasowanych do rodzicielstwal!!! (tuscia48,
ilmessaggero).

Inni natomiast bardzo pozytywnie wypowiadali si¢ o urodzie pozujacej
modelki:

MAMMA mia............ Niesamowicie piekna (supercambiasso, gazzetta).

Na angielskim forum zdecydowanie przewazaly glosy krytyczne wobec upub-
liczniania zdje¢ nacechowanych seksualnie (ttumaczenie — S.S.):
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Robienie takich rzeczy jest siegnieciem dna (Stuart).
Jaki normalny czlowiek to robi? Ma obsesje na swoim punkcie (Geordie).

Absolutnie zle. Zero klasy!!!! (KiwiWendy).

Wielu internautéw stalo na stanowisku, ze osoba o duzym dorobku artystycz-
nym nie powinna siega¢ po takie sposoby utrwalania obecno$ci w mediach:

Nie Mariah nie! Jej glos wystarczy, po co robi¢ co$ takiego? Nie ma potrzeby, aby konkurowaé
z Kim Kardashian [...] Wciaz pamigtam, jak cudowny miala glos i jak $wietnie go uzywata [...],
po co to niszczy¢! (sandylove898).

[...] tego rodzaju rzeczy sg dla ludzi takich jak Miley Cyrus [...] (Sheila Nistor).

Analiza wypowiedzi na wybranych forach internetowych wykazuje, ze w kaz-
dym z trzech badanych panstw przewazaty glosy krytyczne wobec eksponowania
ciala w mediach. Zdecydowanie najmniej przychylni temu zjawisku byli Anglicy.
Jedynie na polskich portalach pojawialy sie wpisy podejmujace aspekty religijne.
Polscy internauci uzywali najbardziej pejoratywnych okreslen odnosnie do oséb
publikujacych nacechowane seksualnie fotografie swego ciala; jednoczesnie naj-
wiekszej krytyce poddawano osoby nieakceptujace tego zjawiska.

Wydawac by sie moglo, ze na polskich forach — ze wzgledu na to, ze Polska
jest najbardziej konserwatywnym krajem sposréd badanych — bedzie najwiekszy
odsetek opinii krytycznych wobec eksponowania zseksualizowanego ciata. Spora
popularnos¢ Joanny Kuchty (cho¢ obserwujacy jej profil na Instagramie nie pocho-
dza wylacznie z Polski) oraz przeanalizowane posty na forach internetowych wska-
zujajednak na cos przeciwnego. Przyczyny tego, jak sadze, mozna upatrywac w tym,
ze w Polsce pdzniej niz w paiistwach zachodnich pojawilo sie zjawisko seksualizacji
kultury (np. poprzez reklamy o podtekscie erotycznym) i nie nastapilo jeszcze bar-
dzo silne znuzenie nadmiarem takich tresci. Za teza przemawiatoby to, ze w pol-
skich wypowiedziach catkowicie incydentalnie pojawialo si¢ okredlenie ,nudne”
(i jego synonimy) wobec powszechnosci upubliczniania zdje¢ obnazonego ciata,
podczas gdy na forach wloskich i angielskich tych zwrotéw bylo znacznie wiece;.

Hiperseksualno$¢ zachodniej kultury paradoksalnie sprawita, ze wiele os6b ma
coraz bardziej powsciagliwy stosunek do eksponowania seksualnosci. Aleksandra
Herman moéwi: ,,Nago$¢ kojarzy si¢ nam juz niemal wylacznie z seksem, dlatego
wiele 0s6b publicznie dystansuje sie od niej”?*. Z kolei Suzy Menkes, dziennikarka
i krytyk mody, odnotowuje: ,,Dzisiaj zakrywanie si¢ wydaje sie o wiele bardziej
nowoczesne i seksowne niz obnazanie si¢”°.

Herman stusznie akcentuje zwrot ,,kojarzy¢ sie” w korelacji nago$¢ - seks, ponie-
waz nagie cialo w zaden sposob nie warunkuje ciala rozerotyzowanego. W mediach

24 M. Rebala, Odstaniamy si¢ coraz mniej, http://wyborcza.pl/magazyn/1,124059,16554515,0d
slaniamy_sie_coraz_mniej.html (dostep: 20.11.2016).
25 Ibidem.
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spolecznosciowych uzytkownicy publikuja takze wiele zdje¢ nagiego czy poinagie-
go ciala, ktére nie ma seksualnych konotacji.

Na Instagramie uzytkowniczka postugujaca si¢ nickiem Nude Yoga Girl umiesz-
cza na swoim profilu zdjecia, na ktérych nago ¢wiczy joge (intymne czedci ciata
pozostaja niewidoczne). Pozostaje anonimowa — na fotografiach nie wida¢ ryséow
twarzy. Joginka przekonuje, ze chce promowac akceptacje wlasnego ciala: ,,Bo wszy-
scy jeste$my piekni, doktadnie tacy, jak jeste$my”2°. Podkresla tez, ze chce, aby na-
go$¢ byla naturalna, bez erotycznego podtekstu.

Magdalena Wosinska, polska fotogratka mieszkajaca w Stanach Zjednoczonych,
zamieszcza na Instagramie (wydaje tez albumy fotograficzne) swoje nagie zdjecia
na tle réznych krajobrazoéw, ktére zrobiono w czasie jej podrdzy po calym $wiecie.
Wosinska podkresla, ze w tych fotografiach nie chodzi o epatowanie nagoscia:

Dla mnie nie ma to nic wspélnego ze zwracaniem na siebie uwagi. I z faktem, ze seks sie sprze-
daje — bo gdyby taki byt zamiar, tworzytabym wulgarne i jak najbardziej szokujace fotogra-
fie. Wierze po prostu w tworzenie czego$ ponadczasowego. A przy ukazywaniu nagosci mo-
7esz osiagna¢ taki efekt, przyjmujac prosta i spokojna poze na tle pieknego krajobrazu?’.

O ponadczasowosci nagiego ciala méowi takze w innym wywiadzie: ,,Gdy za-
kiadasz ubranie, wpasowujesz si¢ w jakas epoke. A ja chce, zeby moje zdjecia byty
catkowicie ponadczasowe™®. Wosiniska deklaruje, ze przez fotografie chce przy-
czyni¢ si¢ do propagowania akceptacji wlasnego ciata, niewstydzenia si¢ nago-
$ci bedacej czyms$ naturalnym. Uwiecznione w obiektywie kompozycje, tak jak
u Nude Yoga Girl, cechuje artyzm, nie mozna tu méwic o zseksualizowanym ciele.

Wiele kobiet po urodzeniu dziecka zamieszcza w mediach spotecznosciowych
zdjecia, na ktorych pokazujg, jak szybko schudly, jak predko ich ciala wrocily
do stanu sprzed cigzy. Inne z kolei nie wstydza si¢ pokaza¢ ciala zmienionego
przez pordd. Jedng z takich kobiet jest amerykanska blogerka Januery Harshe,
ktdéra na swoim profilu na Instagramie pierwsze takie zdjecie podpisata: ,,Kobiety
muszg pokocha¢ swoje poporodowe ciata”®. Australijka Olivia White fotografie
swego poporodowego ciata podpisuje miedzy innymi tak:

26 Tak ¢wiczy joge naga dziewczyna, http://kobieta.gazeta.pl/kobieta/1,107881,19837803,tak-
-cwiczy-joge-naga-dziewczyna-zdjecia.html (dostep: 13.12.2016).

27 S. Raphael, Wkroczcie do pelnego nagosci swiata jak ze snu Magdaleny Wosiriskiej, https://i-d.
vice.com/pl/article/wkroczcie-do-pelnego-nagosci-swiata-jak-ze-snu-magdaleny-wosinskiej (dostep:
25.11.2016).

28 M. Nowak, Urodzona w Polsce amerykariska fotografka udowadnia, ze nagos¢ nie musi by¢ wul-
garna, http://polki.pl/magazyn/o-tym-sie-mowi,magdalena-wosinska-nagie-autoportrety,10419804,
artykul.html (dostep: 25.11.2016).

29 Zwykle kobiety pokazujg swoje ciato po porodziel, http://www.radiozet.pl/Rozrywka/O-tym-
sie-mowi/Kobiety-wrzucaja-na-Instagrama-zdjecia-swoich-cial-po-porodzie-00004364 (dostep:
28.11.2016).
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Pulchna twarz, oklapniete, nabrzmiate od mleka piersi, rozdete biodra i brzuch w rozstepach...
To jest moja pociazowa rzeczywistosc. [...] Te obwiste piersi wykarmily moje dzieci. Dzigki nim
wyrosly duze i silne. Te biodra i obwisly brzuch byly domem dla moich dzieci przez 9 miesiecy>’.

Zewszad zalewaja mnie zdjecia fitmam i modelek, ktore pokazuja swoje perfekcyjne ciala po cia-
zy (wygladaja, jakby nigdy w niej nie byly). Moje zdjecia sa po to, zeby pokaza¢ réznorodno$é
i uswiadomi¢, ze taka rzeczywistos¢ nie dotyczy kazdej z nas®!.

Odsunmy od siebie te gonitwe, na jaki§ czas. Cieszmy si¢ macierzynstwem, bez zbednej
presji, checi szybkiej zmiany wygladu wlasnego ciala, robienia z nim czegokolwiek [...]
Najwazniejsze teraz, ze masz szczesliwe, zdrowe dziecko?2.

Zakonczenie

Dzigki postepowi technologicznemu czlowiek w krétkim czasie moze zrobic¢
wiele zdje¢ i udostepni¢ je setkom, tysigcom, milionom osob. Czeé¢ fotografii
przedstawia nagie czy poinagie ciato. Niekiedy przyswieca temu okreslona idea,
w innych przypadkach jest to che¢ bycia widzianym, stanowigca dla wiele os6b
podstawe tozsamosci.

Nagos¢ nie jest tozsama z seksualnoscia. Zdjecia poporodowe, karmienie dzie-
cka piersia, profilaktyka nowotworowa — to tylko kilka egzemplifikacji prezenta-
¢ji nagiego ciala nienacechowanego seksualnie.

Z kolei eksponowanie rozerotyzowanego ciala w mediach spoteczno$ciowych
stuzy zdobywaniu badz utrzymywaniu popularnosci, ale wiele jednostek traktuje
to takze jako czynno$¢ wrecz rutynowa. Ten swoisty ekshibicjonizm dotyczy za-
réwno celebrytéw, jak i ludzi szerzej nieznanych. Wiele 0séb jednak nie akcep-
tuje tych zjawisk i nie bierze w nich udzialu. Piosenkarka Adele stusznie méwi:
~Wykorzystywanie swojej seksualnodci i wygladu nie jest dobrym pomystem.
To nie jest ciekawe™?,

30 Oklapnigte, nabrzmiate od mleka piersi, rozdete biodra i brzuch w rozstgpach”. Odwazyla
sie na nagq sesje po porodzie, http://www.edziecko.pl/edziecko/7,79308,20815049,0klapniete-i-na-
brzmiale-od-mleka-piersi-rozdete-biodra-i-brzuch.html (dostep: 28.11.2016).

3L Ibidem.

32 A.Jaros, Blogerka tym zdjeciem méwi: ,, Dosé presji idealnego ciata tuz po porodzie. Mamy, od-
pusécie”, http://mamadu.pl/128491,blogerka-tym-zdjeciem-mowi-dosc-presji-idealnego-ciala-tuz-
-po-porodzie-mamy-odpusccie (dostep: 29.11.2016).

33 Adele krytykuje gwiazdy za epatowanie nagoscig, http://www.gala.pl/artykul/adele-krytykuje-
-gwiazdy-za-epatowanie-nagoscia (dostep: 30.11.2016).
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Social media as a space for displaying the body

Summary

In this text, I analyze various aspects of exhibiting the body in social media (focusing on
Instagram and Facebook). I examine the rules of insertion the images depicting naked and half-
naked body, and social actions contesting these regulations. I also examine the level of social ap-
proval of publishing photos marked by sexual abuse. Moreover, I show some examples of displaying
the naked body having no sexual connotation.
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