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Preludium

Psychoterapia moze by¢ postrzegana jako remedium na réznorakie bolaczki,
ktore sa bezposrednim lub posrednim wytworem dzialania mechanizméw spo-
teczno-kulturowych. Wptyw kulturowy ma ogromne znaczenie na kazdym etapie
procesu terapeutycznego, poczawszy od wytyczania obszaréw istotnosci, przez
wytwarzanie kategorii i procedur diagnostycznych, a skoficzywszy na tworzeniu
narzedzi psychometrycznych oraz wypracowywaniu strategii psychoterapeutycz-
nych. Istnieje sprzezenie zwrotne pomiedzy kulturg w znaczeniu ogdélnym, kultu-
ra terapeutyczng i kulturg psychoterapii!, przejawiajace sie cho¢by wzajemnymi
legitymizacjami. Formy i tresci oddzialywan psychoterapeutycznych zmieniaja

1 Czeé¢ autordéw (por. np. M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007; N. 7uk, Kultura
terapeutyczna, wystapienie na konferencji ,,Psychoterapia a kultura. Diagnoza cywilizacji sukcesu”,
Warszawa, 18-19pazdziernika2014,http://nataliazuk.pl/wp-content/uploads/2015/03/Kultura-tera-
peutyczna-czyli-o-ideolgicznym-podglebiu-psychoterapii.pdf (dostep: 10.10.2016)) nawiazuje do
rozroznienia pomiedzy kulturg terapeutyczng i kulturg psychoterapii. Pojecie kultury terapeutycz-
nej, zakotwiczone w latach sze$¢dziesiatych, ,ma wskazywaé na powszechnos¢ nowych wzordéw
zajmowania sie sobg przez jednostki czy nawet ekspansje ekspertyzy terapeutycznej i zastepowanie
przez terapi¢ innych dziedzin stanowigcych konteksty samookreslen, takich jak religia i polityka.
W bardziej i mniej uproszczonych wersjach terapeutyczne hasta i slogany obecne sa w reklamie,
programach informacyjnych, serialach, programach talk show, w programach politycznych i w pro-
gramach ruchéw emancypacyjnych” (M. Jacyno op. cit., s. 248-249). Ich zdaniem kultura terapeu-
tyczna wprowadza terapeute, psychologa, dietetyka, lekarza w domeny zajmowane do tej pory przez
kaptana. Wyznanie zastepuje spowiedz, empatia — przebaczenie, a sukces — zbawienie (ibidem,
s. 124-125). ,Natomiast »kultura psychoterapii« odnosi si¢ do profesjonalnej dziedziny pomocy
psychologicznej i jej zabarwienie aksjologiczne jest mieszanka indywidualnej etyki danego psy-
choterapeuty, danego klienta, kodeksu etycznego psychoterapeuty, wytycznych leczenia plynacych
z psychologii jako nauki oraz z danego nurtu psychoterapii” (N. Zuk, op. cit., s. 8).
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sie wraz z ewoluowaniem kultury, cho¢ w kazdym momencie historycznym wy-
stepuja dzialania nakierowane na wywieranie korzystnego wplywu na psychike
jednostek i funkcjonowanie grup.

Psychoterapia jest uzywana (przyczynia sie do pozytywnego, efektywnego od-
dzialywania na jednostki i grupy) i bywa naduzywana. O naduzywaniu mozna
moéwic¢ wtedy, gdy pojawia si¢ manipulacja i eksploatacja, postepowania staja si¢
watpliwe etycznie badz ewidentnie szkodliwe?. Koncepcje zdrowia psychicznego,
wytyczne psychiatrii, psychologii i innych dyscyplin postugujacych si¢ metodami
terapeutycznymi oraz/lub roszczacych sobie prawo do wplywoéw terapeutycznych
byly i s3 kwestionowane. Stawia si¢ im wielorakie zarzuty. Krytycy wskazuja sze-
roki margines subiektywizmu, watpliwg efektywnos¢, nienaukowo$¢, ideologiza-
cje i polityzacje domen tak zwanego zdrowia psychicznego. Postrzegaja kulture
psychoterapii jako forme kontroli spolecznej, a ekspertow dziatajacych w jej ob-
rebie jako kontroleréw realizujacych gléwne zadanie — aktywna obrone¢ domi-
nujacego systemu aksjonormatywnego’. Oddziatywania psychoterapeutyczne da
sie sklasyfikowa¢ jako chronienie status quo gtéwnego nurtu spotecznego, w tym
zalozen genderowych i seksualnych, u ktérych podstaw lezy binarnos¢ systemu
heteronormatywnego. Proby dekonstrukcji tych ostatnich, nawet niezbyt zna-
czacych rekonstrukeji badz drobnych, , kosmetycznych” modyfikacji, moga i cze-
sto wzbudzaja silne lub wrecz paniczne reakcje. To jeden z powodéw, dla ktorych
homoseksualizm byl, jest i prawdopodobnie pozostanie (przynajmniej w specy-
ficznych segmentach spolecznych, kulturowych, ideologicznych i politycznych)
zjawiskiem zagrazajacym porzadkowi spolecznemu, budzacym oburzenie, na-
pietnowanie i wykluczanie. Dzieje si¢ tak pomimo trwajacych juz dekady proce-
séw normalizacji, depatologizacji, dekryminalizacji i inkluzji*.

Homoseksualno$¢, skonceptualizowana za pomoca kategorii uzywanych w epi-
zodach paniki moralnej, jawi si¢ jako sposob bycia i realizowania seksualnosci,
ktéry wymaga zdecydowanej, wielowymiarowej interwencji, korzystajacej takze
z oddzialywan psychoterapeutycznych. Z drugiej strony percepcja i reakcje
na homoseksualizm ewoluujg, co znajduje odzwierciedlenie w radykalnych
niekiedy zmianach paradygmatéw terapeutycznych. Esencjalne w tym wzgledzie

2 J. Masson, Against Therapy, London 1993; A. Storr, Human Destructiveness. The Roots of Gen-
ocide and Human Cruelty, London 1991; T. Szasz, The Manufacture of Madness: A Comparative
Study of the Inquisition and the Mental Health Movement, New York 1970; idem, The Myth of Mental
Iliness. Foundations of a Theory of Personal Conduct, New York 1974.

3 Ibidem.

4 Inkluzja jest tu kategorig opozycyjng wobec wykluczania, marginalizowania, segregacji osob
odmiennych, odbiegajacych od normy zdrowotnej, kulturowej, spotecznej lub niespetniajacych nor-
matywnych oczekiwan, niedostosowujacych sie do wzoréw instytucji i spolecznosci dominujacych.
Inkluzja zatem wpisuje sie w dyskursy dotyczace roznic i ich akceptacji, znoszenia lub zmniejszania.
Por. Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa typy dyskursow — w strong pedagogi-
ki pozytywnej, [w:] Roznice — Edukacja — Inkluzja, red. A. Komorowska-Zielony, T. Szkudlarek,
Gdansk 2015, s. 23.
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jest przyjecie zalozen, wedtug ktérych preferencje homoseksualne sg kategory-
zowane jako roznica, wariacje normy, mniejszos¢ seksualna lub dewiacja bedaca
funkcjg aberracji biologicznych i/lub spolecznych. Zaleznie od przyjmowanych
ram odniesienia interwencje terapeutyczne mogg znacznie si¢ réznié: poczawszy
od niedyrektywnej eksploracji homoseksualnych fantazji, stanowiacej preludium
akceptacji nowej tozsamosci (w kontekscie ujawnienia si¢), a skonczywszy na dy-
rektywnych, awersyjnych, obligatoryjnych interwencjach, majacych ,wytaczy¢
homopredyspozycje”. Warto nieco blizej przyjrze¢ si¢ naszkicowanym tu proble-
mom, przede wszystkim zmianom podejscia do nieheteronormatywnosci w psy-
choterapii oraz jej mozliwej roli w procesach kontroli spotecznej na przykladzie
homoseksualnosci.

Heterycki hegemon kontra nieheterycka hydra?

Gléwny nurt kultury euroamerykanskiej w ujeciu czgsci wspotczesnych orien-
tacji teoretycznych ma charakter heteronormatywny”. Heteroseksualny skrypt
jest w nich oczywistym hegemonem, dlatego dla niektérych rozwazania na ten
temat tracg banalem. Jednak pdzna nowoczesno$¢ mozolnie mnozy paralelne, al-
ternatywne dyskursy, ktore tworza sporo opozycji, lub — méwiac mniej radykal-
nie — inne opcje, rozwijajace si¢ obok heteronormatywnosci. Tworzenie tozsa-
mosci w ponowoczesnej rzeczywistosci zaklada to i wymusza pewien dynamizm,
wielokierunkowos¢ i zindywidualizowang refleksyjnos¢, prowadzaca do wytwo-
rzenia w miare unikalnego zbioru autodefinicji®. Upodobania seksualne i spo-
sob ich realizowania réwniez sg czescig procesu autodefiniowania. Potencjalne
preferencje seksualne tworza ogromna mozaike, w ktdrej skromng czes¢ stanowi
heteronormatywno$¢ wsparta prokreacyjng monogamia wpisang w nuklearna
rodzing. Powstanie mniejszosciowych alternatyw to jedna z wielu pozywek pro-
cesu depatologizacji, wzrostu tolerancji i inkluzji homoseksualizmu oraz innych
form preferencji i zachowan seksualnych. Funkcja owych przemian sg przeformu-
fowania w obrebie kultury psychoterapii.

5> Por. cho¢by z nurtu feministycznego A. Rich, Przymusowa heteroseksualnos¢ a egzystencia
lesbijska, przel. A. Grzybek, ,,Furia Pierwsza” 2000, nr 4-5, s. 91-127; eadem, Zrodzone z kobie-
ty. Macierzynistwo jako doswiadczenie i instytucja, przel. J. Mizielinska, Warszawa 2000; L. Irigaray,
Ciato w ciato z matkg, przel. A. Araszkiewicz, Krakow 2000; eadem, Ta plec (jedng) plcig niebedgca,
przel. S. Krélak, Krakéw 2010; Ch. Delphy, C. Guillaumin, M. Wittig, Francuski feminizm materia-
listyczny, przel. M. Solarska, M. Borowicz, Poznan 2007; J. Butler, Uwiktani w plec. Feminizm i po-
lityka tozsamosci, przel. K. Krasuska, Warszawa 2008; eadem, Bodies that Matter: On the Discursive
Limits of “Sex”, New York-London 1993.

® U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzqd-
ku spotecznym nowoczesnosci, przel. J. Konieczny, Warszawa 2009.
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Obecnie postawy odno$nie do homoseksualizmu w Polsce zdajg si¢ spolaryzo-
wane’. Z jednej strony powstajg grupy wsparcia, organizacje zrzeszajace osoby ,,nie-
heteryckie”, urzadzane sg warsztaty, oferowana jest pomoc psychoterapeutyczna;
nieheteronormatywnos¢ jest tematem, wokot ktdrego sa organizowane konferen-
cje, z drugiej zas rézne kategorie 0sdb sg wrogo nastawione do jednostek niewpi-
sujacych sie w ,heterycki” model zycia®. Grzegorz Iniewicz i Bartosz Grabski’ po-
woluja si¢ na raporty opublikowane w latach 2005-2006 oraz 2010-2011, z ktérych
wynika, ze mimo tendencji spadkowych osoby nieheteroseksualne nadal czesto sta-
ja sie ofiarami przemocy fizycznej i psychicznej (sa potracane, uderzane, osmie-
szane, upokarzane, grozi im si¢). Ci sami autorzy wskazuja wysoki odsetek pol-
skich psychoterapeutéw uwazajacych homoseksualizm za nieprawidlowy wariant

7 G. Iniewicz, B. Grabski, Psychoterapia 0s6b nieheteroseksualnych z perspektywy terapeutéw i pa-
cjentow — wzajemne oczekiwania i obawy, ,,Psychiatria Polska” 3, 2015, nr 49, s. 585-597, http://
dx.doi.org/10.12740/PP/36178 (dostep: 21.10.2016).

8 Kazdy, kto podrézuje samochodem i korzysta z CB radia, ma okazje zetkna¢ sie z nastawie-
niem wzgledem 0s6b nieheteroseksualnych segmentu spotecznego, ktory sklada si¢ przede wszyst-
kim z zawodowych kierowcow. Nie potrzeba doglebnej naukowej analizy, wystarczy ,nastuch’,
aby zauwazy¢, ze homofobia jest dos¢ powszechng postawa w tej populacji lub przynajmniej obo-
wigzujacg deklaracjg. W momencie napie¢ wywolanych domniemanymi badZ rzeczywistymi bleda-
mi popelnianymi na drodze z tatwoscig sa uzywane agresywne, deprecjonujace, wulgarne okresle-
nia. Jednymi z najpopularniejszych wyzwisk sa: ,,jedziesz jak pedal’, ,,chuj ci w dupe, jebany pedale’,
»CO robisz, cioto’, ,ty to musisz lubi¢, jak ci¢ w dupe dymaja, cwelu pierdolony” itp. Wydaje sig,
ze sformulowania te sa nie tylko obrazliwe i obelzywe, lecz zawieraja takze rozmaite sugestie doty-
czace homoseksualnosci, a nazwanie kogo$ w taki sposéb nie dazy do ustalenia czyichs skfonnosci,
tylko stygmatyzuje, deprecjonuje i upokarza sprawce niedogodnosci. Tacy uzytkownicy CB radia
stanowig statystyczng probke, ktdra zdaje sie potwierdza¢, ze w okreslonych segmentach spolecz-
nych w Polsce homofobiczne i heteroseksistowskie tendencje sa widoczne. Przedstawiona w tym
przypisie obserwacja ma charakter potoczny, nie jest oparta na reprezentatywnych badaniach.
Innymi stowy, jest tylko barwng ilustracja wycinka zjawisk spolecznych, pozbawiong naukowej
weryfikacji. Niemniej jednak to, jakim jezykiem opisuje sie kogos, przy pomocy jakich terminéw
i kategorii jest tworzony dominujacy czy wrecz obowiazujacy dyskurs o kimé/o czyms, stanowi
istotny marker. Eric Anderson i Mark McCormack w artykule traktujagcym o inkluzywnej meskosci
powoluja sie na badania, ktore wskazuja na interesujacy paradoks: pomimo zmniejszania si¢ czg-
sto$ci wystepowania homofobicznych postaw i czestszego prezentowania przychylnosci wobec ge-
jow przez mezczyzn heteroseksualnych, powstawania przyjaznych relacji miedzy przedstawicielami
réznych preferencji seksualnych, jak i poparcia dla praw gejow ze strony heterykéw w jezyku nadal
obecne sg wypowiedzi, frazy, ktore mogg by¢ interpretowane jako homofobiczne. Jedna z interpre-
tacji tego zjawiska mowi o tym, ze istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy proklamowanymi pro-gejowskimi
postawami, ktére maja chroni¢ przed oskarzeniami o homofobie, a skrywanymi, rzeczywistymi
przekonaniami, ktére ,,przeciekajg’ migdzy stowami. Ci sami autorzy twierdza, ze ich badania, prze-
prowadzone wsrdd elit sportowcow-studentéw, wskazuja, iz przejawiaja oni pozytywne postawy
wzgledem gejow, ale uzywany przez nich jezyk nie zmienit sie tak szybko jak nastawienie. Okreslaja
to zjawisko mianem kulturowej bezwladnosci (cultural lag) — idem, Inclusive masculinity theory:
Overview, reflection and refinement, ,,Journal of Gender Studies” 2016, s. 6, http://dx.doi.org/10.108
0/09589236.2016.1245605 (dostep: 5.01.2017).

9 G. Iniewicz, B. Grabski, op. cit., s. 586.
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rozwojowy, ktory wymaga (jako zaburzenie psychiczne) leczenia!®. Iwona Zielifiska
utrzymuje, Ze na poczatku XXI wieku w naszym kraju zostaly podjete proby znor-
malizowania wizerunku oséb homoseksualnych. Zorganizowano dzialania, kté-
rych celem bylo ,,oswojenie” spoleczenstwa z gejowskim i lesbijskim stylem zy-
cia'l. Badaczka jest tez zdania, iz wérdd czeéci spoteczenistwa, o konserwatywnych
pogladach na kwestie obyczajowosci, proba dehermetyzacji nieheteronormatyw-
nych domen (,,rozszczelnienie” pozwalajace na przedostanie sie do sfery publicznej
zachowan postrzeganych jako dewiacyjne) wywolala reakcje, ktére mozna opisacé
i przeanalizowa¢ za pomocg modelu paniki moralnej'2. Z dokonanej przez nig ana-
lizy prasy tamtego okresu ponownie wylania si¢ obraz spolaryzowanego polskiego
spoleczenstwal3. Biorgc pod uwage obecne, radykalne, zmiany nie tylko na krajowe;j
scenie politycznej i spolecznej, mozna przypuszczaé, ze postawy antagonistyczno-
-konserwatywne, akcentujace heteronormatywnos¢, beda si¢ nasilaly, a eskalacja
heteroseksizmu i homofobii jest prawdopodobnym scenariuszem. Wzmaganie si¢
wrogich nastrojow wobec okreslonych grup, jednostek czy preferencji seksualnych
nie jest niczym nowym. Oscylacja pomiedzy tolerancja i nietolerancja jest wpi-
sana w historie zachodnich spofeczenstw!.

10 Ibidem, s. 595.

11 1. Zielinska, Dobry gej, zty gej — czyli o niejednoznacznosci definiowania dewiacji w zjawi-
sku paniki moralnej. Model transformacyjny zjawiska, ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 22,
2013, s. 195, http://repozytorium.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/6006/dobry_gej_zly_gej.
pdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep: 12.12.2016): ,W 2003 roku Kampania Przeciw Homofobii
(KPH) przeprowadzita ogdélnopolska akcje pt. »Niech Nas Zobacza«. Na przystankach wszystkich
wigkszych miast w Polsce pojawily sie duze zdjecia autentycznych par gejow i lesbijek trzymajacych
sie za rece. Bylo to pierwsze tego typu dzialanie, w wyniku ktérego osoby homoseksualne otwarcie
zaznaczyly swoja obecnos¢ w przestrzeni publicznej (mimo ze tylko w formie fotosow)”

12 Rok pézniej odby! sie stynny ,Marsz Tolerancji’, podczas ktérego bojéwkarze Mlodziezy
Wszechpolskiej oraz ,,kibole” zaatakowali jego uczestnikéw. Proby wytworzenia przychylniejszych
postaw spolecznych wzgledem gejow ilesbijek niezupelnie sie powiodly. Zdaniem autorki cytatu za-
mieszczonego w poprzednim przypisie wydarzenia z 2005 roku mozna uzna¢ za polskie apogeum
niecheci odnoénie do nieheteronormatywno$ci. Powolujac si¢ na wzgledy bezpieczenstwa, dwczes-
ny prezydent Warszawy, Lech Kaczynski, zabronil zorganizowania ,,Parady Réwnosci”. Podobny
zakaz wydal, bedacy wtedy prezydentem Poznania, Ryszard Grobelny. Notabene w obu miastach
parady odbyly si¢ nielegalnie. Homoseksuali$ci postrzegani byli jako wrogowie publiczni, zagroze-
nie dla moralnosci i porzadku spolecznego.

13 W trakcie omawianej paniki homoseksualnej wytonily sie dwa typy dyskursu w odniesieniu
do nowego zjawiska. Pierwszy reprezentowany byl przez antagonistow-konserwatystow, czyli tych,
ktorzy wyrazali zdecydowany sprzeciw wobec obecnosci homoseksualistow w przestrzeni publicz-
nej i nadawaniu im praw. Drugi typ dyskursu reprezentowali protagonisci-modernisci, nie postrze-
gajacy zagrozenia w zwiekszonej widocznosci mniejszosci seksualnych. Taki dwubiegunowy po-
dzial jest do§¢ mocnym uproszczeniem, bo w kazdym z obozéw, jak wynika z analizy dyskursow
obu stron, sa osoby sklonne przyznac racje w jakim$ zakresie swoim przeciwnikom” (I. Zieliniska,
op. cit., s. 214).

14 Zob. M. King, A. Bartlett, British psychiatry and homosexuality, ,British Journal of Psychiatry”
175, 1999, s. 106, https://www.researchgate.net/profile/Michael_King10/publication/12686135_
British_Psychiatry_and_Homosexuality/links/5412d8a00cf2bb7347db0eaf.pdf (dostep: 16.11.2016).
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Dla poréwnania dodajmy, ze z badan przeprowadzonych okolo dziesi¢¢ lat
wczesniej niz przywolywane analizy polskich autoréw, miedzy innymi przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, wylania si¢ nieco inny obraz ,,ho-
mopostaw” wéréd psychologéw i psychoterapeutéw pétnocnoamerykanskich!®.
Zdaniem autoréw tego raportu (Heath Kilgore i wspolpracownikéw) zdecydo-
wana wiekszo$¢ psychoterapeutow (ich liczba wzrasta) zaakceptowala afirmatyw-
ng forme psychoterapii i gejowsko-lesbijski styl zycia. Zyczliwy stosunek zdaje sie
wynika¢ miedzy innymi z zawodowego ksztalcenia w tym kierunku. Owa przy-
chylnos¢ jest wedtug nich skorelowana takze z wiekiem i plcia: bardziej akceptu-
jace jest mtode pokolenie profesjonalistéw, a posréd nich szczegolnie kobiety!®.
Autorzy Brief report psychologists’ attitudes and therapeutic approaches toward
gay, lesbian, and bisexual issues continue to improve, interpretujac wyniki badan,
zwracajg uwage na wieloaspektowos¢ dokonujacej sie zmiany postaw. Snujac
przypuszczenia na temat relacji miedzy plcig a akceptujacymi postawami wzgle-
dem homoseksualizmu i lesbianizmu, zasugerowali, Ze znaczenie moze mie¢ fakt
bycia przez same kobiety mniejszo$cia w profesji psychologicznej, co pozwala le-
piej zrozumie¢ opresyjnos¢ wynikajaca z takiej przynaleznosci. Kobiety réwniez,
ich zdaniem, sg tak wychowywane i socjalizowane, aby by¢ mniej osadzajacymi
i bardziej tolerancyjnymi'!”. MezczyZni uprawiajacy psychoterapie mogg za$ czué

Przed nastaniem epoki wiktorianskiej zachowania homoseksualne w wigkszoéci krajow Europy byty
postrzegane raczej jako stabostki lub przywary, a nie jako centralne cechy okreslajace istote ludzka.
Trudno zreszta bylo da¢ wyraz takiemu postrzeganiu, gdyz nie istnialo odpowiednie stownictwo
(takze to tworzace spatologizowana kategorie). Termin ,homoseksualizm” pojawil si¢ w naukowym
dyskursie dopiero w 1869 roku za sprawg Karoly Benkert (zob. M. King, A. Bartlett, op. cit.). Mniej
wigcej w tym samym czasie pojawila si¢ pedofilia i transwestytyzm. Z drugiej strony sprawa nie
jest tak prosta, co ilustruje fakt, ze ,[p]aragraf 175 niemieckiego kodeksu karnego z 1871 roku
okreslat homoseksualizm jako przeciwny naturze nierzad, karany wigzieniem z mozliwoscia utra-
ty praw obywatelskich. Obowiazywal w NRD do 1967 roku, a w RFN do 1969 roku” — M. Dora,
M. Mijas, B. Dobroczynski, Primum non nocere. Kontrowersje wokét terapii konwersyjnych dla
0s6b homoseksualnych, ,,Psychoterapia” 4, 2013, nr 167, http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/
PT_4_2013/79Dora_PT4_2013.pdf (dostep: 12.12.2016).

15 H. Kilgore et. al., Brief report psychologists’ attitudes and therapeutic approaches toward gay,
lesbian, and bisexual issues continue to improve, ,,Psychotherapy: Theory, Research, Practice” 3, 2005,
nr 42, s. 395-400, https://www.researchgate.net/profile/Kiran_Amin2/publication/232455266_Psycho-
logists’_Attitudes_and_Therapeutic_Approaches_Toward_Gay_Lesbian_and_Bisexual_Issues_
Continue_To_Improve_An_Update/links/54bc3¢230cf253b50e2d17d1.pdf (dostep: 15.09.2016).

16 Ibidem, s. 398.

17 Trudno jednoznacznie odnie$¢ sie do tak sformutowanych interpretacji wynikéw uzyskanych
w badaniach. Jak wiadomo, kwestie zwiazane z osadzaniem i tolerancjg sa bardzo ztozone. Kobiety
tatwo oceniaja si¢ nawzajem (zwlaszcza wyglad, role pelnione w zwiazku z byciem kobieta), ale nie
robig tego tak szybko i fatwo w stosunku do mezczyzn (ich wygladu i meskich rél spotecznych).
Ich postawa wobec tego, co skrytykowaly, tez nie jest jednoznaczna. Zawiera zarazem negacje tego,
co przekracza norme i nie miesci sie¢ w ich poczuciu pigkna (kobieta z duza pupa, krétkimi nogami
w legginsach i krotkiej bluzeczce, otyly mezczyzna w slipach na plazy itp.) oraz podziw dla odwagi,
ze tak mozna postepowac i nie czu¢ si¢ tym skrepowanym. Nie przeklada si¢ takze wprost na brak
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sie zagrozeni gejowska seksualnoscia klientéw z powodu dzialania mechanizméw
homofobicznych!®. Badania ilosciowe od jakiego$ czasu zdawaly sie potwierdza¢
narastajaca tendencje do akceptacji homoseksualizmu. Jednakze wspoélczesne
obserwacje dotyczace postaw heterykow wzgledem prawnej réwnosci orientacji
hetero- i homoseksualnej w Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze prawie wszy-
scy przebadani uznajg réwnouprawnienie, jednak tylko 55% z nich opowiada si¢
za malzenstwami jednoplciowymi i akceptuje calowanie si¢ par jednoplciowych
w miejscach publicznych. Czgs¢ osob heteroseksualnych proklamuje réwnos-

ciowe wartosci, ale ich nie praktykuje. Jawna homofobia zanika, jednoczesnie

utrzymuja sie heteronormatywno$¢ i heteroseksizm°.

Wzrost przychylnych postaw wzgledem homoseksualistéw ma miejsce takze
w Zjednoczonym Krolestwie, aczkolwiek istnieja kraje, w ktérych tendencje te s3
jeszcze bardziej wyraziste. Nalezg do nich na przyklad: Hiszpania, Niemcy, Francja,
Kanada, Australia i Czechy?’. Za podsumowanie mogtaby postuzy¢ pewna préba
generalizacji w postaci stwierdzenia, Ze ma miejsce czesciowa asymilacja gejow
i lesbijek w obrebie gtéwnego nurtu krajéow zachodnich. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze spadek poziomu homofobii jest zjawiskiem bardzo nieréwnym, przebiega
odmiennie w zaleznosci od kraju, instytucji lub grupy. Zarazem wedlug czesci

tolerancji. Ubolewa sig, ze kto$ tego nie widzi, moze nawet ,,robi sobie krzywdg’, ale jedli tak chce
lub mu si¢ podoba, to szanuje si¢ jego wybdr przez zaniechanie komentowania, wymownych spoj-
rzen itp. Niekoniecznie ta charakterystyka postaw obowigzuje wtedy, kiedy zobowigzanie odnosi sie
do seksualnoéci — zob. E. Banaszak, Eksperiencje nagosci, Warszawa 2017, s. 257, 340-341. Latwosé¢
oceniania i nieche¢ do tolerowania w jednych kwestiach nie pociaga za sobg bycia osadzajacym
w innych sprawach, postaw naznaczonych ambiwalencja i szacunku wobec réznicy. Wiemy tez,
ze kobiet nie socjalizuje si¢ i nie wychowuje si¢ jednakowo we wszystkich $rodowiskach. Nalezy
réwniez wzig¢ pod uwage zréznicowania terytorialne (narodowe i etniczne). Tak dalekie uogdl-
nienia, z jakimi spotykamy si¢ w cytowanym raporcie, moga sprawiac, ze przypuszczenia autoréw,
ktoére na przyklad wzgledem kobiet z jednych klas spotecznych sg prawdziwe, wobec innych, z od-
miennych $rodowisk, moga okazac sie falszywe.

18 1, Kilgore et al., op. cit., s. 399.

19 W badaniach uzywa si¢ rozgraniczenia na homofobie tradycyjna i nowoczesna. Trady-
cyjna oparta jest gtdwnie na argumentach moralnych i religijnych, w ktérych mowa o tym, ze taka
orientacja seksualna jest rodzajem grzechu, wystepkiem przeciwko naturze. Preferencje te sa po-
strzegane jako zaburzenia psychiczne, a tendencje homoseksualne stawiane sa obok pedofilskich.
Nowoczesna homofobia korzysta z argumentacji, ktéra wskazuje na to, ze homoseksualiéci niestusz-
ne walczg o réwnouprawnienie wzgledem orientacji heteroseksualnej, ze niestusznie domagaja sie
takich zmian spotecznych, jak na przyklad legalizacja gejowskich zwigzkéw partnerskich. Postawie
tej towarzysza przekonania o tym, Ze osoby ja prezentujace nie s uprzedzone ani nastawione dys-
kryminacyjnie. W opinii takich ludzi negatywne reakcje na nienormatywna orientacje seksualng
sa wynikiem dzialan samych pokrzywdzonych, ktorzy obnosza sie ze swoja seksualnoscia, niepo-
trzebne akcentuja swoja orientacje — M. Bilewicz et al., Mowa nienawisci. Raport z bada# sonda-
zowych, Fundacja im. Stefana Batorego 2014, s. 83, http://www.ngofund.org.pl/wp-content/uplo-
ads/2014/06/raport_final_poj.pdf (dostgp: 17.03.2018).

20 E. Anderson, M. McCormack, op. cit., s. 4-6.
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badan homofobia traci na sile, co prowadzi do znacznych zmian w ekspresji plci

kulturowej wéréd mezczyzn?!.,

Nasilajgca si¢ zmiana postaw wzgledem nieheteronormatywnosci pociagneta
za sobg przeformutowania w podejsciu psychoterapeutycznym, polegajace na ten-
dencji do przejscia od terapii naprawczych do afirmacyjnych. Co prawda

w obowigzujacej w Polsce Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Zaburzen Psychicznych ICD-10
widnieje ,orientacja seksualna ego-dystoniczna, stanowiaca legitymacje dla terapii konwertyw-
nych. Jednak gdyby ta furtka zostala skreslona, nalezaloby zacza¢ si¢ bal. Terapeuta, ktéry
na zyczenie klienta odwazylby sie podja¢ prace w kierunku reorientacji, narazalby sie na sankcje
prawne i utrate licencji. Alternatywa byloby zejécie do podziemia terapeutycznego®.

Cytat ilustruje, jak wielowymiarowa jest problematyka podjeta w artykule i jak

fatwo pojawiaja si¢ przesunigcia na takich kontinuach, jak ekskluzja-inkluzja,

afirmacja-konwersja, swoboda-przymus, rézno$é-rownosé?? itp.

Pendulum

Jesli uzna¢ wychylenia pendulum za metafore radykalnych zmian, mozna sie
nim postuzy¢ w odniesieniu do podej$¢ psychoterapeutycznych wzgledem ho-
moseksualizmu?4, Wraz z pojawieniem sie tego terminu w dyskursie medycznym

2L Tbidem, s. 5.

22 A. Margasitiski, Trendy cywilizacyjne wobec homoseksualizmu w kontekscie koncepcji cztowie-
ka, [w:] Podstawy edukacji, t. 7. Trendy cywilizacyjne, red. M. Piasecka, A. Irasiak, Krakow 2014, s. 409,
http://docplayer.pl/31477797-Trendy-cywilizacyjne-wobec-homoseksualizmu-w-kontekscie-kon-
cepcji-czlowieka.html (dostep: 12.01.2017).

23 Trajektorie tych zmian to kilka fal podgzajacych w réznych kierunkach i na réznych glebo-
kosciach tkanki spolecznej. W przypadku réznoéci-réwnosci mamy z jednej strony nurt zmierza-
jacy do przyznania praw szerszej puli réznic niz wczesniej, z drugiej zas proby ich kwestionowania,
wyrazajace sie w sporach o gender, orientacje i mniejszosci seksualne, zapowiadajace zablokowanie
tych tendencji. Nie da si¢ wigc jednoznacznie okresli¢ obecnej sytuacji w kategoriach nasilania sie
badz oslabiania jakiej$ tendencji — por. T. Szudlarek, Réznice, rownos¢ i edukacja: polityki inkluzji
i ignorancja, [w:] Réznice — Edukacja. .., s. 59-60.

24 Metaforycznie rozumiane wychylenia pendulum s ilustracja wielu innych proceséw rady-
kalnych zmian, nie tylko seksualnosci. Jesli jednak pozosta¢ na chwil¢ w tym obszarze, okazuje
sie, ze wahadlowe zmiany dotknely relatywnie niedawno onanie. Najpierw powstal patologiczny
obraz autoerotycznych zachowan. W ipsacji upatrywano powodow rozlegtych zmian psychopato-
logiczych. Nauka stworzyla ogromny system legitymizujacy potgpienie. W sojuszu z kaplanami,
dopatrujacymi si¢ w ipsacji grzechu, stworzono monstrualny wizerunek onanisty, ktory rujnowat
swoimi niecnymi czynnos$ciami wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne. Z czasem pendulum wychy-
lito sie¢ w przeciwnym kierunku, a pieszczoty samego siebie uznano najpierw za norme wpisang
w zycie panienskie i kawalerskie, nastepnie suplement seksu partnerskiego, a wreszcie za niezalezny,
pelnoprawny element zycia seksualnego czlowieka. Ipsacje wykorzystuje sie¢ wspolczes$nie w tera-
pii dysfunkcji seksualnych. Pendulum, ktére ruszyto z pozycji onanii jako grzesznej, przeszto przez
psychopatologie, a nastgpnie ,,onanoterapi¢” kobiet leczonych na histerie (gtéwnie w XIX wieku),
by dojs¢ do traktowania tego zachowania seksualnego jako norme.
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pod koniec XIX wieku nastgpila patologizacja orientacji seksualnej faworyzuja-
cej te samg ple¢. Skoro zaczeto diagnozowac dewiacje, musialy pojawic sie ja-
kie$ koncepcje jej leczenia. Tak tez si¢ stalo. Autorytety medyczne i psychote-
rapeutyczne doszty do wniosku, ze nalezy ,reperowa¢” osoby o dewiacyjnych
preferencjach. Scott Richards opisal cele stawiane psychoterapii reparatywnej>.
Zawile zabiegi mialy doprowadzi¢ do zmniejszenia czestotliwosci i intensywno-
$ci mysli, odczu¢, zachowan homoseksualnych i zwiekszenia heteroseksualnych;
dazono do redukgcji niepokoju wyzwalanego przez heteroseksualizm; starano si¢
poprawi¢ heteroseksualne umiejetnosci interpersonalne; eksplorowane i zmie-
niane byly takie psychologiczne aspekty homoseksualnosci, jak percepcja siebie,
motywacje i genderowe identyfikacje?®. Richards powotal sie na rozleglte badania
Elizabeth James. Jej metaanaliza dotyczy ponad stu przypadkéw psychoterapii ho-
moseksualizmu, przeprowadzonej w latach 1930-1976%”. W konkluzji badaczka
stwierdza, ze okoto 35% homoseksualistow ,,wyzdrowialo”, a u 27% wystapita ,,po-
prawa’. Mozna stwierdzi¢, ze skuteczno$¢ psychoterapii w kontekscie tej dewiacji
byla zachecajaca. Staboscig przywotanej metaanalizy jest jednak to, Ze nie wery-
fikuje poprawnos$ci metodologicznej analizowanych danych. Weryfikacja badan
nad skutecznoscig ,,reperowania” homoseksualizmu wykazala ogrom popetnio-
nych bledéw badawczych, ktore zaczynajg si¢ na niereprezentatywnych prébach,
a koncza na tendencyjnych interpretacjach wynikéw, wpasowujacych je w oczeki-
wania naukowe, ideologiczne i religijne.

Podejscie reparatywne zaktada, ze homoseksualna orientacja ma zlozone, wie-
loczynnikowe podloze. Cho¢ czynniki genetyczne, prenatalne proporcje hormo-
nalne, maja znacznie, to jednak ich pelna manifestacja zalezna jest takze od skla-
dowych $rodowiskowych i psychologicznych. Naleza do nich migdzy innymi
transgenderowy, zniewiescialy styl wychowawczy (w przypadku chlopcow), defi-
cyty tozsamosci plciowej, wrogi lub nieobecny w wychowaniu ojciec czy wreszcie
zbyt bliska, kontrolujaca i dominujaca matka. Najbardziej pozadane, zdrowe psy-
chicznie i stosowne moralnie jest, z tej perspektywy, oparcie si¢ niechcianym, de-
wiacyjnym pozadaniom, okielznanie ich oraz préba konwersji w kierunku hetero-
seksualnym. Poszukiwanie §ciezki Zyciowego ukontentowania wymaga porzucenia
niestosownych preferencji oraz odejscia od gejowskiej subkultury i stylu zycia.

Retoryka ta podwaza zalozenie, ze ujawnienie sie¢ (coming out) i budowanie
zyciowej satysfakcji w oparciu o homoerotyczne relacje jest podejsciem realnym.

25 S, Richards, The treatment of homosexuality: Some historical, contemporary, and personal per-
spectives, ,Amcap Journal” 1, 1993, nr 19, http://scholar.google.pl/scholar?q=scott+richards+affirm-
ative++therapy&btnG=&hl=pl&as_sdt=0%2C5 (dostep: 20.10.2016). Jako synonimy okreslenia
~reparatywna’ uzywane sg takze terminy ,konwersyjna” lub ,reorientacyjna’. Pierwsze z nich ma
najbardziej negatywny wydzwiek, nawigzuje do potrzeby reperowania czego$, co popsuto si¢ lub zo-
stalo zepsute.

26 Tbidem, s. 29.

?7 Ibidem, s. 30-31.
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Terapia reparatywna opierala swoje zalozenia na badaniach naukowych, ktdre 13-
czyly homoseksualizm z réznoraka psychopatologia.

Niechlubny przyklad stanowi¢ moze badanie [Irvinga — R.E] Biebera, opublikowane w 1962 ro-
ku, z ktérego wynika¢ mialoby, ze % o0s6b homoseksualnych to schizofrenicy, % neurotycy,
a kolejna trzecia czg$¢ cierpi na zaburzenia osobowosci. Przyjmujac te wyniki bezkrytycznie,
nalezaloby stwierdzi¢, ze homoseksualizm jest jedyna kondycja, w ktorej odsetek zaburzen psy-
chicznych siega 100%28.

Tak powazny problem, jak oéwczes$nie zakladano, wymagal zastosowania ra-
dykalnych srodkéw zaradczych. Jak podali autorzy artykulu, ktérego tytul para-
doksalnie zaczyna si¢ od stéw ,,primum non nocere’, stynni klasycy seksuologii,
Virginia Johnson i William Masters, w ramach programu reparatywnego na dwa
tygodnie izolowali mezczyzn z wybranymi przez nich partnerkami, liczac na to,
ze ,naturalne” tendencje przezwycieza ,zboczone™?®. W ramach metod awersyj-
nych stosowane byly srodki wymiotne. Awersyjnym bodzcom towarzyszyta eks-
pozycja zdje¢ nagich mezczyzn (jesli procedurze poddawany byl homoseksuali-
sta). Mezczyzni o tej orientacji w ramach sesji terapeutycznych onanizowali sie,
patrzac na heteroseksualng pornografie’®. Znacznie zréznicowane terapie repa-
ratywne korzystaly tez z technik awersyjnych, w ktérych przykrym bodzcem byt
prad elektryczny. Tej technice poswiecili uwage John Bancroft i Isaac Marks?!.
Artykut zostal opublikowany na kilka lat przed depatologizacja jednoplciowych
praktyk seksualnych. Elektroterapii poddano 40 mezczyzn: 16 homoseksualistow,
3 pedofilii, 14 transwestytow i transseksualistow, 3 fetyszystow i 4 sadomaso-
chistéow. Podczas procedury impuls elektryczny uderzal w przedramig. Jego site
dobierano (wspolpracujac z osobg poddawanag terapii) tak, aby byt do zniesienia
i zarazem usunal przyjemnos¢ uznang za patologiczng. Terapeutyzowane reak-
cje podzielono na trzy podgrupy: zachowania (impuls elektryczny wysylany byt
na przyklad wtedy, gdy transwestyta przebieral si¢), fantazje (impuls kojarzony
byt na przyklad z sadomasochistyczng fantazja) i pobudzenia seksualne (pod-
laczano prad, gdy homoseksualista reagowal wzwodem na widok atrakcyjnego
mezczyzny ze zdjecia). W rezultacie zastosowania terapii awersyjnej mialo docho-
dzi¢ do utraty zainteresowania bodzcami dewiacyjnymi i nieodczuwania podnie-
cenia w ich obecnosci. Terapie somatyczne stosowaly jeszcze bardziej drastyczne

28 B. Grabski, G. Iniewicz, M. Mijas, Zdrowie psychiczne 0séb homoseksualnych i biseksualnych
— przeglgd badan i prezentacja zjawiska, ,,Psychiatria Polska” 4, 2012, nr 46, s. 638, http://strona.
ppol.nazwa.pl/uploads/images/PP_4_2012/647Iniewicz_PP4_2012.pdf (dostep: 20.10.2016).

2% M. Dora, M. Mijas, B. Dobraczynski, op. cit., s. 82-83.

30 Jest to ciekawy przyklad terapeutycznego wykorzystania pornografii. Intrygujacy z tego
wzgledu, ze, jak si¢ wydaje, do$¢ czesto to osoby o konserwatywnym podejsciu do obyczajowosci,
ktore postrzegaja aktywnos¢ seksualng w obrebie tej samej plci jako perwersyjna, réwnie mocno
potepiaja pornografie, uwazajac ja za ilustracje moralnej degrengolady i psychopatologii.

31 1. Bancroft, I. Marks, Electric aversion therapy of sexual seviations, 1968, http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1902433/pdf/procrsmed00153-0074.pdf (dostep: 20.10.2016).
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zabiegi w celu przekierowania na heteroseksualizm. Bogatym zrédlem informacji
na ten temat jest wskazany artykul o tytule nawigzujacym do etyki®2. Znajdujemy
w nim wiele przykltadow leczenia homoseksualizmu i zarazem ignorowania pod-
stawowej zasady etycznej (nie tylko w medycynie), nakazujacej nie szkodzi¢>3,
Kilka lat po opublikowaniu wspomnianej pracy Bancrofta i Marksa (1968) sto-
sowanie terapii elektro-awersyjnej na gejach lub lesbijkach byto uznawane przez
coraz szerszg rzesze ekspertow za nieetyczne i karygodne.

Naiwne byloby myslenie, ze stosowanie wszystkich procedur naprawczych
zostalo calkowicie zarzucone. Na $wiecie i w Polsce nadal funkcjonujg jednost-
ki i agencje realizujace w praktyce podejscie reparatywne, cho¢ nie jest ono juz
oparte na drastycznych terapiach somatycznych i stosowaniu elektrowstrzaséw.
Euroamerykanskie zmiany w dyskursie dotyczacym nienormatywnych zachowan
seksualnych i genderowych doprowadzity w czesci domen spotecznych do depa-
tologizacji homoerotyzmu, wzrostu tolerancji wobec transwestytow, transseksu-
alistow i fetyszystow. Ikona psychopatologii seksualnej stali si¢ pedofile. Wydaje
sie, ze pedofilii przypadla do odegrania rola pierwszoplanowej dewiacji, ktéra
musi by¢ mocno przerysowana, by mogta stanowi¢ istotny kontrapunkt dla zde-
patologizowanej, frywolnej seksualnoéci*.

Homoseksualizm trafit do amerykanskiego klasyfikatora psychiatrycznych
jednostek diagnostycznych w 1952 roku. Ztozony proces spoleczny doprowadzit
do tego, ze w 1973 roku zostal z niego usuniety>®. Wraz z depatologizacja homo-
erotyzmu pendulum psychoterapeutycznego traktowania homoseksualizmu ru-
szyto w przeciwnym kierunku. Rozpoczat sie proces normalizacji, ktéry musial sie
zmierzy¢ z trwajacym dziesigtki lat zmudnym tworzeniem wizerunku homoseksu-
alizmu jako ikony dewiacji. Spoteczny obraz jednopiciowego seksu bywat przera-
zajacy. Jego penalizacja doprowadzila do tego, ze geje, ktdrym nie udato sie ukry¢
swoich preferencji i praktyk, wpadli w tryby machiny wymiaru sprawiedliwosci

32 M. Dora, M. Mijas, B. Dobraczynski, op. cit.

33 W grupie terapii medycznych znajdowaly sie miedzy innymi: aplikowanie kobietom bromu,
chlorku rteci, strychniny, wyciaggu z konopi indyjskich, a nawet kokainy, w celu zniwelowania niepo-
zadanych sklonno$ci. Mezczyzn prébowano »leczyé« wyciggami z byczych jader, nadnerczy i przy-
sadki mozgowej. Pacjentom obu plci podawano wywotujacy konwulsje metrazol, robiono iniekcje
ztestosteronu naprzemiennie z estrogenami. W wiekszosci przypadkéw powyzsze procedury owoco-
waly eliminowaniem libido, objawami ginekomastii oraz wieloma skutkami ubocznymi. Orientacja
seksualna pozostawala jednak bez zmian. Podobnie w przypadku drastycznych procedur medycz-
nych takich, jak kastracja, klitoridektomia, kauteryzacja i transplantacja jader od heteroseksualnych
denatow” (ibidem, s. 92).

34 Hipoteza na temat kulturowej roli pedofilii nie doczekata si¢ jeszcze calosciowego opracowa-
nia, jednakze mozna znalez¢ przestanki do jej sformutowania — zob. R. Florkowski, Casus pedopa-
niki moralnej, ,Kultura i Edukacja” 3, 2015, s. 254-264 i przywolang tam literature.

35 W 1990 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala, Ze homoseksualizm nie jest
zboczeniem seksualnym. Z klasyfikacji ICD-10 (Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb) homosek-
sualizm zostal usuniety w 1992 roku.
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i byli (nadal s3°¢) nawet karani $miercia. Penalizacja homoseksualizmu legitymi-
zowana byla nie tylko medycyna, psychiatria, psychologia, pedagogika i innymi
dyscyplinami naukowymi, lecz takze obyczajowoscia i religia (w wigkszosci z nich
uwaza sie, ze homoseksualizm i biseksualizm s3 grzechem). Rézne trudnosci nie
zatrzymaly pendulum ani nie spowodowaly jego powrotu do wychylenia oznaczo-
nego jako odrzucenie pomimo pieczolowicie tworzonej przez lata bazy danych,
majacej za zadanie utwierdzenie w przekonaniu, ze homoseksualizm jest powazna
dewiacja. Przynajmniej w domenie kultury psychoterapii wychylalo si¢ ono coraz
bardziej w kierunku tolerancji, a nawet akceptacji, afirmacji i inkluzji.

Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze inkluzja nie ma jednego oblicza.
Wydaje sig, ze dyskurs odnoszony do réznic (ich tolerancji, akceptacji, zmniej-
szania i/lub znoszenia) i dziatania dotyczace 0s6b odbiegajacych od normy zdro-
wotnej, kulturowej, spolecznej, i tym samym niespelniajacych normatywnych
oczekiwan albo niedostosowujacych si¢ do instytucji spotecznosci dominujacych,
podzielity si¢ na dwa nurty nie tylko w edukacji. I podobnie jak tam, jeden z nich
jest opanowany przez retoryke potrzeb specjalnych w wersji zmedykalizowa-
nej, psychiatrycznej, opiekunczej, humanistycznej lub emancypacyjnej. Innymi
stowy, wewnatrz niego toczy sie¢ spor pomiedzy zwolennikami instytucjonalnej
i spolecznej integracji oséb nienormatywnych ze spolecznosciami i instytucjami
zdominowanymi przez osoby mieszczace si¢ w granicach normy a zwolennikami
specjalistycznej opieki nad poszczegélnymi rodzajami nienormatywnosci, po-
zwalajacej danym jednostkom wpisac sie jak najlepiej w spoteczng norme i wzor.
Drugi nurt ma charakter krytyczny i dotyczy o wiele bardziej oséb i grup spo-
tecznych wykluczanych i marginalizowanych spotecznie oraz kulturowo jawnie
lub w sposéb ukryty, spotecznie usprawiedliwianych na rozmaite sposoby. W ob-
rebie tej orientacji obecne s3 upomnienia o realizacje praw kazdej osoby do pet-
nego, osiggalnego dla niej rozwoju, szacunku do siebie i autonomicznej drogi
do pomyslnego zycia, do budowania pozytywnych wiezi spotecznych i partycypa-
cji politycznej®’. Wydaje sie tez, ze na ksztalt dziatan o charakterze inkluzyjnym
wplywa postrzeganie istoty i zadan kontroli spofecznej. Mozna odnie$¢ uzasad-
nione wrazenie, ze kazdy z tych nurtéw postuguje si¢ odmienng koncepcja kon-
troli spolecznej. Pierwszy, reprezentowany zwlaszcza przez zwolennikéw specja-
listycznej opieki, zdaje si¢ upatrywac jej istoty w regulacji zachowan jednostek

36 Na przyktad w Iranie od czasu rewolucji islamskiej wykonano setki wyrokéw za przestepstwa
o takim charakterze. Paradoksalnie co roku setki gejow poddaja sie¢ w tym kraju operacji zmiany
plci, albowiem transseksualizm nie jest tak drastycznie napietnowany i karany jak homoseksualizm
— L. Wiodek, W Iranie tatwiej by¢ transseksualistg niz gejem, ,Wysokie Obcasy”, 31.05.2012, http://
www.wysokieobcasy.pl/wysokieobcasy/1,115167,11835137,W _Iranie_latwiej_byc_transseksuali-
sta_niz_gejem.html (dostep: 12.12.2016).

37 Zob. R. Slee, The inclusion paradox. The cultural politics of difference, [w:] The Routledge
International Handbook of Critical Education, red. A.W. Apple, W. Au, L.A. Gandin, New York-
-London 2009, s. 177-189.
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i naklanianiu do konformizmu. Jednostka traktowana jest jako przedmiot kon-
troli, tak jakby zadaniem tej ostatniej byto utrzymanie status quo i hamowanie
nieprzewidywalnych konsekwencji ludzkiej kreatywnosci, naktanianie do po-
dejmowania takich dzialan, jakie s3 na ogoét akceptowane i oczekiwane w danym
spoleczenstwie. Drugi prezentuje si¢ jako traktujacy jednostke jak podmiot kon-
troli spolecznej, a w przyjmowanej jej koncepcji podstawowa jest konfrontacja
miedzy rzeczywisto$cia (tym, co jest) a idealem (tym, co powinno by¢). To w tej
perspektywie inkluzja jawi si¢ jako imperatyw moralny, zasada polityczna, jakos¢
dyskursu publicznego, otwarto$¢ na réznice i typy orientacji, rowne traktowa-
nie wszelkich odmiennosci. Zarazem inkluzja nie moze oznacza¢ narzucania,
zagarniania, nadawania rzekomej autonomii i pozbawiania samodzielnosci, nie
moze takze polega¢ na akceptacji prob przejecia dominacji przez marginalizowa-
nych lub dotychczasowe mniejszosci®®.

W 1975 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne poparto decyzje
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, by przeciwstawi¢ si¢ dyskrymi-
nacji homoseksualizmu i zachg¢ca¢ pracownikéw sektora zdrowia psychicznego
do aktywnego dzialania na rzecz destygmatyzacji orientacji homoseksualnej°.
Te same instytucje, ktore wczesniej wspottworzyly monstrum homoseksualisty,
skonsolidowaly sily i zorganizowaly sojusz zmierzajacy do przekonstruowania
dewianta w normalsa (by postuzy¢ sie terminem zaproponowanym przez Ervinga
Goffmana®?). Etykietowanie dotknelo teraz inng grupe. Negatywne naznaczenie
zaczeto dotyczy¢ tych, ktorzy nie sprzyjali lub przeciwstawiali sie zmianie wize-
runku homoseksualizmu. Do tej grupy nalezeli réwniez psychoterapeuci repre-
zentujagcy poglad, ze jednoplciowa aktywnos¢ seksualna jest zboczeniem i wy-
maga interwencji terapeutycznej. Psychoterapia afirmatywna stafa si¢ stusznym
i poprawnym politycznie podejsciem. Niektorzy gejowscy aktywisci starali si¢
zapobiega¢ dostepowi do innych form terapii, uwazajac je za nieetyczne poklosie
homofobicznego spoteczenstwa. Niejako pomijali fakt wspdlistnienia obok siebie
oraz wspétzycia 0séb o réznych poziomach $wiadomosci*! i nie zauwazali po-
trzeby ksztaltowania dobrych relacji miedzy ludzmi o réznych wzorach $swiado-
mosci czy postawach zyciowych.

Richards napisal, Ze afirmatywna terapia gejowska promowata homoseksua-
lizm jako warto$ciowy, réwnoprawny styl zycia. Przeczyla, jakoby orientacja ta
byta niemoralnainienormalna. Kultury i religie, ktére nie podzielaty tego pogladu,

38 Por. Z. Kwiecinski, op. cit., s. 23-28; T. Szudlarek, Roznice, réwnos¢ i edukacja: polityki inkluzji
i ignorancja, [w:] Réznice — Edukacja. .., s. 54.

39S, Richards, op. cit., s. 32.

40" 7Zob. E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, przel. A Dzierzynski, J. Tokarska-
-Bakir, Gdansk 2005.

41 W odniesieniu do struktur intrapsychicznych, w sensie, jaki terminowi ,,poziomy $wiadomo-
$ci” nadaje Ken Wilber — por. idem, Psychologia integralna: sSwiadomos¢, duch, psychologia, terapia,
przet. H. Smagacz, Warszawa 2002.
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zostaly uznane za opresyjne, homofobiczne i heteroseksistowskie. Nowe podejsécie
podwazyto rzetelnos¢ badan naukowych sugerujacych, ze mozna skutecznie zmie-
ni¢ orientacje seksualng (teraz uznano jg za wrodzong). Psychoterapeutyczna pra-
ca z homoseksualnym klientem miala na celu afirmacje istniejacej orientacji (pa-
trzac z niezbyt odleglej perspektywy historycznej, bylo to zalozenie karkotomne,
albowiem mialo na celu utwierdzanie w preferencjach do niedawna traktowanych
jako skrajnie dewiacyjne). Teraz psychoterapia miala umozliwi¢ gejom i lesbij-
kom osiggniecie maksimum satysfakcji w realizacji alternatywnego stylu Zycia.
Psychoterapeuta, ktéry podjat si¢ proby przeorganizowania orientacji seksualnej,
postrzegany byt jako nieetyczny. Dzialo si¢ tak, poniewaz nawet jesli osoba homo-
seksualna chciala zainicjowa¢ prébe zmiany swojej orientacji, uznawano, ze wy-
nika to ze zinternalizowania homofobicznych postaw spotecznych*?. Ekstremalne
wychylenie pendulum doprowadzito do braku efektywnych rozwigzan dla kogos,
kto nie czuje sie dobrze ze swoja preferencija seksualna®?, gdyz afirmatywne po-
dejscie psychoterapeutyczne paradoksalnie zabrania proby dokonania zmiany
orientacji seksualnej. Pendulum wykonalo jeden pelny cykl. Apologetyka zasta-
pila psychopatologie. W kontekscie homoseksualizmu i heteroseksualizmu wy-
chwianie metaforycznego pendulum ze stanu rownowagi powodowane jest glow-
nie dyskursywna binarnoscig. Zerojedynkowy model w odniesieniu do zawitosci
ludzkiej seksualnosci zdaje si¢ drastycznym redukcjonizmem, owocujacym cze-
sto napigciami, konfliktami, ludzkimi nieszcz¢sciami i tragediami.

Gerard C. Davison relatywnie dawno, gdyz juz w 1976 roku, w nastepujacy
sposob skonstatowal kwestie problematyczno$ci ludzkiej seksualnosci, powo-
tujac si¢ na takich badaczy, jak Alfred Kinsey, Wardell Pomeroy, Clyde Martin,
Wainwright Churchill: ,,dostgpne dane jednoznacznie wskazujg na to, ze znacz-
na ilos¢ istot ludzkich miesci si¢ pomiedzy ekstremum wylacznej hetero i homo-
seksualnosci”*4. Dominujacy, binarny dyskurs nie jest sktonny zaakceptowa¢ kon-
cepcji kontinuum, w ktérym mozna umiejscowic¢ seksualne mysli, pozadania i za-
chowania. Wyklucza mozliwo$¢ osobniczego przemieszczania sie po kontinuum
wraz ze zmiang kontekstu, wieku, postaw, zyciowej filozofii itp. Redukcjonizm bi-
narnych klasyfikacji jest jednym z powodow rzadkiego poruszania kwestii biseksu-
alizmu. Koncepcja homoseksualizmu dobrze wspdlgra z pewnego rodzaju prostota

42§ Richards, op. cit., s. 33-34.

43 Nieakceptowana przez dang osobe orientacja seksualna moze wyzwala¢ lek, napiecie, dy-
skomfort, frustracje, wywolywac reakcje depresyjne lub wzbudza¢ obrzydzenie; ma wtedy charakter
egodystoniczny. Innymi stowy, nie synchronizuje z ,.ja” danego indywiduum i generuje reakcje dys-
foryczne. Innym terminem uzywanym w tym znaczeniu jest ,homofobia wewnetrzna” albo ,homo-
seksualizm egodystoniczny’.

44 G.C. Davison, Homosexuality: The ethical challenge, ,Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 2, 1976, nr 44, s. 158, https://www.researchgate.net/profile/Gerald_Davison/publica-
tion/21900451_Homosexuality_the_ethical_challenge/links/549bc1240cf2d6581ab2e931.pdf (do-
step: 12.12.2016).
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poznawczg. Latwo jest postrzega¢ $wiat pouktadany wedtug wzorcéw typu: czar-
ny-bialy, swoj—obcy, homo-hetero. Biseksualizm wylacza automatyzm binarnego
kategoryzowania. Osoba biseksualna to ,,sw6j” i ,,obcy” zarazem. ,Dwa w jednym”
zdobyto popularnos¢ wéréd konsumentéw szampondw i przerdznych kosmetycz-
nych produktéw, ale w kontekscie ludzkiej seksualnosci ,,sprzedaje sie” stabo.

W matni dyskurséw

Scisly zwigzek pomiedzy kultura, dyskursem i wladzg jest dobrze znany, przy-
najmniej w naukach spotecznych. Jednym z uznanych badaczy zajmujacych si¢ ta
tematyka byl Michel Foucault. Jego zdaniem jednostka uwiktana jest w wiele p6l
wladzy i dyskursow, a cz¢$¢ owej matni obejmuje kulture psychoterapii.

Przedstawiona skrétowo w poprzednim podrozdziale zmiana w postrzega-
niu, interpretowaniu i traktowaniu homoseksualizmu jest bardzo dobrg ilustracja
zlozonych proceséw spolecznych, w ktorych istotng role odgrywa takze ewolu-
owanie dyskursow. Psychoterapia nie jest od nich oderwana. Nalezaloby raczej
stwierdzi¢, ze jest z nimi bardzo $cisle powigzana. Barbara Jozefik w artykule
Psychoterapia jako dyskurs kulturowy przypomina, ze: ,,[d]yskurs mozna zdefinio-
wac jako spotecznie ustalong forme wiedzy o rzeczywistosci, konstytutywnej wo-
bec rzeczywistosci’*®. Wedlug Foucault dyskursy obejmuja tez calg sfere praktyk
(a nie wylacznie wyrazanie przekonan). Dyskurs jest zatem czyms$ wigcej niz for-
ma wypowiedzi i sposobem komunikowania sie. To ,matnia’, w ktérej uwiezio-
ny jest uczestnik kazdej kultury. Niektorzy badacze twierdza, ze ucieczka z niej
jest niemozliwa — nie jesteSmy w stanie zdystansowa¢ si¢ do wdrukowanych
gleboko w nas kulturowych skryptéw, determinujacych widzenie rzeczywistosci.
Przyjrzenie si¢ kulturze psychoterapii jest okazja do potwierdzenia determini-
stycznego wplywu ,matni” dyskursow:

w kazdym spoleczenstwie istnieja obowiazujace, dominujace dyskursy, ktore maja status prawdy

i ktére wyznaczajg to, co jest akceptowalne, ksztattujac nasz sposéb myslenia o sobie i o Swiecie,

wyznaczajac granice interpretacji do$wiadczenia, modelujac zachowania i rozmowy, jakie pro-
wadzimy z innymi“®.

Euroamerykanska psychoterapia to przede wszystkim rozmowy, jakie psycho-
terapeuci prowadza z pacjentami (lub klientami, w zaleznosci od teoretycznych
ram odniesienia). Konwersacje nieustannie nawigzuja do tego, co postrzegane
jest jako wyznawana prawda i akceptowalna norma. Eksplorowane meandry my-
Slenia okazujg sie jednak w sporej mierze funkcja dyskurséw. Ich wptyw jest tak
znaczacy, ze zmusza do refleksji nad swoboda wyboréw i istnieniem wolnej woli.

45 B. Jozefik, Psychoterapia jako dyskurs kulturowy, ,,Psychiatria Polska” 5, 2011, nr 45, s. 738,
http://psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_5_2011/737]Jozefik__PP5_11.pdf (dostgp: 12.12.2016).
46 Ibidem, s. 740.
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To za pomoca dyskurséw jednostka interpretuje swoje zachowania, nieustannie
odnoszac si¢ do zewnetrznych lub uwewnetrznionych spolecznie konstruowanych
ram odniesienia. Kulturowe dyskursy reguluja niemal kazda sfere zycia, dlatego sek-
sualno$ci nie mozna wylaczy¢ z tej regulacji. Warto przypomnie¢, ze Foucault wie-
lokrotnie podkreslat, iz wspolczesnie sfera zycia seksualnego jest jedna z pieczoto-
wiciej sklasyfikowanych?”. ,Matnia” dyskurséw seksualnych jest szczegélnie zawita.

Badacze dyskursu uzywaja pojecia ,,praktyki dyskursywne” do pokazania, jak ludzie, poprzez
okreslone sposoby mowienia, w tym opowiadanie historii — tworza ,psychiczne realnosci’,
a nastepnie reprodukujg porzadek spoleczny wraz z wpisanymi wen interesami dominujacych
grup i wynikajacymi stad réznymi formami przemocy symbolicznej i niesymbolicznej*3.

Esencja psychoterapii to opowiadanie historii o sobie, o bliskich, o innych,
o widzeniu i doswiadczaniu $wiata. ,,Psychiczne realnosci” sg do$¢ plastyczne.
Pod wplywem kolejnej narracji, czy to w formie wewnetrznego monologu, czy tez
dialogu wpisanego w relacje terapeutyczng, przeistaczaja si¢. W proces psycho-
terapii wpisuje sie tak zwane przepracowywanie problemu, podczas ktérego do-
konywane s3 re-ewaluacje, odnajdywane nowe watki, odnajdywane nowe wat-
ki, a z analizowanych pokladéw doswiadczenn moga wydostaé sie zaskakujace
emocje. Procesy te nie zachodzg jednak swobodnie, nawet jesli sprawiaja takie
wrazenie, lecz s3 ograniczone przestrzenia ,matni”. Narzucajac swoja struktu-
re, zarazem okresla ona kierunek tych procesow. Szczegdlnie dyrektywny, silnie
osadzony w specyficznym teoretycznym paradygmacie psychoterapeuta, wspot-
tworzacy narracje swojego klienta, moze z fatwoscig wplynac na skomplikowany
proces i ukierunkowywac go wedtug wlasnych, uswiadamianych lub nie, spofecz-
nych programéw. W interakcji z klientem zajmuje on uprzywilejowang, dominu-
jaca pozycje i moze korzysta¢ z niej na rézne sposoby. Cho¢ zaden akademicki
model psychoterapii nie pozwala prowadzacemu sesj¢ na uzywanie przemocy
(nie)symbolicznej, to jednak mniej lub bardziej zakamuflowane formy przemo-
cy symbolicznej mogg z tatwoscig wnika¢ w tego rodzaju interakcje, ukierunko-
wywac ja i ulega¢ internalizacji. Sesja psychoterapeutyczna jest forma ,,praktyki
dyskursywnej”, podczas ktorej, za pomocg dominujgcych dyskurséw, rekonstru-
owany jest $wiat klienta. Rekonstrukcja bywa tak zlozona i wielopoziomowa,
ze moze nawet przeformutowac retrospekcje. Osoba prowadzaca psychoterapie,
mniej lub bardziej $wiadomie, jest zdolna nawet do psychomanipulacji, skutku-
jacej przeprogramowaniem zapisow pamig¢ciowych. Falszywe wspomnienia stajg
sie wtedy dla podmiotu nieodréznialne od autentycznych.

Wiedza i wladza wigza sie wigec z sobg w procesie psychoterapii. Wedlug
Barbary Joézefik psychoterapeuci korzystaja z wiedzy w diagnozowaniu i opiniowa-
niu, a zarazem dysponujg wladza, za pomoca ktorej moga dyscyplinowa¢ jednostki

47 M. Foucault, Historia seksualnosci, przel. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, War-
szawa 2000.
48 B.Jozefik, op. cit., s. 741.
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i grupy. Wspotpracuja z innymi organami wladzy, takimi jak sadownictwo, eduka-
cja i policja. Decyzje podejmowane przez psychoterapeutéw moga by¢ opresyjne.
Psychiatrzy uprawiajacy psychoterapie maja nawet niekiedy prawo do decydowa-
nia o ubezwlasnowolnieniu i zastosowaniu przymusowej hospitalizacji. Sama re-
lacja terapeutyczna z racji swojej asymetrii i hierarchicznosci zaréwno nawiazuje
do sprawowania wladzy, jak i jest pewnym sposobem jej sprawowania®®. Niektore
nurty kultury psychoterapii swiadomie starajg si¢ demokratyzowa¢ proces psy-
choterapeutyczny. Nurt psychoterapii humanistycznej, skoncentrowanej na oso-
bie, niedyrektywnej, i Carl Ransom Rogers jako jeden z czolowych przedstawicieli
s3 tego przyktadem. Przypominajgc kluczowe zalozenia Rogersa®, warto wska-
zag, ze istota podejscia niedyrektywnego jest odstgpienie od narzucania, nakie-
rowywania, perswadowania, postugiwania si¢ jakakolwiek forma przemocy sym-
bolicznej. Istotne jest budowanie empatycznej relacji, ktdra jest najwazniejszym
czynnikiem terapeutycznym. Jej fundament stanowi subtelne budowanie wiezi,
w atmosferze szacunku i akceptacji. Umiejetnos¢ zawieszania osadu, powstrzyma-
nie si¢ od inwazji diagnoza i dogmatycznym planem interwencji terapeutycznej
maja na celu stworzenie warunkéw, w ktorych klient moze wzglednie swobodnie
eksplorowac¢ swoje mysli i odczucia, rozbudowywa¢ wglad, bedacy nosnikiem
ewentualnej zmiany, adaptacji i samorealizacji. Jest to podej$cie minimalistyczne
w sensie dyrektywnosci, ale zarazem stwarzajace warunki prawie nieograniczonej
albo o wiele mniej ograniczonej eksploracji danych dostepnych ,tu i teraz”. Terapia
Rogersa jest proba odejscia od sprawowania wladzy przez terapeute uzurpujacego
sobie prawo do wiedzy. W idealnych warunkach to klient przejmuje role decydenta
pozbawionego zwierzchnika.

Wydaje sie, ze Rogers stworzyt podejscie wychodzace poza opisane stanowiska
w psychoterapii. Nie przyjmuje podejscia ani reparatywnego, ani afirmatywnego.
W wypadku seksualnosci, jesli pozosta¢ wiernym Rogerianskim pryncypiom, nie-
istotna jest kwestia heteronormatywnosci badz nieheteronormatywnosci czy ja-
kiejkolwiek preferencji: homoseksualnej, heteroseksualnej, biseksualnej, pansek-
sualnej. Nalezy podaza¢ za wskazéwka ,kompasu”, wychylang przez unikalne
»pole magnetyczne” okreslonej osoby lub 0séb, z ktérymi wspdtpracuje psycho-
terapeuta. Owo ,,pole magnetyczne” generowane jest przez wszystkie struktury
mentalne obecne w relacji. Jesli terapeuta, lub inne czynniki zewnetrzne, nie beda
zakldca¢ jego dzialania, wskazéwka ,mentalnego kompasu” wskaze kierunek,
w jakim pragnie podazac¢ dana osoba. Jest to podejscie usitujagce minimalizowa¢
wplywy kulturowych dyskurséw. Jednak i ta orientacja, poparta latami praktyki,
nie daje szans na wydostanie si¢ z ,matni” dyskurséw, gdyz procesy wychowa-
nia i socjalizacji nieuchronnie, krok po kroku, dzien po dniu, ,,plota sie¢” wokaot

¥ Ibidem, s. 744.
50" C.R. Rogers, On Becoming a Person. A Therapist’s View of Psychotherapy, London 1993.
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kazdej jednostki. Wymskniecie si¢ z niej jest prawie niemozliwe, zazwyczaj nawet
nie pojawia si¢ taka potrzeba, a swiadomo$¢ utkniecia w ,,matni” moze si¢ w 0go-
le nie pojawic.

Zaréwno procesy kognitywne, afektywne i behawioralne, jak i zakres zdobytej
i przetwarzanej informacji s3 ukonstytuowane przez ,,matni¢” dyskursow kultu-
ry. Nawet bardzo samoswiadomy i refleksyjny psychoterapeuta badz klient nie
moze wydosta¢ si¢ poza nie. Jesliby optymistycznie nie zgodzi¢ sie z tym stano-
wiskiem w pelni, to trzeba doda¢, ze mozliwo$¢ taka ma wiele ograniczen, a wyj-
$cie poza dyskurs jest trudne, wrecz mozolne, pochtania sporo energii mentalnej,
jest intelektualnym wysitkiem, ktéremu op6r stawiaja emocje. Naturalng tenden-
cja jest powrdt do komfortowej sytuacji funkcjonowania w obrebie dyskursu od-
czuwanego jako wlasny. Proces ten przypomina empatyczne stuchanie. Cze¢sto nie
pojawia si¢ ono jako spontaniczna reakcja, ale wynika ze $wiadomej decyzji, z wy-
sitku wkladanego w to, by stuchajac, zawiesi¢ swdj osad sytuacji, wylaczy¢ sy-
stem wartosci i przyja¢ czasami skrajnie obcy, dziwny, przerazajacy, obrzydzajacy
punkt widzenia innej osoby. Wielu nie podejmie takiego wysitku; dla tych, ktérzy
wypracowali taka umiejetnos¢ lub nabyli ja w empatycznym srodowisku, w kto-
rym wzrastali, nie jest to zazwyczaj tatwy sposéb bycia z drugim cztowiekiem.

Imponderabilia

Wedlug Stownika jezyka polskiego imponderabilia to rzeczy i sprawy trudne
do uchwycenia, niedajace si¢ obliczy¢ ani zmierzy¢, ale wywierajace wplyw na nas
i nasze dziatania®!. Sg to na przyklad wyznawane wartosci, a takze przekonania
i uprzedzenia. W sferze imponderabiliow lezg czesto sprawy, o ktérych méwié
nie potrafimy lub nie chcemy — gdy je tak nazwiemy, nikt nie bedzie o nie dopy-
tywal. Antonimem s3 ponderabilia, czyli to, co zdaje si¢ istnie¢ konkretnie, gdyz
istnienie tego mozna potwierdzi¢, wazac, mierzac i wykonujgc inne czynnosci,
sprawiajace przynajmniej wrazenie, ze cos$ jest jednoznacznie okreslone.

Ten malo popularny termin zostal uzyty jako tytul podrozdziatu, poniewaz
dyskurs jest czyms$ trudnym do uchwycenia i zmierzenia. Z jednej strony jego
granice, zdaniem naukowcdéw, rozmywaja sie, z drugiej za$ osoby, ktdre nie ze-
tknely si¢ z rozwazaniami na ten temat, stabo albo wcale nie zdaja sobie sprawy
z wplywu, jaki wywiera na zréznicowane aspekty ich funkcjonowania. W kaz-
dym razie brak zdystansowania sie wzgledem dyskursu zdarza sie do$¢ czesto®2.

51 Imponderabilia, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/;2561329
(dostep: 17.03.2018).

52 Na wroctawskiej konferencji ,Cialo to trickster. Spoleczno-kulturowe konteksty doswiad-
czania ciala” podczas ciekawej dyskusji pojawila si¢ kwestia zréznicowania dyskurséw dotyczacych
modyfikacji cielesnych. Omawiano przypadek kobiety, ktéra dobrowolnie wrécita do kraju swojego
pochodzenia, by poddac¢ si¢ operacji obrzezania. Po zabiegu zamieszkala w innym kraju, ktérego
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Homoseksualizm, biseksualizm i inne aspekty wielobarwnej ludzkiej seksual-
nosci, wychodzace poza dominujacy system aksjonormatywny, rzadko prezen-
towane s3 w ramach odniesienia do innych kultur. Relatywizujace poréwnania
w jednej chwili moga podwazy¢ lub unicestwi¢ misternie budowang konstrukeje
psychopatologii. Materialy zebrane przez antropologéw kulturowych i odbierane
jako zagrazajace status quo rzadko lub w ogoéle nie przedostaja si¢ do powszech-
nego obiegu informacji. Opisy antagonistyczne wzgledem hegemonicznego syste-
mu s3 przemilczane, bagatelizowane badz ewidentnie cenzurowane. Istnieje wiele
popularnonaukowych magazynéw, programéw podroézniczych, ktére sprawiaja
wrazenie szeroko otwartego ,,okna na $wiat”. Jednak niewidzialna dla widza reka
manipuluje widokiem z okna. Czasami ostro$¢ obrazu niweczy ,falujaca firan-
ka”, dzialajaca jak filtr, kiedy indziej pofalowana szyba znieksztalca proporcje.
Bywa, ze krajobraz uznawany za rzeczywisty jest tylko rezultatem zrecznej kom-
puterowej animacji. Innymi stowy, w przekazach brakuje elementéw drastycznie
odmiennych od tych wpisanych w nasza kulturowa codziennos¢, odbiegajacych
od ,,oczywistej oczywistoéci”, niewymagajacej uprawomocnienia®?.

Do kultury zdominowanej przez binarny system rzadko przedostajg si¢ zatem
komunikaty o ptynnych granicach zachowan>*. Mechanizmy kontroli spolecznej

kultura neguje, wrecz penalizuje tego typu zabiegi. Obrzezanie w kulturze euroamerykanskiej klasy-
fikowane jest jako okaleczanie. Zabiegi te, w etnocentrycznej perspektywie, sa jednoznacznie napiet-
nowane, jednak gdy zmieni¢ punkt widzenia, napietnowanie przeistacza si¢ w tolerancje lub wrecz
akceptowana norme wpisujaca sie w ideal pigkna, konstrukcje plci kulturowej i legitymizowana
rekonstrukcje doznan seksualnych. Podczas wspomnianej dyskusji szybko pojawily sie glosy, kto-
re uswiadamialy, ze nawet srodowisko akademickie niechetnie dopuszcza kazda opcje przedysku-
towania zjawiska. Okazalo si¢, Ze aspekty trudne do uchwycenia, pozornie nieobecne ,tu i teraz’,
czesto umykajace samoswiadomosci, wywieraly bezposredni nacisk na przebieg polemiki. Spér
wzbudzal reakcje emocjonalne, maskowane manierami lub nie. Obserwacja ta nasuwa mysl, Ze po-
wolywanie si¢ na drastyczne, migdzykulturowe roznice, ktore mniej lub bardziej godza w dyskur-
sywny fundament, jest dobrym ¢wiczeniem, uczy pokory, wskazuje, ze nawet dyskurs o aspiracjach
globalnych pozostaje tylko jedng z wielu mozliwych opcji, jakkolwiek trudne bywa to do przyjecia.
3 By nie by¢ gotostownym, warto odwola¢ sie sie do egzemplifikacji, jaka jest nieemitowa-

nie materiatéw filmowych przez National Geographic. Na przyklad nigdy nie doczekal si¢ trans-
misji material dotyczacy drastycznego (dla odbiorcy zachodniego) modyfikowania narzadéw
plciowych. Indyjscy Sadhu poprzez zabiegi trwajace wiele lat zmieniaja ksztalt meskich narza-
dow plciowych. Procedury te prowadza do permanentnej elongacji penisa i impotencji zarazem.
Dokumentalista zebrat spory material na ten temat. Oto, co powiedzial w tej sprawie: ,,[t]ak, mam
duzo materialu na ten temat, ale nie moge go pokaza¢. Ludzie nigdy by tego nie zrozumieli. National
Geographic przez lata unikat pokazania tego. Pokazywali rozne rodzaje praktyk, ale tego nie opubli-
kujg — to byloby zbyt wiele” (Modern Primitives, red. V.V. Juno, A. Juno, San Francisco 1989, s. 16).
Mozna przypuszczad, ze taki cytat raczej nie stanie sie czescia gtéwnego obiegu informacyj-

nego: ,,[w] afrykanskim plemieniu Siwams wszyscy mezczyzni i chlopcy odbywaja stosunki analne.
Ci, ktorzy tego nie robig, uwazani sg za dziwnych. Prominentni cztonkowie plemienia pozyczaja
sobie nawzajem synéw. Na temat romanséw z nimi rozmawiaja tak samo otwarcie, jak o zwigzkach
mitosnych z kobietami. Zaréwno od Zonatych, jak i niezonatych mezczyzn oczekuje si¢ homoseksu-
alnych i heteroseksualnych mitostek. Wrdd australijskich aborygenow akceptowana jest kopulacja
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nie dopuszczaja do tego, bysmy latwo je aktywizowali. Jako szczegélnie ,,niebez-
pieczne” postrzegane sg te informacje, ktore relatywizujg kilka norm naraz, oraz
normy bedace w potocznym mniemaniu uniwersalnymi. To jeden z powodéw, dla
ktérych powstal pewien rodzaj habituacji na informacje o tym, ze homoseksualne
relacje migdzy doroslymi nie zawsze s3 napietnowane i wykluczane, ale mesko-
-chtopiece stosunki s3 widziane jako skrajnie deprawujace®. Innym faktem utrud-
niajacym akceptacje lub choc¢by tolerancje homoseksualizmu badz biseksualizmu
jest nadal mocno zakotwiczona tendencja do postrzegania odmiennosci seksu-
alnych jako zrédet bardzo powaznych zaburzen psychicznych. Umiejscowienie
jakiej$ preferencji seksualnej na liscie wykluczonych niemal automatycznie uru-
chamia lawine dziatan legitymizacyjnych, tworzenia patologicznych objasnien.
W kulturze Zachodu tendencja ta jest dlugotrwata. Zdaniem Foucaulta wyjat-
kowej mocy nabrata w XIX wieku i dotrwala do wspdtczesnosci. Wedtug niego
po medycynie seksualnosci minionych czaséw pozostato wiele istotnych $ladéw,
ktdére wcigz wplywaja na nauke i jej orzeczenia. Niegdy$
[m]niemano, ze najdrobniejsza okoliczno$¢ w zachowaniu seksualnym — zaburzenie czy de-
wiacja, niedobor lub nadmiar — moze ze soba pociagnac¢ najrozmaitsze nastepstwa rzutujace
na cale zycie; w XIX wieku w kazdej chorobie czy fizycznym zaburzeniu dopatrywano sig, przy-
najmniej w pewnej mierze, etiologii seksualnej. Owczesna medycyna uplotla szeroka sie¢ sek-

sualnej przyczynowosci obejmujacej zte nawyki dzieci, suchoty dorostych, apopleksje starcow,
choroby nerwowe, degeneracje rasow”®.

Poklosiem tego sposobu myslenia jest monstrualizacja czesci preferencji sek-
sualnych, postrzeganych jako zachowania prowadzace do zezwierzecenia lub
z niego wynikajace. Panika moralna dotyczaca pedofilii zawiera taki element®’.
Mechanizmy (auto)cenzury nie dopuszczaja tez do upowszechniania informa-
¢ji normalizujacych pewne reakcje, na przyktad rzadko publikuje sie wyniki
badan, ktére wskazuja, ze tak zwane normalne doroste osoby reaguja podniece-
niem na przedstawienia oséb w okresie preadolescencji lub wczesnej adolescencji
(co wskazuje na brak bezposredniego przejscia od pewnej tendencji do realizacji
swoistej preferencji).

Na koniec warto wskaza¢ na imponderabilia moralne. Nauka czesto pod pozo-
rami racjonalnodci, ktore s3 mozolnie wspierane na mnogosci danych i ich inter-
pretacjach, skrzetnie skrywa moralne imponderabilia. Nawet zdajac sobie z tego

pomiedzy kawalerami i niedo§wiadczonymi chltopcami” — C.S. Ford, EA. Beach, Patterns of sexual
behavior, [w:] EM. Martinson, Infant and Child Sexuality. A Sociological Perspective, New York 1973,
s. 111. Jedli nawet, to pojawi si¢ w nim tylko peryferycznie, incydentalnie, z pewnoscia nie stanie si¢
medialng mantra, do ktdrej obecnosci przyzwyczaimy sie.

55 D.W. Pryor, Pedofilia: 30 wywiad 6w z pedofilami, przel. A. Sawicka-Chrapkowicz, Sopot 2014;
A.C. Salter, Drapiezcy: pedofile, gwalciciele i inni przestepcy seksualni, przel. A. Jankowski Poznan 2005.

56 M. Foucault, op. cit., s. 64.

57 K. Pospiszyl, Przestgpstwa seksualne: geneza, postacie, resocjalizacja oraz zabezpieczenia przed
powrotnoscig, Warszawa 2009; A.C. Salter, op. cit.
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sprawe, nie jest fatwo obnazy¢ zaréwno sam fakt ich skrywania, jak i jego mecha-
nizm. ,,Czlowiek jest przede wszystkim istota moralng, a sfera racjonalna jest na-
rzedziem, jakim sfera moralna sie postuguje w celu realizacji swoich celéw”>8.
Czesto niewidoczne na pierwszy rzut oka dogmaty moralne, zakamuflowane pseu-
doracjonalnoscia, przenikaja do nauki i eksploatujg ja jako zZrédlo legitymizacji.
Jesli przyjac powyzszy cytat za kluczowy, cata tres¢ niniejszego artykutu moze zo-
sta¢ uznana za zawily proces naukowej racjonalizacji dogmatéw moralnych. Jesli
ludzka energia libidalna jest tak transferowalna, jak sugerowal Zygmunt Freud,
czyli moze by¢ przenoszona na rézne obiekty, osoby i sytuacje w sposéb ograni-
czony tylko pomystowoscig™, wtedy réznorodno$¢ ta zagraza potrzebie tworzenia
prostych, jednoznacznych i obowigzujacych wzorcéw zachowania. Wiekszos¢ lu-
dzi by¢ moze potrzebuje prostych wzorcéw ukierunkowujacych zaréwno energie,
jak i pragnienia. Dzigki nim $wiat wydaje si¢ tatwiejszy do zrozumienia i radzenia
sobie w nim i z nim, sprawia wrazenie przewidywalnego i bezpiecznego. Wszystko
to, co stabilizuje ramy wspdlnego $wiata (rezimy postrzegania operujace grani-
cami widzialnosci i sensownosci), jest podtrzymywane, a to doprowadza do ich
przemieszczania — powstrzymywane. Dewianci, ktdrzy nie potwierdzaja trafnosci
jednoznacznych, prostych kategoryzacji, budza niepewnos¢, czesto skorelowang
z lekiem. Jednym ze sposobéw okielznania stanéw lekowych jest ich konwersja
w agresje. Osoby odbiegajace od normy spolecznej, kulturowej badz zdrowotnej
staja si¢ wtedy celem zachowan agresywnych, bywaja ,,kozlami ofiarnymi’, sq kara-
ni stygmatyzacja i wykluczeniem, ze $miercia wiacznie. Tworzenie naukowych ka-
tegorii, jednostek diagnostycznych, publikowanie pozornie zobiektywizowanych,
a de facto zideologizowanych i w zakamuflowany sposéb moralizujacych tekstow
naukowych, jawi sie w tym kontekscie jako skryta ekstensja formalnej i nieformal-
nej kontroli spofeczne;.
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Nonheteronormativity and culture of psychotherapy

Summary

Culture has a paramount impact on every aspect of psychotherapy, its conceptualizations, clas-
sifications, diagnostic procedures, use of psychometric tools, implementation of therapeutic ap-
proaches and outcome expectations. Cultural changes evoke psychotherapeutic permutations, they
may be subtle but at times shifts are radical. Nonheteronormativity serves as an interesting example
of struggles between forces of sexual liberation and social control. This article objective is to present
selected aspects, dynamics of changes as well as relatively stable tendencies regarding capricious re-
lations between homosexuality and psychotherapy, which could be perceived as vehicle of self-real-
ization and/or agency of control.
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