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Wstep

Nowy paradygmat rozwoju eksponuje ceche samopodtrzymywania. Zde-
finiowano go po raz pierwszy w raporcie Brundtland, nadajac mu nastgpujace
brzmienie: jest to rozwdj zaspokajajacy potrzeby obecnych pokolen, ktory nie od-
biera jednocze$nie mozliwoéci do zaspokajania potrzeb kolejnym pokoleniom!.
Ten paradygmat inspiruje oraz wyznacza zréznicowane kierunki dla aktualnych
proceséw gospodarowania. Do kluczowych sfer jego operacjonalizacji nalezy in-
nowacyjna koncepcja zréwnowazonej konsumpcji. Nowy paradygmat rozwoju
wprost wskazuje jedno uszczegélowienie nowego paradygmatu konsumpcji, ktd-
ry wiekszo$¢ dokumentéw strategicznych okresla konsumpcjg zréwnowazong?
lub trwatg®. W polskich dokumentach prawnych mozna znalez¢ elementy spéjne
z koncepcja zréwnowazonego rozwoju?. Ekonomia przybierajaca cechy koncepciji
zrownowazonego rozwoju pozwala na racjonalne gospodarowanie zasobami be-

1 Report of the World Commission on Environment and Development, Our Common Future,
Oxford, 11.12.1987.

2 Program dziatari na rzecz zréwnowazonej produkcji i konsumpcji, Ministerstwo Gospodarki,
2009, projekt.

3 H. Jastrzebska-Smolaga, W kierunku trwalej konsumpcji. Dylematy, zagrozenia, szanse, Warszawa
2000.

4 Konstytucja RP z 1997 roku (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483).
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dacymi w niedoborze, majacymi takze alternatywne wykorzystanie®. W artykule
zaprezentowany zostanie ten model, a takze jego przeciwienstwo — zagadnienie
niezréwnowazonej konsumpcji i spoleczenstwa konsumpcyjnego.

Cecha zréwnowazonego rozwoju

Nowy paradygmat zintegrowanego rozwoju, funkcjonujacy takze pod nazwa-
mi ,,zréwnowazony’, ,,trwaly” lub ,,samopodtrzymujacy”, eksponuje kolejno trzy
cechy rozwojowe — samopodtrzymywanie, rownowazenie i trwalo$¢®. Kazda
z nich odpowiada za inne cele’:

— samopodtrzymywanie (sustensywnos¢) jest podtrzymywaniem sprawiedli-
wosci migdzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowej, przy jednoczesnym zacho-
waniu wydolnosci (pojemnosci) srodowiskowej;

— trwalo$¢ oznacza, ze niezbedne jest zachowanie kazdego rodzaju kapitatu,
zaréwno w aspekcie jako$ciowym, jak i ilo§ciowym; nie ma mozliwosci substytu-
cji w obszarze okreslonego kapitalu; kapitaly o pochodzeniu antropogenicznym
i przyrodniczym s3 wobec siebie komplementarne?®;

— zréwnowazenie jest uwzglednianiem zréwnowazonych aspektéw ekolo-
gicznych, spotecznych i ekonomicznych w rozwoju.

Istota zrownowazonego rozwoju jest powigzanie rozwoju spolecznego i go-
spodarczego przez zapewnienie dostepu do zasobow odnawialnych oraz nieod-
nawialnych ze wzrostem jakosci zycia w czystym $rodowisku. Wzrost gospo-
darczy powinien zapewnia¢ bardziej efektywne wykorzystanie surowcéw i innych
zasobow przyrody, racjonalizacje zuzycia energii i pracy, a takze rozwdj ekolo-
gicznych technologii oraz ochrong dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego.
Zréwnowazony rozwdj jest humanitarng koncepcja globalnego rozwoju, ktérej
podstawowym wyznacznikiem jest poprawa jakosci zycia i dobrobytu ludzkosci
w warunkach ograniczonych zasobdéw naturalnych, z uwzglednieniem dlugo-
okresowych skutkéw rozwoju przemystu. Koncepcja ta zaklada wspolng odpo-
wiedzialno$¢ i solidarno$¢ obecnych i przyszlych pokolen®. Nadrzednym zato-
zeniem jest zapewnienie sprawiedliwego wzrostu, w ktérym swoj udzial ma cale
spoleczenstwo.

5 T. Sowell, Ekonomia dla kazdego, przel. .M. Fijor, Chicago-Warszawa 2000, s. 66.

6 T. Borys, Wybrane problemy metodologii pomiaru nowego paradygmatu rozwoju — polskie do-
Swiadczenia, ,Optimum. Studia Ekonomiczne” 2014, nr 3 (69), s. 10.

7 T. Borys, Jak mierzy¢ postepy we wdrazaniu zréwnowazonego rozwoju?, [w:] Barometr zréwno-
wazonego rozwoju, red. K. Kamieniecki, B. Wojcik, Warszawa 2009, s. 58.

8 T. Borys, Koncepcja réwnowazonego rozwoju w naukach ekonomicznych, [w:] Edukacja dla zréw-
nowazonego rozwoju, t. 2, red. B. Poskrobko, Warszawa- Bialystok 2010, s. 11.

9 J. Adamczyk, T. Nitkiewicz T., Prognozowanie zréwnowazonego rozwoju, Warszawa 2007, s. 25.
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Cele zréwnowazonej konsumpcji i jej powigzanie z produktami
zréwnowazonymi

W pewnym zakresie dorobek ekonomii $rodowiska jest wykorzystywany
przez zréwnowazong konsumpcje!®. Ze wzgledu na utrzymujacy sie w ekono-
mii $rodowiska postulat ekonomizacji srodowiska przyrodniczego (opierajacej
sie na wrazliwej zasadzie trwalo$ci rozwoju) ten zakres jest ograniczony — cele
ekonomiczne wraz z uwarunkowaniami traktowane sg nadrz¢dnie w odniesieniu
do potrzeb i srodowiskowych uwarunkowan, jak réwniez celéw ochrony srodo-
wiska; w tym zakresie ujawniaja sie deficyty aksjologiczne (ze wzgledu na egocen-
tryczng postawe)!l. Istotng role w zréwnowazonej konsumpcji odgrywa zréwno-
wazony konsument, ktéry ma wysoka wrazliwos¢ i $wiadomos¢ ekologiczna!2.
Podstawowe zalozenie ekonomii ekologicznej — jednos¢ srodowiska i cztowieka
— jest uwzgledniane przez zréwnowazong konsumpcje. Konieczne zatem wydaje
sie utrzymywanie sprawnego ekosystemu dla dobra spoteczenistw!?. Pojecie ,, kon-
sumpcja’ (od ang. ,konsumowac”), wywodzace si¢ od tac. consumptio, pierwot-
nie miato znaczenie pejoratywne (‘marnowad, roztrwaniaé, uzywa¢’)'4. Znaczenie
zaczelo si¢ zmienia¢ w XIX wieku, gdy jego charakter zaczal by¢ neutralny —
okreslano, ze jest to spozywanie dobr, natomiast konsumentem okreslono kogo$
nabywajacego towary lub ich uzytkownika!®>. Wielu konsumentéw jest zainte-
resowanych alternatywnymi sposobami na zaspokojenie swoich potrzeb, ktore
beda uwzgledniad interesy pozostatych konsumentéw i producentéw srodowiska
spolecznego oraz przyrodniczego'®. Zréwnowazona konsumpcja obejmuje zatem
takie zagadnienia, jak: ludzkie potrzeby, jako$¢ zycia, sprawiedliwos$¢, efektywne
uzywanie zasobdw, zmniejszenie procesu powstawania odpadéw, dobre zdrowie
i bezpieczenistwo nabywcy!”. Zréwnowazona konsumpcja to sposéb korzystania

10 H, Rogall, Ekonomia zréwnowazonego rozwoju. Teoria i praktyka, przel. J. Gilewicz, Poznan
2010, s. 25.

11 T. Borys, Nowe kierunki ekonomii srodowiska i zasobéw naturalnych w aspekcie nowej perspek-
tywy finansowej Unii Europejskiej, ,Ekonomia i Srodowisko” 2013, nr 1 (44), s. 18.

12T Borys, Problemy zréwnowazonej konsumpcji, [w:] Rozwdj zréwnowazony. Teoria i praktyka,
red. B. Fiedor, R. Joniczy, Wroclaw 2009; S. Zaremba-Warnke, Konsumeryzm a procesy integracji i dez-
integracji, [w:]Procesy integracyjne i dezintegracyjne we wspolczesnej gospodarce, red. B. Polaszkiewicz,
]. Boehlke, ,,Ekonomia i Prawo” 8, 2012, nr 1.

13 8. Dziedzic, L. Wozniak, Ekonomia ekologiczna (zielona) oraz ekonomia endogeniczna we wspie-
raniu innowacji w rozwoju regionu, Rzeszéw, 2013.

4 Konsumpcja, [hasto w:] A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, Warszawa
2000, s. 785.

15 Konsument, [hasto w:] Stownik 100 tysigcy potrzebnych stéw, red. J. Bralczyk, Warszawa 2005,
s. 315.

16 B, Poskrobko, Ekonomia zréwnowazonego rozwoju w swietle kanonéw nauki, WSE, Biatystok
2011.

17°0. Mont, A. Plepys, Sustainable consumption progress: should we be proud or alarmed?, ,,Journal
of Cleaner Production” 2008, nr 16, s. 532.
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z dobr, ktory przyniesie lepszg jako$¢ zycia, wowczas gdy zostang spelnione dwa
warunki:

— podczas realizacji tych celow nabywca zdecyduje si¢ radykalnie zmniej-
szy¢ zuzycie energii i zasobow naturalnych, emisje zanieczyszczen i odpadow,
a takze nie bedzie wykorzystywac toksycznych materiatéw;

— podniesienie jako$ci zycia obecnych pokolen bez ograniczania kolej-
nych w odniesieniu do zaspokajania ich potrzeb (zasada migdzypokoleniowej
sprawiedliwosci)!8,

Swiadoma konsumpcja polega na postepowaniu zgodnie z zasada 3R (reduce,
reuse, recycle). Ma ona na celu ograniczenie nabywania jedynie do débr niezbed-
nych klientom, ktérzy powinni uzywac ich wielokrotnie, a w efekcie wlasciwie je
przetwarza¢!'®. Konsumpcja trwala i zréwnowazona ma opierac sie na rozsagdnych
wyborach, konsumenckiej wstrzemiezliwosci, ograniczeniu marnotrawstwa pod-
czas zaspokajania potrzeb?’, a takze na nabywaniu produktéw zréwnowazonych.
Sa nimi:

— bezpieczne produkty, spelniajagce miedzynarodowe standardy $rodowi-
skowe oraz etyczne w calym cyklu zycia produktu, a takze trwate i oszczedne;

— produkty, ktore podczas ich wytwarzania (zmniejszenie bezrobocia) i uzyt-
kowania pozytywnie oddzialuja na nabywcow i lokalng spotecznos¢;

— produkty z profesjonalna etykieta i informacjami proekologicznymi i pro-
spolecznymi, a takze na temat prawidlowego uzytkowania oraz procesie ich
utylizacji;

— produkty, ktore przewyzszajg tradycyjne produkty pod wzgledem uzytecz-
noéci i jakosci uzytkowania?!.

Podstawa konsumpcji zrownowazonej jest propagowanie $wiadomych, racjo-
nalnych postaw oraz konsumenckich zachowan, ktére opieraja sie¢ na waznych
warto$ciach??. Podczas decyzji zakupowych konsument, nabywajac okreslo-
ne dobro, nie skupia sie jedynie na zrealizowaniu swoich potrzeb, lecz na kon-
sekwencjach dla $rodowiska naturalnego. Niezbedne jest uwzglednianie dobra
otaczajacego $wiata®®, Dzieki zréwnowazonym wyborom konsumenckim naby-
wane sg artykuly u lokalnych dostawcéw, ekologiczne, zdrowe, z poszanowaniem
przyrody, sprawiedliwego handlu, pochodzace z recyklingu, a takze nietestowane

18 . Jastrzebska-Smolaga, op. cit, s. 73.

19 M. Krzystkiewicz, A. Rok, Spacerownik po swiadomej konsumpcji — Krakéw, Krakéw 2008,
s. 8.

20'S. Czaja, A. Becla, Czterech jezdzcow ekologicznej zagltady we wspétczesnym swiecie, [w:] Trendy
i wyzwania zréwnowazonego rozwoju, red. B. Kryk, Szczecin 2011, s. 48.

2! Przez zréwnowazong konsumpcje do zréwnowazonego rozwoju, Ministerstwo Gospodarki
2012.

22 J.A. Ottman, Green Marketing: Challenges and Opportunities for the New Marketing Age,
Lincolnwood 2003.

23 R, Harrison, R. Newholm, D. Shaw, Pressure groups, campaigns and consumers, [w:] The Ethical
Consumer, red. R. Harrison, T. Newholm, D. Shaw, London 2005, s. 2.
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na zwierzetach, co pozwala uchroni¢ ogromng liczbe zwierzat przed torturami
i $miercia w meczarniach, po poddaniu ich wielu eksperymentom?*., Nadrzed-
nym celem zréwnowazonej konsumpcji i zréwnowazonego rozwoju jest trwata
poprawa jakosci zycia, bedaca subiektywnym poczuciem dobrostanu w jego spo-
tecznych, psychicznych, fizycznych i duchowych aspektach?>.

Zaktécenia w konsumpcji — konsumpcja niezrdwnowazona

Zaprzeczeniem zréwnowazonej konsumpcji jest konsumpcja niezréwnowazo-
na, majaca dwa oblicza. Pierwszym z nich jest konsumpcja nadmierna, a drugim
— niedostateczna, ponizej poziomu pozwalajacego zaspokoi¢ podstawowe po-
trzeby. W niniejszym artykule omawiana bedzie jedynie konsumpcja nadmierna.
Mozna stwierdzi¢, ze zycie w spoleczenstwie konsumpcyjnym opiera si¢ na per-
manentnym nabywaniu, spozywaniu, uzytkowaniu i pozbywaniu si¢ odpaddw,
aby nastepnego dnia ponownie zapoczatkowaé ten cykl?®. Konsumpcjonizm
odzwierciedla nadmierne nabywanie oraz spozywanie artykulow, a charak-
terystycznym wzorem zachowania jest spontaniczne dokonywanie zakupow
oraz konsumpcja zmystowa, zwigzana z ogladaniem wystaw i dobr w sklepach,
nieuzasadniona motywem zakupowym?’. Wéwczas konsument, odwiedzajac
sklepy, czerpie satysfakcje z ogladania witryn?®. Konsumpcjonizm jest ideologia
charakteryzujaca si¢ przekonaniami i warto$ciami zwigzanymi z kapitalistyczna
globalizacja, majaca za zadanie przekonac ludzi, Ze szczg$cie mozna osiagna,
konsumujac i posiadajac liczne dobra?’.

Konsumpcjonizm, stymulowany nowymi osrodkami, polega na nadmiernej
konsumpcji, ktora jest nieuzasadniona biologicznymi i spoteczno-kulturowymi
potrzebami*’. Nowymi miejscami konsumpcji sa placéwki, ktére bardzo szyb-
ko si¢ mnozg i zachecajg do korzystania z przerdznych artykuldéw. Zalicza sig
do nich: centra handlowe, bary szybkiej obstugi, supermarkety, dyskonty, kasyna,
parki wodne itp. Nasladujg je takze roznego rodzaju obiekty sportowe (tenisowe,

24 Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢, Dobre zakupy. Poradnik odpowiedzialnego konsu-
menta, Krakow 2006.

25 1. Farley et al., Quaityl of Life and the Distribution of Wealth and Resources, [w:] Understending
and Solving Environmental Problems in the 21st Century, red. R. Costanza, S.E. Jorgensen, Oxford
2002, s. 259.

26 7. Bauman, Zycie na przemiat, Krakow 2005.

27 K-U. Hellman, Das konsumistische Syndrom, [w:] Raume des Konsums iiber den Funktionswandel
von Rdaumlichkeit im Zeitalter des Konsumismus, red. K-U. Hellman, G. Zurstiege, Wiesbaden 2008,
s. 36.

28 'W. Watroba, Homo postmillenius, Wroctaw 2008, s. 83.

29 1. Sklair, Iconic architecture and the culture-ideology of consumerism, ,,Theory, Culture &
Society” 27, 2010, nr 5, s. 135.

30 G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, przel. L. Stawowy, Warszawa 2004, s. 22.
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narciarskie, fitness), placowki edukacyjne, luksusowe osiedla, muzea, kina.
W tych miejscach dochodzi do polfaczenia rozrywki z konsumpcja zZywnosci.
Innym przykladem jest tworzenie tak zwanego efektu naturalnosci, polegajacego
na wycieciu drzew w lesie, aby w tym miejscu postawi¢ nowe osiedle o nazwie
»Zielona enklawa”?!, Kolejny aspekt to popularyzacja baréw szybkiej obstugi, kt6-
re obecnie zaczynaja przewaza¢®?, a ich funkcjonowanie opiera sie na czterech
elementach: policzalnosci, wydajnosci, kontroli i przewidywalnosci.

Barierami zréwnowazonego rozwoju, poza konsumpcjonizmem, sg: prze-
ludnienie, bieda oraz brak wyobrazni (odpowiedniej wiedzy, edukacji). Kon-
sumpcjonizm spowodowal, ze istota ludzkiej egzystencji stala si¢ ,potrzeba”
konsumowania, co objawia si¢ pod postacig tak zwanej nadkonsumpcji.
Opiera si¢ ona na nabywaniu i posiadaniu tanich i nietrwalych débr, zgodnie
z przekonaniem, ze lepiej mie¢ wiecej, mimo ze towar jest gorszej jakosci, oraz
na skupianiu sie jedynie na konsumpcji i nagminnym naktanianiu do nabywania
doébr?3. Obecnie konsumpcjonizm mozna réwniez dostrzec w nauce czy sztuce,
co wplywa na komercjalizacje tworczosci’®. Konsumpcja dzi§ oznacza inwesty-
cje we wlasne czlonkostwo w spoteczenstwie®>. Do cech wskazujacych, ze kon-
sumpcja przybrala niezréwnowazony charakter, nalezy wzbudzanie u nabywcow
uczucia pozadania i permanentnego niezaspokojenia. Mozna si¢ nawet spotkac ze
sformutowaniem, ze pojawit sie przymus kupowania®S,

Ulegajac wszechobecnej promocji, czgsto w nadmiarze konsumuje si¢ produk-
ty, ktdre sg bezwartos$ciowe, niezdrowe, czesto wrecz szkodliwe. Proces produkeji
zajmuje duzo czasu, jego promocja rowniez, natomiast juz wkrétce po jego zaku-
pie klienci zachecani sg do nabycia nowszej, drozszej wersji. Elementem kultury
konsumpcyjnej, ktéry ja permanentnie stymuluje, jest reklama. Obecnie pelni
ona funkgcje ideologicznego instrumentu, a gloszong przez nig ideologig jest kon-
sumpcja’®’. Reklama wplywa na ksztaltowanie sie czlowieka — konsumenta, opie-
rajgcego si¢ na zatozeniu, ze kluczem do szczesécia jest konsumpcja. Dla konsumen-
ta XXI wieku podstawowymi, najistotniejszymi obiektami pozadania sg doznania
i przezycia, realizowane w fabrykach doznan, ktére stanowig centra handlowa,
w ktérych obecnie mozna znalez¢ prawie wszystko. Galeria handlowa jest ogrom-
ng przestrzenig imitujgcg miasto — ma swoiste ulice, alejki czy place, wypelniaja

31 1. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przel. S. Krélak, Warszawa
2006.

32 G. Ritzer, Makdonaldyzacja spoteczeristwa, przel. L. Stawowy, Warszawa 2005, s. 14.

33, Czaja, Becla A, op. cit., s. 41.

34 Q. Leszczak, Paradoksy konsumpcjonizmu. Typologia i lingwosemiotyka, [w:] Zycie w kon-
sumpcji — konsumpcja w zyciu — konsumpcja zycia: wspolczesny czlowiek w spoleczetistwie kon-
sumpcyjnym, red. R. Stefanski, ,The Peculiarity of Man” 2012, nr 15, s. 30.

35 7. Bauman, To nie jest dziennik, Krakow 2012, s. 317.

36 7. Baudrillard, op. cit., s. 27.

37 'W. Watroba, Spofeczeristwo konsumpcyjne, Wroctaw 2009, s. 134.
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jaliczne sklepy, restauracje i kawiarnie, ktore kusza zapachem potraw, kolorowym
wystrojem. Zmeczony klient ma mozliwos¢ odpoczynku w fotelu nad jeziorem,
z ktorego co chwile tryska fontanna. Mozna zregenerowa¢ swoje sily, poprawic¢
urode, a nawet odmtodzi¢ si¢ w salonie odnowy biologicznej. Istnieje takze moz-
liwo$¢ zakupu egzotycznych wakacji w opcji all inclusive w dostepnych biurach
podrdzy, a takze obejrzenia nowej projekcji filmowej w kinie®3.

Jedzenie jest kolejng potrzebg konieczng do zaspokojenia, ksztalttowang przez
kulture konsumpcyjng. Spozywanie jest nie tylko konsumpcja dla przyjemno-
$ci czy zaspokojeniem podstawowych potrzeb fizjologicznych; jest to réwniez
kosztowny i degradujacy $rodowisko naturalne proces produkeji i dystrybu-
cji. Artykuly spozywcze produkowane s na masowg skale, co ma bardzo duzy
wplyw na jakos$¢ oferowanej zywnosci. Coraz wiecej wspoétczesnych konsumen-
tow zywi si¢ artykulami wysoko przetworzonymi, co zmniejsza czas potrzebny
na ich przygotowanie, jednakze wywiera negatywny wplyw na ludzki organizm,
szkodzac zdrowiu, a w dluzszej perspektywie — zagrazajac zyciu. Ludzie musza
zacza¢ zwraca¢ uwage na jako$¢ kupowanych artykutow spozywcezych ze wzgledu
na mozliwoé¢ pojawienia sie wielu dolegliwosci i chor6b®. Konsumenci naby-
wajacy dobra spozywcze jako gtéwnym kryterium kierujg si¢ specyficznymi dla
danego produktu walorami smakowymi. Ponadto istotne jest zwrocenie uwagi
na skltad produktu, aby nie znajdowaly sie w nim Zadne szkodliwe substancje, ta-
kie jak: konserwanty, sztuczne barwniki, spulchniacze czy sktadniki poprawiajace
smak i zapach*’. Pojawia sie kilka niepokojacych tendencji w zakresie konsumpcji
Zywnosci:

— wzrost spozycia owocow i warzyw z importu ze wzgledu na utatwiony do-
step i nizsza cene, co przyczynia si¢ do marnotrawstwa zywnosci, stajac sie glo-
balnym problemem;

— zwigkszenie si¢ ilosci dan gotowych, na co wplyw maja zmniejszenie
liczby 0s6b zamieszkujacych gospodarstwo domowe oraz aktywno$¢ zawodowa
wszystkich domownikow;

— wzrost wydatkow na zywnos¢ zakupiong poza domem;

— zwiekszona konsumpcja zywnosci importowanej;

— znaczne spozywanie wody butelkowane;j.

Tendencje te sg niepokojace, poniewaz marnowanie Zywnosci oraz jej import
s3 negatywnymi zjawiskami, albowiem produkty s3 transportowane, co w bardzo
duzym stopniu przyczynia si¢ do wzrostu CO2 w powietrzu. Nabywanie zywno$ci
przetworzonej i czeste spozywanie takiej poza domem wplywa niekorzystnie

38 M. Gérnik-Durose, Kupowanie rzeczy, kupowanie doswiadczeri — nowe zjawiska w zachowa-
niach konsumenckich, [w:] Psychologiczne uwarunkowania zachowar ekonomicznych. Przedsigbiorczos¢
— pienigdze — konsumpcja, red. M. Goszczyniska, M. Gérnik-Durose, Warszawa 2010, s. 212.

T Sobierajski, Lekko i strawnie, ,Sens” 2012, nr 4 (43), s. 92.

40" A. Kurzak-Mabrouk, Spéjnosé dziatari w obszarze zréwnowazonego rozwoju w branzy spozyw-
czej, ,Optimum. Studia Ekonomiczne” 2017, nr 4 (88), s. 190.
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na ludzkie zdrowie. Produkty te najczesciej sa niezdrowe, niezréwnowazone, nie
sg bezpieczne. W skladzie majg konserwanty, sztuczne barwniki oraz aromaty.
Wymienione trendy przyczyniajg si¢ poza tym do powstania wielu negatywnych
zjawisk, takich jak zwigkszenie zuzycia energii poprzez sprzedaz oraz dystrybu-
cje (w przypadku zywnosci importowanej), a takze przechowywanie w domu
(w zamrazalniku), oraz wzrost liczby odpadow, a w konsekwencji — zwigksze-
nie produkcji opakowan. Srodowisku naturalnemu najbardziej szkodzi produkcja
miesa, a w szczeg6lnosci wotowiny*!. Wspélczesne spoteczeristwo konsumpcyjne
traktuje punkty ustugowe jako apteki, w ktérych dokonuje sie zakupow w celu
poprawy samopoczucia*?. Ludzka zachtanno$¢ jest gtéwnga przyczyng niezréwno-
wazonej konsumpcji. Ta ludzka przywara od zarania dziejow towarzyszy cztowie-
kowi*3, Historia dowodzi, ze w dawnych czasach jedynie uprzywilejowane grupy
spoleczne mogly sobie pozwoli¢ na bycie zachlannymi, przy czym wspoétczesnie
wiecej ludzi sta¢ na okazywanie zachtannosci. Spoleczenstwa daza do material-
nych sukceséw w celu poprawienia swoich warunkéw zycia. Poprzez wzrost go-
spodarczy ludzie chcg osiggna¢ spoteczny i osobisty dobrobyt, traktujac go jako
droge do jego osiagniecia.

Warunki réwnowazenia konsumpcji

Aby zachowania konsumentéw ulegly zmianie, konieczne sa przeobrazenia
wszechobecnej mamigcej reklamy oraz nowych miejsc konsumpcji*t. Konsumpcja
stanie si¢ zrownowazona wowczas, gdy przeprowadzone zostana odpowiednie
zmiany systemowe. Nie jest bowiem mozliwe rozwigzanie problemoéw niezréwno-
wazonej konsumpcji poprzez zmiang indywidualnych zachowan konsumentéw.
Konsumentéw, w zaleznosci od poziomu ekologicznej $wiadomosci, mozna po-
dzieli¢ na pigé typow*>:

— 1. poziom $wiadomosci ekologicznej konsumenta — konsument nie ma
wiedzy i $wiadomosci ekologicznej. Podporzadkowany jest kultowi konsumpcji,
nie oszczedza zasobow naturalnych ani energii;

— 2. poziom — konsumentéw charakteryzuje niski poziom §wiadomosci eko-
logicznej. Zasoby oszczedzaja tylko ze wzgledu na kwestie ekonomiczne;

41 EEA, Consumption and the Environment — 2012 Update. The European Environment State
and Outlook 2010, Luxembourg 2012, s. 27.

42 7. Bauman, 44 listy ze $wiata plynnej nowoczesnosci, Krakéw 2011, s. 112.

43 7. Zammit-Lucia, Economic success alone is not enough to improve our wellbeing, 2013, https://www.
theguardian.com/sustainable-business/economic-success-not-enough-wellbeing (dostep: 2.10.2018).

44 G. Ritzer, Magiczny..., s. 312.

45°S. Zaremba, Ekologia produktéw a idee zielonego konsumeryzmu, [w:] Ekologia wyrobéw.
Materiaty konferencyjne, Krakow 1997, s. 57.
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— 3. poziom — konsumentéw charakteryzuje znaczna wiedza ekologiczna.
Sa oni podatni na podnoszenie swojej wiedzy i sSwiadomosci ekologicznej. Zalezy im,
aby by¢ postrzeganymi jako ,,zieloni konsumenci’, oszczedzajacy zasoby ze wzgle-
dow ekonomicznych i snobistycznych;

— 4. poziom — konsumenci majacy duza wiedze ekologiczng, ktora
stale poglebiaja. Chetnie zmieniajg swoj styl Zycia w celu dbania o $rodowisko.
Zasoby uzytkuja oszczednie, aby je chronié;

— 5. poziom — konsumenci postulujg powrét do natury i wyjatkowo oszczed-
nie uzytkujg zasoby naturalne.

Najwyzszy poziom $wiadomosci ekologicznej charakteryzuje mieszkancow
krajow wysoko rozwinietych regionéw Europy Zachodniej, Ameryki Péinocnej,
Australii i Japonii, jednak paradoksalnie w krajach tych wystepuje najwiek-
sze zuzycie zasobow naturalnych. W Polsce swiadomos$¢ ekologiczna zaczyna sig
ksztaltowa¢, a najbardziej sSwiadomi sg mieszkancy duzych miast, znajdujacy sie
w $rednim przedziale wiekowym, o wysokich dochodach, z wysokim poziomem
wyksztalcenia, a takze mtodziez?.

Najistotniejszym elementem implementacji nowego paradygmatu konsump-
cji jest popularyzacja postawy $wiadomego konsumenta, odpowiedzialnego,
ktérego charakteryzuje wiedza ekologiczna i prospoleczna wrazliwos¢. Tego
typu konsument, ktéry dokonuje wyboréw zréwnowazonych, rozumie przy-
czyny okreslonych zachowan oraz ich harmonijnos¢ z istniejgcymi standarda-
mi konsumpcji zrownowazonej. W dalszym ciagu czesciej mozna spotkac kon-
sumenta nie§wiadomego, ktéry ma niski poziom odpowiedzialnosci. Na tego
typu zachowania, ktére ukazuja konsumenta jako osobe o niskim poziomie
swiadomosci 1 wrazliwosci, wplyw wywiera zakupologia. Pojecie to oznacza,
ze konsumenci moga mie¢ pod$wiadome mysli wptywajace na pewne pragnienia
i odczucia, potrafigce kierowa¢ codziennymi decyzjami o zakupie okreslonych
produktow. Czesto ludzie zachowuja si¢ inaczej, niz deklaruja, a wplyw na to ma
ich podswiadomos¢. Bedac pod wplywem stresu, lecz takze wowczas gdy wszyst-
ko uktada si¢ prawidtowo, ludzie co innego mdwig, ich zachowanie za$ wskazuje
na co$ zupelnie innego?’. Aby udato sie uzyska¢ kontrole nad decyzjami zaku-
powymi spoleczenstwa, nalezy zaznajomic si¢ z mnogoscia podswiadomych sit
rzadzacych ich zachowaniami nakazujacymi im dokona¢ zakupow.

46 D, Zareba, Ekoturystyka, Warszawa 2006, s. 33.
47 M. Lindstrom, Zakupologia. Prawda i ktamstwa o tym, dlaczego kupujemy, Krakéw 2009,
s. 31.
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Podsumowanie

W wyniku analizy mozliwe stalo si¢ sformulowanie kilku wnioskéw. Istoty
konsumpcji zréwnowazonej sa odpowiedzialne ekologicznie i spotecznie, $wia-
dome decyzje konsumenckie. Do nowego paradygmatu konsumpcji nalezy wia-
czy¢ kategorie jakosci zycia cztowieka, ktdry staje si¢ konsumentem. Jednakze nie
wystarczy wprowadzi¢ kilka zmian w zachowaniach indywidualnych nabywcéw,
aby przeksztalci¢ spoteczenstwo konsumpcyjne w zréwnowazone. Nawet te osoby,
ktore zaczng w swoim zyciu wdraza¢ zmiany, takie jak eliminowanie spozycia wy-
robéw miesnych, minimalizowanie liczby podrdézy samochodem, realizujac te dzia-
tania indywidualnie, nie beda w stanie wptyna¢ na wiele przeksztalcen. Konieczne
jest przeobrazenie spotecznych i kulturowych norm na takie, ktére beda propago-
wa¢é zrownowazony styl zZycia. Powinien on sta¢ si¢ ogolnoswiatowym trendem,
atrakcyjnym do nasladowania dla ogétu, aby z konsumpcji niezréwnowazonej
uczynic¢ spoleczne tabu. Niestety istnieje mozliwo$¢, ze upadek spoteczenstw kon-
sumpcyjnych nastgpi wowczas, gdy zatamig sie systemy ekologiczne, na przyklad
wzrosnie poziom globalnych temperatur, co przyczyni si¢ do zwigkszenia sie po-
wierzchni oceanéw i moérz. Wowczas ludzkos¢ zostanie zmuszona do znalezienia
alternatywy dla konsumpcji niezréwnowazonej. Obecnie wydaje si¢, ze musi do$¢
do przetomu, aby spoleczenstwo niezréwnowazone stato si¢ zrownowazone.

Najlatwiej mozna realizowa¢ zréwnowazone zachowania konsumenckie
w réznorodnych obszarach strategicznych, bedacych strefami konsumenckiej ak-
tywnosci, takimi jak odzywianie si¢, mobilno$¢, mieszkanie, odziez. Nadrzednym
celem zréwnowazonej konsumpcji, warunkujgcym zréwnowazong jako$¢ zycia,
jest rzetelna analiza stanu $wiadomosci, co jest niezbedne do zrozumienia po-
trzeb wilasnych lub narzuconych. Zachowania charakteryzujace spoleczenstwa
konsumpcyjne ukazuja pewne niepokojace trendy, takie jak antyspoteczne i an-
tyekologiczne zachowania zubozajace sfere duchowa cztowieka. W celu wdraza-
nia zrownowazonej konsumpcji konieczne jest korzystanie ze specjalistycznych
instrument6éw prawnych, ekonomicznych czy $wiadomosciowych. Konsumentow
nalezy obcigzy¢ odpowiedzialnoscig — lecz nie w nadmiarze — za dokonywanie
zrownowazonych wyborow. Aby jak najwiecej ludzi zaczeto konsumowac w spo-
s6b zréwnowazony, niezbedny jest wzrost swiadomosci i wrazliwo$ci spolecznej
w zakresie ekologii, ktorg mozna wytworzy¢ jedynie dzigki edukacji ekologiczne;j.
Edukacja ma na celu ksztaltowanie mlodziezy i nauczanie prawidiowego funkcjo-
nowania w spoleczenstwie, ktore opiera si¢ na wartosciach korelujacych z kon-
cepcja zréwnowazonego rozwoju. Edukacja ekologiczna pozwala wyksztaltowaé
w spoleczenstwie wlasciwe postawy, majace na celu ochrone zasobéw przyrody.
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Unsustainable consumption and the ways to balance it

Summary

As is clear from the title of the article, its subject is the concept of unsustainable consumption
and ways to balance it. This phenomenon is negative and is counterbalanced by sustainable con-
sumption, which means a use of goods, as well as services in a way that will enable the assumed goals
of a new development paradigm — “sustainable development”, which has the features of balancing,
sustainability (durability) and self-sustainability. The study was based on literature research in the
field of Polish and foreign literature, which describes the phenomenon of balanced and unsustain-
able consumption. The immediate goal of the article, resulting from the above study, is to show
the contradiction between the phenomenon of sustainable consumption and consumerism, and
to identify the factors through which the emerging negative phenomenon can be balanced, which
ultimately contributes to the quality of society in a clean environment.
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