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Piekno gor a higiena duszy i ciafa
O odczycie Henryka Nusbauma
w Muzeum im. Tytusa Chatubinskiego
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Natura i pedagogika jej piekna

Henryk Nusbaum, przedstawiciel polskiej szkoly filozofii medycyny na
przelomie XIX i XX w., cztowiek o picknym umysle i szlachetnej duszy, wy-
glosit w 1896 r. w Muzeum im. Tytusa Chalubinskiego odczyt z zakresu filozofii
pickna i wptywu doswiadczania pigkna zarowno na ciato cztowieka, jak i na jego
duchowos¢. W odczycie tym przyjat Nusbaum, ze istota ludzka podlega dwom
poteznym sitom — cierpieniu i rozkoszy, lecz one same sg formg poczucia pigk-
na i brzydoty. Wzruszenia, jakie udzielaja si¢ podczas doswiadczania pickna,
wpltywaja — to jego fundamentalna teza — pomyslnie na stany fizjologiczne
ludzkiego organizmu:

Fakty zaréwno z dziedziny fizjologii, jak i patologii przekonaty nas,
ze wzruszenia moralnie dodatnie (zadowolenie, wesoto$¢ itd.) wpty-
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138 Jarostaw Baranski

wajg pomyslnie na procesy fizjologiczne, na czynnos$ci serca, sprawe
oddychania, przemian¢ materii. Co wigcej, nawet wobec tak poteznego
czynnika chorobotworczego, jakim jest ztowrogi $wiat drobnoustrojow
(bakteryj), czynig nas bardziej odpornymi przez zwigkszanie dzielno$ci
zyciowej naszych tkanek!.

Wzruszenia ujemne, wynikajace z doswiadczania brzydoty (przygnebienie,
smutek), uposledzaja nas, sprzyjaja chorobom i obnizajg odpornos¢ organizmu.
Wzruszenia te, ktore Nusbaum nazywa cze$ciej moralnymi niz estetycznymi ze
wzgledu na tkwiacy w nich aspekt emocjonalny, majg swoj moment przedmio-
towy (bodziec) oraz podmiotowy (uktad nerwowy), modyfikuja stany fizjolo-
giczne 1 psychiczne czlowieka. Zakres i1 intensywno$¢ tej modyfikacji oparty jest
na statych oddziatywaniach mechanicznych oraz zalezny jest rowniez od cech
osobniczych. Estetycznie rzecz ujmujac, percepcja moze by¢ warunkowana nad-
to przez $rodki lecznicze i narkotyczne, przyzwyczajenie, przystosowanie oraz
przez specyficzny dobér bodzcow wzmagajacych wzruszenia dodatnie.

Zrédtem tych ostatnich jest sztuka, bedaca wyrazem doskonalenia si¢ czto-
wieka, a jednocze$nie doskonalaca go — wzruszenia dodatnie ptyna z urzeczy-
wistniania si¢ ideatu pigkna, a ono samo dzigki mocy unoszenia i uszlachetniania
duszy cztowieka jest czynnikiem higienicznym, wpltywajacym na pomyslnos¢
i zdrowie czlowieka. Dlatego wzruszenia te nigdy nie moga by¢ zbytkiem? ani
w znaczeniu zbyteczno$ci, ani w kontekscie kaprysu. Niestety, sztuka nie dla
wszystkich jest dostgpna, co uznaje Nusbaum za sytuacje krzywdzaca ludzi,
poniewaz niedost¢pno$¢ ta odmawia mozliwosci doswiadczania pigkna i przezy-
wania pozytywnych stanéw psychicznych: ,,istotng krzywda ludzkosci stanowi
nie tylko mnozenie jej cierpien, ale i brak uniesien radosnych™. Jednakze jest
jeszcze jedno piekno, bedace przyczyna pozadanych wzruszen dodatnich — to
pickno natury:

Ale jest jedna wielka §wiatynia z cudownym sklepieniem, wypetniona
arcydzietami malowniczosci 1 plastyki, dostepna dla wszystkich $wia-
domych uczestnikoéw bytu, nieustanne zrédto wrazen szczytnych — ta
$wigtynig jest wspdlne mieszkanie wszystkich ludzi — nasza ziemia®.

To przyroda jest obfitym siedliskiem pigkna, ktore nalezy uczy¢ si¢ widzie¢
1 odczuwac.

Nusbaum oferuje swoista spoteczng pedagogike pickna wobec higieny duszy
1 ciala, czyli zarowno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, gdy postuluje nie
tylko ¢wiczenie 1 rozwijanie poczucia pigkna w przyrodzie, ale spotegowanie
wrazliwosci na jej pigkno: ,,spotegowanie wrazliwosci na pigkno natury — jest

I H. Nusbaum, Piekno w naturze ze stanowiska higieny duszy i ciata. Odczyt wypowiedziany
w Zakopanem na korzys¢ Muzeum imienia dra Tytusa Chatubinskiego, Warszawa 1897, s. 1-2.

2 Ibidem,s. 7.

3 Ibidem, s. 4.

4 Ibidem, s. 9.
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walnem zadaniem pedagogii™. Ta pedagogika pickna ma wiele odcieni: dzieki
wychowaniu, po pierwsze, wptyna¢ mozna na mtode umysty, aby owag wraz-
liwos¢ uszlachetniajaca dusze¢ i krzepiagca ciato w sobie rozwijaly, co uprzedzi
ich przed manowcami zrozpaczonego pesymizmu®; nauczy¢ mozna, po drugie,
,2wykrzesywania iskier prawdziwego pickna tam, gdzie organizacja cielesno-du-
chowa zaniedbana nie znajdzie zadnej rozkosznej podniety, a nawet chorobliwie
zwyrodniala czu¢ bedzie niesmak wzruszeh ujemnych”’; wplynaé zatem nalezy,
po trzecie, na instytucje panstwa, ktore umozliwiatyby mlodziezy ,,wycieczki po
kraju dla poznania urokéw wiasnej ojczyzny”, co byloby ,,wyrazem prawdziwej
troski o dobro i rozw6j wlasnego spoteczenstwa, o zdrowie fizyczne i duchowe
obywateli, pomingwszy, ze jest to jeden z czynnikéw wzmacniajacych przywig-
zanie do ziemi ojczystej”.

Zasada, ktora przy$wieca pedagogice pigkna, brzmi nastgpujaco: kazda
jednostka ma ,,niezaprzeczone prawo dazenia do rozkoszy i szczgscia, oraz
obowiazek nie tylko ocierania ez z oczu cierpigcej braci, ale przysparzania jej
usmiechowi wesela™. Gleboki i szczery humanizm tej mys$li Nusbauma sam jest
zrodtem wzruszenia. Chodzi bowiem spoteczng praktyke, obejmujaca wszystkie
warstwy spoteczenstwa, dzigki ktorej pomniejszane sg cierpienia i wrazliwo$¢
na ujemne wzruszenia, a wzmagana rado$¢ i przyjemno$¢ zycia oraz rozwijana
wrazliwos¢ na zrodto pozytywnych wzruszen.

Dlatego nalezy otworzy¢ si¢ na doznania uroku natury, tym bardziej ze w tej
pedagogice pigkna tkwi czynnik leczniczy. Chocby krajobraz goérski wzniostym
picknem obdarza cztowieka, gdy tylko dozna on potegi gorskich masywow:

spietrzone masy opoki, tu rozdartej w przepascie, tam ciggnacej si¢
nieskonczonymi pasmami warstw pogietych, gniotacych jedna druga,
tam znowu widocznie rozprys$nigtej w tysigce bryt i odtamow, ktore ty-
taniczng prac¢ wybuchowa wulkanow wyrzucone do nieba spadty i leza
jako wieczne pomniki wielkich wysitkow natury...!0

Ta niesamowita plastycznos¢ Tatr, jesli jest przedmiotem percepcji, jesli jest
kontemplowana, 1aczy cztowieka z bytem, niweczac — poprzez wzniosto$¢, gro-
z¢ 1 wielko$¢ krajobrazu — ludzka ciasnote i sobkostwo. Pobudza ona, twierdzi
Nusbaum, do uniesienia ludzkiego ducha, do walki o ideaty milo$ci, madrosci
i sprawiedliwo$ci. Wzruszenia, ktore krajobraz wyzwala, ta sita uczuciowa
w osrodkach nerwowych, przynosza ukojenie i ulge, poczucie woli i sity —
majg moc odcigzajaca: ,,To ulzenie cigzaru troski jest zmniejszeniem ujemnych

Ibidem, s. 15.
Ibidem, s. 14.
Ibidem.

Ibidem, s. 45.
Ibidem, s. 3.
Ibidem, s. 30-31.
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wplywow smutku i bolu na sprawe naszego zdrowia”!l. Potega gor i ich historia
powstawania powoduje, Ze ,,0garnia nas gleboka mysl o tem tak poteznem, a tak
wzniostem, tak wymownie pouczajagcem nas dazeniu natury do tworzenia, do
budowania, do nieustajgcego doskonalenia i poprawiania tego, co juz jest spetl-
nionem”'?.

Te site wzruszen estetycznych, sygnalizuje Wiadystaw Matlakowski we
Wspomnieniach z Zakopanego: ,,Uptywaja godziny, zapomina si¢ o realnym zyciu
— gdyby nie szczek psa, nie donos$ne pianie koguta, zatracitaby si¢ pamig¢ Swiata
ludzkiego”!3. To odcigzenie od trosk codziennosci, dystans, poczucie wolno$ci
lub uwolnienia, czyli spokoj, zadowolenie wewnetrzne, jak pisat Gerszon Lewin
w kontekscie leczniczego charakteru uzdrowisk, jest koniecznym warunkiem
zdrowienia: ,,Jako lekarz nie moge si¢ na chwile nawet pogodzi¢ si¢ z mysla,
ze mozna wyzdrowie¢ lub doznaé poprawy bez tego zbawiennego czynnika”!“.
Nusbaum dodaje: wtedy ,,0sobiste cierpienia i zawody maleja, rany zadane nam
przez zto$¢ ludzka, zawisé, zdrade goja sie, bol tagodnieje”'>. To higiena duszy
i ciata zapobiegajaca chorobom badz wspomagajaca zdrowienie, polegajaca na
niedopuszczaniu lub usuwaniu tych stanéw psychicznych zlozonych z wzruszen
ujemnych, ktore ostabiajg organizm i czynig go podatnym na choroby. W odczy-
cie Hygjena umystu i uczucia Nusbaum pisze:

W pewnych postaciach zaburzen chorobowych, pobyt w miejscowo-
Sciach szczegdlnie malowniczych, dziala leczniczo nie tylko przez
wplyw czystego, krzepigcego powietrza, ale i przez powtarzajace si¢
uniesienia estetyczne, tylko ku temu posiadac¢ trzeba odpowiednia wraz-
liwo$¢!e,

Jakze wigc mozna nie ulec pigknu Tatr i nie doceni¢ ich higienicznego wpty-
wu, gdy tylko dostrzeze si¢ potgge sit drzemigcych w ich krajobrazie? ,,[I]lez
widziaty one zmian na ziemi, ilez przezyty strasznych kataklizméw, gdy to moce
przepotezne poruszaly z miejsca i o setki kilometrow przesuwaty dziesigtki milio-
néw kilometrow szesciennych twardych skal, famiac je, ugniatajac i faldujac jak
wosk”!7 — pisat Ferdynand Ossendowski. Podziwowi i zachwytowi towarzyszy
zaréwno uczucie wywyzszenia, gdy na szczycie goruje si¢ nad horyzontem, jak
i upokorzenia przed majestatem przyrody, a jednoczesnie stan oszotomienia, gdy
zarazem jest si¢ w niebie i na ziemi. Ta gra uczu¢ 1 wzruszen, twierdzi Nusbaum,
czyni organizm ludzki wtasnie odporniejszym. Jak to si¢ dzieje? Oto przed oczy-
ma jadgcych do Zakopanego, relacjonuje Nusbaum, objawiaja si¢ Tatry:

U Ibidem, s. 42.

12 1bidem, s. 32.

W. Matlakowski, Wspomnienia z Zakopanego, Warszawa 1901, s. 5.

G. Lewin, Wedrowki chorych zagranicq, ,,Krytyka Lekarska” 6, 1902, nr 5.

H. Nusbaum, Pigkno w naturze...,s. 51.

H. Nusbaum, Hygjena umystu i uczucia, [w:] idem, Odczyty i szkice, Warszawa 1908, s. 207.
17 F.A. Ossendowski, Karpaty i Podkarpacie, Poznat 1939.
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I wnet pod wplywem tego objawienia osrodek oddechowy staje sie
wrazliwszym, zaczynamy oddycha¢ nierownie glebiej, nerwy pobudza-
ja migsien serca do szybszego i petniejszego ruchu, krazki krwi razniej
biegngc przez lepiej przewietrzane ptuca, nasycajg si¢ obficiej tlenem
i podnosi si¢ energia zyciowa kazdej komorki, kazdej tkanki, wibracje
drobinek nerwowych poteguja si¢, czujemy we wszystkich naszych,
w calej naszej cielesnej jazni, jaka$ nieopisang btoga fale podniesionego
zycia — stowem, jeste$my przejeci wzruszeniem zachwytu”'%,

Wycieczka w gory dostarcza kolejnych wzruszen wynikajacych ze zmagania
si¢ z naturg, poniewaz wtedy czlowiek doznaje ,,charakterystycznego zadowole-
nia z tryumfu nad przeszkodami; wznoszac si¢ razno po rozestanych korzeniach
drzew lub gtazach”', a jego percepcja gorskiego krajobrazu ma charakter ,,na-
pigtej cickawosci”, zblizajacej do intencji badacza odkrywajacego dotad skryta
tajemnice natury.

Przestanki filozoficzno-medyczne
idei higienicznego wptywu piekna

Jan Zamojski twierdzi, iz ,,Teza, ze wszystkie czynno$ci naszego organizmu
znajduja sie¢ pod wpltywem czynnikdéw psychicznych, stanowi w koncepcjach
przyczyn choroby Henryka Nusbauma mys$l najoryginalniejszg”?’. Rowniez
heurystyczng 1 inspirujagcg w takim stopniu, iz jej echo ustysze¢ mozna w es-
tetycznej pracy Heliodora Swiecickiego?! oraz w mysli filozoficzno-medycznej
i praktyce psychiatrycznej Kazimierza Filipa Wizego??. Pierwszy w wykladzie
O estetyce w medycynie z 1911 r., odwotujac si¢ do Karola Libelta, Smiato rozwija
teze Nusbauma, twierdzac, ze zasade warunkujaca skutecznos¢ lecznicza konsty-
tuuja trzy czynniki: ,,Pigkno, $wiezo$¢ i porzadek sa czynnikami estetycznymi,
ktorych dziatalno$¢é dobroczynna doniostego jest znaczenia”?3, a sztuka leczenia
jest dzialaniem urzeczywistniajagcym t¢ zasade. Drugi za$ dostrzegt udziat pigkna
w procesie zdrowienia pacjentow, piszac:

Na choroby ciata zaréwno, jak i na choroby ducha, na rozstroje fizyczne
i psychiczne, dziata pigkno przyrody i sztuki. Pobyt wérdd natury, widok

18 H. Nusbaum, Piekno w naturze..., s. 47-48.

19 Ibidem, s. 49-50.

20 J. Zamojski, System filozofii medycyny Henryka Nusbauma, Poznaf 2006, s. 140.

21 H. Swiccicki, O estetyce w medycynie, [w:] Ksiega Pamigtkowa XI Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikow Polskich w Krakowie 18-22 lipca 1911, Krakéw 1911.

22 K.F. Wize, Zakres filozofii medycyny, ,,Archiwum Historji i Filozofji Medycyny” 11, 1931,
nr 1; M. Musielak, Kazimierz Filip Wize, [w:] M. Musielak, J. Zamojski, Polska szkola filozofii
medycyny, Poznan 2010, s. 235-251.

23 H. Swiecicki, op. cit., s. 74.
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pol, tak, gor i morza wplywaja rownie dobrze na powrét do zdrowia, jak
muzyka, obrazy, teatr, opera, wyswietlanie, poezja w ,,jezyku bogow”,
a nawet cho¢by tylko proza w ,,jezyku ludzi” potocznym i rozrywko-
wym. Dbajg o to uzdrowiska, utrzymujac teatry, orkiestry, sprowadzajac
artystow, wypozyczajac ksigzki, fundujac galerie?*.

Postawienie problemu wptywu stanéw psychicznych, takze powstatych
z doznania pigkna, na procesy fizjologiczne byto mozliwe przede wszystkim
dzigki przekroczeniu przez Nusbauma dualizmu psychofizycznego. Funda-
mentalne zalozenia jego koncepcji opieraty si¢ na naturalistycznym monizmie,
determinizmie i optymizmie poznawczym: Nusbaum upatrywat ,w procesach
fizyko-chemicznych instancjg¢ rozumienia procesow zyciowych, sprzeciwiajac si¢
tym samym wszelkim nurtom nawigzujagcym do neowitalizmu i zaktadajagcym
dualizm ontologiczny”?. Dostrzegl te zalozenia Wiadystaw Szumowski, cho¢
Z pewna rezerwa, piszac, ze Nusbauma poglady majg charakter materialistyczny
1 mechanicystyczny:

granice pomi¢dzy naukg o zyciu, a naukg o zjawiskach fizyko-chemicz-
nych — jego zdaniem — zacierajg si¢ coraz bardziej i z czasem zatrg si¢
zupetnie; w fizjologii panuje niewzruszona koniecznos$¢; witalizm, jak
i neowitalizm jest teorig bledna; podobnie wszelki dualizm; naukowym
jest jedynie monizm materialistyczny?°.

To stanowisko filozoficzne wyrazil jednoznacznie Nusbaum podczas
VII Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich we Lwowie w 1894 r., podczas kto-
rego wygtosil obszerny i niezwykle przekonujacy odczyt O wplywie czynnosci
duchowych na sprawy chorobowe. Przestanka jego koncepcji jest przekonanie, ze
stany psychiczne sg zjawiskami fizjologicznymi, a funkcje fizjologiczne sg inte-
gralng cze$cig zjawisk o charakterze duchowym?’. Te stany psychiczne nazywa
Nusbaum wzruszeniami moralnymi, ktore majg tre$¢ emocjonalno-wyobrazenio-
wa. Sa to choéby: zaduma, nadzieja, obawa, a takze gniew, duma, tesknota czy
tez uczucie pickna, litosci i mitosci i wiele innych. Wesotos¢, ukazuje Nusbaum,
wzmaga bowiem czynno$¢ serca, przyspiesza rytm oddechu, uwrazliwia zmyst
wewnetrzny (taknienie, pragnienie, pozadanie), zwigksza objetos¢ miesni, ktore
s lepiej ukrwione. Smutek za$ te czynnosci ostabia, czyniac migsnie wiotkimi,
zmieniajac wyglad, postawe i chod czlowieka. Dostrzega jednocze$nie wpltyw
stanow psychicznych na odporno$¢ organizmu, na ,,powstanie, przebieg i zejscie
najrozliczniejszych form chorobowych bez zmian widocznych i z widocznymi

24 K.F. Wize, op. cit., s. 107.

25 J. Baranski, J. Zamojski, Triumwirat pickna, dobra i mgdrosci — filozofia medycyny Henryka
Nusbauma, [w:] Polscy lekarze Zydzi w XIX i XX wieku, red. Z. Podgorska-Klawe, Warszawa 2010,
s. 73.

26 W. Szumowski, Filozofia medycyny, Kety 2007, s. 173-174.

27 H. Nusbaum, O wphywie czynnosci duchowych na sprawy chorobowe, Warszawa 1894, s. 1.
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zmianami organicznymi”?8. Nie chodzi jedynie o zmiany powierzchowne, jak si-
wienie wlosow badz ich wypadanie, ale takze o zmiany skorne, w tym zaburzenia
czynnosciowe, jak biegunka, zaparcia, wymioty, ale i choroby ptuc, a moze nawet
cukrzyca czy bodaj choroby zakazne. Deklaruje jednoczes$nie:

jestem od dawna najgoretszym zwolennikiem teorii mikroorganizmow
w patologii i najpokorniejszym wielbicielem zastuzonych na tym polu
uczonych, chciatem tu tylko zrobi¢ nacisk na jeden jeszcze czynnik, kto-
ry warunkuje kleske organizmu w walce z drobnoustrojami, kiedy czyn-
nik stanowig zaburzenia w stanie psychicznym ustroju, rozszerzajac tu
pojecie zaburzenia do kazdego zbyt silnego lub ujemnego wzruszenia
moralnego?.

Z duzg ostroznosciag rozwaza wykorzystanie sugestii i hipnotyzmu do wyja-
$nienia tych wzajemnych wpltywoéw stanéw organizmu cztowieka.

Odczyt O wplywie czynnosci duchowych na sprawy chorobowe dedykowany
byt ,,Kochanemu koledze i przyjacielowi doktorowi Witadystawowi Matlakow-
skiemu”, ktorego rowniez zalicza si¢ do tych pierwszych, ktérzy Zakopane przy-
blizyli $wiatu (Budownictwo ludowe na Podhalu, 1892; Zdobienie i sprzet ludu
polskiego na Podhalu, 1901). Warto wspomnie¢, ze byt to czlowiek, jak pisat
Zygmunt Kramsztyk, ,,0 wyjatkowo pieknej duszy, cztowiek z piersia »skrojona
nie podtug miary krawca, lecz Fidyasza«3°, ktoremu, wedtug Stanistawa Witkie-
wicza, zawdzigcza¢ mozna idee goralskiego stylu'.

Odczyt Nusbauma w swej wymowie 1 konstrukcji jest bodaj zadziwiajacy,
poniewaz owo dopuszczenie rozwazan nad hipnoza i sugestiag nie pojawia si¢
przypadkowo — koncepcja Nusbauma nie byta jedyna. Stronnikiem idei wptywu
czynnosci psychicznych na stany fizjologiczne byt Julian Ochorowicz. Jak Tytus
Chatubinski byt ,,odkrywca?? Zakopanego czy Edward Kornitowicz (cztonek
Towarzystwa Tatrzanskiego, a ktorego jednego z synéw ojcem chrzestnym byt
Matlakowski) — Rabki, tak Ochorowicz byt ,,odkrywcg” Wisty. Lecz on to wia-
$nie miat w Matlakowskim zajadtego przeciwnika, ktory odsadzat Ochorowicza
od czci i wiary naukowej, upatrujac w mysli psychologa jedynie blage i dziwac-
twa pseudonaukowe?. Otéz, koncepcja Nusbauma byta wypowiedzig Ochorowi-

28 Jbidem,s. 17.
29 Ibidem, s. 28.
30 7. Kramsztyk, Wiadystaw Matlakowski, ,,Gazeta Lekarska” XV, 1895, nr 30, s. 760.
31 S Witkiewicz, Matlakowski i sztuka ludowa, ,,Gazeta Lekarska” XV, 1895, nr 30, s. 781-784.
Chatubinski zwany byt rowniez ,krolem Tatr” i nie bez przyczyny, jesli, jak pisze
J. Kolbuszewski, ,,Swa bytnos¢ pod Tatrami traktowatl on nie tylko jako wakacyjna i turystyczna
przyjemnosé, ale takze jako wazng do spelnienia misjg [ ...]. To on przyczynit si¢ do cywilizacyjnego
wzrostu goralszczyzny i do poprawy marnego wowczas ich bytu”; J. Kolbuszewski, Tytusa
Chalubinskiego Szes¢ dni w Tatrach. Wycieczka bez programu, [w:] Medycyna, literatura, sztuka
— przestrzenie, red. W. Wojtkiewicz-Rok, A. Kovtun, J. Baranski, Torun 2009, s. 44.

3 W. Matlakowski, A. Fabian, Dr Fil. J. Ochorowicz i nauka. Przyczynek do historii cywilizacji
u nas, ,,Gazeta Lekarska” VIII, 1888, nr 23, s. 471-503.
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czowskiej idei skojarzen ideo-organicznych jako podstawy wyjasnien wptywu
czynno$ci psychicznych na stany organiczne cztowieka. Nusbaum zdawat sobie
sprawe, w jakim kontekscie sporow naukowych i ideowych wygtasza swoje stano-
wisko, bodaj dyskretnie nawigzujac do konfliktu Ochorowicza ze srodowiskiem
lekarzy warszawskich3*:

Bardzo wiele $wiatta na sprawe wplywu czynno$ci duchowych na
procesy fizjologiczne i patologiczne ustroju rzucaja, zywo w ostatnich
czasach poruszone, zjawiska sugestii i hipnotyzmu. Nie mysl¢ zapa-
trywac¢ si¢ z tej strony na obchodzace nas tutaj pytanie, gdyz badania
zbyt $wieze sfery wzmiankowanych tylko co zjawisk nazbyt zabarwione
s jeszcze namietnoscia 1 jednostronnym zapatem, co nadto zamracza
trzezwosc¢ 1 bezstronno$¢ sadu. Wolatem przeto fakt wptywu czynnosci
psychicznych na procesy’ zyciowe tkanek ustroju uwydatnic¢ na szeregu
faktow 1 wnioskow niezaleznie od kwestii goraczkujacej umysty i nadto
cksploatowanej przez szarlataneri¢ z jednej, a bezkrytyczng naiwno$é
z drugiej strony. Rozwazanie wreszcie krytyczne badan wspotczesnych,
odnoszacych si¢ do sugestii i hipnotyzmu, za daleko by nas tu zaprowa-
dzito. Kwestia ta, sama w sobie zbyt wazna, zastuguje na oddzielne jej
traktowanie. Doniosty wptyw czynno$ci duchowych na ogdt czynnosci
ustroju, badz co badz uwydatniony w ostatnich czasach przez do§wiad-
czenia hipnotyczne, zwrdcil na siebie uwage wielu lekarzy, ktorzy w te-
rapii starajg si¢ moment ten uwzgledni¢.

Jednak stanowisko Nusbauma w sprawie konfliktu Ochorowicza z lekarskim
srodowiskiem bylo jednoznaczne negatywne wobec tego ostatniego, szczegolnie
w kontekscie jego wypowiedzi o psychicznych przyczynach cholery?.

O ile jednak Nusbaum méwi o wplywie standw psychicznych na odpornosé
organizmu, to Ochorowicz z rozmachem zaktada, ze moga one mie¢ wptyw lecz-
niczy. Podstawa tego odzialywania stanéw psychicznych na funkcje organizmu
sa skojarzenia ideo-organiczne: to pierwotnie skojarzenia skurczy mig$ni, nieza-
leznych od woli, z wyobrazeniem okreslonej zmiany wywotanej przez migénie,
co przez powtarzanie si¢ utrwala. Na mocy prawa odwrotnosci, pochodzacego
z fizyki, wyobrazenie moze wywota¢ ruch pod pewnymi warunkami. Jest to

34 J. Baranski, W. Marczak, Julian Ochorowicz i jego konflikt idei, [w:] Zatargi, wasnie, konflikty
w perspektywie historycznej i kulturowej, red. K. Lenska-Bak, ,,Stromata Anthropologica” 10, 2015,
s. 157.

35 H. Nusbaum, O wplywie czynnosci duchowych na sprawy duchowe, Warszawa 1894, s. 29.

36 Tysigce tedy mieszkancow miasta Warszawy — czytelnikow, przeceniajgcych zapewne
warto$¢ tego, co drukowano — dowiaduje si¢ z tamow Kuryjera, ze antyseptyka, dezynfekcyja,
bakteryje, karbol, siarczan zelaza, chlor, kamera dezynfekcyjna, idealne przestrzeganie czystosci,
wszystko to glupstwo, oto by¢ pewnym siebie, drwi¢ sobie z zarazy i z przepisow hygijeny
publicznej nawet gdy zaraza wybuchnie — w tem cata filozofija!”’; H. Nusbaum, Z powodu odczytow
Ochorowicza o hipnotyzmie, ,,Wszech§wiat” 1888, 7, nr 16, s. 250.
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ideoplastia, ktorej podstawg jest wlasnie skojarzenie ideo-organiczne’’, na mocy

ktorej ,,samo wyobrazenie jakie$ zmiany funkcjonalnej wystarczy do wywotania
tej zmiany”3%. Moze ona mie¢ charakter ideoplastii wrazen, ruchow badz — naj-
istotniejszej — troficznej: ,,Nie chodzi w niej juz o zmiang czuciowo-ruchowa,
lecz o zmiang istotng, przedmiotowa, w funkcjach zyciowych, a w szczego6lnosci
wegetatywnych”,

Ochorowicz w Psychologii i medycynie wprost mowi jezykiem Nusbauma, iz
zadne wzruszenia moralne nie sg obojetne dla organizmu, stanowigc zaréwno pod-
niete zdrowotng, jak i niebezpieczenstwo wywotujace chorobg, szczegdlnie zagra-
zajac stabym nerwowo: ,,Odpowiednie hartowanie tych ostatnich moze znacznie
zmniejszy¢ patogeniczny wptyw uczué™C. Leczniczy charakter oddziatywania
stanéw przyjemnych polega wiec na zywym biciu serca, szybszym rozgrzaniu
ciata, na odrodzeniu zamierajacych nerwéw, popedzeniu leniwych sokow* — tu
takze autosugestia odgrywa istotna role. Wzruszenia chorobotworcze rownowazo-
ne sg wzruszeniami podniostymi: ,,Na nich opiera si¢ sita ducha, z nich wypltywa
wiara, nimi zyje po$wiecenie i pod ich znakiem zwycigzajg idee™?.

PoetyckoS¢ gor, duszy i... zdrowia. Zakonczenie

Ktokolwiek, kto wziat Tatry za przedmiot swojej literackosci, zawsze ulegat
jakie$ niepohamowanej, wrecz nieokietznanej poetyckosci, ktora nie pozwalata
bez poréwnania, bez metafory czy dalekiego synonimu opisa¢ ich plastycznosci.
By¢ moze sama natura sklania do poezji, bo, jak pisze Nusbaum, do§wiadczenie
zywego krajobrazu powoduje, ze ,,wtedy widzie¢ bedziemy niebo w kropli rosy,
atomy wody zawiste w powietrzu™?. Dlatego tez postuluje w ramach swojej pe-
dagogiki pigkna, aby

w mlodziezy rozwija¢ poetyczno$¢, a nawet trochg marzycielstwa. Uspo-
sobienie poetyczne sprzyja stanowczo bardziej zdrowiu, anizeli, jakby to
pozornie zdawac si¢ mogto, charakter suchy, pozytywny, rachujacy [...].
Jezeli poezja i mito$¢ pigkna ksztalcg przede wszystkim i wzmacniajg
ducha; to rozkosze, jakie one daja, krzepia ciato i podniecajg dodatnio
dziatalno$¢ serca i uktadu nerwowego*4.

Nusbaum w odczycie o pigknie natury wygtoszonym w Muzeum Tatrzanskim
dowodzi nie tylko poetyckosci przyrody i ludzkiego ducha, ale bodaj i samego

J. Ochorowicz, Odczyty o magnetyzmie i hypnotyzmie, St. Petersburg 1890, s. 5—6.
J. Ochorowicz, Psychologia i medycyna, Warszawa 1916, s. 374.

39 Ibidem, s. 376.

40 JTbidem, s. 315.

4 Ibidem.

42 Ibidem.

H. Nusbaum, Pigkno w naturze..., s. 22.

H. Nusbaum, Hygjena umystu..., s. 206.
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zdrowia, jesli tej poetyckosci przypisuje zbawienny wplyw przedtuzajacy ludzkie
zycie. Z wielka pieczolowitoscig gromadzi spis artystow, ktorzy dozywali sedzi-
wego wieku. Stad zapewne i zdrowie musi mie¢ poetycka natur¢ — niezwykle
delikatna, ptocha, lecz wlasnie dlatego dajaca cztowiekowi petnie jego egzystencji.

The beauty of the mountains, and the bodily and spiritual
hygiene. On Henryk Nusbaum’s lecture at the Tytus
Chatubinski Museum

Summary

In his lecture “Beauty in nature from the point of view of spiritual and bodily hygiene”,
delivered in 1896 at the Tytus Chatubinski Museum, Henryk Nusbaum described the vividness of
the mountain landscape as the object of aesthetic experience, which had a positive impact on the
physiological processes of the human body. Emotions stemming from a sense of beauty reduce
suffering and pain, bring comfort and relief in everyday worries, strengthen the body and make it
more resistant to the causes of disease. Nusbaum calls this beauty of nature, alleviating the negative
impact of sorrow and suffering, a hygienic factor, which is sometimes of therapeutic nature. In
addition, the experience of the beauty of the mountain landscape is something more than just an
aesthetic sensation — it is a premise of contemplation, which elevates human beings morally and
prompts them to fight for the ideals of love, wisdom and justice.

Keywords: mountains, Zakopane, hygiene, aesthetics, philosophy of medicine
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