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Losy stowa tabu w Polsce
(od encyklopedii Orgelbranda
do prasy popularnej)

Niniejsza praca sktada si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej przesledzimy losy
egzotycznego stowa tabu w Polsce, znajdujacego odbicie w encyklopediach,
stownikach i literaturze pigknej. W drugiej zas zajmiemy si¢ uzyciem tego stowa
na famach popularnego magazynu telewizyjnego. Droga rozwoju semantycznego
tego wyrazu wiedzie od traktowania go jako cytatu z obcego jezyka i kultury az
do catkowitego przyswojenia. Szczegdlng karierg zrobito wyrazenie bez tabu, sta-
nowiace tytul rubryk w czasopismach lub programach telewizyjnych. Jest to tez
okreslenie uzywane obecnie czesto przez wydawcow na oktadkach ksiazek. Ma
zachgci¢ czytelnikow spragnionych tematow trudnych, drazliwych, drastycznych,
do niedawna okrytych tajemnica. Analiza tresci listow od czytelnikdw umieszczo-
nych w rubryce ,,Porady zyciowe bez tabu” w tygodniku ,, Tele Tydzien” pokaze,
co wspolczesni Polacy uwazaja za tematy tabu.

1. Z wysp Tonga do ,,Tele Tygodnia”

Syn szkockiego robotnika rolnego, kapitan James Cook, zetknal si¢ z poje-
ciem tabu na wyspach Tonga, w roku 1771 (WEP 1962-1970, 11: 359; Kopalin-
ski 1985: 1163) lub 1777 (Leksykon religii od A do Z 1994: 356), podczas jednej
z trzech podrézy dookota swiata. Wyspy Tonga stanowia cze$¢ Polinezji, ktora
z kolei nalezy do Oceanii. To wtasnie Cookowi zawdzigczamy wprowadzenie tego
stowa do jezyka angielskiego, skad zostalo zapozyczone przez inne jezyki euro-
pejskie. Odpowiednikiem facinskim stowa fabu byto wedtug Cooka sacer, czyli
‘Swigty’. Stanistaw Rospond pisze: ,,On na Hawajach naruszyt w 1779 r. tabu
Kanakow i zostat przez nich zamordowany. Trupa rozdarto, a kosci powieszono
w $wigtym miejscu, otaczajac je kultem” (Rospond 1976: 147). Trochg inaczej
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14 ANNA TYRPA

przedstawia $mier¢ Cooka Michat Struczynski: ,,Wnet jednak doszto do niepo-
rozumien pomiedzy Anglikami a przyjaznymi poczatkowo tubylcami. Rankiem
14 lutego 1779 roku wyspiarze skrytobdjczo zasztyletowali Cooka podczas proby
zalagodzenia sporu o ukradziona szalupg¢, nalezaca do jego statku™ (Maly leksy-
kon... 1994: 125)!.

Do jezyka polskiego stowo tabu zostato zapozyczone z jezyka francuskiego
(Stownik wyrazow obcych 2000: 1085; Stownik... 2001: 412). Najdawniejszym
swiadectwem istnienia tego wyrazu w polszczyznie, do ktérego udato mi si¢ dotrze¢,
jest artykut w 24 tomie Encyklopedyi powszechnej Samuela Orgelbranda z 1867
roku. Mysle, ze warto przytoczy¢ go w catosci: ,,Tabu, na wigkszej czesci wysp
australskich, oznacza juz to dogmat o swigtosci i nietykalnosci przedmiotow, oséb
lub miejsc poswigeconych Bogu, juz tez sama swigtos¢ i1 nietykalnos¢ takowych,
juz wreszcie moznych pandéw majacych przywilej swigtosci. Mieszkancy wysp To-
warzyskich i Sandwichskich byli przed przybyciem Europejczykow zwolennikami
wiary Tabu, wymagajacej niestychanego wyrzeczenia si¢ wygdd, a w ktorej tysiace
ofiar niewinnych $mier¢ ponosito. Krél bowiem byt Tabu, tj. Swigty, nietykalny,
1 to wszystko, czego si¢ on dotknat; dlatego nigdy do obcego domu nie wchodzit,
bo by juz nikomu nie byto wolno w nim przebywac. Kubek, z ktérego tylko co pit,
ulegal zniszczeniu. Oprécz krola, kaptani mieli moc wyrzeczenia tabu o réznych
miejscach i przedmiotach, a mianowicie potraw, ktérych uzycie od tej chwili byto
dla nich wzbronione. Balwochwalcza ta wiara teraz prawie zupetnie ustapita miej-
sce chrystjanizmowi, wprowadzonemu tam nie bez trudu przez missyjonarzy eu-
ropejskich i amerykanskich” (Orgelbrand 1859-1868, 24: 892). Wida¢, ze w 1867
roku wyraz tabu kojarzyt si¢ Polakom tylko ze zwyczajami jakichs odlegtych, pry-
mitywnych ludéw, a nawet byt uwazany za nazwe wyznania religijnego.

Michat Buchowski (Sfownik etnologiczny... 1987: 344) podaje, ze wyraz tabu
nabral w nauce bardziej powszechnego i ogdlnego znaczenia za sprawa Ziotej ga-
lezi Jamesa George’a Frazera (wyd. I — 1888). O jego waznosci swiadczy umiesz-
czenie go w Slowniku poje¢ wspolczesnych (Slownik pojec... 1999) zbierajacym
najistotniejsze terminy ze wszystkich wspotczesnych dyscyplin. Stowo tabu we-
szto jako termin do religioznawstwa, etnologii i psychologii. Mircea Eliade i Joan
Couliano (1994: 185) pisza o nim: ,,poj¢cie tabu (od polinezyjskiego tapu), tak
drogie etnologom i psychoanalitykom”. Ma to swoje odbicie w polskich stow-
nikach specjalistycznych reprezentujacych te dziedziny. Znajdujemy wiec ha-
sto tabu w Sltowniku etnologicznym... (1987), Malym stowniku religioznawczym
(1969), Leksykonie religioznawczym (1988), Malym stowniku psychologicznym

! Na temat zastugi Jamesa Cooka, jaka byto wprowadzenie do kultury Zachodu pojecia tabu,
ktére pozniej zrobito zawrotng karier¢ w kilku dyscyplinach nauki, m.in. w: Dabrowska 1993: 14;
WEP 1962-1970, 11: 359; Leksykon religii od A do Z 1994: 356; Leksykon religii 1997: 470; Stow-
nik pojec... 1999: 620. Mozna by tez zauwazy¢, ze rowniez tabu (pojecie i termin) jest tym, co Eu-
ropa zawdzigcza Azji, i dopisac je do listy przedstawionej przez Krystyne Pisarkowa w artykule
Magia Orientu (2002).
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(Ekel, Jaroszynski, Ostaszewska 1965), Stowniku psychologicznym (1979). Moz-
na w tym miejscu przypomniec, ze polscy etnografowie w pierwszej potowie XX
wieku zastanawiali si¢ nad tym egzotycznym stowem i szukali odpowiednikow
w polskiej kulturze ludowej. Sq nimi: grzech (Wawrzeniecki 1917), zasie i wara
(Ciszewski 1925). Zycie pokazato, ze zwyciezyt jednak i upowszechnit si¢ wyraz
polinezyjski.

Czas teraz zapytac o dzieje wyrazu tabu w polskim jezyku literackim. Jiirgen
Frembgen (Leksykon religii 1997: 470) zauwaza, ze ,,etnologiczne pojecie tabu
weszto do jezyka potocznego wielu krajow europejskich, co spowodowato zmia-
n¢ jego zakresu znaczeniowego. W zuniwersalizowanej postaci utracito ono swa
specyfike i zostalo pozbawione swego pierwotnego znaczenia”. Nie inaczej stato
si¢ 1 w naszym jezyku.

Pierwszym $§wiadectwem uzycia omawianego stowa w znaczeniu oderwanym
od kontekstu egzotycznego, na jakie udato mi si¢ natrafi¢, jest uzycie go przez
Stefana Zeromskiego w funkcji tytutu opowiadania opublikowanego w 1898
roku. Tytulowe stowo umieszczone jest w cudzystowie, co moze dowodzié, ze dla
pisarza nie byto to wtedy stowo catkiem swojskie, potoczne, bedace w codzien-
nym obiegu. Cudzystow wskazuje na potraktowanie go jako cytatu (z innej kul-
tury, z innej odmiany jezyka — z jezyka etnologii?). W tekscie opowiadania stowo
to nie pojawia si¢ ani razu, a tytul jest wskazowka pomagajaca zinterpretowac
postgpowanie bohaterki.

Pierwszym stownikiem jezyka polskiego rejestrujacym interesujacy nas lek-
sem jest llustrowany stownik jezyka polskiego Michata Arcta z 1916 roku. Jednak
nie znajdujemy w nim informacji o przejéciu stowa tabu do polszczyzny potocz-
nej, definicja brzmi bowiem: ,,0soba, drzewo, przedmiot jako §wigtos¢ nietykalna,
ktorej dotknigcie jest karane Smiercig”.

Hasta tabu nie ma w Stowniku warszawskim. Stownik jezyka polskiego pod
redakcja Witolda Doroszewskiego (tom 10 z 1967 roku) réwniez podaje definicje
nieodbiegajacg zasadniczo od tego, co sto lat wczesniej znalazto sie u Orgelbran-
da: ,,wedtug wierzen ludéw pierwotnych: zakaz dotykania pewnych przedmiotéw,
0sob albo zwierzat lub dokonywania pewnych czynno$ci; naruszenie tego zakazu
miato powodowaé nieszczgscie; przedmiot, osoba, zwierze nietykalne, Swiete”
(Stownik jezyka polskiego 1958—1969, 10: 6).

Cickawe, ze wigksza wrazliwo$¢ na ewolucje omawianego stowa wykazaly
dwa specjalistyczne ,,mate” stowniki, opublikowane w podobnym czasie. W stow-
niku psychologicznym zauwaza si¢, ze zakaz miat uzasadnienie pierwotnie reli-
gijne, wspoélczesnie rowniezspoteczne (Ekel, Jaroszynski, Ostaszewska 1965:
145). Religioznawczy wyroznia odrgbne znaczenie: ,,potocznie: tabu = niety-
kalne, zakazane” (Maly stownik... 1969: 434 — wyroz. A.T).

Natomiast Doroszewski rejestruje uzycie przenosne w znaczeniu ‘Swietos¢
nietykalna’ i ilustruje je cytatami z tekstow Boya (Mickiewicz stal sie narodowym
tabu), Wankowicza (wychowanie bez Zadnych tabu, bez Zadnych zmumifikowa-
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16 ANNA TYRPA

nych swietosci) oraz z czasopisma ,,Architektura” (Nie reprezentuje pogladu, iz
zabytki stanowiq jakies nienaruszalne tabu).

Najnowsze stowniki (Nowy stownik ... 2000: 1028; Stownik wyrazow obcych
2000: 1085) to przenosne uzycie podniosty do rangi odrgbnego, drugiego znacze-
nia. Markowski podaje przyktad: Tradycje rodzinne zawsze uwazal za tabu.

Kopalinski (1994: 499) uwypukla przyczyny spoteczne (a nie tylko religij-
ne) tabu, co wezesniej sygnalizowal Ekel (Ekel, Jaroszynski, Ostaszewska 1965).
Za przenosne znaczenie wyrazu tabu uznaje: ‘zakazany, nietykalny (zwlaszcza
ze wzgledu na prawidta moralnosci, obyczaju, dobrego smaku albo na ryzyko
zwigzane z naruszeniem zakazu)’.

To, co Kopalinski uwaza za przenosne, w dwoch nastgpnych stownikach
(Inny stownik... 2000: 800; Stownik... 2001: 412) jest umieszczone jako drugie
znaczenie. Dodatkowo zwraca si¢ w nich uwage na zakazy w zakresie mowy, czy-
li na tabu jezykowe. Szczegolnie interesujace jest, ze najnowsze stowniki (Sfow-
nik wyrazow obcych 2000; Nowy stownik... 2000; Inny stownik... 2000; Stownik...
2001) wspominajgotematach tabu.

Jesli chodzi o morfologi¢ omawianego leksemu, to jest to w polszczyznie
rzeczownik nieodmienny (w przeciwienstwie do francuskiego taboo, ktéry moze
mie¢ liczb¢ mnoga). Niektorzy leksykografowie zwracajg uwage na jego uzycia
przymiotnikowe (Nowy stownik... 2000; Inny stownik... 2000). Derywatami noto-
wanymi w stownikach sa: tabuistyczny, tabuistycznie, tabuizacja, tabuizm. Stani-
staw Ciszewski (1925) postugiwat si¢ czasownikiem tabuowac, ktdry proponowat
zastapi¢ rodzimym zasic, przy czym zaden z nich nie przetrwat.

Tak pokrétce przedstawia si¢ historia przyswajania przez Polakow egzoty-
zmu tabu, znajdujaca odbicie w leksykografii. Stowniki z ostatniego dziesigciole-
cia pokazuja, ze stowo to na dobre zadomowito si¢ w polszczyznie i dlatego trafia
tez do popularnej prasy.

2. Tematy tabu czytelnikow ,, Tele Tygodnia”

Jako ostatnie z dziesi¢ciu zagadnien zaproponowanych do rozwazenia na kon-
ferencji na temat ,, Tabu we wspolczesnym jezyku i kulturze”, organizatorzy umie-
scili pytanie: ,,Jakie tematy stanowig dzisiaj tabu?”. Ta czg$¢ pracy jest proba
odpowiedzi na nie?.

2 Rok po konferencji, w 25 numerze ,,Polityki” z 23 VI 2003, opublikowano obszerny ma-
terial na temat tabu (s. 76-87). Zatytutowano go Biale plamy, czarne dziury, a nagtdwki to: O tym
boimy sie rozmawia¢; O czym szczerze nie rozmawiamy; Niewygodne tematy; O czym milczq media.
Adam Szostkiewicz przedstawil wyniki ankiety przeprowadzonej przez Demoskop na grupie 1000
0s6b. Ponadto dodano 15 tekstéw piodra dziewigciorga publicystow, dotyczacych 15 polskich tema-
tow tabu. Tematy te to: papiez, autorytety, kapitalizm, socjalizm, historia, antysemityzm, pieniadze,
chtopi, glupota, aborcja, wolnomyslicielstwo, feminizm, homoseksualizm, molestowanie, $mier¢.
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Materiatem badawczym uczynitam stata rubryke pod tytutem ,,Porady zy-
ciowe bez tabu” w tygodniku ,,Tele Tydzien”. Sledzitam ja przez 11 miesiccy
—od lipca 2001 do maja 2002 roku. W tym czasie w tej rubryce znalazty si¢ 93
listy od czytelnikéw i tylez odpowiedzi redakceji. Dlaczego tu wlasnie probowa-
fam szuka¢ tematow tabu wspotczesnych Polakow? Sprawito to sformulowanie
bez tabu. Sugeruje ono, ze sprawy poruszane w listach na ogdt stanowia tabu,
sa drazliwe, krgpujace, wstydliwe, trudne. Redakcja takim tytutem rubryki zache-
ca, by mowic o tym, o czym si¢ zazwyczaj nie mowi, co stanowi czesto bolesny
problem. Zarecza tez tym samym, ze zadne tabu nie jest jej straszne. W kazdym
numerze pisma umieszczony jest apel: ,,Drodzy Czytelnicy, jesli macie problem,
napiszcie do nas. Sprobujemy Wam pomoc w znalezieniu rozwiazania™.

Listy od czytelnikdw w rubryce ,,Porady zyciowe bez tabu” sa zwigzte i la-
pidarne. W jednym numerze pisma publikuje si¢ jeden, dwa, a najczgsciej trzy.
Kazdy z nich opatrzony jest nagldwkiem, ktory juz sam w sobie stanowi temat
tabu, np. Gdy dziecko ma zespét Downa (9/2001)%; Zarabiam wiecej od meza
(16/2002); Posgdzono mnie w pracy o donos (39/2001). Naglowki pocho-
dzg od redakcji i wyrazajq kwintesencj¢ problemu zawartego w kazdym liscie.
Do niektérych listow dolaczone sg fotografie przedstawiajace opisywane sytuacje,
a na fotografiach nierzadko umieszczone jest jedno zdanie, pochodzace od nadaw-
cy, np. ,,Chcg, by spehity si¢ moje pragnienia macierzynskie” (9/2002) lub od re-
dakeji, np. ,,Ofiara przemocy w rodzinie powinna szuka¢ pomocy u psychologa”
(16/2002).

Analiz¢ tych listéw zacz¢tam od przyjrzeniu sie nadawcom. Ujawnione
jest imie, pierwsza litera nazwiska, wiek i miejscowos¢. Zaskakujace okazato sig,
ze na 93 listy jedynie 2 pochodza od mgzczyzn. A wigc to tylko kobiety czytaja
to pismo? Tylko kobiety pisza listy? Czy — tylko kobiety maja problemy?* Wiek
autorow listow to 15-69 lat. Zestawienie miejscowosci, z ktorych wystano listy
(dlaczego az 11 z Koszalina?), i imion (dlaczego az 10 Katarzyn i 8 Patrycji?)
nasune¢to mi podejrzenie, ze wszystkie te listy sg pisane w redakcji. Z kolei do-
pisek pod rubryka, ktory pojawil si¢ ostatnio: ,,Na listy odpowiadamy wytacznie
na tamach pisma”, sugeruje, ze ludzie naprawde pisza i jeszcze prosza o listowne
odpowiedzi. Poniewaz nie zbadalam kwestii autentycznosci listow, przyjmuje,
ze sq autentyczne, a jesli nawet nie, to by¢ moze stanowia odbicie przezy¢ prze-
cigtnych Polakéw wchodzacych w XXI wiek. Sprawy poruszane w tej rubryce
to sprawy prywatne, osobiste, dotyczace zycia codziennego. Poza jednym listem
nikt nie zajmuje si¢ polityka, sytuacja kraju czy poszczegdlnych grup spotecznych.
W listach czytelnicy odstaniaja to, co ich boli i do czego trudno si¢ przyznac.

Niektdre tematy listéw to klasyczne tematy tabu, a wigc $Smieré — Jak powie-
dzie¢ corce o smierci dziadka (5/2002); choroba — Nie moge pogodzic sie z chorobg

3 W nawiasie podaje numer tygodnika i rok, tu: nr 9 z 2001 r.
4 Podobny stan stwierdzita Anna Dabrowska, analizujac listy do czasopism mlodziezowych
(Dabrowska 1994).
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matki (10/2002); odmiennos¢ fizyczna — Czy walczy¢ z leworecznosciq (3/2002);
zycie seksualne — Mqz po operacji stal sie impotentem (50/2001); niechciana
ciaza — Czy powinnam powiedzie¢, ze bedzie ojcem (15/2002); wady charakteru
— Synowa jest balaganiarq (47/2001); wykroczenia przeciw prawu — Ktos powie-
dzial, ze bylam karana (4/2002); przemoc w rodzinie — Jak pomoc przyjaciolce,
ktorq bije mqz (16/2002); pieniadze — Corka stale prosi o pienigdze (50/2001).
Wspomniany jedyny list zwiazany z polityka nosi tytut Wytykajq mi pochodze-
nie (8/2002). Aisza pisze z Krakowa: Od urodzenia wychowywano mnie w duchu
poszanowania dla pochodzenia. Moja matka jest Marokankq, o ojciec Polakiem.
Wiara muzutmanska i korzenie arabskie sq mi bliskie jak katolicyzm i Polska,
gdzie mieszkam. Nie krylam tego nigdy, cho¢ nie chce dyskutowac o religii. Co-
raz czesciej spotykam sie z przejawami nietolerancji. Po 11 wrzesnia, na uczelni
nie ma dnia bez uwag pod moim adresem ze wzgledu na pochodzenie.

Tematy te znane sg z licznych opracowan dotyczacych zjawiska tabu jezy-
kowego®. Jednak inny aspekt listow przykut moja uwage. Otoz prawie wszystkie
dotycza relacji z najblizszymi. Ukazuja konflikty, rozczarowania, niespetnione
nadzieje. Problem powstaje w miejscu, w ktérym kazdy chcialby czué si¢ bez-
pieczny i szczgsliwy.

Przedstawie teraz dane liczbowe dotyczace listow pogrupowanych ze wzgle-
du na rodzaj wiezi taczacej autora listu z osoba, ktora spowodowata zwrdcenie
si¢ do redakeji ,,Tele Tygodnia” o rad¢. Napisaly wigc: matki o dzieciach — 20
listoéw, zony o m¢zach — 17, cérki o rodzicach — 15, kolezanki o kolezankach — 10,
kobiety o mezczyznach — 6. Po 3 listy napisaly synowe o tesciach i podwtadne
o szefach. Po 2 — kobiety o rodzinie, m¢zowie o zonach, babcie o wnuczkach i sa-
siadki o sasiadkach, po 1 — siostra o siostrze, brat o siostrze, wnuczka o babci, ma-
cocha o pasierbicy, teSciowa o synowe;j. Zaledwie 5 listdw od kobiet nie dotyczyto
jakiej$ konkretnej osoby, ale w gruncie rzeczy i one wynikly z nieszczesliwych
relacji z innymi (np. samotnosci).

Sadze, ze podane liczby o czym$ mowia. Trzy pierwsze pozycje swiadcza
o tym, ze najbardziej dotyka kobiety to wszystko, co dzieje si¢ z najblizszymi, lub
czego od nich doznaja. Tymi najblizszymi sa dzieci, maz i rodzice. Tu wchodza
w gre nie tylko wiezi emocjonalne, ale rdwniez zaleznos¢ zyciowa i ekonomiczna,
a takze poczucie odpowiedzialnosci. W listach o nizszej frekwencji tez dominuja
zwiazki rodzinne obecne lub przyszie (kandydaci na mgza). Pozostate odnosza sig¢
do o0sdb, z ktérymi obcuje si¢ na co dzien: sasiadow, kolegdw ze szkoty i z pracy.

Spéjrzmy, jakie sa tematy tabu w stosunkach migdzy matka i dzieckiem:
Dzieciecy egoizm (39/2001). Co si¢ za tym kryje? Wyjechalam do sanatorium
na dwa tygodnie. Po powrocie spotkaly mnie pretensje ze strony dzieci, ze wyje-
chatam sobie na wypoczynek, a one mialy za malo pieniedzy na wakacje. Uwa-
zam, ze sq juz duze i mogly chociaz czesciowo zarobi¢ na jakies przyjemnosci.

5 Widtak 1963; Leszczynski 1988; Dabrowska 1993; Krawczyk-Tyrpa 2001.
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Inne nagtéwki: Dzieci skrytykowaly nasze prezenty (4/2002); Corka o nas zapo-
mniata (20/2002); Czy dzieci sie mnie wstydzq? (11/2002).

Co niepokoi zony w zachowaniu ich m¢zow? Mqz mnie zdradza (6/2002);
Nie wiem, co mqz robi za granicq (wyjechal na wakacje, a zostat rok 1 nie zamie-
rza wracac) (5/2002); Mqz ma wiekszy temperament (3/2002); Czy seks zaszkodzi
dziecku? (45/2001); Mqz dal mi dziwny prezent (Dostalam seksownq bielizne)
(48/2001); Prezenty zamiast troski? (Zbyt czesto ofiarowuje synowi podarunki)
(13/2002); Moj mqz osmieszyl mnie w pracy (12/2002).

Z jakimi problemami zwracaja si¢ cdorki do redakcji tygodnika, aby otrzymac
poradg bez tabu? Rodzice przestali mnie rozumie¢ (28/2001); Rodzice nie kupujq
mi markowych ubran (8/2002); Ojciec ma romans (45/2001); Mama kocha brata
bardziej niz mnie (21/2002); Czy mama musi sie wtrqcac? (9/2002); Na wigilie
do tesciow czy do rodzicow? (51/2001).

Jedyne dwa listy mgzow niemogacych sobie poradzi¢ z zonami to: Moja Zona
przesadza z odchudzaniem (48/2001) oraz Zona i siostra sq sktécone (2/2002).

Ciekawe, ze tak eksploatowane w anegdotach i kawatach trudne relacje mie-
dzy zigciem lub synowgq a tesSciowa w listach od czytelnikéw nie maja licznych
potwierdzen. Moze tu nikt nie spodziewa si¢ zbyt wiele, natomiast prawdziwie
bolg przykrosci od krewnych? Oto zale synowej: Tesciowa nadal chce sie opie-
kowa¢ dziec¢mi (45/2001); Tesciowa wciqz mnie poucza (5/2002); Tes¢ obrazil sie
na mnie (19/2002).

Aby zakonczy¢ egzemplifikacje drazliwych spraw dziejacych si¢ w rodzi-
nie, przywolajmy jeszcze dylemat babci: Jak oduczyé wnuczke brzydkich stow?
(10/2002).

Trudne tematy w stosunkach mi¢dzy kolezankami to: Czy powiedzie¢ jej praw-
de? (Zobaczylam chiopaka mojej przyjaciotki w #6zku z dziewczyng. Nastepnego
dnia Pawel prosil mnie, Zebym nie mowita o tym Marcie) (39/2001); Nie sta¢ mnie
na imprezy dla calej klasy (9/2001); Przyjaciotka zasypuje mnie prezentami (Ania
niestety uwaza, ze powinna mnie wspomagac materialnie) (18/2002).

Spraw sercowych pomigdzy kobietami i mezczyznami dotycza listy zatytuto-
wane: Odszedl po wielu latach (22/2002); Nie chce mowic o przysztosci (47/2001);
Im blizej slubu, tym wieksze mam rozterki (19/2002).

Sasiadka jest wyrachowana (21/2002) i Jak mam przeprosi¢ zagniewanq sq-
siadke (49/2001) to odbicie konfliktdéw w miejscu zamieszkania, natomiast Szef
ciqgle zwraca mi uwage (22/2002) 1 Spotkatam pijanego szefa (7/2002) dowodza,
ze 1 w pracy czasem brak harmonii.

Wiekszo$¢ przywolanych tu nagléwkow to skargi na innych. Istnieje jednak
jeszcze inny rodzaj tematdéw tabu. Mysle o tych sytuacjach, kiedy kto§ w samym
sobie znajduje stabos¢, niedoskonatosé, wstyd lub Iek. Nie wszyscy umiejq i chea
o tym mowi¢. Trudno si¢ przyznac, ze nie jest si¢ ideatem. Wsrod listdw z pros-
ba o porade znalazlo si¢ kilka takich. Cztery z nich napisaty kobiety, od ktorych
otoczenie (najblizsza rodzina) oczekuje postawy pelnej poswiecenia, pracy, troski
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o innych. One za$ przyznaja szczerze, ze ich na to nie sta¢, cho¢ moze przykro
stwierdzi¢, ze si¢ nie jest wzorowa zona, matka, babcia. Meczy mnie zajmowanie
sie domem — pisze 29-letnia gospodyni domowa, matka dwojga dzieci (11/2002).
Nie mam juz sily opiekowac sie mezem —wyznaje Natasza, ktorej maz lezy w gipsie
po wypadku samochodowym (9/2001). Nie chce urzqdzaé Swiqt u siebie —buntuje
si¢ 62-letnia pani domu majaca liczng rodzing (12/2002). Nie moge opiekowac
sie prawnuczkq (Nie mam juz sily dzwiga¢ 3-letniego dziecka. [...] Mam wyrzuty
sumienia) (15/2002).

Nadawcy listow przyznaja si¢ tez do innych uczué: Jestem zazdrosna o syna
(Jak dotqd nie potrafilam polubié¢ zadnej z jego dziewczyn) (52/2002); Wstydze
sie, ze moja corka pracuje (Kiedy pokazuje mi jakis zakup, czuje sie tak, jakby
mi wypominata, ze nie potrafie zarobic) (7/2002).

Strach, jakze upokarzajace uczucie, ujawniajq cztery osoby: Boje sie prowa-
dzi¢ (Przeprowadzono sledztwo, ktore wykazato, ze nie bylam winna. Mimo to
nie wsiadam do samochodu, meczq mnie nocne koszmary) (1/2002); Boje sie ko-
lejnego odrzucenia (Jest ode mnie 5 lat starszy, wiem tez, Ze nie czyha na moj ma-
Jatek, ale mimo wszystko boje sie) (28/2001); Boje sie sama mieszkac¢ (52/2001);
Obawiam sie sklonnosci do kobiet (Zaczelam sie zastanawia¢ nad tym, czy nie je-
stem czasem lesbijkq) (10/2002).

Mozna si¢ zastanowi¢ nad tym, czy listy pisane do rubryki ,,Porady zyciowe
bez tabu” da si¢ na podstawie ich tresci zlokalizowaé w czasie. Wydaje sig, ze nie,
z wyjatkiem cytowanego wczesniej listu od pot-Marokanki szykanowanej po
11 wrzesnia 2001 roku i moze jeszcze dwoch, swiadczacych o tatwosci podrézo-
wania w nowym ustroju: Zgoda na studia za granicq? (13/2002) i Chce wyjechaé
do pracy za granicq (6/2002).

Wszystkie inne maja charakter ponadczasowy, moglyby zosta¢ napisane
réwnie dobrze 10 czy 20 lat temu. Zaden z nich nie porusza probleméw najciez-
szych, ktére w kazdej kulturze sa obtozone tabu (zabojstwo, kazirodztwo, obecnie
zwane cz¢sto molestowaniem seksualnym w rodzinie, pedofilia, aids, nowotwory,
brak srodkéw do zycia). Prawdopodobnie wobec takich spraw nawet redakcja
bytaby bezradna. Tematy tabu podejmowane przez Polakéw (a gtéwnie Polki)
w pierwszych dwdch latach XXI wieku wydaja si¢ w duzej mierze uniwersalne
1 odwieczne. Listy sa wyrazem tgsknoty za utraconym rajem, miejscem harmonii
1 mitosci. A tak wiasnie interpretuje tabu polski etnolog Jerzy Stawomir Wasi-
lewski (1989)°. Wedtug niego wszelkie zakazy kulturowe (zwiazane ze $miercia,
chorobami, menstruacja, prokreacja, ciaza, wydalaniem) wynikaja stad, ze tych
przykrych zjawisk i stanéw nie bylo w raju. Istnienie tematéw tabu pozwala lu-
dziom funkcjonowaé normalnie w spoleczenstwie, ktore nie musi wiedzie¢, jakie
konflikty z najblizszymi, frustracje, cierpienia sa czyim udziatem. A kiedy ci¢zar
milczenia przyttacza — mozna napisa¢ do ,,Porad zyciowych bez tabu”.

6 W ,,Etnolingwistyce” ukazata si¢ recenzja tej pracy: Marczewska 2001.
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The History of the Word 7aboo in Poland:
from the Orgelbrand’s Encyclopaedia
to the Popular Newspapers

Summary

The article consists of two parts. In the first part, the author examines the meaning of the word
taboo given in Polish encyclopaedias, dictionaries, fiction and newspapers. At first, the meaning of
that word was associated with the religion of the exotic East. Gradually, the word was beginning
to be understood in a social sense, then, in a psychological sense, and finally, the word faboo became
the part of the everyday Polish language.

In the latter part of the article, the author analyses the column ‘Practical Advice without a Ta-
boo’ in the weekly “Tele-Week” (the issues from the years 2001-2002). It turns out that in the first
years of the 215! century the taboos which Poles (mainly women) seek advice on are universal and
timeless, and they concern mainly the relations with the closest relatives: with parents, with chil-
dren, and with spouses.
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