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Cwiczenia ortofoniczne
w ksztalceniu polonistycznym

Wprowadzenie

Ortofonia, od ktorej pochodzi nazwa ¢wiczen ortofonicznych, jest dziatem
ortoepii, gatezi jezykoznawstwa obejmujacej zagadnienia poprawnosci i kultury
jezyka. Zajmuje si¢ ustalaniem zasad poprawnej wymowy i poprawnego brzmie-
nia wyrazow oraz potaczen wyrazowych. W Polsce potrzebe ksztattowania wy-
mowy podkreslano juz dawno. Jedrzej Sniadecki w poczatkach XIX wieku pisat:

Najlepszym dowodem o$wiaty narodu jest wydoskonalenie, czysto$¢ i doktadno$é¢ jego mowy,
bo w niej jest sktad wszystkich jego mysli i calej jego nauki. Nalezy wiec i to do dobrego wychowania
fizycznego, azeby dobrze wyksztalci¢ narzedzia mowy, azeby dzieci nauczy¢ kazde stowo doskonale,
wyraznie i czysto wymawiac. I to bedzie pierwsza istotna nauka, ktora dzieci powinny odebrac¢ od
matki, ojca i piastunki. Pierwsi ich nauczyciele powinni t¢ umiejetno$¢ wydoskonali¢, uczac sposo-
bem rozmowy i igraszki wymawia¢ mocno i wybitnie kazda gloske, kazda sylabe i kazde stowo!.

W Polsce istniala dawniej dobra atmosfera do rozwijania metodyki ksztal-
towania poprawnej wymowy, silna bowiem byla tradycja przemawiania podczas
roznych okazji i1 sztuke picknego wypowiadania si¢ bardzo ceniono. Zmiany
ustrojowe po Il wojnie Swiatowej, a takze — co moze wydawac si¢ paradoksalne
—upowszechnienie szkolnictwa oraz alfabetyzacja spoleczenstwa, zainteresowa-
nie dbato$ciag o staranng wymowe zepchnely w ksztatceniu polonistycznym na

U 1. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, za: J. Tenner, Podrecznik sztuki czytania,
Lwow 1914, s. 9, http://delibra.bg.polsl.pl/Content/42284/BCPS_46469 1917 Podrecznik-sztuki-
cz.pdf (dostep: 10.10.2019).
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dalsze miejsce. Cwiczenia ortofoniczne zostaty w szkole zaniedbane, do czego
przyczynity sig, poza brakiem odpowiednio wyszkolonej w tym kierunku kadry
nauczycielskiej, rowniez utrudnienia w zakresie szerokiego i swobodnego doste-
pu do odpowiednich materiatow. Publikacji ksigzkowych nie brakowato?, byly
one jednak praktycznie nieosiggalne.

Kiedy w latach dziewieédziesiatych mozliwos¢ nabycia odpowiednich pozy-
cji znacznie sie poprawita i dotarcie do ksigzek z pozadanymi éwiczeniami® nie
bylo juz problemem, rozdzwick miedzy praktyka polonistyczng a realizacja ¢wi-
czen ortofonicznych na lekcjach jezyka polskiego byl tak duzy, ze rzadko ktora
z nich byla bezposrednio kierowana do polonistow. Znamienny pod tym wzgle-
dem jest podrecznik Ewy Kotodziejek, adresowany do tych, ,,ktorzy chca dobrze
moéwié i pisaé po polsku™*. Tytuly o takim charakterze s3 chwytliwe, realizuja cele
reklamowe i marketingowe, jednak jako odbiorcow zbiorow ¢wiczen ortofonicz-
nych wskazuje si¢ najcze$ciej nauczycieli wychowania przedszkolnego, rzadziej
wczesnoszkolnego, spikerow radiowych i telewizyjnych, dziennikarzy, aktorow
amatordw, studentow i wszystkich, ktorzy dbaja o swoj jezyk i chca go rozwijac.
Zadna nie jest kierowana bezposrednio do polonistow drugiego i trzeciego etapu
edukacyjnego, nie znajdziemy w nich rowniez rozwigzan metodycznych, ulatwia-
jacych organizacje ¢wiczen ortofonicznych na lekcjach jezyka polskiego.

Mozemy wskaza¢ dwie tego przyczyny. Przede wszystkim starania o prawi-
dtowa wymowe nalezy rozpocza¢ na jak najwczesniejszym etapie rozwoju dziec-
ka, a wigc — biorac pod uwagg ksztalcenie zinstytucjonalizowane — w okresie

2 Ze starszych publikacji nalezy zwrdci¢ uwage na pionierskie prace Juliusza Tennera (Estetyka
zywego stowa, Lwow-Warszawa 1904, http://delibra.bg.polsl.pl/Content/42685/BCPS_46838 1904
Estetyka-zywego-slow.pdf [dostep: 10.10.2019] i przywotany Podrecznik sztuki czytania) oraz na
pozniejsze: Mieczystawa Mikuty (Kultura zywego stowa, Warszawa 1963), Mieczystawa Kotlarczy-
ka (Podstawy sztuki zywego stowa.: instrument, dykcja, ekspresja, Warszawa 1961 1 wyd. nast.; pelne
wydanie Rzym 1976 i wyd. nast.), Piotra Baka (Czytanie i recytacja w klasach poczgtkowych, War-
szawa 1984; Nauka czytania i recytacji w wyzszych klasach szkoly podstawowej, Warszawa 1972).
Wspomnie¢ nalezy takze publikacje, ktore podejmuja zagadnienia poprawnej wymowy: Zenona
Klemensiewicza (Prawidta poprawnej wymowy polskiej, Krakow 1930 i wyd. nast.), Bronistawa
Wieczorkiewicza (Sztuka mowienia. Poradnik, Warszawa 1971 i wyd. nast.) lub Bronistawa Roctaw-
skiego (Poradnik fonetyczny dla nauczycieli, Warszawa 1981 i wyd. nast).

3 Z uje¢ teoretycznych, a przede wszystkim praktycznych mozna wymieni¢ publikacje: Jerzego
Podrackiego (Czy to naprawde po polsku? Poradnik jezykowy, Warszawa 1993), Bogumity Toczyskiej
(np. Sarabanda w chaszczach. Cwiczenia samoglosek, Gdansk 1997; Eamarice z dedykacjg, czyli
makaka ma Kama, Gdansk 2009), Mieczystawy Walczak-Delezynskiej (4by jezyk gietki... Wybor
Cwiczen artykulacyjnych od J. Tennera do B. Toczyskiej, Wroctaw 2001), Iwony Rutkowskiej-
Blachowiak (Gimnastyka buzi na wesolo, Poznan 2002), Janiny Danuty Bednarek (Cwiczenia
wyrazistosci mowy, Wroctaw 2002), Bogumity Tarasiewicz (Mowie i Spiewam swiadomie, Krakow
2012), Bogustawa Dunaja (Zasady poprawnej wymowy polskiej, ,,Jezyk Polski” 86, 2006, z. 3,
s. 161-172; http://mbc.malopolska.pl/dlibra/plain-content?id=34648 [dostep: 10.10.2019]), Tomasza
Karpowicza (Kultura jezyka polskiego: wymowa, ortografia, interpunkcja, Warszawa 2009).

4 E. Kotodziejek, Poprawna polszezyzna w praktyce. Poradnik dla tych, ktérzy cheq dobrze
mowic i pisac po polsku, Szczecin 2002.
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wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Ten etap wydaje si¢ najodpo-
wiedniejszy i jest najwazniejszy, dlatego jesli pozniej uzytkownik jezyka stwier-
dzi u siebie brak pozadanych umiejetnosci, moze poszukiwaé pomocy u specja-
listy lub w publikacjach kierowanych do pragnacych ,,dobrze mowi¢ po polsku”.
Drugim powodem jest charakter wstepnych ¢wiczen ortofonicznych, na przyktad
logorytmicznych, ktére, cho¢ mozna je podejmowac na jezyku polskim, trudno
zintegrowac z gldownymi tresciami przedmiotowymi. Przeszkodg moze by¢ takze
nieodpowiednie miejsce (brak wolnej przestrzeni w klasie) do ich wykonywa-
nia. Inng trudnoscia, niemal uniemozliwiajaca realizacje ¢wiczen ortofonicznych
na lekcjach jezyka polskiego, jest odczuwany wlasciwie od zawsze brak czasu na
realizacj¢ wszystkich zadan przedmiotu.

Warto takze zauwazy¢, ze w polskim pismiennictwie logopedycznym brakuje
opisu badan obejmujacych zaburzenia mowy u mtodziezy>, logopedzi zas obser-
wuja stalty wzrost liczby uczniéw wymagajacych specjalistycznej opieki z po-
wodu wad wymowy. W latach dziewieédziesiatych niemal jedna czwarta dzieci
rozpoczynajacych nauke wykazywata nieprawidlowosci na tle wymawianiowym;
dwadziescia lat pdzniej w niektorych srodowiskach stwierdzano je juz u polowy
badanych®. Jako jedna z gtéwnych przyczyn tego zjawiska nalezy wskazaé korzy-
stanie z rozwijajacych si¢ technologii cyfrowo-informacyjnych. Jak pisze Janusz
Morbitzer: ,,.Swiat mtodego pokolenia to dzi§ w duzej mierze swiat mediow, z kto-
rych najwazniejszymi sg: telewizja, podtaczony do Internetu komputer, telefon
komorkowy, smartfon, iPod, ipad, tablet””. Swiat technologii cyfrowych tak szyb-
ko si¢ zmienia, ze nowego znaczenia nabieraja powstate niedawno terminy ,.kon-
wergencja mediow” oraz ,,nowe media”, do ktorych zaliczamy obecnie ,,Face-
book, Nasza Klase [ktorej znaczenie w ciggu kilku lat zmalato — J.F.], Wikipedie,
YouTube, Second Life, MySpace, Digg, Twitter i jego polski odpowiednik BLIP
(akronim od petnej nazwy: Bardzo Lubi¢ Informowa¢ Przyjaciot), blogi i pod-
casty”®. Nowe media zasadniczo zmienity strukture kontaktow miedzyludzkich:

W wyniku upowszechnienia si¢ nowoczesnych technologii wspotczesna komunikacja staje si¢
coraz bardziej techniczna, biliony SMS-6w i tysigce listow elektronicznych przesytanych w ciagu
minuty przy pomocy wirtualnej poczty — to typowe przejawy nawigzywania i utrzymywania wiezi.

3> Choé sg one podejmowane (zob. na przyktad E. Jezewska-Krasnodebska, Wspéiwystepowanie
dysleksji rozwojowej i zaburzen mowy u miodziezy konczgcej podstawowq edukacje szkolng —
skala zjawiska, ,,Studia Pragmalingwistyczne” 2018, nr 10, s. 248), badacze koncentruja si¢ na
diagnozowaniu zaburzen mowy u dzieci.

6 E. Jezewska-Krasnodebska, Wystepowanie zaburzer mowy i wymowy u dzieci korczqcych
podstawowq edukacje szkolng, [w:] Mozg — jezvk — komunikacja, red. M. Rutkiewicz-
-Hanczewska, J. Stawek, E. Kaptur, Poznan 2017, s. 55-68; U. Kalicinska, Cwiczenia ortofoniczne
w terapii logopedycznej dzieci ryzyka dysleksji, s. 16, http://sp45.edu.pl/warsztat pracy/cwiczenia
ortofoniczne.pdf (dostep: 20.10.2019).

7 1. Morbitzer, O istocie medialnosci mlodego pokolenia, ,Neodidagmata” 2011-2012,
nr 33/34,s. 133.

8 Ibidem, s. 134.
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Komunikacja bezprzewodowa wyparta tradycyjng korespondencje listowa czy telefoni¢ stacjonarna,
umozliwiajac natychmiastowe nadawanie i odbieranie informacji w dowolnym miejscu i czasie.
Zmniejszanie si¢ przecigtnego czasu trwania kontaktow interpersonalnych jest rezultatem zwigk-
szenia liczby tych stosunkéw. [...] Ta forma przyspieszania ma kilka konsekwencji. Z jednej strony,
utatwia komunikowanie si¢ — bez ograniczen zwigzanych z niedoskonato$cig systemu pocztowego,
z drugiej strony, szybko$¢ powoduje utrate precyzji. Znajduje to odzwierciedlenie przede wszystkim
w niedbatosci i powierzchownosci wspélczesnej komunikacji®.

Zdajemy sobie sprawe z tempa zmian w rozwoju technologii cyfrowych i bar-
dziej jesteSmy przygotowani na ich rozwdj niz na jego zatrzymanie. Zauwazamy
wptyw nowych mediéw na polityke, ekonomig¢ i zycie spoleczne, rozumiemy ich
oddziatywania na struktur¢ naszego moézgu oraz jezyk!?, rzadko kto jednak za-
uwaza zwigzek miedzy rozwojem technologii cyfrowych a wymowa. Technicy-
zacja kontaktow migdzyludzkich tymczasem nie tylko wplywa na wytworzenie
specyficznego kodu rozméw odbywanych za pomoca nowych mediow, ale tez nie
wymaga bezposredniego kontaktu glosowego, a nawet dbatosci o staranng arty-
kulacje — przytozony do ucha kanat przekazu pozwala na ciche i mato wyrazne
mowienie, poniewaz tres¢ jest i tak dobrze styszalna.

,Dobry méwca wie, ze poprzez odpowiednie wygloszenie tekstu mozna nie
tylko przekona¢ stuchaczy, ale rowniez dostarczy¢ im wzruszen i przezy¢ natu-
ry estetycznej”!!. Tej wiedzy jest jednak zupehie pozbawiony przecietny mtody
cztowiek, ktory nie zwraca uwagi na to, jak mowi. Nie wie, jak powstaje glos,
co powoduje zroznicowanie glosek, od czego zalezy sita i barwa wydawanych
przez niego dzwiekow!2. Ma problemy z zastosowaniem odpowiedniego tempa
oraz z pauzowaniem i frazowaniem wilasnego tekstu, brakuje mu §wiadomosci,
ze odpowiednie operowanie glosem wplywa na odbidr tego, co mowi, oraz na
postrzeganie go przez innych!3.

9 A.Brosch, Interakcje posrednie miodziezy w kontekscie komunikacji spotecznej, [w:] Edukacja
w spoleczenstwie wiedzy: niejednoznacznosc rzeczywistosci edukacyjnej, spotecznej i kulturowej, red.
S. Juszczyk, M. Musiol, A. Watota, Katowice 2007, s. 296-297. Zob. tez E. Miodek, Tworzenie si¢
nowych kodow jezykowych w komunikacji spotecznej na przyktadzie wypowiedzi internautow, [w:]
Drziecko w Swiecie wiedzy, informacji i komunikacji, red. S. Juszczyk, 1. Polewczyk, Torun 2005.

19 Problem ten oméwit, odwotujac sig do istniejacej literatury, Janusz Morbitzer (op. cit.); zob.
tez A. Brosch, Komunikacja tekstowa a poczucie alienacji wsrod miodziezy, ,,Kultura i Edukacja”
2007, nr 2, s. 82-92.

' M. Barlowska, A. Budzynska-Daca, M. Zaleska, Cwiczenia z retoryki, Warszawa 2012,
s. 366.

12 Studenci bioracy udziat w éwiczeniach z emisji glosu (uwagi tu poczynione sg wynikiem
moich doswiadczen jako nauczyciela akademickiego) ze zdziwieniem spostrzegaja na przyktad
moéwienie na wydechu, udziat narzadéw mowy w powstawaniu glosek, z takim samym zdziwieniem
konstatujag mrowienie wokot ust lub swedzenie nosa albo jezyka po serii ¢wiczen masujacych narzady
mowy, zaczynaja zwraca¢ uwage na swoj oddech, zauwazaja nawet zmiang barwy wypowiadanej
przez siebie gloski, jesli jej artykulacja byla przez dtuzszy czas poddawana ¢wiczeniom. Wszystkich
tych i innych do$wiadczen nie zaznali weze$nie;.

13 Zob. A. Tabisz, Zarzqdzanie glosem w perspektywie edukacyjnej, ,,Acta Universitatis Lodzien-
sis. Folia Literaria Polonica” 2020, nr 1 [w druku].
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Dalsze zaniedbywanie ¢wiczen ortofonicznych jest zatem btedne i bardzo
niewskazane. W przypadku uaktywniajacej si¢ pod wptywem nowych mediow
dysleksji stosuje si¢ programy terapeutyczne, zawierajace gry usprawniajgce
analize 1 pamig¢ wzrokowa, stuchowa oraz umiejetnosci ortograficzne (np. Dys-
lektyk 2)!4. Uczniowie mogg wigc przez zabawe czesciowo wyrownaé deficyty
rozwojowe. Nie ma takiej mozliwosci w przypadku wad wymowy, poniewaz ich
korekta wymaga obecnosci specjalisty. Warto rowniez zauwazy¢, ze wpltyw na
stale rosngcg populacje dzieci z wadliwa pracg aparatu mownego ma wyraznie juz
zauwazalna nieprawidtowa, bardzo niestaranna artykulacyjna ogétu Polakow, be-
daca wynikiem ich kontaktu z nowymi mediami badz tez zaniedban szkoty, ktore
nastgpity po 1945 roku. Sg oni rodzicami uczniow, u ktoérych obecnie stwierdza
si¢ wady wymowy; ich tez w pierwszej kolejnosci nasladuja dzieci, uczac si¢
jezyka. Wing za problemy artykulacyjne uczniow rozpoczynajacych nauke pono-
si rowniez szkota, ktora dopuscita si¢ zaniedban wobec swoich wcze$niejszych
wychowankow, rodzicéw obecnych ucznidow. Nie mozna usprawiedliwia¢ zanie-
dbywania ¢wiczen ortofonicznych brakiem czasu na realizacj¢ tresci przedmio-
towych. Wady wymowy jako objaw moga by¢ jedng z przyczyn specyficznych
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Dalsze zaniedbywanie ¢wiczen bedzie si¢ wigc do
nich przyczyniac.

Istota 1 rodzaje ¢wiczen ortofonicznych

Cwiczenia ortofoniczne, jak je na poczatku zdefiniowalismy, sa ¢wiczenia-
mi poprawnej wymowy wyrazow 1 ich potaczen. Ta definicja daje jednak ogdlny
oglad dziatan sktadajacych i obejmuje jedng tylko grupe tych ¢wiczen. Elzbie-
ta Sachajska wsrod ¢wiczen ortofonicznych wyrdznia dwie grupy: éwiczenia
wstepne — oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne, ksztatcace stuch fonematycz-
ny i usprawniajgce narzady mowne oraz bezposrednio zwigzane z procesem mo-
wienia ¢wiczenia artykulacyjne15

Cwiczenia wstepne nalezy wykonywaé z wszystkimi dzie¢mi, bez wzgledu
na to, czy przejawiaja problemy artykulacyjne, czy tez nie. U dzieci o prawidlo-
wym rozwoju mowy stuza utrwaleniu prawidtowej wymowy. U dzieci z proble-
mami artykulacyjnymi ,,oddziatuja na psychike, powoduja odprezenie umystowe,
budzg wiar¢ we wilasne sity w wyniku osiaganych postepow, daja lepsze samopo-

14 A Slosarz, Media w stuzbie polonisty, Krakow 2008, s. 23.

15 E. Sachajska, Uczymy poprawnej wymowy. Metodyka postepowania logopedycznego
z dziec¢mi w wieku przedszkolnym, Warszawa 1981, s. 9. Poniewaz przywyklismy juz do korzystania
z zasobow internetowych, przywolajmy inne opracowania ¢wiczen ortofonicznych, ktorych autorki
korzystaty z przywotanej pracy: U. Sitko, Material logopedyczny — wstgpne ¢wiczenia ortofoniczne,
http://www.pp40.resman.pl/publ_logopedia.html (dostep: 10.10.2019); U. Kalicifiska, Cwiczenia
ortofoniczne w terapii logopedycznej dzieci ryzyka dysleksji, Biuletyn Polskiego Towarzystwa
Dysleksji, http://sp45.edu.pl/warsztat_pracy/cwiczenia_ortofoniczne.pdf (dostep: 10.10.2019).
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czucie na skutek tatwiejszego nawigzywania kontaktu werbalnego z otoczeniem,
braku skrepowania wynikajacego z nieprawidtowej wymowy”!°.

Cwiczenia oddechowe maja na celu nauczenie réznicowania fazy wdecho-
wej i wydechowej oraz wydluzania fazy wydechowej, zwigkszenie pojemnosci
ptuc, nauke stosowania przerw we wlasciwych miejscach na nabranie powietrza
podczas mowienia'’, a takze rozluznienie i uspokojenie dziecka; wérdd éwi-
czen oddechowych mozna wyroznic¢: ¢wiczenia mobilizujace aparat oddechowy,
ksztaltujace oddychanie brzuszno-przeponowe, taczace oddychanie z ruchem
oraz ¢wiczenia oddechowo-fonacyjne. Beda to na przyklad: ¢wiczenia wdechu
i wydechu przepona w pozycji stojacej i siedzacej, cwiczenia poprawnego odde-
chu z zastosowaniem form zabawowych, takich jak dmuchanie na paski bibuty,
nadmuchiwanie balonikow, puszczanie baniek mydlanych!'®,

Cwiczenia fonacyjne maja za zadanie nauczenie dzieci poshugiwania sie
glosem 1 uksztattowanie migkkiego nastawienia glosowego, polegajacego na
réwnoczesnym rozpoczeciu moéwienia z faza wydechu!®. Stosowane s w celu
zmniejszenia napiecia migsni krtani i gardta, umiejetnego wlaczania rezonatoréw
glosowych podczas moéwienia oraz ustalenia wysokosci i nat¢zenia glosu wlasci-
wego danej osobie; ¢wiczenia te nalezy prowadzi¢ po oddechowych, a nastepnie
razem z ¢wiczeniami oddechowymi, wydtuzajacymi fazg wydechowa (powinny
trwac krdtko, by nie przecigza¢ miegéni krtani, a miedzy kolejnymi ¢wiczeniami
nalezy robi¢ krotkie przerwy). Beda to na przyklad takie ¢wiczenia, jak: mru-
czenie przez nos z wydtuzaniem glosek m lub n, tak by drgaty wargi i skrzydetka
nosa, utrzymywanie jednostajnego, rownego, monotonnego dzwigku opartego na
zwierzat, przyrody, pojazdow?’.

Cwiczenia logorytmiczne wykorzystuja elementy gimnastyczne, majace na
celu usprawnienie catego ciala (koordynacji ruchowo-przestrzennej, orientacji
przestrzennej, lokalizacji) oraz elementy muzyczne, rytmiczne (w celu ksztalto-
wania wrazliwo$ci na muzyke i ksztatcenia stuchu muzycznego). Usprawniaja
one cate ciato i posrednio wptywaja na narzady mowne, umiejetnos¢ stuchania
muzyki. Wyczuwanie rytmu przez odrdznianie akcentdw rytmicznych ma z kolei
wplyw na prawidlowe stosowanie prozodii mowy: melodii, akcentu i rytmu?!. Ich
zadaniem jest takze uwrazliwienie i zwrdcenie uwagi na zjawiska wspdlne dla
muzyki i wypowiedzi (na rytm, tempo, wysokos$¢ dzwigku, gto§nos¢, akcentacje,
frazowanie i artykulacj¢). Beda to migdzy innymi takie ¢wiczenia, jak: odpowied-

16 E. Sachajska, op. cit., s. 10—11.
7 1bidem, s. 17.

18 U. Kalicinska, op. cit., s. 18.

19 E. Sachajska, op. cit., s. 18.

20 U. Kalicinska, op. cit., s. 19.

2l E. Sachajska, op. cit., s. 18.
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nio ukierunkowane biegi, skoki i podskoki, zabawy i ¢wiczenia z elementem row-
nowagi, éwiczenia z elementami czworakowania i petzania, éwiczenia rak i nog?2.

Cwiczenia ksztaltujace stuch fonematyczny (¢wiczenia stuchowe) stuza
ksztattowaniu zdolno$ci roznicowania glosek opozycyjnych, wyodrgbnianiu glo-
ski w naglosie, wyglosie oraz w srodku wyrazu, wyrazow w zdaniu oraz ksztatce-
niu wzorcéw stuchowych?3. Polegaja miedzy innymi na: rozpoznawaniu réznych
dzwigkow, zrodla, miejsca 1 kierunku dzwigku, nasladowaniu wystukiwanego
rytmu, wydzielaniu sylab w wyrazach, wyodrgbnianiu samogtoski lub spétgtoski
na poczatku albo na koncu wyrazu, tworzeniu ciagu wyrazoéw powstatych przez
zmiang gloski na poczatku, w §rodku lub wewnatrz wyrazu, np. los, lot, kot, kit,
mit, mat?*,

Cwiczenia usprawniajace narzady mowne (¢wiczenia usprawniajace mo-
toryke narzadow) sa kontynuacja ¢wiczen catego ciala i majg na celu wyksztalce-
nie umiejetnosci uktadania narzadéw artykulacyjnych w sposéb charakterystycz-
ny dla wymawiania danej gloski, maja wiec bezposredni zwigzek z ¢wiczeniami
artykulacyjnymi®>. Polegaja rowniez na wzmocnieniu migéni bioracych udziat
w wytwarzaniu dzwickéw mowy, wyczuciu potozenia poszczegodlnych narzadow
oraz wypracowaniu celowych ruchow warg, jezyka i podniebienia. Obejmuja
¢wiczenia usprawniajace: jezyk (na przyktad wysuwanie jezyka do przodu, uno-
szenie go na gorng warge, opuszczanie do brody, zwijanie jezyka w rulonik, mla-
skanie czubkiem lub srodkiem jezyka); wargi (na przyktad naprzemienne wysu-
wanie warg, jak przy u, a nastgpnie rozchylanie jak przy e, gwizdanie, parskanie,
cmokanie, naprzemienne ssanie gornej i dolnej wargi, wymawianie ciggu glosek:
i-u, i-a, i-e, i-u, i-i, i-0, i-y); szczeke dolng (na przyktad opuszczanie i unoszenie
szczeki, przesuwanie dolnej szczeki w lewa, a nastgpnie w prawa strong); pod-
niebienie mi¢kkie (na przyktad giebokie oddychanie — wdech nosem, wydech
ustami, energiczna wymowa potaczen gtoskowych: ku, gu, ko, go, oko, ogo, uchu,
ugu; nasladowanie glosow ptakow, chrapanie, nasladowanie kaszlu); policzki (na
przyktad nadymanie policzkow jak balonik, wcigganie policzkow do wewnatrz,
masowanie policzkéw dtonmi ruchem okreznym)?°.

Druga grupe ¢wiczen ortofonicznych tworza éwiczenia artykulacyjne wta-
$ciwe, bezposrednio zwigzane z procesem mowienia. Polegaja one na wywotaniu
prawidtowego brzmienia glosek w izolacji, w sylabach, a nastgpnie w wyrazach,
zwigzkach wyrazowych, zdaniach, az do utrwalenia i automatyzacji wlasciwej
artykulacji. Przystepujemy do nich, gdy dziecko jest odpowiednio przygotowane
dzieki opisanym éwiczeniom wstepnym?’. Beda to na przyktad éwiczenia:

U. Kalicinska, op. cit, s. 19.

E. Sachajska, op. cit., s. 20.

24 U. Kalicinska, op. cit., s. 21-22.
E. Sachajska, op. cit., s. 21.

26 U. Kalicinska, op. cit., s. 22-24.
27 Ibidem, s. 24.
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— wymawianie zestawien gloskowych:

ba be by bo bu ba be
ba-ap be-ep by-yp bo-op bu-up  ba-gp be-¢p
aba ebe yby obo ubu aba ¢be

ab-ba eb-be yb-by ob-bo  ub-bu  gb-ba ¢b-be
ap-ba ep-be yp-by op-bo  up-bu  ap-ba ¢p-be
ab-ma eb-me yb-my ob-mo ub-mu gb-mg ¢b-mg

— czytanie ze staranna, ptynna realizacja obydwu samogtosek w wyrazach:

chaos, teatr, meandry, kakao, Noe, neon, Europa, kaowiec,
kakaowiec, aerozol, peonia, aerobik, acroplan, genealogia,
woalka, karaoke, seans, dualizm, Orlean, orchidea, Romeo,
idea, reactor, fluor, toaleta, kameleon, baobab

— czytanie tamancow jezykowych po uprzednim ich wyéwiczeniu:

Nie zebrz na zebrze.
Tata, czy tata czyta cytaty Tacyta?
Zamien kamien w krzemien, przemien krzemien w rzemien.

Propozycji tych ¢wiczen, odpowiednio pogrupowanych, znajdziemy bardzo

duzo w dostepne;j literaturze?s.

Organizacja ¢wiczen ortofonicznych
na lekcjach jezyka polskiego

Wiedzg o zaprezentowanych ¢wiczeniach ortofonicznych zaczerpnigto z po-
zycji opracowanych przez logopedow. Jedna z nich kierowana jest do nauczycie-
li przedszkoli. Metodyka postgpowania logopedycznego polonisty bedzie jednak
inna niz nauczycieli pracujacych z ta grupg wiekowa, inna takze niz logopedy spe-
cjalisty, dlatego nalezy okresli¢ cele i1 zasady ¢wiczen ortofonicznych na jezyku
polskim. Zacznijmy od tego, ze kazda z grup omowionych ¢wiczen jest trudniejsza
od ja poprzedzajacych: fonacyjne sg trudniejsze od oddechowych, logorytmiczne
od fonacyjnych, stuchowe od logorytmicznych, usprawniajace motoryke narzadoéw
mownych od stuchowych, a najwiecej problemow sprawiajg artykulacyjne. Nale-
zatoby wiec realizowaé je po kolei, zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci®®. Nie
ma jednak potrzeby poswiecaé zbyt duzo czasu na ¢wiczenia majgce usprawniac
czynnosci, ktore uczniowie juz opanowali’’. Mozemy przyjaé, ze przecietny dzie-
sieciolatek jest wystarczajaco rozwinigty, by nie musie¢ przechodzi¢ ¢wiczen od-
dechowych, fonacyjnych, logorytmicznych oraz ksztatcacych stuch fonematyczny.
Polonista powinien wigec najwiecej czasu poswieci¢ ¢wiczeniom usprawniajagcym

28 7ob. na przyktad przyp. 2—4.
29 E. Sachajska, op. cit., s. 23-24.
30 hidem, s. 23.
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motoryke narzagdow mownych oraz ¢wiczeniom artykulacyjnym. Nalezy jednak
przestrzec, ze takie zatozenie moze by¢ bledne, zwazywszy, ze dzieci wigcej czasu
spedzaja nieruchomo przed ekranem, niz bawiac si¢ z rowiesnikami na §wiezym
powietrzu, w naturalny sposéb zdobywajac sprawnosci odpowiadajace poszcze-
golnym rodzajom wstepnych ¢wiczen ortofonicznych.

Cele ¢wiczen ortofonicznych

Celem prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych jest dbalos¢ i rozwinigcie u ucz-
niow sprawno$ci narzagdéw mownych i aparatu oddechowego, tak by mogli oni
bez przeszkdd zaspokajaé swoje potrzeby nadawcze i bez skregpowania zabiera¢
glos zawsze, gdy odczujg taka potrzebe. Stres zwigzany z waznymi momenta-
mi zycia lub publicznymi wystapieniami powoduje usztywnienie narzadow arty-
kulacyjnych, zwlaszcza gdy osoba zabierajaca glos wie, ze nie mowi wyraznie.
Dochodzi wowczas do dodatkowego usztywnienia wptywajacego na wyrazistos¢
mowy, zbednych gestow i mimiki, a nawet nie§wiadomego podkreslania oddechu,
ktore w trudnych sytuacjach maja zastgpi¢ glosowe $rodki wyrazu.

Do celoéw ¢éwiczen ortofonicznych nalezg zatem:

— zapobieganie btedom artykulacyjnym,

— zapobieganie nadmiernym uproszczeniom i asymilacjom,

— spowolnienie tempa méwienia,

— uelastycznienie narzadow artykulacyjnych,

— zwrdcenie uwagi na strong wymawianiowa procesu mowienia,

— zaszczepienie dbalosci o staranng wymowe,

— doprowadzenie do dyskrecji i funkcjonalnosci pozagtosowych srodkow
wyrazu,

— zwrocenie uwagi na bezglosny i niewidoczny oddech,

— zadbanie o poprawno$¢ pauzowania i frazowania tekstu,

— wspomaganie nauki czytania i poprawnego pisania (wynikajacych z ko-
relacji przedmiotowej i wzajemnego oddzialywania na siebie czynno$ci nadaw-
czych i odbiorczych),

— ksztattowanie kultury osobistej dzieki wyéwiczeniu przyjmowania odpo-
wiedniej postawy ciata oraz uaktywnienia glosowych srodkow wyrazu eliminujg-
cych niepotrzebne $rodki pozaglosowe.

Zasady prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych

Zasady, do ktorych beda odwotywac si¢ polonisci, sa inne niz stosowane przez
nauczycieli wezesniejszych etapéw edukacyjnych oraz logopedow, poniewaz inne
sa cele ich pracy: logopeda na przyktad koryguje wady wymowy, nauczyciel za$
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jezyka polskiego wspomaga prawidtowy rozwoj ucznia i dba o jego staranng wy-
mowe. Musi tez pamigtaé, ze od jego konsekwencji w dziataniu zalezy prawi-
dlowy rozwo6j narzadow mowy oraz aparatu oddechowego. Okres szkoly pod-
stawowej to czas, w ktorym nastepuje ich rozwdj i utrwalenie pozadanych lub
ztych nawykow oddechowo-artykulacyjnych. W szkole $redniej natomiast uczen
powinien juz $wiadomie dba¢ o wilasng artykulacje.

Zasada dbalosci o prawidlowg postawe uczniow podczas mowienia. Za-
cznijmy od tego, co podstawowe: od przyjmowania prawidtowej postawy podczas
czytania i odpowiedzi. Najbardziej pozadana jest postawa stojaca — sylwetka
wyprostowana, korpus wsparty na lekko rozchylonych nogach, rece opuszczo-
ne wzdhuz tulowia lub zgigte w tokciach, dotykajace tutowia podczas czytania.
Uczen powinien sta¢ swobodnie, ale nie buja¢ si¢ na boki, do przodu i do tytu albo
przestepowac z nogi na noge.

Podczas siedzenia natomiast powinien zajmowac cate siedzisko krzesta,
zachowa¢ wyprostowane plecy (nie powinny one dotyka¢ oparcia), lekko roz-
chylone nogi utrzymac¢ za pomoca stop ustawionych na podtodze; rece nalezy
ztozy¢ na kolanach lub oprze¢ na stoliku. Bez wzgledu na przyjeta pozycje idzie
o niewymuszong swobodg, ale tez o taka postawe, by sprzyjala ona naturalnemu
moéwieniu — bez ucisku na przepong, co utrudnia oddech, i odchylania gtowy do
tytu, co wymusza nienaturalny spos6b méwienia.

Zasada zwracania uwagi na realizacje glosowa (wykonanie), czyli na
to, jak uczen mowi i czyta. Nauczyciel, zainteresowany zwykle tym, co wycho-
wanek ma do powiedzenia lub czy prawidlowo wybral fragment, ktory wilasnie
odczytuje, mniejszg uwage zwraca na wykonanie: na starannos$¢ artykulacyjna,
odpowiednie pauzowanie i frazowanie tekstu podczas odpowiedzi oraz okazjo-
nalne, nieprzygotowane czytanie. Modulowanie glosu moze w takich sytuacjach
wydawac si¢ przesadne i pretensjonalne, nie zaszkodzi jednak lekkie zaznaczenie
tresci glosowymi i pozagtosowymi srodkami wyrazu. Idzie o to, by mowienie lub
czytanie bylo staranne, z prawidlowg modulacjg i akcentuacja, by przyzwyczajac¢
uczniéw do starannego mowienia, bezgtosnego oddechu oraz do swiadomego sto-
sowania $rodkéw wyrazu, ich dyskrecji i funkcjonalnosci.

Zasada merytorycznej i dydaktycznej integracji miedzyprzedmiotowe;j.
Realizacja niektorych ¢wiczen wprowadzajacych na lekcjach jezyka polskiego
nie jest mozliwa, dlatego wazna jest wspolpraca z nauczycielami wychowania
fizycznego i $piewu, ktorzy czes¢ swoich zaje¢ beda mogli poswigcic¢ na wstgpne
¢wiczenia ortofoniczne bez szkody dla tresci przedmiotowych. Na wychowaniu
fizycznym uczniowie mogg wykonywac ¢wiczenia oddechowe, niektore ¢wicze-
nia logorytmiczne: chody, biegi, skoki i podskoki, ¢wiczenia z elementami row-
nowagi, z elementami pelzania, czworakowania oraz nasladowania ruchow zwie-
rzat, ¢wiczenia rak i nog, ¢wiczenia usprawniajace i koordynacyjne, a na $piewie:
¢wiczenia oddechowe i fonacyjne, ksztalcace poczucie metrum, ksztatcace po-
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czucie tempa, ¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia usprawniajagce moto-
ryke narzadéw mowy.

Zasada wspolpracy z nauczycielami innych przedmiotéw. W przypad-
ku wspotpracy z nauczycielami innych przedmiotéw idzie przede wszystkim
o uswiadomienie im znaczenia prawidtowej postawy uczniow podczas mowienia.
To minimum, ktore kazdy moze realizowac¢ na swoich lekcjach. Znacznie waz-
niejsze jest podjecie wspotpracy z nauczycielami pierwszego etapu edukacyjne-
go. Elementy zabawy w nauczaniu na tym etapie pozwalaja wprowadzi¢ wiele
¢wiczen, ktore polonista moze kontynuowac na drugim etapie edukacyjnym. Ta
wspoOtpraca powinna polegac na opracowaniu przy wspotudziale nauczyciela wy-
chowania fizycznego i muzycznego ¢wiczen, ktoére moze realizowac nauczyciel
nauczania poczatkowego, integrujgc je z tre§ciami prowadzonego przez siebie
bloku przedmiotow. Poza przywotanymi publikacjami pomoca moga stuzy¢ mige-
dzy innymi seria ksiazek Elzbiety Chmielewskiej?! lub pozycja Ewy Matgorzaty
Skorek32.

Zasada wspélpracy z rodzicami. Rodzicom nalezy uswiadomi¢, jak wazna
dla ich dzieci jest prawidlowa artykulacja i zaproponowac seri¢ ¢wiczen, ktore
moga wykonywaé¢ w domu. Z pewnoscig nie moga zastepowaé szkoty i nauczy-
ciela, nie wykroczymy jednak poza ich kompetencje i mozliwosci, jesli poprosimy
0 W miare systematyczny ,,masaz’’ narzadow mowy, czyli zabawy je usprawniaja-
ce, na przyktad: nasladowanie odgltoséw wydawanych przez zwierzeta i odgltosow
$wiata, nadymanie policzkéw, ostrzenie czubka jezyka o czubki zgbow, delikatne
przygryzanie czubka jezyka. Serie takich ¢wiczen nalezy rodzicom zademonstro-
wac 1 wprowadzac¢ partiami. Mozna rowniez poprosic ich, by dopilnowali ¢wicze-
nia wierszykow logopedycznych. Te jednak muszg by¢ prze¢wiczone z uczniami
na lekcji.

Zasada orientacji nauczyciela w problemach artykulacyjnych zespolu
uczniowskiego to jedna z podstawowych zasad, ktorymi powinien kierowac si¢
polonista, organizujac prac¢ nad rozwijaniem j¢zyka uczniow, a takze prowadzac
¢wiczenia ortofoniczne. Nauczyciel nie prowadzi korekty zaburzen mowy — nie
majac ku temu odpowiedniego przygotowania i pracujagc w grupie, moze te za-
burzenia utrwalaé. Z tego powodu wtasnie potrzebna jest wiedza na temat jezyka
uczniow, w tym réwniez o przejawianych przez poszczegolnych uczniéw proble-
mach.

Stwierdziwszy w zespole na przyktad nadmierne uproszczenia bedace wy-
nikiem zbyt szybkiego tempa mowy, nalezy doprowadzi¢ do jego spowolnienia
i zwréci¢ uwage na prawidtowa artykulacje zbitek spotgloskowych i samogto-
skowych. Jesli z kolei zauwazymy u ucznidow duze usztywnienie narzgdow ar-
tykulacyjnych, zanim przejdziemy do ¢wiczen ortofonicznych wlasciwych, trze-

31 E. Chmielewska, Zabawy logopedyczne i nie tylko. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw,
Kielce 1995-2001.
32 EM. Skorek, 100 tekstow do éwiczen logopedycznych, Gdansk 2007.
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ba bedzie najpierw ,,rozmasowacé” narzady mowy. Podobnie nalezy postgpowac
w sytuacji ztych nawykow oddechowych. Cwiczenia zawsze zaczynamy od eli-
minacji tych btgdnych nawykow, ktore sa w zespole uczniowskim najbardziej wi-
doczne, stopniowo przechodzac do mniej zauwazalnych, by prowadzi¢ ¢wiczenia
o charakterze profilaktycznym.

Zasada uprzedzania bledow uczniowskich. Najwazniejsza w pracy nauczy-
ciela jest profilaktyka — podjgcie takich dziatan, ktore nie dopuszczg do pojawienia
si¢ ztych nawykow artykulacyjnych. Zapobiegajac im, ¢wiczenia wprowadzamy
partiami. Nie zapominamy przy tym o powtarzaniu uprzednio wprowadzonych.
Takie postgpowanie pozwala do§¢ szybko uzmystowi¢ artykulacje poszczegol-
nych glosek i zbitek gtoskowych w $rodku i na granicy wyrazow, a zadaniem po-
wtarzalnosci jest doprowadzenie do automatyzacji prowadzacej do nawyku i za-
pobiegajacej blgdom na tle wymawianiowym. Dlatego tak wazne jest rozpoczgcie
¢wiczen ortofonicznych juz w nauczaniu poczatkowym. Prowadzac te ¢wiczenia,
polonista powinien demonstrowac uczniom ich wykonanie, wyjasniajac ich istote
i ¢wiczy¢ razem z zespotem.

Zasada prowadzenia ¢wiczen z uczniem mlodszym w formie zabawy.
Nalezy pamigtac, ze im mlodsze jest dziecko, tym mniej ujg¢ teoretycznych po-
winno charakteryzowac jego prace. Poniewaz ¢wiczenia ortofoniczne stwarzaja
doskonatg okazje do zabawy, rezygnacje z niej nalezy uzna¢ za btad dydaktyczny.
W celu wywotania aktywno$ci emocjonalnej mozna wykorzysta¢ zabawne wier-
szyki logopedyczne, ktore — pisane przez ucznia — postuzg ¢wiczeniu sprawno-
$ci ortograficznej, natomiast ¢wiczenie wymowy wystepujacych w nich wyrazow
ksztattowaé¢ bedzie sprawnos¢ artykulacyjng. Wazne jest, by teksty bedace pod-
stawg ¢wiczen ortofonicznych charakteryzowata zabawna tres¢, a same ¢wiczenia
byty dla uczniéw atrakcyjne i wywotywaty spontaniczng reakcj¢ wesolosci, ktorej
nie nalezy nadmiernie krepowac.

Zasada intelektualnego zainteresowania uczniéw starszych ¢wiczeniami
ortofonicznymi. W pracy z uczniem starszym zaangazowanie emocjonalne wy-
wolane elementami zabawy jest rownie wazne jak w pracy z dzie¢mi, jednak ze
wzgledu na postepujacy rozwoj ucznia bardzo wazne jest jego zaangazowanie in-
telektualne. Zasada ta bedzie respektowana wowczas, gdy na przyktad zwrocimy
uwage na rozbiezno$ci miedzy wymowa a pisownig, uswiadomimy, ze pisownia
zachowuje dawna wymowe, a wigc jest tacznikiem miedzy miniong (historyczna)
a aktualng realizacjg jezyka. Intelektualne zaangazowanie ucznia wystapi rowniez
wtedy, gdy zauwazy, jak zmienia si¢ jego glos — sita, barwa, no$nos¢ — po za-
stosowaniu serii odpowiednich ¢wiczen lub jakie efekty dzwickowe mozna uzy-
ska¢, stosujgc powtarzalnos$¢ okreslonych zgtosek (moze by¢ to rowniez wstep do
wprowadzenia instrumentacji gloskowej).

Zasada integracji przedmiotowej. Cwiczenia ortofoniczne mozemy pota-
czy¢ z innymi dzialami przedmiotu: z nauczaniem ortografii, szkolnej fonetyki,
¢wiczeniami stownikowymi, z naukg o fonetycznych srodkach stylistycznych. Wy-
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stapia obowiazkowo, kiedy bedziemy przygotowywac uczniow do recytacji, czy-
tania 1 wyglaszania (zob. dalej: integracja ¢wiczen ortofonicznych z innymi dzia-
fami przedmiotu). Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze mimo uwag dydaktykow nikt
w praktyce nie wykorzystuje mozliwosci naturalnej integracji ¢wiczen ortofonicz-
nych z nauczaniem fonetyki’>.

Zasada systematyczno$ci w prowadzeniu ¢wiczen ortofonicznych. Stoso-
wanie si¢ do niej zapewnia cykliczne wystgpowanie pozadanych ¢wiczen w pracy
z uczniem, co z kolei pozwala uzyska¢ zaktadane efekty ich oddziatywania. Pa-
migtac tez nalezy, zeby ¢wiczenia ortofoniczne nie trwaly zbyt dlugo, nalezy je
natomiast czesto powtarzac. Planujac prace, trzeba wigc starannie wkomponowac
je w rozktad materiatu nauczania, zapewniajac rytmicznos¢ ich wystgpowania.

Integracja ¢wiczen ortofonicznych
z innymi dziatami jezyka polskiego

Integracja ¢wiczen ortofonicznych wstgpnych, a przede wszystkim ¢wiczen
artykulacyjnych witasciwych innym dziatom jezyka polskiego, pozwala uswia-
domi¢ uczniom nie tylko przydatno$¢ ich wykonywania; moze takze pokazac,
jak wspanialy instrument posiadamy w sobie, zwrdci¢ uwage na przemiany, ja-
kim ulega jezyk, oraz jak sg one rejestrowane, wreszcie — uatrakcyjni¢ zajecia
i oderwac je od teorii. Mozliwosci integracji tych ¢wiczen jest bardzo duzo. Dalej
zostang wskazane tylko ich przyktady.

Stosunkowo najprostsza i najtatwiejsza do realizacji jest integracja ¢wiczen
ortofonicznych ze stownikowymi. Powinna wystepowaé, gdy uczen styka si¢
z nowym wyrazem, a obowigzkowo — jesli jest to wyraz skomplikowany fo-
netycznie lub obcego pochodzenia. Wéwcezas oprdcz zapisu zgodnego z norma
ortograficzng nalezy takze prze¢wiczy¢ jego wymowe, dzigki czemu utrwalamy
graficzng i dzwigkowa stron¢ wyrazu oraz jego znaczenie w poktadach pamigci.

W zakresie integracji ¢wiczen ortofonicznych z ortograficznymi nalezy zwro-
ci¢ uwagg na te dziatania, ktore zapewniajg integracj¢ dydaktyczng: umozliwiajg
rownoczesne rozwijanie wiedzy lub umiejetnosci, pozwalajac zaoszczedzié czas
przeznaczony na ich realizacje. Przyktadowo, chcac przypomnie¢ lub wprowa-
dzi¢ pisowni¢ 7z po spotgloskach (a przede wszystkim ¢wiczy¢ ja), mozemy za-
proponowac odpowiednie rymowanki, ktore najpierw zostang napisane na tablicy
1w zeszycie, a nastgpnie, na podstawie zapisanego poprawnie przez ucznia tekstu,

33 Zob.np. J. Fiszbak, Nauczanie fonetyki w szkole, [w:] Z dydaktyki jezyka ojczystego w szkole,
red. S. Gala, £.6dZ 1996, s. 59-72; E. Awramiuk, Fonetyka w podrecznikach do nauki jezyka ojczystego,
https://www.researchgate.net/profile/Elzbieta Awramiuk/publication/329191073 Fonetyka
~w_podrecznikach_do_nauki_jezyka ojczystego/links/5bfbf307299bf10737f8b28d/Fonetyka-w-
podrecznikach-do-nauki-jezyka-ojczystego.pdf (dostep: 10.10.2019).
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beda wielokrotnie czytane, co pozwoli ¢wiczy¢ wymowe trudnych artykulacyjnie
fragmentdéw i/lub zwrdci¢ uwage na rozbieznosci migdzy wymowa a pisownia.

Nim przejdziemy do zgltebiania z uczniami tajnikéw instrumentacji glosko-
wej, mozna rowniez uswiadomic im, jakie wrazenia dzwickowe da si¢ uzyskac
dzigki gromadzeniu i powtarzaniu okres$lonych glosek. Prawidtowo wykonane
¢wiczenie pozwoli zauwazy¢, ze ponizsze zestawienie odtwarza dzwigk dzwo-
néw (gloski dzwieczne), ich pogtos (gtoski nosowe) i zréznicowanie tonow (sa-
mogtoski). Cwiczac, uczniowie powinni silnie (wymowa ¢wiczebna powinna byé
przesadna) i stosownie do wymowy danej gloski zwiera¢ narzady mowy podczas
artykulacji glosek zwartowybuchowych p, b oraz nosowych m, n. Cwiczenie to
stuzy prawidtowe;j artykulacji wskazanych glosek oraz uaktywnieniu rezonatoréw
nasady.

bam-pam bam-pam bam-pam pam-bam pam-bam pam-bam

ban-pan ban-pan ban-pan pan-ban pan-ban pan-ban

bum-pum bum-pum bum-pum pum-bum pum-bum pum-bum

bun-pun bun-pun bun-pun pun-bun pun-bun pun-bun

bim-pim bim-pim bim-pim pim-bim pim-bim pim-bim

bin-pin bin-pin bin-pin pin-bin pin-bin pin-bin

Obowigzkowo ¢wiczenia ortofoniczne powinny poprzedza¢ zadawang do
domu nauke czytania lub recytacji. Uczniow nie mozna zostawi¢ samych z proble-
mem nauczenia si¢ pigknego wykonania. Na nic tez zda si¢ przypominanie jego za-
sad. Kazdorazowo nalezy wskaza¢ wyrazy lub zestawienia wyrazowe, ktore moga
nastrecza¢ trudnosci artykulacyjnych, i kilkakrotnie prze¢wiczy¢ ich wymowe
z podzialem na sylaby, z przedtuzaniem samoglosek w sylabie, szeptem scenicz-
nym oraz glo$no>*. Po pierwszych éwiczeniach uczniowie bardzo szybko zorien-
tuja sie, co moze powodowac trudnosci wymawianiowe i podczas kolejnych zajec
bez problemu wskaza odpowiednie przyktady. Kazde glosne czytanie lub recytacja
powinny by¢ tez poprzedzone kilkuminutowym masazem narzadow mowy.

W szerokim zakresie ¢wiczenia ortofoniczne bgda korelowane z naucza-
niem szkolnej fonetyki, poczawszy od omawiania powstawania glosu ludzkiego,
na upodobnieniach konczac. Lekcje fonetyki mozemy zacza¢ od uswiadomienia
bogactwa otaczajacych nas dzwigkow, ich rodzajow, mozliwosci rozpoznawania
i nazywania ich oraz nasladowania za pomoca ludzkiego glosu. Przechodzac do
powstawania glosu i budowy narzgdow mowy, trzeba bedzie zwroci¢ uwage na
ptuca jako zrodto powietrza, czyli rodzaj miechow, ktorych pojemnosé i sita wpty-
waja na glosnos¢, a wydobywajace si¢ z nich pod ci$nieniem powietrze umoz-
liwia zapoczatkowanie dzwicku. Nastepnie uswiadomimy, co wywotuje barwe

34 Zob. np. I. Fiszbak, Pragmatyczna i integracyjna funkcja éwiczer w recytacji i estetycznym
wyglaszaniu, [w:] Wigzanie ksztalcenia jezykowego z literacko-kulturowym w gimnazjach i liceach,
red. Z. Uryga, R. Jedlinski, M. Sienko, Krakow 2007, s. 163—176; eadem, O metodzie interpretacji
glosowej w pracy z uczniem szkoly podstawowej, [w:]| Problematyka tekstu gtosowo interpretowanego
(11I), red. W. Sawrycki et al., Torun 2010, s. 265-283.
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glosu i roznicuje gloski, zwracajagc uwage na wigzadta glosowe, a nastgpnie na
zwezenia, zblizenia i zwarcia narzagdoéw mowy oraz na udziat rezonatoréw nasady.

Wszystkim tym i innym tre$ciom towarzyszy¢ moga i powinny odpowiednie
¢wiczenia ortofoniczne: oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne wtasciwe dopaso-
wane do podejmowanych tresci. Celem ich stosowania w przypadku przekazy-
wania wiadomosci z zakresu fonetyki bedzie zwrocenie uwagi na dzwick, jego
powstawanie oraz skierowanie uwagi na narzgdy mowy biorgce udziat w procesie
mowienia, natomiast samo ich wykonywanie powinno by¢ elementem rozwijania
sprawnosci artykulacyjnej.

Organizacja ¢wiczen ortofonicznych

Zbudowanie projektu systematycznej pracy nad rozwojem aparatu mowne-
go ucznia wymagaé bedzie od nauczyciela starannego przemyslenia realizacji
¢wiczen ortofonicznych w toku nauki przedmiotu oraz na konkretnych lekcjach.
Przede wszystkim nalezy je uwzgledni¢ w rozktadzie materiatu, by stwierdzic,
kiedy beda wykonywane oraz czy wystepuja cyklicznie i w liczbie zapewniajacej
realizacje¢ zatozonych celow ich stosowania. Najprostszym sposobem uwzgled-
nienia tych ¢wiczen w rozktadzie materiatu jest wprowadzenie ich do opracowa-
nego juz rozktadu. Planujac je, mozemy wykonac nastepujace czynnosci:

1. najpierw uwzgledni¢ mozliwos¢ integracji ¢wiczen ortofonicznych z inny-
mi dziatami przedmiotu i odpowiednio zaznaczy¢ to w planie pracy;

2. nastepnie sprawdzié, czy ¢wiczenia wystepuja cyklicznie 1 wprowadzi¢
ewentualng korekte. Nie mozna stwierdzié, ile razy w ciggu tygodnia lub miesigca
powinny si¢ pojawi¢, poniewaz zalezy to od potrzeb konkretnego zespotu klaso-
wego. Wydaje sig, ze $rednio nie powinny wystapi¢ rzadziej niz dwa, trzy razy
w miesigcu. Ideatem bylaby czesta ich realizacja, nalezy jednak si¢ liczy¢ z ogra-
niczeniami czasowymi. Jednocze$nie ¢wiczenia te nie moga trwaé zbyt dtugo,
w zwigzku z czym zawsze mozna wygospodarowac na nie kilka minut. W klasach
mtodszych szkoly podstawowej z pewnoscig bedg wystepowac czesciej, na co
pozwolg tez mozliwos$ci integracyjne réznych dziatéw przedmiotu;

3. na koniec nalezy zaplanowac kolejnos¢ wprowadzania poszczegdlnych
rodzajow ¢wiczen, uwzgledniajac konkretne problemy wymawianiowe zespotu
klasowego, stopien trudnosci ¢wiczen oraz rozbieznosci migdzy wymowg a pi-
sownig. Trzeba pamigtac, ze na ich prowadzenie nauczyciel ma kilka lat, nie ma
wiegc koniecznosci spieszenia si¢ kolejnymi ¢wiczeniami i moze spokojnie ¢wi-
czy¢ oraz utrwala¢ juz wprowadzone. Nie nalezy jednak zapominaé¢ o mozliwosci
wystapienia okazji dydaktycznej, czyli sprzyjajacych okolicznosci do wprowa-
dzenia okre$lonych informacji. Wowczas powinno si¢ je wprowadzi¢, nawet jesli
zostaly zaplanowane na nastepny rok pracy.
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Osobnym problemem jest rozwazenie prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych-
na lekcji. Zawsze nalezy taczy¢ je z treSciami programowymi i na lekcje mate-
riatem literackim lub jezykowym. Powinny one w sposob naturalny wyplywac
z toku zajec¢, a wige trzeba odpowiednio wkomponowac je w lekcje. Uczen nie
moze odczuwac¢ dysharmonii migdzy tymi ¢wiczeniami a innymi czynno$ciami
wystepujacymi podczas zaj¢¢. Przyktadowo, taczac te ¢wiczenia z ortograficzny-
mi, mozna nadmienié, ze wielokrotne poprawne i réznorodne czytanie napisanego
tekstu pozwoli lepiej zapamigtac pisowni¢ trudnych ortograficznie i wymawianio-
wo wyrazow przez utrwalenie i potgczenie ich wygladu oraz brzmienia w umysle
(w poktadach pamieci). Podczas omawiania glosek (samogtosek) z kolei mozna
poprosi¢, by uczniowie dlugo wymawiali samogtoski a, o, u, e, y, i, artykulu-
jac je glosno, polgtosem, szeptem (¢wiczenia fonacyjne), obserwujac za pomoca
czu¢ migsniowo-ruchowych udziat w ich wymawianiu poszczego6lnych narzadow
mowy (pionowych i poziomych ruchéw jezyka, uktadu warg).

Jesli uczniowie pierwszy raz spotykaja sie z okreslonymi ¢wiczeniami, mozna
uswiadomic¢ im, ze wykonywane wlasnie dziatania to gimnastyka buzi i jezy-
ka, ktora rozwija narzady mowy, wptywa na tadne brzmienie wyrazow i ksztaltuje
estetyke mowy (tfadne méwienie). Wystapi wowczas okazja zapowiedzenia czest-
szego odtad wystepowania ich na lekcjach, a takze zaproponowania, by uczniowie
sami wykonywali je w domu, ksztattujac samodzielnie wlasng wymowe. Nalezy
tez pamigtac, ze jesli uczniowie po raz pierwszy spotkaja si¢ z ¢wiczeniami dopie-
ro w klasach starszych szkoty podstawowej, a tym bardziej w szkole $redniej, nie
podejda do nich z nalezyta uwaga i potrzebne beda dodatkowe zabiegi, by zechcie-
li $wiadomie ¢wiczy¢. Dlatego wazne jest, by wprowadzi¢ je jak najwczesnie;j,
zwlaszcza ze sprzyjaja temu zardwno tresci programowe, jak i predyspozycje oso-
bowosciowe dzieci.
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