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Zaburzenia uwagi stuchowej
w jezykowym funkcjonowaniu dzieci

Wstep

Znaczenie stuchu jest nieocenione w zyciu i rozwoju cztowieka. Uwidacz-
nia si¢ to juz na najbardziej pierwotnych etapach funkcjonowania!. Nieprzerwana
aktywno$¢ tego zmystu daje ludziom nieograniczong tacznos$¢ z otaczajaca rze-
czywisto$cig. Podanie do ucha istotnego bodzca stuchowego wzbudza niemal na-
tychmiastowe reakcje wielu narzadow. Dzieje si¢ to na zasadzie odruchowej, bez
wzgledu na stan aktywnosci kory mézgowej czy $wiadomosci. W wyzszych pig-
trach funkcjonowania (odpowiadajacych za rozwdéj umystowy) stuch ma kluczo-
we znaczenie dla intelektualnego rozwoju cztowieka. Styszenie jest podtozem,
umiejetnoscig pierwotng i prymarna, dzigki ktorej ksztattuje si¢ mowa ludzka
— fundament komunikowania si¢ czy tworzenia kultury>. Normatywny poziom
stuchu warunkuje rozwdj mowy, glosu, jezyka oraz ogdlny rozwoj dziecka. Pra-
widlowy stuch fizjologiczny to jednak nie wszystko. Czasem pomimo odpowied-
niej sprawnosci na poziomie fizjologicznym pojawiaja si¢ trudnosci w zakresie
przetwarzania i analizowania wrazen stuchowych, co mozna okresli¢ jako zabu-
rzenia uwagi stuchowej. Prawidtowe filtrowanie i selektywno$¢ w obrgbie uwa-

! Docierajacy bodziec stuchowy aktywuje tryb gotowosci organizmu, ktory po odpowiednim
przeanalizowaniu pozwala na pozostanie w stanie spokoju lub zostaje przeksztatcony w tryb alar-
mowy.

2 Z.M. Kurkowski, Audiogenne uwarunkowania zaburzerr komunikacji jezykowej, Lublin
2013, s. 9-12.

3 M. Gryczynski, Profilaktyka i rehabilitacja stuchu i mowy, [w:] Otolaryngologia dla studen-
tow medycyny i stomatologii, red. B. Latkowski, Warszawa 1998, s. 305-308.
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gi stuchowej pozwalaja na lepsze zrozumienie otaczajacego $§wiata. Zaburzony
proces uwagi i przetwarzania stuchowego moze by¢ podtozem wielu deficytow
w zakresie codziennego funkcjonowania. Brak filtrowania bodzcow stuchowych
i pojawiajace si¢ mimowolne reakcje na docierajace stymulanty w znacznym stop-
niu ograniczajg przetwarzanie istotnych informacji oraz zwigkszaja podatnos¢ na
dystrakcje i uczucie przetadowania. Rozleglos¢ i réznorodnos¢ obrazu zaburzen
w tych zakresach jest mnoga. Niedobory w procesach przetwarzania informacji
przekazywanych droga stuchowg objawiajg si¢ trudnosciami w styszeniu, wystu-
chiwaniu, rozumieniu mowy, prawidtowym rozwoju mowy, uczeniu si¢*.

Zmysty

Stuch zostat tez niejako wyrdzniony i doceniony w uporzadkowaniu uktadow
zmystowych. Jak wiadomo, odpowiednio rozwiniete zmysty dostarczajg infor-
macji niezb¢dnych do zycia. Dzigki zmystom docieraja do nas bodzce zardwno
z zewnatrz, jak 1 z wnetrza organizmu. Jest to mozliwe dzigki podziatowi ich
na zewnetrze i wewnetrzne uktady zmystowe’. I tutaj zmyst stuchu jako jedyny
jest czescig obu systemow: zewnetrznego (jako stuch) oraz wewnetrznego (jako
uktad przedsionkowy — ucho wewnetrzne). Organizacja zmystowa nie bylaby
uporzadkowana w ten sposob, gdyby nie niosta z sobg ogromnego znaczenia dla
funkcjonowania organizmu.

Istotne jest uzmystowienie sobie wagi narzadu stuchu dla poziomu naszego
zycia i potrzeby odpowiedniego troszczenia si¢ o niego, przez codzienne stymu-
lacje, juz od urodzenia. Po porodzie, gdy zmieniajg si¢ warunki odbierania dzwig-
kow, dziecko uczy si¢ roznicowania i nadawania im znaczenia. By nauka przebie-
gala wlasciwie, muszg by¢ zapewnione odpowiednie warunki akustyczne. Halasy
przeszkadzaja w budowaniu asocjacji dzwigku ze znaczeniem; bardzo wazne jest
tez czeste dostarczanie dziecku zréznicowanych sygnatéw stuchowych®. Nowo-
rodki majg ogromng zdolnos¢ do koncentrowania uwagi na nowych i nieocze-
kiwanych bodZcach. Jednak bez odpowiednich warunkow jest ona tracona, a to
zmniejsza szans¢ na harmonijny rozwdj w zakresie uwagi shuchowej. W XXI
wieku dzieci sg narazone na wplyw otaczajacych ich bardzo intensywnych bodz-
cow, z ktorych przetworzeniem niedojrzate uktady nerwowe sobie nie radza. In-
teraktywne glo$ne zabawki, wcigz wiaczone odbiorniki radiowe i telewizyjne —
wszystko to zaburza i hamuje rozwoj umiejetnosci w zakresie uwagi stuchowe;.

4 W. Wojnowski, Zaburzenia osrodkowego przetwarzania stuchowego w praktyce neurologo-
pedycznej, [w:] Wprowadzenie do neurologopedii, red. A. Obrebowski, Poznan 2018, s. 309-317.

5 C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza
i postgpowanie, przet. A. Sawicka-Chrapkowicz, Gdansk 2011, s. 65-67.

6 J. Cieszynska-Rozek, Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego — stuch, Krakow
2018, s. 11-20.
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Uwaga stuchowa

Pojecie ,,uwaga stuchowa” rzadko pojawia si¢ w literaturze. Badacze 1 te-
rapeuci wcigz polemizuja, czy traktowanie uwagi stuchowej jako odosobnionej
modalnosci sensorycznej z typowymi dla siebie mechanizmami jest odpowiednie.
Uwage stuchowa mozna scharakteryzowac¢ jako ceche procesé6w poznawczych;
jest wlasciwos$cia systemu przetwarzania bodzcow. Polega na skierowaniu $wia-
domosci i odbiorze danych oraz pobudzeniu do przetwarzania danej informacji.
Zjawisko to jest ztozone, a wsrod jego sktadnikéw mozna wyrézni¢: koncentra-
cje, zdolnos¢ do przeszukiwania pola percepcyjnego, podzielnos¢, wybiorczose,
czujnosé i przelaczanie pomiedzy bodzcami’. Funkcje uwagi stuchowej przedsta-
wia ponizszy schemat.

1. Orientacja na bodziec
sensoryczny w obrebie systemow:

(czuciowego} [przedsionkowego} {siuchowego){wzrokowego J{smakowego}(wechowego}

Funkcje 2. Kontrolowanie, rozpoznawanie
uwagi elementow przestrzeni:

(zewnetrznej}{wewnetrznej}

3. Zachowanie stanu gotowosci

Schemat 1. Funkcje uwagi

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie M.Z. Kurkowski, op. cit.

Wsrod nich na pierwszym planie znéw uwidacznia si¢ rola shuchu, ktory
przewaza wsrdd innych zmystow. Przy pierwszej funkcji — jako narzad, ktory
obejmuje dwa systemy sensoryczne: stuchowy i przedsionkowy, oraz przy dru-
giej, gdzie jako jedyny odbiera bodzce dwukierunkowe: zewnetrze i wewngtrzne.
Analiza umiejscowienia shuchu w organizacji sensorycznej pozwala przyjac, ze
uwaga stuchowa poddawana jest tym samym mechanizmom, ktore odpowiedzial-
ne sg za uwagg przy réoznych procesach poznawczych.

By jak najpelniej przedstawi¢ charakterystyke zaburzen oraz mozliwe wy-
stepujace profile, zataczone zostang wykresy uwagi stuchowej. Wykres prawidto-
wego ukladu krzywych zostat sporzadzony przez Alfreda Tomatisa® na podsta-

7 AF. Mirsky et al., Analysis of the elements of attention: A neuropsychological approach,
,Neuropsychology Review” 1991, nr 2, s. 109—-145.

8 Prof. Alfred Tomatis byt francuskim otolaryngologiem. Podczas swojej pracy zawodowej ba-
dat funkcjonowanie ucha i jego wplyw na styszenie, jezyk czy proces uczenia si¢. Efektem jego badan
stata si¢ metoda Tomatisa wraz z opracowanag do niej technologia w postaci Elektronicznego Ucha.
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wie przeprowadzonych przez niego badan. Kolejne wykresy, prezentujace rézne
profile uwagi, zostaly opracowane przez autora na podstawie przeprowadzonych
testow, zgodnie z procedura stworzong przez Alfreda Tomatisa. Test uwagi shu-
chowej wykonuje si¢ w zakresie czestotliwosci miedzy 125 a 9000 Hz, ktore dzie-
limy na trzy przedziaty. Pierwsza czg¢s¢, od 125 do 750Hz, okreslana jest jako
obszar sensoryczny zwigzany z reakcjami ciala, przedsionkiem oraz koordynacja.
Prawidlowo rozwinigta integracja tego obszaru wplywa na koordynacj¢ wzroko-
wo-ruchowo-stuchowa, poczucie wlasnego ciata, stabilnos¢, integracje ciata oraz
wlasciwe przetwarzanie i rozprowadzanie bodzcow. Drugi przedziat, od 1000 do
4000 Hz, odpowiada za mowe, jezyk, komunikacje, ekspresje czy koncentracje
uwagi. Nieprawidlowosci w analizie dzwigkow z zakresu tych czgstotliwosci
przektadaja si¢ na problemy mowne, komunikacyjne, ekspresyjne oraz obnizo-
ny poziom koncentracji. Ostatni obszar, od 6000 do 9000 Hz, skrywa potencjat
dziecka, odpowiada za kreatywnos$¢, wyobraznig, zapamigtywanie, procesy ucze-
nia si¢. Odpowiednie przetwarzanie w tym zakresie jest bezposrednio zwigza-
ne z integracja wszystkich trzech obszarow. Magazynuje si¢ w nim umiejetnosc¢
gospodarowania energia, stawiania czota wyzwaniom oraz wyznaczania nowych
wyzwan, celow. Ocenie poddawane jest zarowno przewodnictwo powietrzne (za-
znaczane czarnym kolorem), ktore traktowane jest jako uwaga zewnetrzna, jak
1 przewodnictwo kostne (w sytuacji diagnostycznej zaznaczane czerwonym kolo-
rem, w niniejszym artykule oznaczone kolorem szarym), przedstawiajace uwage
wewnetrzng.

Nalezy zaznaczy¢, ze przejawiany przez dziecko w danej sytuacji profil stu-
chowy nie jest staly i moze si¢ zmieni¢ pod wptywem intensywnych przezyc¢.
Bedzie to rowniez mialo przetozenie na aktywnos¢ dziecka w czasie stresu. Sil-
ny stres sprawia, ze mig$nie ucha §rodkowego kurczg sie, co powoduje wyci-
szanie czestotliwosci charakterystycznych dla ludzkiego glosu (w tescie uwagi
drugi obszar), a wzmacnianie wrazliwosci na dzwieki o niskich czestotliwos$ciach
(z pierwszego obszaru)’.

Idealny uktad krzywych uwagi stuchowej przybiera profil sinusoidalny.
Krzywe obnizone sg przy niskich oraz wysokich czestotliwosciach.
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Wykres 1. Prawidlowy uktad krzywych stuchowych
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wykresu Idealnych krzywych stuchowych prof. Tomatisa.

9 S. Shanker, Metoda samoregulacji Self-Reg, przet. N. Fedan, Warszawa 2016, s. 26.
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Dominacja odpowiedzi utrzymuje si¢ w obszarze $srodkowym (1000—
3000Hz). Odnosi si¢ to do terminu ,,sluchanie”, wprowadzonego przez Tomati-
sa, ktory rowniez odroznit go od pojecia ,,styszenie”. Stuchanie jest procesem
aktywnym, w ktérym uwaga kierowana jest na dzwiek, a szczegolnie na dzwigki
mowy. Krzywa powietrzna powinna by¢ dominujgca wzgledem krzywej kostnej
w stopniu 5-10 dB, ich utozenie powinno by¢ réwnolegte i harmonijne.

Wisrdd dzieci najczesciej spotykanym obrazem uktadu krzywych jest ich od-
wrocenie.
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Wykres 2. Odwrocona krzywa uwagi stuchowe;j

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacii.

Uwaga skierowana jest w stron¢ wrazen wewnetrznych, uwaga shuchowa jest
niedojrzata. Taki uktad przektada sie na nadwrazliwos¢ stuchowa, mozliwos¢ wy-
laczania si¢ z podejmowanej aktywnosci — nawet drobne dystraktory powoduja
przerwanie procesu koncentracji, ktora jest znacznie obnizona. Skupienie na wra-
zeniach wewngtrznych wplywa na kontrolg wlasnej mowy oraz glosu. Przejawia
si¢ to nieprawidtowo$ciami na suprasegmentalnym poziomie wypowiedzi. Wy-
powiedzi mogg by¢ obfite w bledy gramatyczne, a mowa odbierana jest w sposéb
dostowny — dzieci nie rozumiejg przystow czy poréwnan. Bardzo czgsto beda
si¢ pojawiac¢ btedne realizacje gtosek, zaburzenia stuchu fonemowego oraz zabu-
rzenia ptynnosci wypowiedzi. Obnizone sg rdbwniez zasoby pamie¢ci i motywacja.

W kolejnym profilu uwagi stuchowej przedstawione sg liczne piki i zatama-
nia na poziomie przewodnictwa kostnego.
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Wykres 3. Obraz uwagi stuchowej z licznymi pikami i zatamaniami w odpowiedzi na poziomie
krzywej kostnej

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacii.
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Niejednorodny, nicharmonijny uktad krzywej kostnej jest odzwierciedleniem
charakterystyki energetycznej dziecka, ktéra bardzo zmiennie: jest na nadwyzce
energetycznej lub catkowicie wykorzystuje niewystarczajace rezerwy energii. Piki
powoduja nadwrazliwo$ci w zakresach czestotliwosci, w ktorych przewodnictwo
kostne przewaza nad przewodnictwem powietrznym. Natomiast zatlamania $wiad-
cza o obnizonym poziomie reakcji. Czas, w ktorym dziecko jest w stanie koncen-
trowa¢ si¢ na wypowiedziach nauczyciela, jest znacznie ograniczony. Konieczne
jest wtedy korzystanie z dodatkowych zasobow przekazywania wiedzy obejmuja-
cych inne zmysty (pokazy wizualne, doswiadczenie dotykowe, wechowe). Dzieci
z fatwoscig si¢ rozpraszaja, maja obnizony poziom uwagi i pamieci stownej, nie
nadazaja notowac¢ dyktowanych polecen ani ich nie zapamigtuja. Motywacja do
stuchania jest bardzo staba, pojawiajg si¢ tez trudnosci z wysiedzeniem w miejscu
z powodu problemoéw w zakresie regulacji i roztadowywania napig¢ oraz emocji.

Ostatni z prezentowanych profili uwagi stuchowej dotyczy dzieci, u ktorych
obnizony jest zakres $rodkowego pasma czestotliwosci. Dominacja uwagi we-
wnetrznej 1 zewnetrznej moze by¢ zréznicowana.
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Wykres 4. Obnizony poziom krzywych w zakresie pasma mowy

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacji.

Tak nieharmonijny obraz krzywych w zakresie r6znic pomiedzy jednym a drugim
uchem jest mato prawdopodobny u jednego dziecka, jednak skutki w obrazie zaktocen
w funkcjonowaniu jezykowym beda zblizone, stad przedstawienie ich na wspolnym wy-
kresie. Zauwazalny jest zdecydowanie obnizony poziom reakcji usznej w Srodkowym
pasmie czestotliwosci. Wplywa to na mniejszy poziom energii, nieche¢. Mowa i ko-
munikacja mogg si¢ nie rozwija¢ lub rozwija¢ w ograniczonym zakresie. Dzieci czgsto
moga odmawia¢ komunikacji w sytuacji obnizonego nastroju oraz przejawia¢ blokady
1 opor, gdy beda mialy opowiedzie¢ o swoich uczuciach i towarzyszacych im emocjach.
Ogromnym wysitkiem jest przetozenie mysli na stowa i wypowiedzenie si¢ na dany te-
mat ze swojej — czgsto osobiste] — perspektywy. Nawet w neutralnej sytuacji pojawiaja
sie trudnosci z rozpoczeciem zdania. Dzieci nie potrafig prowadzi¢ dialogdw wewnetrz-
nych ani nawigzywa¢ werbalnych kontaktow rowiesniczych, nie inicjuja rozmowy.

Zaburzenia uwagi sluchowej mogg miec¢ zréznicowany obraz. Nalezy zazna-
czy¢, ze przedstawione zostaty tylko przyktadowe profile mozliwe u dzieci. Dopie-
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ro dzieki doswiadczeniu pracy zawodowej i bezposredniemu kontaktowi ze diagno-
zowanymi pacjentami mozna zaobserwowac prawdziwa rdznorodnos$¢ zjawiska.
Jednak objawy mieszcza si¢ w podobnych zakresach, ktore dla uporzadkowania
zostang jeszcze raz przedstawione w tabeli.

Tabela 1. Funkcjonowanie dzieci ze zroznicowanymi profilami uwagi suchowej

Profil uwagi stu-
chowej

Funkcjonowanie

Obrocona krzywa
uwagi shuchowej

Piki i zalamania na
krzywej kostnej

Obnizony poziom
krzywych w pasmie
mowy

Rozwdj kompetencji
komunikacyjnej

— brak kontroli wla-
snej mowy (mowa za
glo$na, pozbawiona
prozodii)

— zaburzenia plyn-
nos$ci wypowiedzi

— liczne btedy grama-
tyczne

— zaburzenia realiza-
cji glosek

— zaburzenia stuchu
fonemowego

— dostowne rozumie-
nie mowy

— opoznione reakcje
na prosby/polecenia
— zaburzona pamig¢
stuchowa

— brak motywacji do
stuchania, wystuchi-
wania polecen

— obnizone reakcje
shuchowe na dzwieki
mowy;

— brak rozwoju/opdz-
niony rozwoj mowy
odmowa komu-
nikacji w sytuacjach
trudnych dla dziecka
— trudnos$¢ w przeto-
zeniu mys$li na stowa
— trudnosci w rozpo-
czeciu wypowiedzi
— brak dialogéw we-
wnetrznych

— utrudniony kontakt
werbalny z rowiesni-
kami

— brak inicjowania
kontaktéw werbalnych

Sytuacja szkolna

— obnizony poziom
koncentracji uwagi
— nadwrazliwo$¢ stu-
chowa

— zaburzenia pisania
zdan gramatycznie po-
prawnych

— trudno$ci w pisa-
niu ze shuchu

— blednie realizowa-
ne dyktanda

— zaburzony zasob
energetyczny

— brak umiejetnosci
pisania ze stuchu

— niemoznos¢ reali-
zowania dyktand

— obnizony czas kon-
centracji na wypowie-
dzi nauczyciela

— potrzeba przekazy-
wania wiedzy w spo-
s6b réznorodny, obej-
mujacy wiele zmystow
— obnizona moty-
wacja

— trudno$¢ z wysie-
dzeniem w miejscu

— opoznione reali-
zowanie polecen na-
uczyciela

— izolacja od grupy
rowiesniczej

— niechgé do wypo-
wiadania si¢ natle gru-
py

— niepodejmowanie
aktywnosci na lek-
cjach, nieprzejmowa-
nie inicjatywy
—Dblokady i opor przed
aktywnos$cia propono-
wang przez nauczy-
ciela

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Skala trudnos$ci, z jakimi muszg poradzi¢ sobie dzieci uczeszczajace do
szkoty, jest ogromna. Wysokie wymogi stawiane przez nauczycieli, umieszcza-
nie dzieci w klasach masowych, nieprzywigzywanie wagi do ulokowania dzieci
w klasach zgodnie z ich potrzebami rozwojowymi oraz niezrozumienie zrdéznico-
wanych potrzeb sensorycznych dzieci poteguja trudnosci. Nauczyciele rowniez
znajduja si¢ w nietatwej sytuacji, w ktorej rodzice nie poszukujg prawdziwych
przyczyn trudno$ci dzieci, a wing za niepowodzenia szkolne obarczaja kadre
pedagogiczng. Dodatkowo zréznicowanie probleméw i trudnosci rozwojowych
dzieci jest tak wielorakie, ze nie dziwia przeszkody w dostosowaniu zaje¢ do
potrzeb wszystkich uczniow. Dlatego warto zastosowac strategie, ktore nie tylko
beda pomocne dla dzieci z zaburzeniami uwagi stuchowej, ale wspomoga nauke
grupy podopiecznych.

Strategie pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami uwagi stuchowe]

Opracowanie propozycji pracy z dzie¢mi z zaburzeniami uwagi stuchowe;j
moze by¢ nieoceniong pomoca dla nauczycieli. Gotowe strategie czesto prowadza
do usprawnienia efektywnos$ci pracy i percepcji dzieci. Dla ucznidw, ktorzy zo-
stang poddani treningom stuchowym, bedzie to dodatkowym utatwieniem pracy
szkolnej. Natomiast dla dzieci, u ktérych zaburzenia uwagi stuchowej nie zostana
poddane terapii, bedzie to sposob na zdobycie dobrych wynikéw szkolnych oraz
droga do osiagnigcia komfortu pracy. Warto przedstawi¢ opracowane zalecenia,
ktore sag wynikiem studiéw nad literaturg, obserwacji i licznych konsultacji z ro-
dzicami. Wielokrotne rozmowy z rodzicami i wspotpraca z nauczycielami dopro-
wadzity do wyodrebnienia strategii, ktore przynosity pozytywne efekty.

1. Zwroty kierowane do dzieci powinny by¢ bogate w paralingwistyczne $rod-
ki przekazu, wérdd ktorych wymieni¢ nalezy: intonacje, tempo wypowiedzi,
modulacje glosu, akcent, mimike i gestykulacje!?. Gtos, ktorym zwracamy
si¢ do dzieci, powinien by¢ czysty, pozbawiony poszumu nosowego i chrypy.
Wazne sg zmiany nat¢zenia oraz bogata intonacja. Osoba mowigca powinna
nawigzywac kontakt ze swoimi podopiecznymi, upewniac si¢, ze jest stucha-
na i rozumiana. Gestykulacja powinna by¢ dostosowana do sytuacji i natural-
na, nie nalezy przesadzac, by uczniowie nie czuli si¢ zagubieni.

2. Podanie waznych informacji powinno by¢ poprzedzone zwrotami kierujacy-
mi uwage: fo jest wazne, zanotujcie, sprobujcie zapamigtac, najistotniejsze
jest to, co teraz powiem.

3. Przekazywane informacje powinny by¢ podawane polisensorycznie. Najwaz-
niejsze informacje warto wzmacnia¢ przekazem wzrokowym (mapy, tabele,

10 D, Klus-Stanska, Sensy i bezsensy edukacji wezesnoszkolnej, Gdansk 2005, s. 80-83.
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schematy). BodZce wzrokowe sg bowiem przewazajace w stosunku do bodz-

cow stuchowych, wspomagaja pamigc¢ i koncentracj¢ oraz utatwiaja stuchanie.

4. Nalezy zwroci¢ uwage, ktore dzieci nie radzg sobie z jednoczesnym stucha-
niem i robieniem notatek. Warto przygotowac im kserokopi¢ notatek, ktore
beda mogly wklei¢ do zeszytu lub w domu przerobi¢ na swoje zapisy.

5. Dzieci, u ktorych widoczne sg zaburzenia uwagi stuchowej, powinny zaj-
mowac¢ miejsce oddalone od doptywajacych dystraktorow (okno, hatasliwy
kolega), najlepiej przy Scianie, ale w odleglosci nie dalszej niz 3 m od na-
uczyciela.

6. Nauczyciel powinien budowa¢ jak najkrétsze zdania. Jest to szczegdlnie
istotne dla dzieci z zaburzeniami pamigci stownej. Wypowiadanie dtugich
fraz powoduje trudnosci z zapamigtywaniem sensu calej wypowiedzi oraz
poteguje problemy z utrzymaniem uwagi.

7. Dzieci musza mie¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa, nalezy dopytywac
je, czy wszystko jest jasne, czy rozumieja, czy nie potrzebuja pomocy. Ze
wzgledu na duza wrazliwo$¢ dzieci z zaburzeniami uwagi stuchowej war-
to zadawac pytania tak, by nie przykuwato to uwagi innych. Wazna jest tez
swiadomos¢, ze w razie jakichs$ niezrozumiatych kwestii zawsze moga zwr6-
ci¢ si¢ 0 pomoc 1 zapytac, oraz ze nie przetozy si¢ to na negatywna oceng.

8. Nie nalezy zmusza¢ dzieci do wystepowania na forum grupy. Warto da¢ im
szans¢ odpowiadania na osobnosci lub z grupg najblizszych przyjaciot.

9. Dzieci przed podjeciem aktywnosci powinny znac jej cel oraz dokltadnie
przedstawiong instrukcj¢ dziatania. O wiele wigksze zaangazowanie wyka-
zuja dzieci majace petng $wiadomos¢ celu, do ktorego daza!l.

Nade wszystko nalezy obserwowa¢ swoich podopiecznych oraz ich potrzeby.
Zindywidualizowanie sposobu osiggni¢cia celu juz na poziomie nauki szkolnej
pozwoli im wypracowa¢ zachowania kompensacyjne, z ktérymi tatwiej bedzie im
odnalez¢ sie¢ w innych sytuacjach.

Studium przypadku

Studium przypadku dotyczy chtopca urodzonego w styczniu 2008 roku. Test
uwagi i lateralizacji stuchowej wykonano w marcu 2019 roku.

Chtopiec mial problem z koncentracjg uwagi, osiagat niskie wyniki w szkole.
W trakcie lekcji nie byt w stanie zapamigta¢ podawanego polecenia. Przez hatas
klasy czesto nie rozumial, co mowila nauczycielka. Piszac dyktanda, popeiat
bardzo duzo bledow, ogromne trudnosci sprawialo mu ptynne czytanie i rozumie-
nie czytanego tekstu. Nawet najcichsze bodzce dzwigkowe powodowatly wyla-
czanie si¢ z aktywno$ci i skupienia, pozniej nie byl w stanie samodzielnie wroci¢

' A. Senderski, Osrodkowe zaburzenia stuchu, ,,Stysze” 2010, nr 5 (115), s. 4-8.
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do wykonywanego wczesniej zadania. Chlopiec nigdy nie wypowiadat si¢ przed
grupg rowiesniczg. Pytany przez nauczycielke zawsze méwil, ze nie wie, mimo
ze najczesciej znat prawidtowa odpowiedz. Podczas przerw nie wychodzit na ko-
rytarz lub spedzat catg przerwe zamkniety w tazience, na nastgpng lekcje wracat
zestresowany 1 zdenerwowany, nie uczestniczyt w wycieczkach oraz imprezach
szkolnych, nie nawigzywat relacji rowiesniczych. Problemem byta rowniez nauka
jezyka obcego, przede wszystkim angielskiego. Chlopiec bardzo przyktadat si¢
do nauki, zapamigtywat wiele stéw w tym jezyku, ale nie byt w stanie zrozumie¢
sensu wyrazow i zdan w potoku wypowiedzi.

W zwigzku z wystepujacymi u niego trudnos$ciami wielokrotnie byt podda-
wany diagnozom psychologicznym i pedagogicznym. Wszystkie osiggane przez
niego wyniki byly normatywne. Badanie audiologiczne rowniez wskazywato na
norme shluchowa. Z polecenia audiologa chlopiec zostat poddany testowi uwagi
1 lateralizacji stuchowe;.
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Wykres 5. Test uwagi i lateralizacji stuchowej chtopca z zaburzeniami uwagi stuchowej

Zrddto: opracowanie wiasne.

Z obrazu krzywych uwagi shuchowej, obserwacji dziecka i przeprowadzone-
go wywiadu wyciagnieto wnioski o:

— zaburzeniach uwagi i lateralizacji stuchowej,

— bardzo duzych nadwrazliwos$ciach stuchowych w prawym i lewym uchu
(profil krzywych stuchowych jest odwrocony, krzywa aktywnos$ci kostnej w cato-
sci znajduje si¢ nad krzywa aktywnos$ci powietrznej zarbwno w uchu lewym, jak
1 prawym),

— obnizonej reaktywnosci kanalu powietrznego, zwlaszcza w czgstotliwo-
$ciach pasma mowy,

— problemach z r6znicowaniem dzwickow,

— trudnej do ustalenia dominacji ucha,

— nieharmonijnym przebiegu krzywych aktywnosci kostnej i powietrzne;j.

W zwiazku z wystepujacymi u chlopca trudno$ciami zalecono wykonanie
treningu stuchowego metodg Tomatisa. Niestety ze wzgledu na trudng sytuacje
finansowa rodziny nie byto to mozliwe. Na prosbe mamy przeprowadzono w pla-
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cowce szkolenie z zakresu zaburzen uwagi stuchowej oraz strategii wspomagaja-
cych prace z takimi uczniami.

Po wprowadzeniu zaproponowanych rozwigzan chlopiec duzo lepiej radzit
sobie w sytuacjach szkolnych. Zmienit miejsce w klasie tak, by w jak najwigk-
szym stopniu ograniczy¢ doptywajace do niego dystraktory. Nauczyciele przed za-
jeciami przygotowywali dla ucznia spisane polecenia, a w trakcie zaje¢ upewniali
si¢, ze wie, jakie ma zadanie. Chlopiec nie byt odpytywany ustnie wobec grupy,
dzigki temu powoli nabierat pewnosci siebie i stabilno$ci emocjonalnej. Dyrekcja
zapewnita mu mozliwo$¢ spedzania przerw w bibliotece, tam czut si¢ bezpiecznie
i zaczal nawigzywac kontakty rowiesnicze. Znacznie polepszyla si¢ jego samo-
ocena, angazuje si¢ w dziatania szkolne. Wcigz ogromne trudnosci sprawia mu
nauka jezyka angielskiego, czytanie oraz pisanie ze stuchu. Aby w catosci wy-
rownac deficyty chlopca, nalezy przeprowadzi¢ trening stuchowy. Jednak nawet
samo wprowadzenie odpowiednich strategii postgpowania juz wywarto ogromny,
pozytywny wplyw na jego funkcjonowanie jezykowe i w grupie szkolnej. Uczen
jest w stanie coraz lepiej wykorzystywac swoj potencjal, ma wyzsze poczucie
wlasnej wartosci i wierzy w to, ze moze wiele osiagnac.

Whnioski

Wobec zwigkszajacych si¢ trudnosci dzieci z zaburzeniami uwagi shucho-
wej warto poszerza¢ wiedzg na ten temat. Mimo zréznicowanych obrazow profili
uwagi prezentowanych przez dzieci wiele objawow jest takich samych. Zrozu-
mienie powigzania mi¢dzy trudnosciami a wywotanymi przez nie zachowaniami
prowadzi do zaoferowania potrzebnej pomocy. Zwiekszona czujnos$¢ nauczycieli
wobec dzieci z opisanymi symptomami da mozliwo$¢ dostosowania wymagan
oraz rozmowy z rodzicami na temat dost¢gpnych mozliwosci diagnozy i terapii.
Wtasciwie przeprowadzona diagnoza i odpowiednio dobrana terapia w zakresie
uwagi stuchowej wptynie na skrécony czas terapii logopedycznej, poszerzy moz-
liwosci percepcyjne dzieci w szkole, pozwoli na wykorzystywanie skrytego po-
tencjatu dziecka, zmniejszy lub calkowicie zlikwiduje trudnos$ci z analizowaniem
1 integrowaniem docierajacych bodzcow. Wsrdd nauczycieli zwigkszona §wiado-
mos$¢ bedzie przejawiaé sie¢ wrazliwoscig na zachowania dzieci, zrozumieniem
1 umiejetnoscig wyszukiwania sposobdw rozwigzywania problemow.
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