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Ocena kompetencji komunikacyjnej
dziecka z zespolem Aspergera (OKKA) —
wlasne narzedzie diagnostyczne

Kompetencja komunikacyjna obejmuje nie tylko wiedze, ale przede wszyst-
kim umiejetno$¢ wykonania jezykowego, czyli zdolno$¢ do uzywania jezyka
w spoteczenstwie. Autorki skali do badania kompetencji komunikacyjnej wsrod
dzieci, Maria Ligegza i Marta Biatecka-Pikul, nazwaly owe zdolno$ci i wyjasnity,
na czym polegaja:

— kompetencja lingwistyczna umozliwiajaca rozumienie i budowanie zdan
poprawnych pod wzgledem gramatycznym,;

— umiejetnos¢ poznawcza, ktora odpowiada za tworzenie oraz modyfikowa-
nie wiedzy o §wiecie otaczajagcym czltowieka;

— zdolno$¢ socjolingwistyczna polegajaca na stosowaniu jezykowych i nie-
jezykowych norm narzuconych przez okreslona grupe spoleczna;

— zdolnoé¢ interakcyjna obejmujaca wiedzg oraz umiejetno$¢ stosowania
werbalnych i1 niewerbalnych regut dotyczacych interakcji z drugim cztowiekiem
(na przyktad zwrotow rozpoczynajacych i konczacych rozmowe);

— zdolnosci funkcjonalno-regulacyjne, funkcjonalno-informacyjne, funkcjo-
nalno-heurystyczne, funkcjonalno-ekspresywne majace na celu ré6znicowanie spo-
sobu moéwienia w zaleznosci od potrzeb ludzi bioracych udzial w rozmowie!.

Powyzsze zdolno$ci wyodrebnione przez autorki skali do badania kompeten-
cji komunikacyjnej nawigzuja do jezykowych sprawnosci komunikacyjnych opi-
sanych przez Stanistawa Grabiasa i odpowiadajg za efektywne porozumiewanie
si¢. Zdolno$¢ socjolingwistyczna odpowiada sprawnos$ci spolecznej, poniewaz

I M. Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul, Dziecko i komunikacja: lingwistyczny, spoleczny i po-
znawczy aspekt badan, ,,Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej” 1, 1993, nr 3.
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ich wspdlng cechg jest umiejetno$¢ dostosowania si¢ w rozmowie do warunkoéw
stworzonych przez spoleczenstwo. Zdolno$¢ interakcyjna podobnie do sprawno-
$ci sytuacyjnej wymaga od uczestnika rozmowy elastyczno$ci w postugiwaniu si¢
jezykiem i dostosowania go do otoczenia. Z kolei zdolnosci funkcjonalne i spraw-
no$¢ pragmatyczna zmierzaja do osiggniecia celu wypowiedzi.

W artykule przedstawi¢ wiasne narzedzie do diagnozy poziomu kompetencji
komunikacyjnej dziecka z zespotem Aspergera (OKKA) w wieku wczesnoszkol-
nym. W opublikowanym przez mnie raporcie z badan udowodnitam, ze mozna
ksztalci¢ najdotkliwsze wsérod wszystkich symptoméw zespotu Aspergera zakto-
cenia w komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej. Aby zaplanowac skuteczng terapie
i pomoc choremu dziecku rozwija¢ swodj potencjat komunikacyjny, nalezy wcze-
$niej zbadad, jaki jest jego poziom. Narzedzie diagnostyczne pozwoli wskazaé, kto-
ra z jezykowych sprawnosci komunikacyjnych realizowana jest w najmniejszym
stopniu. W dotychczasowej pracy logopedycznej nie odnalaztam jednolitego testu,
ktory pozwolilby mi oceni¢, na jakim etapie jest pacjent — co potrafi, a czego nie.

Krok po kroku przedstawie dziatania badajacego, ktorym moze by¢ nie tylko
logopeda, ale rowniez nauczyciel lub rodzic pragnacy pomoéc dziecku rozwijaé
jego zdolnos$ci porozumiewawcze.

Krok 1. Wywiad z rodzicami

Rodzice sg najlepszym zrodlem, z ktorego mozemy czerpa¢ wiedze¢ na temat
mtodego pacjenta, dlatego wazne jest, aby nawigza¢ z nimi relacje oparta na wza-
jemnym szacunku i zaufaniu. Wywiad jest pierwszym etapem diagnozy i stuzy
zgromadzeniu istotnych danych o dziecku. Warto wystucha¢, co niepokoi opie-
kundéw, oraz zapytaé, czy prowadzono wczesniej terapi¢ logopedyczng, aby nie
powiela¢ czynnosci terapeutycznych, ktore nie przyniosty sukcesu. Rozmowa z ro-
dzicami pozwoli na obserwacj¢ Srodowiska, w jakim wychowuje si¢ dziecko, oraz
na ich relacje. Mozna réwniez zaczerpng¢ wiedz¢ od nauczyciela wychowawcy.

Krok 2. Miejsce diagnozy

Nie mozna postawi¢ diagnozy po pierwszym spotkaniu z pacjentem. Prawi-
dtowa ocena kompetencji komunikacyjnej dziecka z zespotem Aspergera wymaga
nawigzania z nim dobrego kontaktu, co moze nastgpi¢ po tygodniu lub miesigcu
regularnych spotkan z logopeda. Wazne jest, aby zapewni¢ odpowiednie miej-
sce, gdzie beda odbywaly si¢ zajecia — to moze by¢ gabinet terapeutyczny, sala
w szkole, ale rowniez dom, w ktorym wychowuje si¢ dziecko. W wywiadzie z ro-
dzicami nalezy ustali¢, ktora z opcji bedzie najlepsza.

Nieprawda jest, ze rodzice powinni uczestniczy¢ w pierwszym spotkaniu lub
w ogole w cotygodniowych zajeciach — do§wiadczenie podpowiada mi, iz zalezy
to od indywidualnych potrzeb pacjenta, poniewaz zdarza si¢, ze obecno$¢ matki
lub ojca go onie$miela. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dziecko z zespotem Aspergera
moze nie polubi¢ terapeuty i wtedy warto go zmieni¢. Podmiotowe podejscie do
diagnozy, czyli dobor odpowiedniego miejsca i uczestnikow, pozwala na zapew-
nienie przyjaznej atmosfery w czasie zajec.
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Krok 3. Aparat mowy

Ocena budowy i sprawno$ci narzadow mownych jest bardzo waznym krokiem
w diagnozie i planowaniu terapii. Nieprawidtowo funkcjonujacy aparat mowy unie-
mozliwia tworzenie dzwiekow, a co za tym idzie — zdan poprawnych pod wzgle-
dem gramatycznym (kompetencja lingwistyczna, jezykowa sprawnos¢ systemowa).
Ponizej wskaze narzady oraz sposob ich badania. Za wzor postuzyt mi Przewodnik
metodyczny do korzystania z Karty badania mowy i Kwestionariusza obrazkowego
Iwony Michalak-Widery.

Tabela 1. Badanie aparatu mowy

Narzad mowny Propozycja badania
Uniesienie jezyka jak najwyzej w kierunku nosa, opusz-
Jezyk czenie jak najnizej w kierunku brody oraz skierowanie do
lewego 1 prawego kacika ust.
Wedzidelko Uniesienie qu’yk‘a za gorne z.qby oraz opus%czeme w kle-.
. runku brody (¢wiczenie nalezy wykonywac przy otwartej
podjezykowe .. .
jamie ustnej).
Wargi Utozenie ust w ,,dzidbek™/catus oraz przejscie do usmiechu.
Podniebienie Nalezy sprawdzi¢ palcem przy szeroko otwartej
twarde jamie ustnej, czy nie ma zbyt mocnego wglebienia2.
Podniebienie Nalezy naocznie sprawdzi¢, czy podniebienie migkkie jest
mickkie ruchome oraz czy nie sg przero$nigte migdatki’.
Juchwa Szer.okljc' otwargle ngy ustnej oraz sprawdzenie szeptem
realizacji gloski [a]™.
Zgryz Nalezy naocznie zaobserwowaé zgryz i wykluczy¢ wady?.
Uzgbienie Nalezy naocznie zaobserwowaé stan uzebienia®.
Oddychanic” Nalezy n:floczme8 zaobserwowacé, czy sposob oddychania
jest prawidlowy®.

Zrodto: opracowanie wlasne.

2 Zbyt mocne wysklepienie moze sugerowaé podniebienie gotyckie.

3 Podniebienie migkkie zapobiega przedostaniu si¢ pokarmu do czeéci nosowej gardta. Prze-
ro$nigte migdatki moga powodowaé nieprawidlowy rozwoj twarzoczaszki, wady zgryzu oraz skton-
nos¢ do zapalenia gardta i ucha.

4 Bezglosne opuszczenie zuchwy na okoto dwa centymetry sugeruje prawidtowo funkcjonu-
jaca zuchwe.

> Zgryz krzyzowy, boczne przemieszczenie zuchwy, zgryz przewieszony, przodozgryz, przo-
dozuchwie, tylozgryz, tytozuchwie, zgryz otwarty, zgryz gteboki.

6 Znaczna préchnica i diastema mogg powodowaé wady wymowy.

7 Mimo iz oddychanie nie jest narzadem mowy, lecz procesem wymiany gazowej, dokonuja-
cej si¢ z ich udziatem narzadow mowy, umiescitam je w tabeli 1 $wiadomie, w celu uporzadkowania
czynnos$ci w trakcie badania.

8 Dziecko nie powinno mie¢ otwartych ust, kiedy nie méwi. Podczas wdechu nie powinny
unosi¢ si¢ ramiona.
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Wskazane ¢wiczenia warto dziecku zademonstrowa¢. W przypadku watpliwo-
$ci lub niewiedzy nalezy zasiggna¢ porady laryngologa, stomatologa czy ortodonty.

Krok 4. Zabawa i nasladownictwo

Diagnoza poziomu jezykowej sprawnosci sytuacyjnej, spotecznej i pragma-
tycznej powinna odbywac sie w sytuacji naturalnej, czyli takiej, ktora zapewni
pacjentowi swobode¢ mowienia. Nie zachecam do korzystania z gotowych mate-
riatdbw obrazkowych i proszenia o nazwanie przedmiotéw na nich widocznych.
Proponuj¢ zabawe, na przyktad w sklep.

Tabela 2. Badanie jezykowej sprawnosci sytuacyjnej

Obiekt badania Cwiczenia diagnozujace

Uktadamy na kocu zabawki — produkty spozywcze,

Zabawa kasg fiskalna, pienigdze.

1. Podawanie produktow.
Nasladownictwo | 2. Stukanie w kase fiskalna.
3. Wymiana pieni¢dzy.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dziecko powinno zainteresowac si¢ wylozonymi na koc przedmiotami i wzig¢
udzial w zabawie — cho¢ by¢ moze nie w trakcie pierwszego spotkania. Podczas
zabawy nalezy obserwowac, czy dziecko nasladuje poszczegolne czynnosci.

Krok 5. Zachowanie spoleczne
Podczas pierwszego kontaktu i p6zniejszej zabawy logopeda powinien zwro-
ci¢ uwage, czy pacjent dostosowuje swoje zachowanie do poznanego terapeuty.

Tabela 3. Badanie jezykowej sprawnosci spotecznej

Obiekt badania Cwiczenia diagnozujace

1. Patrzenie terapeucie w twarz.

2. Podazanie wzrokiem za terapeutg.

3. Zainteresowanie tym, co robi terapeuta.

4. Stosowanie si¢ do regut (usiagdz, podaj itp.).
5. Umiejetnos$¢ przywitania si¢ i pozegnania.

Zachowanie
spoteczne

Zrodto: opracowanie wlasne.

Krok 6. Rozumienie i uzycie jezyka

Aby sprawdzi¢, na jakim poziomie funkcjonuje jezykowa sprawnos¢ pragma-
tyczna, trzeba zaobserwowac, czy pacjent rozumie, co si¢ do niego mowi, i czy
potrafi wykorzysta¢ jezyk do osiagniecia celu.

Ksztalcenie Jgzykowe 19 (29), 2021
© for this edition by CNS



Ocena kompetencji komunikacyjnej dziecka z zespotem Aspergera (OKKA) 65

Tabela 4. Badanie jezykowej sprawnosci pragmatycznej

Obicekt badania Cwiczenia diagnozujace
Rozumienie 1. Reagowanie na wiasne imig.
jezyka 2. Podawanie zabawki na polecenie.

1. Podejmowanie dialogu w zabawie.
Uzycie jezyka 2. Odpowiadanie na pytania terapeuty.
3. Wydawanie polecen.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Krok 7. Spostrzeganie wzrokowe, stuchowe i sprawno$¢ manualna
Zdarza sie, ze za ktopoty w rozwoju kompetencji komunikacyjnej odpowie-
dzialny jest nieprawidtowo funkcjonujacy wzrok lub stuch.

Tabela 5. Spostrzeganie wzrokowe, stuchowe i sprawno$¢ manualna

Obiekt badania Cwiczenia diagnozujace
. 1. Podawanie odpowiednich produktow.
Percepcja L . .
2. Wkladanie i wyjmowanie z kasy pieni¢dzy
wzrokowa

z odpowiednig cyfra.

1. Oceniamy zakres stownictwa.
9

Stuch fonetyczny 2. Zwracamy uwagge na melodi¢ i rytm wypowiedzi”.

1. Zwracamy uwagge, czy dziecko réznicuje wyrazy

Stuch fonemowy podobnie brzmiace (np. butka — pétka).

Sprawnos¢ 1. Odkrecanie zakretki.
manualna 2. Wrzucanie do worka artykutéw spozywczych.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Obiekty badania w krokach od czwartego do siddmego wybratam, sugerujac
si¢ publikacja Jagody Cieszynskiej, ktora prowadzi badania nad metodami dia-
gnozowania dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j'?.

Zabawa z pacjentem bedzie doskonata okazja do zaobserwowania, w jaki
sposob realizuje on poszczegolne gloski w naglosie, srodglosie 1 wyglosie.

Wszystkie braki w wykonaniu powyzszych ¢wiczen diagnozujacych war-
to nanie$¢ na karcie do oceny kompetencji komunikacyjnej dziecka z zespotem
Aspergera (aneks) i zaplanowa¢ odpowiednig terapie. Moje wczesniejsze badanie
oraz do$wiadczenie z pracy w gabinecie logopedycznym i w szkole, wskazuja,
ze najwigkszy deficyt dostrzega si¢ w rozwoju jezykowej sprawnosci spolecznej.

° Melodia nie powinna by¢ monotonna, lecz przyjemna dla stuchacza.
10J. Cieszynska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda krakowska,
Krakow 2010, s. 104-115.
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Aneks

KARTA DO OCENY KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNEJ
DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA (OKKA)

Wywiad z rodzicami:

Aparat mowy: Notatki:

Jezyk

Wedzidetko podjezykowe

Wargi

Podniebienie twarde

Podniebienie migkkie

Zuchwa
zgryz
Uzgbienie
Oddychanie
Obiekt badania: Notatki:

Zabawa

Nasladownictwo

Zachowanie spoteczne

Rozumienie jezyka

Uzycie jezyka

Percepcja wzrokowa

Stuch fonetyczny

Stuch fonemowy

Sprawno$¢ manualna

Nieprawidlowo realizowane gloski: Notatki:

Nagtos

Srodgtos
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