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Nauczy¢ umierania. Tanatopedagogika
na lekcjach jezyka polskiego w liceum
na przyktadzie literatury najnowszej

Wedtug Zygmunta Freuda zyciem cztowieka rzadza dwa popedy: Eros i Ta-
natos. Jeden z nich odpowiada za popedy zyciodajne i zachowawcze, drugi za$
odnosi sie do pragnien niszczacych, destruktywnych!. Nie omawiajac zbyt do-
ktadnie tej koncepcji wiedenskiego mysliciela, wspomnie¢ trzeba, ze czlowiek
W swoim trwaniu zyje w napigciu miedzy represjami i zakazami wynikajacymi
z zachowawczej sity Erosa, a wypieranymi przeciwnymi pragnieniami Tanato-
sa’. Zdecydowanie tatwiej opowiadaé chyba uczniom o miloéci przedstawianej
wielokrotnie w réznych wariacjach w literaturze, takze tej omawianej w szkole?.
Smier¢ — chociaz stanowi poza narodzinami jedyne uniwersalne do$wiadczenie
kazdego cztowieka — czesto jest w praktyce szkolnej pomijana, przemilczana
jako temat refleksji edukacyjnej*. Wydaje sie, ze ta unikowa strategia moze byé

! Por. P. Dybel, Dialog i represja. Antynomie psychoanalizy Zygmunta Freuda, Warszawa
1995; idem, Freuda sen o kulturze, Warszawa 1996, s. 168—172.

2 Por. ibidem.

3 Por. R. Jedlinski, Miedzy milosierdziem a globalizacjg. Aksjologiczne przestrzenie edukacji
polonistycznej, Krakow 2010; idem, Jezykowy obraz Swiata wartosci w wypowiedziach uczniow
konczqgcych szkole podstawowq, Krakow 2000; U. Kopeé, Jezykowy obraz wartosci w wypowie-
dziach licealistow (przyjazn — mitos¢é — nienawisé), Rzeszow 2008; eadem, Nauczyé wyrazania
mitosci. Problemy teoretyczne i praktyczne, [w:] Edukacja polonistyczna jako zobowigzane. Po-
wszechnos¢ i elitarnos¢ polonistyki, red. E. Jaskotowa, D. Krzyzyk, B. Niesporek, Katowice 2016;
Zycie bez mitosci jest (nie)mozliwe. Aspekty nie tylko jezykowo-literackie, red. A. Kucharska-Babula,
M. Bak, U. Kope¢, Rzeszow 2019.

4 Por. D. Incontri, F. Santana-Santos, Edukacja do Zycia i Smierci od szkoly podstawowej po
uniwersytet, przel. E. Budajczak, [w:] Ars moriendi, ars vivendi, ars educandi, red. Z. Rudnicki,
Poznan 2012, s. 461-462.
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jeszcze bardziej widoczna w dzisiejszych czasach, gdy ludzkos$¢ dotknieta zosta-
fa pandemia koronawirusa. Doswiadczenie $Smierci — wczesniej moze dalekie
w perspektywie czasowej mlodziezy — stato si¢ niestety duzo blizsze, nierzad-
ko za$ takze bolesnie osobiste. Trwajaca przeciez wcigz epidemia spowodowala
znaczne pogorszenie funkcjonowania psychicznego tak nastolatkow, jak i doro-
stych, co widoczne jest w postaci zaburzen psychicznych o charakterze lekowym
czy afektywnym?. Trudno na lekcjach — szczegdlnie jezyka polskiego — o umie-
raniu nie mowic¢, gdy codziennie w komunikatach rzadowych informowani jeste-
$my o liczbie Polakow zmartych z powodu COVID-19.

Celem ksztatcenia jezykowego i literackiego w szkole nie moze by¢ bowiem
wylacznie nauczanie teoretycznej wiedzy o literaturze czy jezyku, ale takze kon-
frontowanie, poprzez interpretacje dziet literackich, z waznymi doswiadczeniami,
takze tymi najtrudniejszymi, granicznymi®. Jak konstatuje Dariusz Szczukow-
ski, ,,dos$wiadczenie lektury powinno wigc by¢ przede wszystkim zetknigciem
z czyms$ niepokojacym, dajagcym do myslenia, prowadzacym do rozmowy, kto-
ra poprzez obcowanie z tekstem literackim toczymy ze soba”’. Lektura staje sie
w takim wypadku przestrzenig rozwoju osobowosci, ksztaltowania si¢ tozsamo-
$ci mtodego cztowicka®. Rozwoj jednostki nie moze byé oczywiscie holistyczny,
jesli w trakcie inspirowanej lektura szkolnej refleksji nie porusza si¢ tematyki
eschatologicznej czy tanatologicznej. Przedmiot ,,jezyk polski”, co najmniej teo-
retycznie, zgodnie z zapisami podstawy programowej, powinien by¢ miejscem
prowadzenia namystu nad $miercig i umieraniem®. Jednak tresci takie pojawiaja
si¢ stosunkowo rzadko, cho¢ wedle wskazan uczniow wiasnie lekcje literatury sa
dobra przestrzenia na tego rodzaju rozmowy'°.

Zatozenia tego artykutu maja zatem charakter dwojaki: literaturoznawczy i pe-
dagogiczny, a wiasciwie: tanatopedagogiczny. Po pierwsze, celem niniejszego
szkicu jest dokonana na uzytek ksztatcenia literackiego na poziomie licealnym in-
terpretacja dwoch tekstow literatury najnowszej: Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem
Marcina Wichy i Bezmatek Miry Marcinow. Oba utwory zostaty bardzo dobrze
przyjete przez krytykow i otrzymaly prestizowe nagrody literackie: ksigzka Wichy
— nagrode Nike (2018), natomiast utwor Marcindw — Paszport Polityki (2021).

Po drugie za$, omoéwione teksty wpisane zostang w program literackiego pro-
gramu tanatopedagogiki. Nie chodzi bowiem tylko o to, aby teksty literackie,

> Por. M. Wozniak-Prus, M. Gambin, A. Cudo, Nastolatkowie wobec pandemii, https://covid.
psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/Raport_nastolatkowie wobec pandemii.pdf
(dostep: 4.06.2021); J. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, ,,Psychiatria
Polska” 54, 2020, nr 2; A. Wojtczuk, Pandemia koronawirusa — zmiana w Swiecie. Zagrozenie dla
zdrowia psychicznego i szanse rozwojowe, ,,Student Niepetnosprawny” 13, 2020, nr 20.

6 Por. K. Koziotek, Czas lektury, Katowice 2017, s. 33—48.

7 D. Szczukowski, Praktykowanie lektury, Gdansk 2019, s. 32.

8 K. Koziotek, op. cit., s. 136-143.

9 Por. E. Sielicka, Edukacja tanatologiczna w szkole, Szczecin 2017, s. 118—122.

10 Por. ibidem, s. 150-151, 221-223.
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poswiecone tematyce $mierci, analizowac i interpretowaé na lekcjach jezyka
polskiego, lecz takze sprawia¢, by stawaly si¢ one narzedziem, dzieki ktoremu
uczniowie beda mogli podja¢ wlasng dojrzala refleksje na tematy ostateczne.

Tanatopedagogika literacka w liceum —
kilka refleksji teoretycznych

Trudno opowiada¢ — co najmniej pozornie — o $mierci nastolatkom. Kil-
kunastoletni mtodzi ludzie przede wszystkim tworzg kolejne plany na przysztos¢
i staraja si¢ je realizowa¢. Smieré wydaje sie daleka przysztoicia, nicobecna
w perspektywie czasowej licealisty. Nie oznacza to jednak, ze uczniowie — na-
wet ci duzo mtodsi — nie rozumiejg procesu umierania swoich najblizszych. Jak
pokazuje Elisabeth Kiibler-Ross, jedna z najwazniejszych badaczek tanatologii,
nawet kilkuletnie dzieci maja §wiadomo$¢ tego, co dzieje si¢ z ich umierajagcym
rodzicem czy rodzenstwem i nie powinno si¢ ukrywac czy zbytnio infantylizowac
tego faktu'!. Nieodwracalno$¢ $mierci i jej ostateczno$é sa w stanie zrozumie¢ juz
piccioletnie dzieci'2. Jak wskazuja pedagogiczne analizy, z jednej strony, zaleca
si¢, aby dziecko traktowaé powaznie, podmiotowo, z drugiej za$: uniemozliwia
mu si¢ uczestnictwo w procesie odchodzenia, chociaz sama $mier¢ obecna jest
niezwykle czesto w kulturze masowe;j'>.

Doswiadczenia tanatyczne — zwigzane ze Smiercig osoby znaczacej dla jed-
nostki — byly udziatem wigkszoéci gimnazjalistow i licealistow'#. Tematyka tana-
tologiczna nie jest zatem uczniom obca czy niemozliwa do poznawczego zrozu-
mienia. Dlaczego zatem tak rzadko pojawia si¢ w ramach dziatan edukacyjnych?
By¢ moze pewnym wyjasnieniem jest kwestia Ieku przed $miercia.

Le¢k ten — by powroéci¢ do poczatku niniejszego szkicu — mozna takze opi-
sa¢ w kategoriach psychoanalitycznych jako walke miedzy pragnieniem zycia
a niemozliwa do pokonania $miertelnoscia kazdego z nas'>. Trudno nie zgodzié
si¢ ze stwierdzeniem psychotanatologdéw twierdzacych, ze odczucie to jest im-
manentng i niewyzbywalng cecha kazdego cztowieka'®. To oczywiscie pojecie
nieostre, trudne do zdefiniowania i opisania (jak zreszta wiele zmiennych psycho-
logicznych istniejacych nie tyle obiektywnie, co tylko na poziomie konkretnych

11 Por. E. Kiibler-Ross, Zyciodajna $mieré. O zyciu, $mierci i zyciu po $mierci, przet. E. Stahre-
-Godycka, Poznan 1996, s. 7-31.

12 7. Binnebesel, Percepcja leku przed $Smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjnej
Terapii Zastepczej, Torun 2017, s. 68—70; J. Sztobryn-Bochomulska, Tanatos w literaturze dziecig-
cej i jego pedagogiczny wymiar, 1.6dz 2020, s. 72-86.

13 J. Sztobryn-Bochomolska, op. cit.

14 E. Sielicka, op. cit., s. 178-180.

15 Por. A. Widera-Wysoczafiska, Rozmowy o przemijaniu. Hermeneutyczna analiza psycholo-
giczna doswiadczen czlowieka, Wroctaw 2000, s. 18-20.

16 Ibidem, s. 38.
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zachowan czy odczuc). Zasadniczo wyroznia si¢ trzy aspekty leku przed $mier-
cig: lek przed $miercig wlasna, lgk przed $miercig osoby bliskiej oraz lgk przed
samym procesem umierania!’. Oczywiscie cztowiek stara sie na rozny sposob ten
lek opanowywac. Moze to czyni¢ poprzez stosowanie rozmaitych mechanizmow
obronnych. Najbardziej znane z nich polegaja na separowaniu si¢ od zjawiska
$mierci, unikaniu myslenia o przemijaniu czy symbolicznym uzywaniu eufemi-
zmoéw do opisywania umierania!®. Jak dowodzi teoria opanowania trwogi, lek
przed $mierciag mozna opanowac poprzez identyfikacje z normami $wiatopogla-
dowymi i wysoka samoocene!®. Pewne mechanizmy radzenia sobie z lekiem ta-
natycznym wypracowata wspotczesna kultura — poczucie nie§miertelnosci moze
da¢ zdominowanie dzisiejszego spoteczenstwa przez ,,obsesje seksu”, potrzeba
bliskosci zrealizowana zostaje poprzez funkcjonowanie w spoteczenstwach ko-
lektywistycznych, a egzystencjalng pustke moga wypehi¢ gromadzone dobra
materialne?’. Przede wszystkim jednak w dzisiejszych spoteczno$ciach $mieré
zostata zepchnigta na margines wspolnotowego doswiadczenia. Przestala tez ist-
nieé¢ jako fakt spoteczny, a zmienita si¢ w kwestiec medyczng, profesjonalng?!.
Usunieta ze spolecznej codziennosci stata si¢ ,,wykleta”, zdziczala — jest czyms$
wstydliwym, nieporuszanym w rozmowach, nicobecnym w mediach czy kulturze
masowej2?. Opisane przed chwilg zjawiska kulturowe wskazuja, jak wazne i do-
nioste jest zadanie wspotczesnej tanatopedagogiki.

Czym wlasciwie jest tanatopedagogika? To stosunkowo mtoda interdyscypli-
narna subdyscyplina nauk pedagogicznych. Mowiagc metaforycznie, tanatopeda-
gogika to ,,wychowanie do (wspoét)cierpienia, (wspdt)chorowania i (wspot)umie-
rania”23. Poniewaz samo umieranie jest procesem skomplikowanym i ztozonym,
to tanatopedagogika, jako gataz pedagogiki, réwniez czerpie z osiagnie¢ wielu
dziedzin, jednak wielokierunkowe rozwazania taczy zawsze pojecie godnosci
osoby ludzkiej?*. Warto postuzy¢ sie definicjg Jozefa Binnebesela, jednego z naj-
wazniejszych znawcdw tematyki tanatopedagogicznej w Polsce: ,, Tak wigc tana-
topedagogika jest naukg o wychowaniu ze §wiadomoscig $miertelnosci wpisang

17 Por. J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania? Studium z tanatopsychologii, Warszawa 2010,
s. 66—67.

18 Por. W. Lukaszewski, Udreka zycia. Jak ludzie radzq sobie z lekiem przed $Smiercig, Sopot
2010, s. 38-42.

19 Ibidem, s. 53-57.

20 por, J. Mesjasz, op. cit., s. 40—46; A. Widera-Wysoczanska, op. cit., s. 39—42.

21 Por. M. Ogryzko-Wiewiorowska, Desocjalizacja umierania. Aspekty socjologiczne kresu
Zycia, [w:] Smier¢ i wiara w Zycie poSmiertne w $wietle nauk przyrodniczych i humanistycznych,
red. M. Machinek, Olsztyn 2003.

22 J. Sztobryn-Bochomulska, op. cit., s. 39-46.

23 P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztalcenia tanatologicznego pedagogow i na-
uczycieli, [w:] Jak rozmawia¢ z uczniami o koncu zycia i wolontariacie hospicyjnym, red. J. Binne-
besel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Gdansk 2009, s. 8.

24 Por. G. Godawa, Funkcjonowania rodziny dziecka objetego domowq opiekq hospicyjng. Stu-
dium tanatopedagogiczne, Torun 2016, s. 19-22.
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w nature bytu ludzkiego, opartg na fundamentalnej zasadzie poszanowania god-
nos$ci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej wartosci kazdego
zycia ludzkiego”?>. Historycznie, w znaczeniu waskim, tanatopedagogika odnosi
si¢ do pomocy osobom przezywajacym bezposrednio doswiadczenie $mierci —
stad jej bliskie relacje z opieka hospicyjna czy medycyna paliatywna?®. Wydaje
si¢ jednak, ze rolg dziatalnos$ci tanatopedagogicznej w wymiarze praktycznym nie
jest tylko interwencja kryzysowa w ostatnich chwilach zycia dziecka czy rodzica,
ale cato$ciowe i ustawiczne wspieranie rozwoju osobowosci jednostki poprzez
uswiadamianie i zwigkszanie indywidualnego rozumienia jej wlasnej $miertelno-
sci; tylko wtedy, zyjac w perspektywie nieuchronnosci konca zycia, mozna osia-
gnaé pelng i prawdziwg egzystencje?’.

W takim wiasnie — szerszym kontekscie — bede¢ wykorzystywat pojecie
tanatopedagogiki w niniejszym artykule. Moim podstawowym celem badawczym
bedzie odpowiedz na pytanie, jakie warto$ci tanatopedagogiczne — z perspekty-
wy polonistyki szkolnej — da si¢ odnalez¢ w wymienionych powyzej lekturach,
ktére mozna omowic jako teksty dodatkowe w liceum.

W literaturze skierowanej do mtodego odbiorcy w ciagu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat mozna zaobserwowac znaczace zmiany w podej$ciu do tematu odchodze-
nia — stanowisko mentorskie, pedagogiczne zostalo zastgpione raczej personal-
nym, osobistym i podmiotowym towarzyszeniem w zaglebianiu si¢ niedorostego
cztowieka w tematyke eschatologiczna®®. Poprzez odpowiedni jezyk, utrzymywa-
nie kontaktu z mtodym czytelnikiem, wprowadzanie elementoéw humoru czy pro-
stote 1 szczero$¢ przekazu wspolczesna literatura mtodziezowa oswaja i spokojnie
wprowadza w rozwazania o sprawach ostatecznych?’. Niektore z utworéw moga
takze petnic funkcje terapeutyczng — umozliwia¢ pogodzenie si¢ dziecka ze stra-
ta bliskiej osoby i poradzenie sobie z traumatycznym do§wiadczeniem>. Analize
tresci tanatologicznych we wspotczesnej literaturze dla dzieci i mlodziezy oraz
wskazanie mozliwosci ich wykorzystania w perspektywie tanatopedagogiki uka-
zala w swej interdyscyplinarnej publikacji Justyna Sztobryn-Bochomulska3!.

Jednak w niniejszej pracy omowione zostang utwory, ktore nie dotycza bez-
posrednio $mierci bohatera niedorostego. Z jednej strony, umozliwi¢ to moze

25 J. Binnebesel, Tunatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i $mierci,
Torun 2013, s. 251.

26 Por. J. Sztobryn-Bochomulska, op. cit., s. 58-72.

27 Ibidem.

28 Por. A.M. Czernow, Przemiany motywu $mierci dziecka w literaturze dla niedoroslych,
[w:] Smier¢ w literaturze dzieciecej i mlodziezowej, red. K. Slany, Warszawa 2018.

29 Por. B. Niesporek-Szamburska, Oswajanie przemijania — Smieré we wspélczesnej literaturze
dziecigcej i mlodziezowej, [w:] Literatura dla dzieci i mtodziezy, t. 5, red. K. Tatu¢, Katowice 2017.

30 Por. A. Jozefowicz, Oswajanie z przemijaniem — temat Smierci we wspolczesnej literatu-
rze dla dzieci. Terapeutyczne walory wybranych powiesci, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania,
Praktyka” 15, 2016, nr 3.

31 J. Sztobryn-Bochomulska, op. cit.
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uniwersalizacj¢ prowadzonych na lekcji rozwazan, z drugiej zas§ — trzeba pamig-
ta¢, ze literatura o tematyce tanatologicznej, skierowana do dzieci i mtodziezy,
moze okaza¢ si¢ zbyt prosta dla mtodego dorostego w liceum. Wydaje si¢ jed-
nak, ze dzigki zastosowaniu odpowiednich strategii dydaktycznych utwory Wichy
i Marcindw mogg by¢ roéwnie warto§ciowym materiatem pozwalajagcym na wpro-
wadzenie do ksztatcenia literackiego w liceum elementéw tanatopedagogiki. Cel
bedzie taki sam jak w przypadku podobnych utworow skierowanych do czytelni-
ka niedorostego: towarzyszenie we wspolnej refleksji nad skonczonoscig ludzkiej
egzystencji. W ten sposob refleksja wokodt tematdéw ostatecznych prowadzona na
lekcjach jezyka polskiego wpisywac sie moze w szeroko pojete ksztalcenie hu-
manistyczne pomagajace w glebszym zrozumieniu wasnego cztowieczenstwa32,

Dlatego proponowany model lektury nie ma na celu strukturalistycznej anali-
zy dziela literackiego czy jego dekonstrukcji, lecz raczej opiera si¢ na stworzeniu
warunkow do swobodnego dialogu z zawarta w literaturze madros$cia; takie od-
czytanie wywodzgce si¢ z hermeneutycznej tradycji lektury pozwala takze skupi¢
si¢ na kwestiach aksjologicznych poruszanych w ksiazkach®3. W jego centrum be-
dzie przede wszystkim che¢é zrozumienia egzystencji poprzez interpretacje dzieta
literackiego. Aby do tego moglo dojs¢, chciatbym w dokonywanej lekturze obu
tekstow postarac¢ sie¢ odpowiedzie¢ na trzy pytania: 1) jaki jest obraz $mierci i od-
chodzenia we wspolczesnej prozie polskiej; 2) jak mozna powigza¢ go z doswiad-
czeniem uczniow; 3) jakie metody dydaktyczne mozna wykorzystac, by opowiada¢
o tematyce tanatologicznej w szkole, wprowadzajac elementy tanatopedagogiki.

Szczerze 1 bez patosu.
Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem Marcina Wichy

Ksigzka Marcina Wichy Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem moze zaskakiwac,
dziwi¢, a nawet — szokowac¢. O do$wiadczeniu traumatycznym, niezwykle in-
tymnym — $mierci matki — Wicha opowiada w sposob prosty, bezpretensjo-
nalny, pozbawiony jakiegokolwiek patosu. Punktem wyjscia do egzystencjalnej
refleksji w utworze sa rzeczy, ktdre pozostaly narratorowi tekstu po jego zmarlej
niedawno matce. Przemijanie wydaje si¢ z poczatku tylko pobocznym tematem
tego specyficznego eseju. W otwarciu tekstu przeczyta¢ mozna nastepujaca odau-
torska uwage: ,,To jest historia o rzeczach. I jeszcze o gadaniu. Czyli — o stowach
1 przedmiotach. Jest to takze ksigzka o mojej matce i z tego powodu nie begdzie
zbyt wesola™3*. Zadnej $mierci, odchodzenia, funeralnej symboliki, zatobnych

32 Por. A. Zamarian, Edukacja ku dojrzalej recepcji fenomenu $mierci. Humanistyczny wymiar
edukacji tanatologicznej, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2015, nr 4 (13).

33 Por. B. Myrdzik, Zrozumieé siebie i swiat. Szkice i studia o edukacji polonistycznej, Lublin
20006, s. 84-87.

34 M. Wicha, Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem, Krakéw 2017, s. 5 (dalej: RKW, po przecinku
numer strony).
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zdan. Wicha wprowadza czytelnika w temat $mierci oraz jego wlasnej relacji
z matka niejako przy okazji, snujac opowiesci o jej mieszkaniu, ksigzkach czy
gromadzonych kompulsywnie przedmiotach. Gdzie$ obok pojawiaja si¢ refleksje
o trudnej rodzinnej historii, zydowskiej tozsamosci, skrywanych przez pokolenia
tajemnicach... Tworzac ten specyficzny portret kobiety, Wicha stara si¢ jednocze-
$nie matke — a chyba takze troche siebie — zrozumieé. Sprobowac zrekonstru-
owac tozsamosc.

Nie jest to przy tym opowies¢ sakralizujagca matke bohatera — narrator zdaje
sobie sprawe z jej wad, trudnego charakteru, licznych przywar. Doskonale widac
to w humorystycznym fragmencie wspomnien, gdy opisywana jest jej zdolnos¢
do klocenia si¢ i robienia awantur:

Najlepsze awantury urzadzali we dwoje. Matka emocjonalna. Zaangazowana, na granicy hi-
sterii. Ojciec zdystansowany. Razem osiggali mistrzostwo. Matka w ataku. Ojciec ubezpieczat tyly.
Na pozér niezaangazowany w rozgrywajaca si¢ sceng, gotow wskoczy¢ do akcji i stuzy¢ pomoca,
imitujac druga, niby bezstronng opini¢. (RKW, 105)

Ten brak patosu sprawia, ze wspomnieniowa opowie$s¢ Wichy ujmuje swoja
prawdziwos$cia oraz szczeroscig. Pozostawione rzeczy, tkwigce w likwidowanym
mieszkaniu rodzicow, sg by¢ moze w istocie figurami nowoczesnej zatoby, po-
zostatosciami po zmartych, ktére pozwalajg ukoi¢ bdl po stracie i da¢ nadzieje
na wieczno$¢, gdy nie ma jej juz w zlaicyzowanym spoleczenstwie. To specy-
ficzne exegi monumentum Wicha zamyka w lapidarnej formule: ,,Nie znikniemy
bez §ladu. A nawet jak znikniemy, to zostang nasze rzeczy, zakurzone baryka-
dy” (RKW, 12). Nastepujaca w kulturze ponowoczesnej ,,prywatyzacja Smierci”
sprawia, ze przezywanie zatoby — takze w literackich §wiadectwach — staje
si¢ kwestia intymna, osobista, pozbawiona publicznego i religijnego wymiaru3>.
Moze ono odbywac si¢ w ramach porzadkowania przedmiotow, a tak naprawde:
porzadkowania pamigci. Wspomnieniowe strategie Wichy dalekie sg jednak od
mityzujacych opowiesci rodem z dwudziestolecia migdzywojennego czy rozli-
czeniowych konfesji, niczym w Calym zyciu Sabiny Heleny Boguszewskiej (war-
to zauwazy¢ podobienstwo miedzy ksigzkg Wichy i powiescig Boguszewskiej —
oba utwory laczg tematyke przemijania z ,,pami¢cig rzeczy”). Pami¢¢ — chocby
ta tkwigca w przedmiotach, anegdotach, ironicznych historyjkach — pozostaje
w czyims$ zyciu. I chociaz w przenikliwym eseju Lukasz Najder konstatuje:

Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem to znakomita, przejmujaca ksigzka o tym, ze po wszystkim
nie zostaje nazbyt wiele, cho¢ moze si¢ wydawac, ze blisko$¢, wspolne doswiadczenia, ta sama
krew i mieszkanie wypetnione przedmiotami gwarantuja jaka$ solidng forme trwania po §mierci.
Nic bardziej mylnego. Sa pojedyncze rzeczy, ulubiona ksigzka i btyski w zupelnym mroku, ktore

bierzemy za pamigé®,

35 Por. O. Derewiecka, Oswajanie $mierci w literaturze wspélczesnej na podstawie ,, Umarl
mi. Notatnik zatoby” Ingi Iwasiow, ,,Studia Slavica” 24, 2020, nr 2.

36 1. Najder, Nie wszystko o mojej matce, ,,Dwutygodnik”, https://www.dwutygodnik.com/
artykul/7191-nie-wszystko-o-mojej-matce.html (dostep: 12.06.2021).
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to wydaje sie, ze juz sama pisarska praca Wichy swiadczy o tym, ze jaka$ pamig¢
— ulotna, niedoskonala, lecz szczera i przejmujaca — jest mozliwa.

To opowies¢ nie tylko o pamieci i o tym, co pozostaje, lecz takze o umieraniu
— przerazajacym, nichumanitarnym, anonimowym. Jezykowa ironia, przenikli-
wa zto§liwos¢ sa by¢ moze mechanizmem obronnym bohatera, ktory zmaga si¢
z trauma:

— Wie pani — zaczynam — ja tez jestem zwolennikiem eutanazji...

(Brak reakcji).

— ...ale czy musimy zaczyna¢ od mojej matki?
(Brak reakcji). (RKW, 160)

Nie drgngeta jej powieka, kiedy chciata odestac chora, jednak krepuje si¢ powiedzieé: ,,pana matka
umiera”. Ojczyzna-polszczyzna. W kraju zdrobnien mozna zywego cztowieka potraktowac jak truchto,
ale koniecznie trzeba doda¢ ,,mama”, ,,mamusia”. (RKW, 161)

Mimo szpitalnego zinstytucjonalizowanego odchodzenia matka narratora
umiera w spokoju, w swoim domu i przy dzwigkach powtarzanego niczym mantra
zaklecia: ,,Wszyscy ci¢ kochajg” (RKW, 178).

To tez chyba jakas$ nadzieja.

Refleksja tanatopedagogiczna (I)

Jakie znaczenia tanatopedagogiczne moze mie¢ dla dzisiejszego licealisty
oméwiona powyzej lektura? Przede wszystkim do§wiadczenie okototanatolo-
gicznego przezycia jest autentyczne — refleksje o niewyrzuconych ksigzkach,
pozostawionych notatkach, zapomnianych rupieciach i tkwiacym jeszcze w po-
wietrzu potaczeniu wifi blizsze sa z pewnoscig dzisiejszemu dojrzewajacemu
cztowiekowi niz renesansowe figury $mierci w Trenach Jana Kochanowskiego.
Mozna tez zauwazy¢, ze przedstawiane w lekturach szkolnych obrazy $mierci
sa zasadniczo nadzwyczajne (albo co najmniej: niezwyczajne) — umiera mate
dziecko (Urszulka), rycerski bohater (Roland), poswiecajaca si¢ spoteczenstwu
nauczycielka (Sifaczka). W zyciu jednak czeSciej niz ze $miercig dramatyczna,
niespodziewana spotkamy si¢ z odchodzeniem naturalnym — umra na poczatku
nasi starzy dziadkowie, a potem rodzice. Dlatego tez ukazany w ksiazce Wichy
obraz $mierci i zatoby jest bardziej naturalny, zyciowo prawdopodobny. Warto
zatem zaprojektowac lekcje polskiego poswigcong Rzeczom. .. jako intymne spo-
tkanie mowigce o tym, co nas czeka, co nieuchronne i nieodwotalne...

Jesli nauczyciel ma dobry kontakt z uczniami, a ci w jego towarzystwie czu-
ja sie bezpiecznie, moze zapyta¢ wychowankow o ich doswiadczenia zwigzane
z przezyciami tanatologicznymi. Oczywiscie tego rodzaju rozmowy powinny
by¢ prowadzone niezwykle delikatnie, a bioracy w nich udziat wychowankowie
winni mie¢ zapewniong atmosfere intymnosci oraz poufnosci. Warto, aby pod-
czas takiego spotkania nauczyciel postugiwat si¢ tak zwanym ,,terapeutycznym
stylem” pedagogicznej komunikacji, zwracajacym uwage przede wszystkim na
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podmiotowo$¢ ucznia’’. Bez watpienia lekcja jezyka polskiego nie moze staé sie
forma grupowej terapii, wiec osobiste do§wiadczenia mtodych ludzi powinny sta¢
si¢ tylko punktem wyjscia do dalszej, kulturowej czy antropologiczne;j, refleks;i.
Wydaje sig, ze mogloby by¢ to miejsce na refleksje o samotnosci szpitalnego od-
chodzenia, zmianie form zatoby czy desocjalizacji umierania (szczegolnie widocz-
nej w trakcie pandemii koronawirusa). Z drugiej strony, we wspdtpracy z psycho-
logiem szkolnym mozna, przy okazji omawiania lektury, przygotowaé program
profilaktyczno-terapeutyczny dotyczacy wsparcia mtodych osob w zatobie.

Jeszcze inng kwestig, ktéra mozna poruszy¢ na lekcji jezyka polskiego, jest
sprawa jezyka. Jak wskazujg analizy dyskursu o $mierci, metaforyzacja jezyka,
ktorym opowiada si¢ o sprawach ostatecznych, sprawia nierzadko, ze doswiad-
czenie graniczne zostaje nicopowiedziane, zafalszowane, ukryte’®. Prostota nar-
racji Wichy moze mie¢ funkcje oswajajaca — przybliza ona tak czytelnika, jak
i przezywajacy podmiot opowiesci do faktu odchodzenia i staje on si¢ tym samym
blizszy, naturalny, ,,udomowiony”**’. Rezygnujac z funeralnej metaforyki i wznio-
stych formut, wspotczesny prozaik proponuje ironiczng i szczera konfesje cztowie-
ka dotknigtego $miercig najblizszej osoby. Opowiesé Wichy nie jest z pewnoscia
literackim nekrologiem wypetnionym pochwalnymi charakterystykami zmarte;,
wyrazami zalu i uczuciowymi zdrobnieniami*!'. Tak jak w nekrologach, w Rze-
czach... wazna rolg odgrywa wartosciowanie, jednak nie jest ono, jak w przypadku
funeralnych tekstow uzytkowych, wylacznie pozytywne, lecz ma na celu stworze-
nie prawdziwego, petnego obrazu osoby zmartej*?. Takie odkonwencjonalizowa-
ne méwienie o osobie zmarlej moze spowodowac, ze po lekturze utworu Wichy
uczniowie odnajda wlasny — autentyczny, a nie szablonowy i sztampowy — spo-
sob moéwienia o sytuacjach granicznych. I by¢ moze pozwoli im to na tatwiejsze
przezycie straty, ktora z pewnoscia bedzie ich kiedy$ czeka¢ w zyciu.

Smier¢ matki, zaloba i strata.
Bezmatek Miry Marcinow

Bezmatek Miry Marcindéw to trudna i wymagajaca dla czytelnika ksigzka.
I nie chodzi tutaj tylko o temat — umieranie najblizszej osoby, matki, ale takze
o ksztatt utworu. Literacki debiut krakowskiej badaczki historii psychologii przy-

37 Por. A. Whodarczyk, Styl terapeutyczny nauczyciela-polonisty, Krakéw 2007.

38 Por. program profilaktyczno-terapeutyczny przygotowany przez Fundacje Hospicyjna, http://
www.tumbopomaga.pl/images/pdf/PDF Mlodziez a.pdf (dostep: 13.06.2021). Ten temat chcieliby
podejmowac uczniowie; por. E. Sielicka, op. cit., s. 224-225.

39 Por. P. Szejnach, Trudne umieranie. Narracyjne przedstawienia choroby i $mierci a do-
Swiadczenia 0sob terminalne chorych, Warszawa 2015, s. 76-81.

40 Por. ibidem, s. 82—84.

41 Por. M. Jakosz, Polskie nekrologi w prasie — sposoby wartosciowania jezykowego (na
przykiadzie ,, Gazety Wyborczej”), ,,Postscriptum Polonistyczne™ 6, 2010, nr 2.

42 Ibidem.
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pomina raczej swobodny notatnik anizeli ustrukturyzowany gatunek literacki.
Ponowoczesne pisanie o stracie nie daje si¢ zamkna¢ w schematyczng forme pro-
zatorskiego trenu, wspomnienia czy elegii. Ucieczka Marcindéw — jak innych
wspotczesnych autoréw piszacych o przemijaniu — od funeralnych konwencji
sprawia, ze centralnym elementem opowiesci staje si¢ nie $mier¢ sama, lecz kon-
czaca si¢ (a moze raczej: zmieniajaca si¢?) relacja matki z corka®.

Opowies¢ ta z poczatku — podobnie jak u Wichy — nie dotyczy $mierci
bezposrednio, a samej codziennos$ci zycia z matka. O ile jednak w Rzeczach...
narrator zdaje si¢ zdystansowany, racjonalny, to w utworze Marcinow figura bli-
sko$ci — a whaéciwie jej poszukiwania — odgrywa bardzo wazng role**. Czasami
jedynym sposobem jej stworzenia jest wspolne marzenie o lepszej przysztosci:

Albo to byt jaki$ przelew, ktory nigdy nie dotarl. Pamigtam ten spacer z walizkami po wielkie

zakupy. Pamigtam, jak na mnie patrzy smutna przy okienku na poczcie. Wracatysmy z pustymi,

sflaczatymi torbami. Imponowato mi, ze pozwalata nam marzy¢*®.

Swiat w ksiazce Marcinéw jest takze wiernym obrazem rzeczywisto$ci kon-
coOwki PRL-u i poczatkow polskiego kapitalizmu. To przestrzen biedy, trudnosci
materialnych, ale takze czasow wielkiego szczescia, gdy udalo si¢ matce gtowne;j
bohaterki zatozy¢ firme i przez krotki czas zy¢ na wysokim poziomie material-
nym. W opisach smutnej realnosci minionych czasoéw przebija pragnienie lepsze-
go $wiata, a moze takze: lepszej mitosci.

Sama robita pasztet z kurzych skor. Jak je dostawala za darmo w migsnym, méwita ekspedientce,
ze to dla psa. Ale dla jej suczki byty kurze tapy. Skory byly dla nas. Uwielbiatam ten pasztet.

Kanapki z pasztetem zrobitam wam na drogg.
Tylko i$¢ nie bylo gdzie. (B, 34)

I by¢ moze to jest wlasnie gldéwny temat tekstu: mitos¢, nieidealizowana,
czesto toksyczna, uzalezniajgca. Tak zreszta opisuje swoja ksiazke w jednym
z wywiadow sama autorka*®. Jak pisze we wspomnieniu narratorka: ,,Matka
byta zrodtem mojej najwickszej przyjemnosci. I moich najwiekszych przykro-
sci” (B, 75). Proces umierania matki jest tak naprawde takze procesem umiera-
nia corki, czesci jej tozsamosci — bo figury te funkcjonuja w umysle narratorki
w pewnej symbiozie*’. Jak pisze w innym miejscu: ,,Matki nie odchodza. Nie od
corek. Moze od synow odchodza? [...] Ode mnie nigdy nie odeszta. Tylko umarta
mi. Matka umarta” (B, 128). Literacki portret relacji matki i corki jest niezwykle
poruszajacy, czasem wrecz szokujacy, szczegolnie w obrazie samego umierania.

43 Por. H. Serkowska, Ojciec odchodzi, ,,Autobiografia” 4, 2015, nr 1.

4 Por. S. Gora, Matki nie odchodzq. O ksigzce ,, Bezmatek” Miry Marcinéw, , Kultura Liberal-
na” 2021, nr 663, https://kulturaliberalna.pl/2021/02/23/sylwia-gora-recenzja-bezmatek-mira-mar-
cinow/ (dostgp: 15.06.2021).

45 M. Marcinéw, Bezmatek, Wotowiec 2020, s. 21-22 (dalej: B, po przecinku numer strony).

46 Por. Matki nie odchodzq. Rozmowa z Mirg Marcinéw [Z. Zaleska], ,,Dwutygodnik”, https://
www.dwutygodnik.com/artykul/8860-matki-nie-odchodza.html (dostep: 15.06.2021).

47 Por. S. Géra, op. cit.
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W innym miejscu mozna przeczytaC, ze ,,znuzenie tym umieraniem jest nie do
wytrzymania. Nuda, nuda, nuda. Umiera z nudow” (B, 130), kiedy indziej za$ cor-
ka probuje jak najlepiej zorganizowac ostatnie dni zycia swojej matce, zapewnic
jej komfort, przekona¢ do zaakceptowania samej siebie. Z niezwykle realistycz-
nych opisow onkologicznego umierania i naturalnego przeciez zmgczenia cho-
robg przebija niezwykle silna, uzalezniajgca wzajemna mitos¢. Z drugiej strony,
opis ostatnich chwil zycia matki zachwyca wrecz literacka glebia, rozbudowana
metaforyka i symbolika:

Przytrafiaja nam si¢ chwile ciszy, pelne czutosci, pocatunkow, gtaskania, muskania. Nie wiem,
co robig, nigdy przeciez tego nie robitam, a moja mama wilczyca umiera. Ostatnia godzina jej zy-
cia [...]. Ostatnie dwa, trzy oddechy sa juz tak rzadkie, ze dzieli je minuta. Ostatni gleboki wydech.
Gdy spogladam na zegarek, jest trzecia czterdziesci pig¢. Mama jest wcigz ciepla. Serca juz nie stysze,

za to tetno na nadgarstku wyczuwam jeszcze dtugo. Do czwartej tak siedzg z jej waskim i gltadkim
przegubem pod palcami. Jest cicho. (B, 139)

Pozostaje jeszcze zatoba — proba poradzenia sobie ze stratg. W przypadku
bohaterki-narratorki polega to z poczatku na probie mechanicznego wykonywa-
nia pogrzebowych rytuatow, wczesniej jeszcze na rozpaczliwej checi ogrzania
si¢ w matczynym cieple w przejmujacym fragmencie o przytulaniu si¢ do ciata
zmarlej kobiety. Wraz z uplywem czasu bohaterka zatapia si¢ w surrealistycznych
fantazjach, gdy wyobraza sobie spotkanie martwych matek, ktore umarty natu-
ralnie (co porownuje do naturalnego porodu), lub zastanawia si¢, jak $mierc jej
matki opisatyby tabloidy. Okazuje si¢ jednak, ze do scharakteryzowania jej stanu
psychicznego najlepiej pasuje formuta tytulowego ,,bezmatka” — sytuacji, gdy
pszczeli ul pozbawiony jest matki-krolowej i zaczyna dazy¢ do autodestrukcji.
Trzeba wowczas poradzi¢ sobie ze $miercig matki, czyli — jak wcze$niej za-
znaczono — wlasng. A takze z jej wiecznym trwaniem. Na koniec tej pobieznej
analizy dwa fragmenty ksiazki.

Bytam corka samotnej matki. Na tym budowatam swoja tozsamo$¢. To byta moja gtéwna rola.
A ze drugoplanowa — trudno. Przynajmniej stabilna, tak mi si¢ wydawato. Bytam corka matki.
I dlatego ta utrata tozsamosci tak bardzo boli. Ze oto jest szansa, by zobaczy¢ si¢ jako kto$ inny, kto§
wigcej niz corka? Watpie. Jestem kim$ mniej. (B, 210)

O tym, ze moja matka jest nie§miertelna, dowiedziatam si¢ dopiero po jej Smierci. I skad to niby
miatam wiedzie¢? Ze matki bgdzie wigcej teraz i tak naprawde nigdy nie umrze. | skad to miatam
wiedzie¢? (B, 245)

Refleksja tanatopedagogiczna (II)

W perspektywie tanatopedagogiki na pewno Bezmatek wykorzystaé jest trud-
niej niz utwor Wichy. Z pewnos$cig fragmenty dotyczace seksu czy zawierajace
wulgaryzmy moga okaza¢ si¢ w warunkach szkolnej polonistyki zbyt kontrower-
syjne. Natomiast to, co moze by¢ szczegdlnie interesujace w kontekscie lekcji
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jezyka polskiego, to przedstawiona w ksigzce wyjatkowa zatobna relacja mat-
ki z corka. Cho¢by w zestawieniu z niezwykle oszczgdnym i nieemocjonalnym
stylem Wichy opowie$¢ Marcinow zachwyca swoja intensywnos$cig. Ciekawym
zabiegiem moze by¢ poréwnanie ,,mgskiego” i ,.kobiecego” stylu literackiego
przezywania $mierci najblizszej osoby. Obok przyktadu oczywistego — czyli
Trenow Kochanowskiego, tomu Matka odchodzi Tadeusza Rozewicza czy cyklu
poetyckiego Anka Wtadystawa Broniewskiego — przywota¢ mozna wykorzysty-
wane w podrecznikach poruszajace fragmenty dziennika Karola Irzykowskiego
dotyczace sSmierci jego corki Basi czy wspotczesny tekst Ingi Iwasiow Umart mi
o $mierci ojca pisarki*®. Wydaje sig, ze taka komparatystyczna lektura mogtaby
pomoéc w analizie jezyka — zastosowanych srodkow stylistycznych, metaforyki
czy refleksji o roli emocji w pisarskim oswajaniu do§wiadczenia utraty. Warto tez
wspolnie z uczniami zastanowi¢ si¢ nad rolg konwencji artystycznej — wspot-
czesne utwory nie sg od niej tak uzaleznione jak teksty wezesniejsze. Mozna pod-
ja¢ namyst nad tym, czy uporzadkowana struktura literacka pomaga, czy moze
utrudnia wyrazenie emocjonalnego cierpienia. Od kwestii formy przej$¢ da si¢
do sprawy jezyka — uzytych wulgaryzmow, kolokwializméw czy stownictwa
potocznego albo zapozyczen z kultury masowej (piosenek, hasztagoéw). W tym
konteks$cie przedyskutowac warto z uczniami sprawe stosowalnosci w literaturze
wspoltczesnej zasady decorum przy przedstawianiu tematyki podnioste;.

Ostatnim aspektem — powigzanym $ci$le z tanatopedagogika — jest prze-
zywanie zaloby. Ukazany w trzeciej 1 czwartej czgsci utworu Marcindw proces
przezywania straty zblizony jest do stadialnego modelu Zatoby zaproponowanego
przez psychologow*®. Korzystajac z przywotanych juz przy interpretaciji ksiazki
Wichy materiatéw pedagogiczno-psychologicznych, mozna uzna¢ analizg utworu
Marcinéw za punkt wyjscia do dyskusji o wsparciu okazywanym osobom prze-
zywajacym zatobe.

Whnioski

Przedstawiona powyzej refleksja nie ma na celu stworzenia cato$ciowego
ujecia tematyki tanatopedagogicznej na lekcjach jezyka polskiego w liceum. Na-
lezy ja potraktowac raczej jako metodyczng propozycje, zaproszenie do namystu
1 dyskusji. Catosciowy projekt wprowadzania elementow tanatopedagogicznych
do programu przedmiotu ,,jezyk polski” wymagalby dalszych badan. Wydaje si¢
jednak, ze juz dzieki tym wstepnym rozpoznaniom mozna wyciggnac kilka inte-
resujacych wnioskow.

48 Por. S. Rosiek et al., Miedzy tekstami. Jezyk polski. Podrecznik dla liceéw i technikéw, cz. 2.
Renesans. Barok. Oswiecenie (echa wspoiczesne), Gdansk 2009, s. 116; E. Kraskowska, Ojcowska
zatoba Karola Irzykowskiego, ,,Teksty Drugie” 2008, nr 5.

49 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Zatoba w rodzinie, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumie-
nia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1999.
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Po pierwsze, odpowiednio interpretowana i omawiana na lekcjach jezyka pol-
skiego literatura — szczegdlnie wspotczesna — moze by¢ dobrym narzedziem
wprowadzajagcym w tematyke tanatologiczna, stajac si¢ punktem wyjscia do psy-
chologicznej 1 antropologicznej refleksji o umieraniu.

Po drugie, warto zwro6cic si¢ na lekcjach jezyka polskiego ku literaturze najnow-
szej, ktora, nierzadko ze wzgledu na nowoczesng forme i trudnosci interpretacyjne,
bywa niestusznie pomijana w szkole>?. Wydaje sie, ze literatura taka mimo afabular-
nej konstrukcji i wymagajacego dla licealisty jezyka moze sta¢ sie, poprzez wspol-
note doswiadczen, no$nikiem waznych i bliskich dla mtodego cztowieka sensow.

Po trzecie, trzeba pamictac, ze rozmowa o $mierci bardzo czgsto moze od-
wotywadé sie do trudnych osobistych doswiadczen i wzbudzaé rozmaite emocje’'.
Warto, aby nauczyciel zdawat sobie sprawe z delikatno$ci tego tematu i poru-
szal go w sposob ostrozny, empatyczny i szanujacy podmiotowos¢ ucznia. Tym
bardziej wazne staje si¢ psychologiczne przygotowanie nauczycieli polonistow,
takze pod katem prowadzenia wspierajacych rozmow ze swoimi wychowankami.

I po czwarte wreszcie: nalezy zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem do progra-
mu ksztatcenia nauczycieli edukacji tanatopedagogicznej. Jak wskazujg badania,
uczniowie nie uzyskujg pomocy zwigzanej z doswiadczeniami tanatologicznymi
od nauczycieli®2. Sytuacja pandemii i wynikajaca z tego obecnos$¢ $mierci w do-
$wiadczeniu spotecznym, jak i osobistym sprawia, ze kwestia ta jest jeszcze bar-
dziej naglaca. Szczegolnie wazna rolg odegra¢ moga nauczyciele literatury — to
rozmowy o bohaterach literackich i ich przezyciach moga sta¢ si¢ przyczynkiem
do dyskusji o najwazniejszych kwestiach — czekajacych kazdego z nas sytu-
acjach ostatecznych.
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