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Wplyw czytelnosci tekstow edukacyjnych
na efektywno$¢ nauczania w warunkach szkolnych

1. Czytelnos¢ tekstow jako parametr
poprawnosci metodycznej podrecznikdéw szkolnych

Przyswajanie wiedzy w catym okresie edukacyjnym opiera si¢ w znacznej
czesci na tekstach. W zwigzku z tym efektywnos$¢ nauczania i uczenie si¢ zaleza
przede wszystkim od jakosci wykorzystywanych podrecznikéw. Ma ja gwaranto-
wac obligatoryjny tryb dopuszczania podrecznikow do uzytku szkolnego, okre-
slony w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 czerw-
ca 2009 roku w sprawie warunkoéw i trybu dopuszczania do uzytku szkolnego
programéw wychowania przedszkolnego, programoéw nauczania i podrecznikéw
oraz cofania dopuszczenia (Dz.U. Nr 89, poz. 700). Paragraf 6 tego rozporza-
dzenia okresla wymogi, jakie podrecznik musi spehi¢, aby zostat dopuszczony
do uzytku szkolnego. Do podstawowych warunkow zalicza si¢ migdzy innymi ak-
tualno$¢ prezentowanej w podreczniku wiedzy, poprawnos¢ merytoryczng i jezy-
kowa, odpowiednio$¢ materiatu ilustracyjnego do przedstawionych tresci naucza-
nia, logiczna i spojna konstrukcje. Kwestia czytelnoéci! nie zostata wymieniona
wprost, ale wynika z tresci § 6 punkt 4.1b:

[Podregcznik przeznaczony do ksztalcenia ogdlnego] jest przystosowany do danego poziomu

ksztalcenia, zwlaszcza pod wzgledem stopnia trudnosci, formy przekazu, wtasciwego doboru pojeé,
nazw, termindw i sposobu ich wyjasniania.

W rozporzadzeniu shusznie zatozono, ze tekst jest czytelny w catym swoim
zakresie tylko wtedy, kiedy uwzglednia realne mozliwo$ci mentalnego przetwo-
rzenia jego tresci przez adresata podrecznika.

! Przez pojecie czytelnosci rozumie sie stopien trudnosci leksykalnej i gramatycznej tekstu
w celu okreslenia stopnia, w jakim be¢dzie on zrozumialy (Glosariusz terminow z zakresu testowania
bieglosci jezykowej, Krakow 2004, s. 108).
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2. Problemy z oceng stopnia czytelnosci
tekstow edukacyjnych

Lektura tego przepisu moze sprawi¢ wrazenie, zZe rzeczoznawca, powotany
w postgpowaniu dopuszczajacym podrecznik do uzytku szkolnego, nie powinien
mie¢ specjalnych trudnosci z obiektywnym potwierdzeniem jego poprawnos$ci
metodycznej, rdwniez w zakresie zacytowanego punktu rozporzadzenia. Praktyka
wskazuje, ze tak nie jest. Dopuszczone do uzytku szkolnego podrgczniki, zwlasz-
cza z niektorych przedmiotdw, czesto maja opini¢ bardzo trudnych lub nawet
ztych?, dlatego w kontekscie naszych rozwazan na temat czytelnosci jako para-
metru poprawnosci metodycznej podrecznikdw nasuwajg si¢ nastepujace pytania:

1. Jakie muszg by¢ optymalne parametry jezykowe, aby tresci ksztatcace byty
zrozumiate dla ucznia i dostosowane do poziomu ksztatcenia?

2. Jakie jakosciowe i ilosciowe wlasciwosci powinien mie¢ tekst dydaktycz-
ny, aby mozna byto osiaggna¢ pozadane efekty edukacyjne?

Precyzyjnych odpowiedzi na te pytania nie udziela tre§¢ cytowanego rozpo-
rzadzenia. Tak wigc dotychczasowych ocen czytelnos$ci tekstow edukacyjnych nie
mozna uzna¢ za trafne, poniewaz z koniecznoséci dokonuje si¢ ich subiektywnie,
tzn. bez zastosowania obiektywnych i weryfikowalnych oraz usankcjonowanych
przez MEN kryteriow lub metod.

Niestosowanie obiektywnych (na przyktad statystycznych) metod do pomia-
ru czytelnosci podrecznikow szkolnych wynika z wielu powoddow:

1. Ocena jezykowa tekstu edukacyjnego ogranicza si¢ zazwyczaj do kwestii
poprawnosci jezykowo-stylistycznej, ortograficznej i interpunkcyjne;.

2. Czytelnos¢ tekstow edukacyjnych nie cieszy si¢ specjalnym zainteresowa-
niem specjalistow>.

2 T. Mosiek, Podreczniki 2000/01. Raport, seria ,,Raporty”, t. 6, Warszawa 2000.

3 Pierwsze prace badawcze w Polsce, prowadzone przez lingwistow, pojawily si¢ dopie-
ro na poczatku lat 90. ubieglego stulecia. Por. K. Gasiorek, Czytelnos¢ podrecznikow szkolnych
w zwigzku z rozwojem stownictwa uczniow, [w:] Z teorii i praktyki dydaktycznej jezyka polskiego,
t. 10, red. E. Polanski, Katowice 1990, s. 125-146, i eadem, Wskaznik czytelnosci podrecznikéw
dla klas I-11I szkoly podstawowej w ujeciu diachronicznym, [w:] Podreczniki do ksztatcenia polo-
nistycznego w zreformowanej szkole, koncepcje, funkcje, jezyk, red. H. Synowiec, Krakow 2007,
s. 97-108; S. Gajda, A. Stodzinska, Struktura jezykowa podrecznika, [w:] Podreczniki literatury
w szkole sredniej, red. B. Chrzastowska, Poznan 1991, s. 117-135; A. Okwiecinska, Wskazniki czy-
telnosci podrecznikow dla szkét ponadpodstawowych a wskazniki czytelnosci wypowiedzi uczniow-
skich na tle porownawczym, [w:] Podreczniki do ksztatcenia polonistycznego w zreformowanej szko-
le, koncepcje, funkcje, jezyk, red. H. Synowiec, Krakow 2007, s. 109—-127; K. Gasiorek, D. Krzyzyk,
H. Synowiec, Funkcja i struktura oraz jezyk podrecznikow do ksztatcenia zawodowego. Przewodnik
dla autorow i wykonawcow, Warszawa 2010. Badania pordwnawcze w ramach mi¢dzynarodowe-
go projektu por. J. Iluk, Syntaktischer Schwierigkeitsgrad von Lehrwerktexten fiir den bilingualen
Unterricht aus kontrastiver Sicht, [w:] In Search of The Active Learner. Untersuchungen zu Fremd-
sprachenunterricht und interdisziplindren Kontexten, red. J. Rymarczyk, H. Haudeck, Frankfurt am
Main 2003, s. 129-140; J. lluk, Edukativer Wissenstransfer und der lexikalische Schwierigkeitsgrad
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3. W literaturze przedmiotu badania wskaznika czytelnosci tekstéw na pod-
stawie formalnych cech jezykowych, jak na przyktad liczba sylab lub wyrazow
w zdaniu, zostaty zakwestionowane z nastgpujacych przyczyn*:

— metodologiom, w ktorych czytelno$¢ (zrozumiatos¢) tekstow bada si¢ wy-
lacznie na podstawie liczby sylab lub wyrazéw w zdaniu, odmawia sig¢ teoretycz-
nych podstaw;

— trudno zaakceptowac poglad, ze istnieje bezposredni zwigzek miedzy czg-
stoscig wystepowania jakiej$ cechy formalnej (na przyklad dlugoscig wyrazow)
a zrozumiatoécia tekstu’;

— zrozumiato$¢ nie jest cechg tekstu per se, lecz jest zalezna w duzym stop-
niu od indywidualnej wiedzy, nastawienia i umiejgtnosci intelektualnych czytel-
nika, dlatego z badan nad zrozumiatoscia (czytelnoscig) tekstow nie mozna wy-
kluczy¢ ich adresata.

W konsekwencji zaniechano tego typu badan lub prowadzono je — tak jak
w Polsce — sporadycznie. Niepodejmowanie tego tematu sprawito, ze nadal ofe-
rowane sg podreczniki, ktérych teksty sg trudne lub nawet bardzo trudne w odbio-
rze%. Nota bene nie jest to problem wytacznie polski. Z badan przeprowadzonych
w Austrii’ wynika, ze teksty dla klas 5-7 pod wzgledem trudnosci jezykowych
zupetnie nie odpowiadaty poziomowi edukacyjnemu, dla ktérego byty przezna-
czone. Podreczniki dla klas 8-10 korelowaty tylko w 20-30% z poziomem, dla
ktorego byly przewidziane, tzn. byly napisane zbyt trudnym jezykiem w stosunku
do zaktadanego poziomu edukacyjnego. Rezultaty przytoczonych badan $wiad-
czg o tym, ze wskazniki czytelno$ci, zwtaszcza podrgcznikoéw dla klas nizszych,
zupelie rozmijaja si¢ z zakladanymi oczekiwaniami.

Problem czytelnosci tekstow edukacyjnych nabiera ostrosci, jesli uwzgled-
ni si¢ poziom kompetencji polskich uczniow w zakresie czytania i interpretacji,
zmierzony w ramach badan PISA 2009. Wynika z nich, ze 11,6% populacji ucz-
nié6w w wieku 15 lat opanowato sztuke czytania ze zrozumiem na najnizszym po-
ziomie kompetencyjnym, 5,1% nie osigga nawet tego poziomu. W zasadniczych
szkotach zawodowych odsetek ten wynosi az 58%. Jest to poziom, ktory prak-
tycznie wyklucza mozliwo$¢ zdobywania wiedzy z tekstow. W liceach ogdlno-
ksztalcacych zaobserwowano niepokojacy spadek liczby uczniow osiagajacych
najwyzszy poziom kompetencji w czytaniu i interpretacji. W badaniach z 2009

von Lehrwerktexten, [w:] Wissenstransfer durch Sprache als gesellschaftliches Problem, red. G. An-
tos, S. Wichter, Frankfurt am Main 2005, s. 103—-118.

4 Ch. Schendera, Die Erforschung der Verstindlichkeit von normativen Texten. Eine kritische
Darstellung von Modellen, Methoden und Ergebnissen, ,,Zeitschrift fiir Sprachwissenschaft” 19/1,
2000, s. 3-33.

5 Krytyka spowodowata, ze w nowszych badaniach zrozumiato$¢ zastapiono bardziej ade-
kwatnymi terminami: czytelno$¢ (readability), komunikatywno$¢ lub przystepnosé.

6 Zob. referowane w koncowej czeéci pracy badania K. Gasiorek, Wskaznik czytelnosci pod-
recznikow..., s. 97-108; K. Gasiorek, D. Krzyzyk, H. Synowiec, op. cit., 48 n.

7 R. Bamberger, E. Vanecek, Lesen — Verstehen — Lernen — Schreiben, Wien 1984, s. 206.
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roku osiagneto go 18,6% badanych uczniow, podczas gdy trzy lata wcze$niej od-
setek ten wynosit 29,7%.

Istotng, ale zarowno w dotychczasowych badaniach, jak i przez nauczycieli
zupehie niedostrzegang kwestig sg emocje (opory), jakie wywotuje niezrozumia-
ly tekst i ich wplyw na rezultat czytania. Z analiz Langera, Schulz von Thuna,
Tauscha® wynika, ze liczba 0s6b zadowolonych z efektu czytania tekstu lepiej
dostosowanego do mozliwos$ci apercepcyjnych czytelnika byta $rednio o 34%
wigksza niz w przypadku tekstu oryginalnego. Interesujace sa dane szczegotowe:
az 83% badanych deklarowalo niezadowolenie z braku komunikatywno$ci orygi-
nalnego tekstu z zakresu podatku od wynagrodzen, a z lektury tekstu zoptymali-
zowanego 66%; tekst oryginalny o ubezpieczeniu wypadkowym wywolal zado-
wolenie u 52% osdb, a tekst zoptymalizowany nawet u 93% badanych. Réwniez
badania Strouhala, Pfeiffera, Wodak® potwierdzaja, ze trudne teksty dziewigcio-
krotnie czg$ciej wywotuja negatywne emocje niz teksty bardziej zrozumiate. Bu-
dza one u czytelnika silne opory w stosunku do czytania. Zwigzek ten dostrzezono
— co mozna z satysfakcjg odnotowa¢ — w ramach badania PISA 2009. Wynika
Z niego, ze wszyscy uczniowie, tj. 38,5% badanej proby, ktorzy osiagneli I lub 11
poziom kompetencji w czytaniu (maksymalnie 479 punktéw), podali, ze czyta-
ja wylacznie pod przymusem, a samo czytanie uznaja za strate czasu'’. Mozna
zatem domniemywacé, ze waznym zrodtem tych oporéw sa negatywne emocje,
jakich spora cze$¢ mlodziezy szkolnej — i nie tylko — od najwczesniejszych lat
codziennie do$wiadcza z powodu niewtasciwie dostosowanego poziomu czytel-
nosci podrgcznikdw. Moze to tez Swiadczy¢ o wadliwosci koncepcji ksztatcenia
sprawnosci czytania ze zrozumieniem w odniesieniu do tej grupy uczniow.

Uwzglednienie stanu emocjonalnego, towarzyszacego lekturze tekstu, jest
o tyle wazne, ze, jak to wykazujg badania, negatywne uczucia obnizajg prawid-
lowa apercepcje tekstu o 31% w stosunku do tekstow, ktore nie wywotuja takich
emocji. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze negatywne emocje absorbujg uwage i rowno-
czes$nie pochtaniajg znaczne zasoby pamigci operacyjnej i w ten sposob skutecznie
ograniczaja kognitywna sprawnos$¢, czego efektem jest spadek sprawnosci inte-
lektualnych i utrata zdolno$ci rozumienia'l. Obserwacje te prowadza do wniosku,
ze osoba czytajaca tekst konstruuje sens tekstu nie tylko na podstawie calej swojej
wiedzy 1 posiadanych umieje¢tnosci, lecz takze w oparciu o swdj emocjonalny sto-
sunek do jego tresci. W trakcie czytania poszczegolne informacje sa dekodowane,

8 1. Langer, F. Schulz von Thun, R. Tausch, Verstindlichkeit in Schule, Verwaltung, Politik
und Wissenschaft, Miinchen-Basel 1974, s. 84.

° E. Strouhal, O.E. Pfeiffer, R. Wodak, Ein Mann vom Lande vor dem Gesetz. Empirische
Befunde zur Verstindlichkeit von Gesetzen, ,,Folia Linguistica” 20, 1986, s. 526.

10 Nietrudno sobie wyobrazié¢ skutki spoteczne, jakie powoduje wéréd tak duzego odsetka
mtodziezy brak checi 1 umiej¢tnosci zdobywania wiedzy z tekstow.

1 W. Edelmann, Lernpsychologie. Eine Einfiihrung, Weinheim 1994, s. 371; E. Leupold, Mo-
tivieren gegen den Wind? Neue Erkenntnisse der Motivationsforschung und Folgerungen fiir die
Praxis des Fremdsprachenunternichts, ,,Neusprachliche Mitteilungen” 57/2, s. 71.
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akceptowane lub odrzucane, ale ocena ich waznosci i procesy zapamigtywania sg
w duzym stopniu zdeterminowane emocjonalnie. Towarzyszace czytaniu emocje
moga te procesy przyspieszac i tym samym pozytywnie wptywac na ich efektyw-
no$¢ lub w ekstremalnych przypadkach zupehie je zablokowac¢. Ponadto zauwa-
zono, ze stosowanie bardziej czytelnych tekstow pozytywnie wptywa na klimat
nauczania, wigkszg aktywnos$¢ ucznidw, cheé i sposoéb wykonania zadania, lepsze
wykorzystanie czasu, a takze nizszy poziom leku egzaminacyjnego!?.

3. Empiryczne dowody na wplyw czytelnosci tekstow
na ilos¢ 1 trwalo$¢ wiedzy przyswajanej
za pomocg tekstow

Jak wielki wptyw ma czytelnos¢ tekstow edukacyjnych na efektywnosc¢ i trwa-
1o$¢ przyswajanej wiedzy za pomoca tekstow, mozna wykaza¢ eksperymentalnie.
Pierwsze badania, w ktorych empirycznie wykazano mozliwo$¢ znaczacego pod-
niesienia efektywnosci czytania ze zrozumieniem i zapamigtania tresci poprzez po-
prawe parametrow jezykowych czytanego tekstu, przeprowadzili Robert P. Char-
row i Veda R. Charrow!3. W swoich badaniach udowodnili, ze wyeliminowanie
elementdéw utrudniajacych zrozumienie tekstu normatywnego zwigksza efektyw-
no$¢ czytania o 35% w stosunku do tekstu oryginalnego!#. Obszerne badania nad
wplywem czytelnosci tekstow na ich zrozumienie przeprowadzili w 1974 roku
w Niemczech Langer, Schulz von Thun i Tausch!>. W ich eksperymencie wziety
udziat 442 osoby pracujace zawodowo w wieku od 17 do 50 lat. Uzyskane wy-
niki potwierdzaja, ze lektura poprawionych pod wzgledem czytelnosci tekstow
o podatku od wynagrodzen, ubezpieczeniu wypadkowym, umowie o prac¢ oraz
umowie kupna pojazdu mechanicznego pozwolita zrozumie¢ i zapamigta¢ o 50%
wigcej informacji niz lektura tekstow oryginalnych. Lepsze wyniki odnotowano
we wszystkich grupach wiekowych i z podziatem na poziom wyksztalcenia 0sob
bioracych udziat w eksperymencie!'®.

Zreferowane wyzej badania wskazujg na $cisty przyczynowy zwigzek migdzy
okreslonymi parametrami tekstu a efektywnos$cia przyswajania wiedzy. W Polsce
podobnych badan nie przeprowadzano. W latach 2002 i 2003 w ramach prowa-
dzonego przeze mnie seminarium magisterskiego w IFG Uniwersytetu Slaskie-
go grupa studentéw podjeta si¢ zadania oszacowania stopnia czytelnosci tekstow

12 J. luk, Emotionale Aspekte des (Fremdsprachen)Lernens, [w:] Erinnerte Zeit. Festschrift fiir
Lothar Pikulik zum 70. Geburtstag, red. Z. Mielczarek, G. Kowal, Cze¢stochowa 2006, s. 273-271.

13 R.P. Charrow, V.R. Charrow, Making legal language understandable: A psycholinguistic
study of jury instructions, ,,Columbia Law Review” 79, 1979, s. 1306-1374.

14 Teksty normatywne powszechnie uchodza za mato czytelne i trudne do zrozumienia.

15 1. Langer, F. Schulz von Thun, R. Tausch, op. cit.

16 Ibidem, s. 84.
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z wybranych podrecznikéw do historii, biologii i geografii oraz zweryfikowania
ich skutecznosci edukacyjnej w normalnych warunkach szkolnych. Wybor szkoty
i danej klasy miat charakter przypadkowy!’. Uczniowie tej samej klasy tworzyli
dwie roztaczne grupy, o czym nie byli informowani. Podczas wspolnych zaje¢ gru-
pa kontrolna pracowala z oryginalnym tekstem podrgcznikowym, natomiast gru-
pa eksperymentalna z wersja odpowiednio zmodyfikowang, zawierajaca t¢ sama
tres¢ informacyjna'®. Teksty roznily si¢ wskaznikiem trudnosci terminologicznej
(WTT) i sktadniowej (WTS)!°. Przebieg zaje¢ w obu grupach byt identyczny.
Jedyna roznica polegala na tym, Zze w tym samym czasie grupa kontrolna czytata
oryginalny tekst podr¢cznikowy, a grupa eksperymentalna tekst przygotowany
do eksperymentu. O tej roznicy uczniowie rowniez nie zostali poinformowani.

3.1. Opis 1 wyniki wybranych eksperymentow
Eksperyment I

Do eksperymentu na lekcji biologii wykorzystano tekst Struktura materiatu
genetycznego®® oraz specjalnie przygotowany tekst, ktory zawierat te same tresci
ksztalcace co tekst podrecznikowy. Interesujace nas wskazniki miaty nastepujace
wartoS$ci:

WTT tekstu podrecznikowego (24 zdania): 14,36 — VI stopien trudnosci
WTT tekstu zoptymalizowanego (31 zdan): 6,37 — III stopien trudnos$ci

WTS tekstu podrgcznikowego: 12,3 — III stopien trudnosci
WTS tekstu zoptymalizowanego: 10,9 — II stopien trudnosci.

W eksperymencie bralo udziat 16 uczniéw klasy trzeciej gimnazjum. Osiem
0s6b bylo w grupie eksperymentalnej, ktora pracowata z tekstem zoptymalizowa-
nym pod katem wskaznika trudnosci terminologicznej i sktadniowej. Pozostate
osiem 0séOb korzystalo z tekstu podrgcznikowego. Podziat na grupy byt losowy.
Przed czytaniem uczniowie zaktywizowali swoja dotychczasowg wiedz¢ zwig-
zang z tematem i potrzebne schematy kognitywne. Tekst mozna bylo przeczytac
po cichu dwa razy. Nast¢pnie zostata omowiona jego tres¢. Najwazniejsze zagad-

17 Byly to zazwyczaj szkoty, w ktorych studenci odbywali praktyki pedagogiczne.

18 Rola nauczyciela danego przedmiotu ograniczyta si¢ do weryfikacji merytorycznej strony
zmodyfikowanych tekstow i przygotowanych przez studentow testow sprawdzajacych.

19 Sposoby ustalania WTT i WTS zob. M. Baumann, Lernen aus Texten und Lehrtextgestal-
tung. Beitrdge zur Psychologie, Berlin 1982, s. 150 n., lub J. Iluk, Einfluss ausgewdhiter Textmerk-
male auf die Effizienz der Textverarbeitung im Sachfachunterricht, [w:] Germanistische Wahrneh-
mungen der Multimedialitit, Multilingualitit und Multikulturalitdt, red. F. Grucza, H.J. Schenk,
M. Olpinska, Warszawa 2007, s. 249.

20 A. Dziedzicka, K. Potyrata, W. Stawiniski, Czlowiek i Srodowisko jego zycia, podrecznik dla
klasy III gimnazjum, Krzeszowice 2001.
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nienia zostaly ujete w formie makrosadéw i zapisane na tablicy. Na zakonczenie
lekcji uczniowie napisali test, w ktorym mieli odpowiedzie¢ na sze$¢ pytan zwia-
zanych z trescig przeczytanego tekstu. Po tygodniu bez zapowiedzi powtorzono
test sprawdzajacy, w ktorym uczniowie mieli wypetnic¢ luki w specjalnie przygo-
towanym tekscie. Hipoteza badawcza zaktadata, ze r6znica w efektywnosci przy-
swojenia wiedzy z tekstow jest wynikiem roznicy wymienionych wskaznikdw,
poniewaz oba teksty byly czytane i omawiane w identyczny sposob.
Wyniki testu po zakonczeniu lekcji?!:

Grupa eksperymentalna: 91,37% poprawnych odpowiedzi
Grupa kontrolna: 54,75% poprawnych odpowiedzi

Wyniki testu po uptywie tygodnia:

Grupa eksperymentalna: 100% poprawnych odpowiedzi
Grupa kontrolna: 40,25% poprawnych odpowiedzi.

Przeprowadzony eksperyment wykazal, ze Srednia efektywnos¢ pracy z teks-
tem oryginalnym byta o 36,62% gorsza na koncu lekcji niz w przypadku pracy
z tekstem, ktorego wskazniki trudnos$ci terminologicznej i sktadniowej obnizono
zaledwie o dwa lub jeden stopien. Wymowny jest wynik drugiego testu, z ktore-
go wynika, ze czytanie tekstu bardziej dostosowanego do mozliwosci apercep-
cyjnych ucznidw znaczaco wpltywa na trwatos¢ zapamigtania przetworzonych
informacji.

Eksperyment 11

W eksperymencie brato udziat 15 uczniow pierwszej klasy liceum. Osiem
0s6b bylo w grupie eksperymentalnej, ktora pracowata z tekstem zoptymalizowa-
nym pod katem wskaznika trudnosci terminologicznej i sktadniowej. Pozostate
siedem o0s6b korzystato z tekstu podrecznikowego. Hipoteza badawcza, przebieg
lekcji 1 sposob testowania byly podobne jak w eksperymencie pierwszym. Z przy-
czyn organizacyjnych nie mozna byto powtorzy¢ testu po uptywie tygodnia.

Tytut tekstu: Cechy charakterystyczne cywilizacji starozytnego Wschodu??.

WTT tekstu podrecznikowego (24 zdania): 14,18 — V stopien trudnosci

WTT tekstu zoptymalizowanego (31 zdan): 9,61 — IV stopien trudnosci

WTS tekstu podrecznikowego: 19,73 — IV stopien trudnosci
WTS tekstu zoptymalizowanego: 9, 7 — II stopien trudnosci.

21 J. Daniel, Verstindlichkeit von Verfassungs- und Lehrtexten in polnischer und deutscher
Sprache, nieopublikowana praca magisterska, Sosnowiec 2003, s. 120-124.
22 ]J. Tazbirowa, E. Wipszycka, Historia I. Starozytnosé, Warszawa 1997.

Ksztalcenie Jezykowe 10 (20), 2012
© for this edition by CNS



80 Jan Iluk

Wyniki testu po zakonczeniu lekcji®®:

Grupa eksperymentalna: 83,3% poprawnych odpowiedzi
Grupa kontrolna: 49,97% poprawnych odpowiedzi.

Przeprowadzony eksperyment wykazat, ze $rednia efektywnos¢ pracy z teks-
tem oryginalnym w czasie lekcji jest o 33,33% gorsza niz w przypadku pracy
z tekstem, ktorego wskazniki trudnosci terminologicznej i sktadniowej obnizono
zaledwie o jeden lub dwa stopnie.

Eksperyment 111

W eksperymencie brato udziat 20 uczniéw piatej klasy szkoty podstawowe;.
Podziatlu na grupy dokonata wychowawczyni w taki sposob, aby poziom obu grup
byt podobny. Po obliczeniu wymienionych wskaznikow wybrany tekst podreczni-
kowy okazal si¢ bardzo przystgpnie napisany. Dlatego osoba prowadzaca ekspery-
ment zdecydowala si¢ na zastosowanie w grupie eksperymentalnej tekstu trudniej-
szego pod wzgledem leksykalnym i sktadniowym. Hipoteza badawcza zaktadata,
ze uczniowie w grupie eksperymentalnej uzyskaja na koncu lekcji oraz po upty-
wie dwoch tygodni znaczaco gorsze wyniki niz uczniowie w grupie kontrolne;.

W eksperymencie wykorzystano tekst Palestyna. Izrael starozytny**.

WTT tekstu podrecznikowego (27 zdan): 8,59 — IV stopien trudnosci
WTT tekstu eksperymentalnego (17 zdan): 22,94 —VI stopiefi trudnoséci®>

WTS tekstu podrecznikowego: 7,51 — I stopien trudnosci
WTS tekstu eksperymentalnego: 12,73 — III stopien trudnosci.

Przed lekturg tekstu za pomocg pytan sprawdzono ogo6lng wiedze uczniow
na temat Palestyny. Sprawdzian ten mial potwierdzi¢, czy w obu grupach poziom
wiedzy na omawiany w tek$cie temat jest podobny. Okazato si¢, ze uczniowie
w obu grupach niewiele wiedzieli o tym starozytnym kraju i jego mieszkan-
cach. Mozna bylo zatem przyjac¢, ze test sprawdzajacy po lekturze tekstu zosta-
nie napisany na podstawie zdobytej wiedzy z tekstow otrzymanych i przeczyta-
nych na lekcji.

Wyniki testu w formie tekstu z lukami po zakonczeniu lekcji®:

Grupa kontrolna:
56% odpowiedzi poprawnych, 28% niepoprawnych, 16% brak odpowiedzi

23 B. Pastwa, Probleme der Verstindlichkeit polnischer und deutschsprachiger Verfassungs-
und Lehrwerktexte, nieopublikowana praca magisterska, Sosnowiec 2003, s. 112 n.

24 M. Koczerska, E. Wipszycka, Historia 5. Swiat przed wiekami, Warszawa 1994,

25 Ten ekstremalnie wysoki wskaznik koreluje z dlugoscia zdan wystepujacych w tekécie
eksperymentalnym. Ich $rednia dlugo$¢ wynosi 18,76 wyrazu. Zob. A. Libera, Vestdndlichkeit der
Grundgesetzes- und didaktischen Texte, nicopublikowana praca magisterska, Sosnowiec 2003, s. 139.

26 Ibidem, op. cit., s. 145 n.

Ksztalcenie Jezykowe 10 (20), 2012
© for this edition by CNS



Wplyw czytelnosci tekstow edukacyjnych na efektywnos$¢ nauczania 81

Grupa eksperymentalna:
35% odpowiedzi poprawnych, 12% niepoprawnych, 53% brak odpowiedzi.

Wiyniki tego samego testu po uptywie dwoch tygodni:

Grupa kontrolna:

42% odpowiedzi poprawnych, 20% niepoprawnych, 38% brak odpowiedzi
Grupa eksperymentalna:

27% odpowiedzi poprawnych, 31% niepoprawnych, 42% brak odpowiedzi.

Przeprowadzony eksperyment wykazal, ze §rednia efektywnos¢ pracy z teks-
tem oryginalnym (bardziej dostosowanym do mozliwosci apercepcyjnych ucz-
niow) jest wyraznie wyzsza niz w przypadku pracy z tekstem, ktorego wskazniki
trudno$ci terminologicznej i sktadniowej podwyzszono o dwa stopnie. Wynik
drugiego testu udowadnia, ze czytanie tekstu bardziej dostosowanego do moz-
liwosci apercepcyjnych ucznidw ma pozytywny wpltyw nie tylko na ilos¢, lecz
takze na trwato$¢ zapamigtania przetworzonych informacji. Jak wida¢, w grupie
tej po uptywie dwoch tygodni udzielono znacznie wigcej poprawnych odpowiedzi
niz w grupie uczniow, ktora pracowata z tekstem trudniejszym. Przedstawione
wyniki potwierdzity zatozenia hipotezy badawczej. Praca z tekstem trudniejszym
pod wzgledem terminologicznym i sktadniowym o dwa poziomy w przyjetej skali
powoduje znaczacy spadek efektywnosci nauczania.

Eksperyment IV

W podobnym eksperymencie uczestniczyli uczniowie 12. klasy niemieckie-
go gimnazjum w Trewirze. Zostal on przeprowadzony przez uczestniczke semi-
narium, ktora odbywata czgs$¢ swoich studidw na uniwersytecie w tym miescie.
Zasady przeprowadzenia eksperymentu byly podobne jak w polskich szkotach.
W eksperymencie wykorzystano tekst: Diktat von Versailles®’,

WTT tekstu podrgcznikowego: 37,3 — VI stopien trudnosci przekroczony
0 22,3 punktu
WTT tekstu eksperymentalnego: 9,99 — IV stopien trudnosci

WTS tekstu podrecznikowego: 45, 5 — VI stopien trudnos$ci przekroczony
0 16,6 punktu
WTS tekstu eksperymentalnego: 18,7 — IV stopien trudnosci.

Po przeczytaniu otrzymanych tekstow uczniowie sporzadzili plan tresci,
odpowiadali na pytania i dyskutowali na temat traktatu wersalskiego. Na pod-

27 L. Bernlochner, Geschichte und Geschehen II, Oberstufe, Ausgabe A/B, Stuttgart 1995,
s. 259; K. Peksa, Konfrontation der Verstandlichkeit polonischer und deutschsprachiger Texte am
Beispiel von Gesetzes- und didaktischen Texten, niepublikowana praca magisterska, Sosnowiec
2003, s. 117 n.
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stawie odpowiedzi i sporzadzonego planu tresci mozna byto doj$s¢ do wniosku,
Ze uczniowie pracujacy z tekstem bardziej czytelnym zapamigtali wigcej infor-
macji szczegbtowych. Koronnym dowodem jest na przyklad fakt, ze uczniowie
pracujacy z oryginalnym tekstem podrecznikowym nie potrafili wymienic panstw
uczestniczacych w tym traktacie i okresli¢, jakie znaczenie mial on dla Niemiec.
Sa to podstawowe informacje, ktore czytelnik tego tekstu powinien zapamigtac.
Ponadto uczniowie tej grupy pytali o znaczenie uzytych w tekscie wyrazéw ,,raty-
fikacja”, ,,rewizjonistyczny” i innych.

Ze wzgledu na postawione przez szkole warunki nie mozna byto przepro-
wadzi¢ zadnego testu sprawdzajacego. Natomiast w ankiecie, przeprowadzonej
na koncu lekcji, uczniowie grupy kontrolnej podkreslili, ze duzym utrudnieniem
w apercepcji tekstu oryginalnego byly wyrazy obce lub nieznane terminy, dlugie
zdania, brak sygnatow waznos$ci informacji oraz mato przejrzysta struktura tekstu.
Byly to czynniki, ktére w opinii samych uczniéw wptynely negatywnie na efek-
tywnos¢ przetworzenia i zapamigtanie tresci czytanego tekstu. Natomiast ucznio-
wie grupy eksperymentalnej podkreslili czytelnosé tekstu, dzigki ktorej tresc bylta
transparentna i zrozumiata.

3.2. Ogolne wnioski z przeprowadzonych eksperymentow

W opisanych eksperymentach wzieto udzial ponad 50 ucznidéw réznych
klas i typoéw szkot. Mimo ze rozmiar proby nie zapewnia wysokiej wiarygodno-
$ci, uzyskane wyniki umozliwiajg udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim
stopniu poziom trudnosci terminologicznej i sktadniowej wplywa na efektywnos$¢
przyswajania wiedzy podczas pracy z tekstem. Przeprowadzone eksperymenty
potwierdzity wyraznie wigksze efekty pracy z tekstem dostosowanym pod wzgle-
dem terminologicznym i sktadniowym do mozliwosci apercepcyjnych uczniow
na kazdym etapie edukacyjnym i odwrotnie, zastosowanie tekstu o podwyzszo-
nych parametrach terminologicznych i sktadniowych powoduje wyrazny spadek
efektywnosci czytania.

4. Teoretyczne uzasadnienie uzyskanych wynikoéw

Przedstawione wyniki wymagaja odpowiedzi na pytanie: dlaczego wskazni-
ki trudnosci terminologicznej i sktadniowej (czytelnosci) w tak znaczacy sposob
wplywaja na efektywno$¢ czytania (mentalnego przetworzenia) tekstu?

Wykazana eksperymentalnie zalezno$¢ miedzy stopniem trudnosci termino-
logicznej i sktadniowej tekstu a efektywnoscig czytania ma swoje uzasadnienie
w mentalnych procesach przetwarzania apercypowanych informacji. Zgodnie
z kognitywnymi teoriami procesy czytania i rozumienia przebiegaja na kilku po-
ziomach i sg uruchamiane z jednej strony przez tekst (procesy dot—gora), a z dru-
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giej przez wiedze czytajacego (procesy gora—dot)?8. Po okresie dominacji badan
nad procesami goéra—dol ponownie mozna zauwazy¢é wigksze zainteresowanie
parametrami tekstu, ktore oddzialuja na efektywnoéé procesow dol-gora®. Ich
szczegblne znaczenie wynika z funkcji, jakg pelnig podczas apercepcji teks-
tu. Procesy typu dol—gora, do ktorych zalicza si¢ identyfikacje liter i wyrazow,
dostep leksykalny? oraz analize sktadniows, przebiegaja w normalnych warun-
kach szybko, automatycznie, bez specjalnego obcigzenia uwagi i pojemnosci pa-
mieci operacyjnej’!. Wazna role odgrywa tu wysoka kompetencja leksykalna’2.
Umozliwia ona szybki i niezakldcony dostep do informacji leksykalnej oraz gleb-
sza analize¢ znaczen slow, co bardzo utatwia procesy kodowania semantyczne-
go i w konsekwencji wplywa na zwigkszenie ilosci przetwarzanych informacji
w okreslonej jednostce czasu’?. Jesli procesy te nie przebiegaja wystarczajaco
szybko i1 bez zakltdcen, to wymagajg wickszej uwagi i absorbuja znaczne zasoby
pamigci operacyjnej rezerwowane z reguly dla operacji bardziej ztozonych, jak
na przyktad rozpoznanie mechanizméw spdjnosciowych ukrytych w tekscie, two-
rzenie makropropozycji, generalizacje, wyprowadzanie wnioskéw (inferencji),
modyfikacja dotychczasowych schematow kognitywnych lub tworzenie nowych,
zapamigtywanie informacji i inne.

Przetworzenie w pamigci fonologicznej (zwanej tez petla fonologiczng) wy-
razOw mniej znanych i/lub uzywanych albo formalnie dtuzszych i semantycznie
bardziej ztozonych przebiega wolniej, absorbuje energic poznawcza i znaczne za-
soby pojemnosci pamieci operacyjnej. Po uptywie 1 lub 2 sekund dekodowane
informacje ulegaja w niej wygaszeniu, co wyklucza ich dalsze przetworzenie i za-
pamietanie*. Obserwowana w takich wypadkach refonologizacja i/lub ponowne
odczytywanie trudniejszych wyrazow, wynikajace z niedostatecznego poziomu ich
automatycznej apercepcji, sa gtowna przyczyng zwolnienia tempa przetwarzania
na nizszych poziomach, zuzycia znacznych zasobéw energii poznawczej (uwagi)
oraz wyraznego obnizenia efektywnos$ci czytania i zapamigtania.

Podobnie w przypadku apercepcji dlugich wyrazéw lub zdan obserwuje sig,
ze procesy te przebiegaja wolniej i pochtaniajg znaczne ,,moce przerobowe” pa-

28 T.A. van Dijk, W. Kintsch, Strategies of Discourse Comprehension, New York 1983.

29 R. Grotjahn, Zweitsprachliches Leseverstehen: Grundlagen und Probleme der Evaluation,
,»Die Neueren Sprachen” 94, nr 5, 1995, s. 535.

30 Dostep leksykalny to proces, za pomoca ktorego wydobywa si¢ z pamieci informacje
na temat stow.

31 Tnaczej jest u 0sob, ktére dopiero nabywaja umiejetno$¢ czytania lub wykazuja sic matym
doswiadczeniem czytelniczym. Dlatego podreczniki adresowane do tego kregu adresatow powinny
cechowac sig¢ sprzyjajacym wskaznikiem czytelnosci.

32 Jak wykazuja badania, osoby cechujace sie bogatym stownictwem sa w stanie przetworzy¢
szybciej i doktadniej wigcej informacji zawartych w tekscie niz osoby o ubogim stownictwie. Zob.
C. Schmidt, Arbeitsgeddichtnis und fremdsprachliches Leseverstehen, ,,Zeitschrift fiir Fremdspra-
chenforschung” 11/1, 2000.

33 R. Sternberg, Psychologia poznawcza, Warszawa 1999, s. 120.

34 AD. Baddeley, Working memory, ,,Science” 1992.
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migci operacyjnej. Czas czytania tekstu, w ktorym przecictna dtugos¢ wyrazow
wynosi 10 liter, jest dwa razy dhuzszy niz w przypadku ,,normalnego” tekstu’>.
Takie zwolnienie tempa mentalnego przetwarzania tekstu jest spowodowane dtuz-
szym okresem fiksacji wyrazéw, wzrostem ich liczby w jednym wierszu, ilo$cig
regresji, potrzebg refonologizacji, utrudnionym dostgpem do leksykonu mental-
nego i/lub koniecznos$cig konstrukeji znaczen wyrazoéw aktualizowanych w tek-
scie. Inne badania wykazuja, ze dtuzsze wyrazy wymagaja dtuzszej artykulacji,
ktora powoduje przecigzenie pamigci fonologicznej. W takich warunkach fono-
logiczne przetworzenie dtuzszych wyrazow (apercepcja wyrazu, porownanie go
ze schematami w leksykonie mentalnym, identyfikacja itd.) jest bardziej narazone
na niepowodzenie niz w przypadku wyrazoéw krotszych3®.

Samo zwolnienie tempa czytania nie mialoby znaczenia, gdyby nie wywiera-
o negatywnego wptywu na zrozumienie i zapamigtanie tresci tekstu. Zwolnienie
tempa czytania, tak jak obserwuje si¢ to w przypadku dlugich wyrazoéw albo zdan,
powoduje wymazanie z pamieci tych informacji, ktére uprzednio zostaty odkodo-
wane. Dlatego ich ewentualna reaktywacja wymaga ponowne;j lektury i dodatko-
wego wysitku kognitywnego, czyli dodatkowych zasobow pamigci operacyjne;j,
ktore, jak wiadomo, s3 ograniczone®’. Jesli zatem tekst zawiera wiele wyrazow
nieznanych, stabo przyswojonych, dlugich lub stowotworczo ztozonych, do kto-
rych dostep leksykalny nie jest jeszcze w pelni zautomatyzowany, jego mentalne
przetworzenie na wyzszych poziomach bedzie utrudnione, poniewaz znaczaca
czg$¢ energii poznawczej zostaje rozproszona i zuzyta przez procesy operujace
na poziomach nizszych3S.

Druga wazna ptaszczyzna, na ktorej obserwuje si¢ blokady przetworzenia
tekstu, jest sktadnia, a doktadniej méwiac dtugos¢ zdan i ich ztozonosc¢ sktadnio-
wa. Wykazali to w swoich badaniach Just i Carpenter’®. Podobne obserwacje
poczynili Kintsch i Keenan*’. Zauwazyli oni, ze przetworzenie dugich ciagow
wyrazow 1 utrzymanie w pamigci operacyjnej duzej ilosci sadow (propozycji)
negatywnie wpltywa na rozumienie tekstu. W przypadku zbyt malej pojemnosci

35 R. Dietrich, K. Kithn, Transparent oder verstindlich oder wie was verstanden wird — Eine
empirische Untersuchung zum Verstehen eines junstischen Textes, ,,Zeitschrift fiir Literaturwissens-
chaft und Linguistik” 2000, z. 118, s. 78.

36 J. Dittmann, C. Schmidt, Verbales Arbeitsgediichtnis, Lernen und Fremdsprachenerwerb.
Ein Forschungsiiberblick, ,,Deutsche Sprache” 4, 1998, s. 308.

37 Przecietna pojemnos¢ pamieci roboczej wynosi siedem pojedynczych jednostek (G.A. Mil-
ler, The magic number seven plus minus two: Some limits on our capacity for processing information,
»Psychological Review” 63, 1956, s. 81-93). Moga to by¢ litery, gloski, morfemy, wyrazy, zdania.

38 G.L. Karcher, Das Lesen in der Erst- und Fremdsprache. Dimensionen und Aspekte einer
Fremdsprachenlegetik, Heidelberg 1988, s. 215.

39 MLA. Just, PA. Carpenter, 4 capacity theory of comprehension. Individual differences
in working memory, ,,Psychological Review” 99, 1992, s. 469—-500.

40 W. Kintsch, I. Keenan, Reading rate and retention as a function of the number of proposi-
tions in the base structure of sentences, ,,Cognitive Psychology” 5, 1973, s. 257-274, za: R. Stern-
berg, op. cit.
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pamigci roboczej w stosunku do ilosci informacji zawartej w apercypowanym
tekécie mozna zaobserwowaé nastepujace zjawiska*!:

— przetworzenie tresci tekstu ogranicza si¢ do kluczowych aspektow;

— nie wyprowadza si¢ wnioskoéw (inferencji), jakie presuponowat autor,
a ktore sg konieczne do glebszego zrozumienia sensu tekstu;

— nie odczytuje si¢ wskaznikow nawigzania w tekScie, poniewaz w pamigci
roboczej ulegaty wygaszeniu te cztony wypowiedzi, do ktérych nawigzywaty.

Wedtug Baumanna*? punkt krytyczny w przetwarzaniu struktur sktadnio-
wych to proste zdania rozwini¢te o dtugosci 12—13 wyrazoéw. Wykazuja one tak
wysoki poziom zaggszczenia informacyjnego, ze odtworzenie najwazniejszych
informacji spada o 50% w stosunku do zdan, ktérych przetworzenie jest tatwiej-
sze. Odtworzenie tresci zdan o tym samym poziomie trudnosci w przypadku tak
zwanych uczniéw mniej zdolnych wynosi zaledwie 40% w stosunku do wynikoéw
osigganych przez uczniéw bardziej zdolnych. Dalszy spadek efektywnos$ci czy-
tania obserwuje si¢ wraz ze wzrostem trudnos$ci sktadniowej zdan. Do podob-
nych wnioskow doszli autorzy innego eksperymentu, w ktorym badano strategie
przetworzenia tresci tekstu przez niemieckich uczniéw klasy siodmej. Stwierdzo-
no w nim, ze problemy przetworzenia tresci tekstu miaty swoje gtdéwne zrddto
w trudnosci identyfikacji wyrazow i struktur zdaniowych oraz zbyt matej pojem-
nosci pamieci w stosunku do czytanego tekstu*?.

Innym waznym procesem, decydujacym o szybkosci i efektywnosci przetwa-
rzania oraz zapamigtania tresci tekstu, jest tzw. porcjowanie. Polega ono na 1a-
czeniu wielu elementdéw, na przyktad kilku wyrazéow lub nawet zdan, w jedna
wickszg jednostke mentalng (chunk**). Proces ten (zwany chunking) umozliwia
zwickszenie iloSci rownoczes$nie przetwarzanych informacji, ich zapamigtanie
i prawidlowe odtworzenie. Znaczne zmniejszenie przecietnej ilosci przetwarza-
nych jednostek (chunks) i w konsekwencji redukcje efektywnosci zapamigtania
obserwuje si¢ w przypadku wystgpienia problemdéw z apercepcja tekstu na niz-
szych poziomach mentalnego przetworzenia®. Zatem na podstawie mechanizmu
porcjowania mozna wytlumaczy¢, dlaczego teksty ze znanej dziedziny czyta si¢
szybciej i lepiej zapamigtuje ich tre$¢ lub tatwiej kompensuje si¢ te czynniki, kto-
re utrudniaja ich apercepcje. Zgodnie z tym ekspert z danej dziedziny, w szkole
jest nim nauczyciel danego przedmiotu, potrafi z siedmiu zdan utworzy¢ jedna

41 H.D. Zimmer, Gedcichtnispsychologie und Technisches Schreiben: Textoptimierung als Op-
timierung der Geddchtnisnutzung, [w:] Wissenschaftliche Grundlagen der technischen Kommunika-
tion, red. H.P. Krings, Tiibingen 1996, s. 245.

42 M. Baumann, op. cit., s. 161.

43 D. Griitz, H. Pfaff, J. Belgrad, Rezeptionsstrategien zum Verstehen von Sachtexten. Eine
Studie in Haupt- und Realschule Klasse 7, ,Zeitschrift fir Angewandte Linguistik” 2007, z. 46,
s. 57-84.

44 W polskiej literaturze psychologicznej uzywa si¢ w tym znaczeniu terminu ,,porcja”.

45 Badania wykazuja, ze ludzie maja tendencje do zapamietywania okolo 3 elementéw w jed-
nym zapisie (J. Anderson, Uczenie si¢ i pamigé. Integracja zagadnien, Warszawa 1998, s. 244 n.).
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makropozycj¢ i w ten sposob przetworzy¢ i bezproblemowo zapamigtac ich tres¢.
Natomiast uczen zaczyna dopiero poznawa¢ dang dziedzing wiedzy i dlatego juz
pierwsze siedem wyrazéw w zdaniu moze stanowi¢ takg ilo$¢ informacji, ktora
przekracza pojemnos$¢ jego pamieci roboczej i tym samym utrudni ich mentalne
przetworzenie. Spostrzezenie to wyjasnia rowniez, dlaczego tzw. przedmiotow-
cy nie potrafig oceni¢ obiektywnie stopnia czytelnosci stosowanych przez siebie
materiatow edukacyjnych. Ich subiektywna ocena nie uwzglednia bowiem ogra-
niczen, jakie narzuca system kognitywny ucznia, w ktérym brak jeszcze odpo-
wiednich automatyzmoéw miedzy innymi w zakresie identyfikacji mniej znanych
wyrazow, dostepu leksykalnego, porcjowania oraz niezbg¢dnych schematow kog-
nitywnych umozliwiajacych ptynne i doglgbne przetworzenie tekstu.

Z tej perspektywy wida¢, jak wazna jest wysoka kompetencja leksykalna
oraz automatyzacja procesow operujacych na nizszych poziomach przetworzenia
tekstu (identyfikacja wyrazow, dostep leksykalny i analiza sktadniowa). Szybkos¢
procesow na tym poziomie sprawia, Ze nie obciazaja one systemu kognitywnego,
nie absorbujg nadmiernie potencjatow pamieci operacyjnej i nie zakltocajg innych
procesoéw przetworzenia tekstu*®. To znaczy, im wiecej energii poznawczej zuzy-
wa si¢ na najnizszych poziomach przetworzenia tekstu, tym mniej jej pozostaje
do jego przetworzenia na poziomach wyzszych*’. Jesli zatem tekst zawiera wiele
wyrazow nieznanych lub stabo przyswojonych, do ktoérych dostep leksykalny nie
jest jeszcze w pelni zautomatyzowany, jego mentalne przetworzenie na wyzszych
poziomach pozostaje utrudnione, poniewaz znaczaca czgs¢ energii poznawczej
zostaje rozproszona i zuzyta przez procesy operujace na poziomach nizszych®®,
Z powyzszego wynika, ze szybko$¢ dzialania procesow receptywnych jest zde-
terminowana mi¢dzy innymi wydajno$cig pamigci roboczej (operacyjnej) oraz
indywidualnym zuzyciem energii poznawczej na poszczegdlnych plaszczyznach
mentalnego przetworzenia tekstu. Procesy te w duzym stopniu konkuruja z proce-
sami zapamictywania o indywidualnie limitowana pojemno$¢ pamigci roboczej.

5. Wnioski koncowe

Wyniki badan w ramach programu PISA, eksplikacje teoretyczne oraz prze-
prowadzone eksperymenty potwierdzaja, jak wazny jest wybdr podrecznika pod
wzgledem badanych parametréw jezykowych. Niebezpieczenstwo wybrania pod-
recznika niedostosowanego do mozliwos$ci apercepcyjnych ucznidow, nawet na sa-
mym progu edukacji szkolnej, jest — jak si¢ okazuje — bardzo duze. Potwierdzaja

46 Ibidem, s. 382.

47 G.L. Karcher, op. cit; M. Lutjeharms, Lesen in der Fremdsprache: Zum Leseprozef und
zum Einsatz der Lesefertigkeit im Fremdsprachenunterricht, ,,Zeitschrift fir Fremdsprachenfor-
schung” 5/2, 1994, s. 36-77.

48 G.L. Karcher, op. cit.
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to badania czytelnosci podrecznikéw dla danego przedmiotu i tego samego etapu
edukacyjnego, dopuszczonych po 1999 roku przez MEN, przeprowadzone przez
Gasiorek*®. Wykazuja one, jak zaskakujaco wysoka jest roznica poziomu komu-
nikatywnosci (czytelnosci, zrozumiatos$ci) migdzy podrecznikami dla pierwszego
etapu edukacyjnego szkoty podstawowej: klasa pierwsza ponad 14 punktow, kla-
sa druga 10 punktow, a klasa trzecia az 20 punktow>C. Z najnowszych badan Ga-
siorek, Krzyzyk i Synowiec>! wynika, ze z 10 poddanych analizie podrgcznikow
do ksztalcenia w zawodzie na poziomie technikum, liceum profilowanego i za-
sadniczej szkoty zawodowej, dopuszczonych w latach 2002—2007 przez MEN do
uzytku szkolnego, tylko jeden jest dostosowany do mozliwosci apercepcyjnych
uczniow wedhlug skali Sigurda. Co wigcej, wskazniki obliczone dla pozostalych
podrecznikdow nie mieszczg si¢ na jego skali. Inne wykazuja tak wysoki stopien
trudnosci, ze mogg by¢ zrozumiate wytacznie dla wyksztalconego specjalisty. Za-
tem podreczniki szkolne, ktorych teksty sa mato czytelne (zrozumiate, przystep-
ne), wywoluja u uczniéw silne opory wewngtrzne lub postawe rezygnacji. Nie
moga tez wptywaé na rozwdj jezyka ucznidow, ktory jest podstawa ksztalcenia.
Zatem w imi¢ wyrownania szans edukacyjnych podreczniki nie powinny by¢ re-
dagowane wylacznie dla matej grupy najzdolniejszych uczniow.

Jak wykazaly eksperymenty szkolne, metody statystyczne do parametryzo-
wania i skalowania poziomu trudno$ci terminologicznej i sktadniowej tekstow,
mimo swoich wad, powinny by¢ stosowane jako kryterium szacowania popraw-
no$ci metodycznej podrecznika w zakresie zdefiniowanym w § 6 punkt 4.1b
wymienionego rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej. Aby tak si¢ stalo,
konieczne s3:

— dalsze badania tekstow roznymi metodami statystycznymi w celu ustale-
nia poziomu ich trafnosci i rzetelnosci;

— usankcjonowanie przez MEN do oceny podrecznikéw wybranych metod
statystycznych oraz skal czytelnosci dla poszczegolnych etapow edukacyjnych;

— ustalenie progoéw czytelnosci dla poszczegolnych etapow edukacyjnych,
ktére wykluczatyby dopuszczenie podrgcznikow do uzytku szkolnego;

— zwigkszenie proby uczniow, ktéra uwiarygodnitaby wyniki badan czytel-
nosci tekstow edukacyjnych;

— wprowadzenie obowigzku informowania uzytkownika podrecznika,
przede wszystkim nauczyciela, o poziomie parametryzowanych czynnikow,
determinujacych efektywnos¢ pracy z tekstem.

Stosowanie precyzyjnych i jednolitych kryteriow gwarantowatoby obiek-
tywna i przede wszystkim trafhg oceng czytelnosci tekstoéw podrecznikowych.

49 K. Gasiorek, Wskaznik czytelnosci podrecznikow..., s. 101.

0 Do pomiaru stopnia czytelnosci tekstow w pracach Gasiorek zastosowano inng metode
(indeks czytelnosci Bjornssona) i inng skale niz w analizach tekstow wykorzystanych w opisanych
eksperymentach szkolnych.

51 K. Gasiorek, D. Krzyzyk, H. Synowiec, op. cit., s. 50.
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Ulatwitoby to precyzyjniejszy dobdr podrecznika do mozliwosci apercepcyjnych
uczniow w danej klasie lub typie szkoty. Dzigki temu — jak wykazuja badania
nad czytelnoscia tekstow — w krotkim czasie mozna byltoby uzyska¢ znaczacy
przyrost efektywnosci ksztatcenia bez specjalnych nakladow finansowych ze stro-
ny panstwa.
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