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Mysle, wiec sie ucze —
mozg w szkolnej tawie

Myslenie to jeden z najbardziej ztozonych proceséw w mozgu cztowieka.
Jest ono $cisle powigzane z catoksztaltem procesow psychicznych, a szczegodlnie
z mowg. Kognitywisci twierdza, ze rozumowanie jest wynikiem operacji zacho-
dzacych w procesie przetwarzania informacji zakodowanych w spostrzezeniach
i pojeciach!. Jednakze najnowsze badania wykazuja, ze cztowiek dedukuje w spo-
sob bardziej konkretny i rzeczowy, niz to dotychczas przypuszczano, a zachodza-
ce procesy pozostawiaja w mozgu tak zwane §lady pamieciowe?. Kognitywisci
koncentruja si¢ przede wszystkim na logicznych rozwazaniach i umiejetnosci ro-
zumowania abstrakcyjnego. Dzisiaj mozemy mowi¢ o dwoch aspektach myslenia.
Po pierwsze, asocjujemy je z wydarzeniami mentalnymi — pomystem i natchnie-
niem, postrzegamy cechy przedmiotéw i zjawisk, a nastgpnie mozemy nimi ma-
nipulowa¢. Takie myslenie nazywamy sensoryczno-motorycznym. Drugi aspekt
obejmuje umiejetno$¢ powigzania skojarzen i wysuwania wnioskow. Proces ten
przebiega w oderwaniu od rzeczywistosci czy konkretnych dziatan, zwiazany jest
z dziataniem mentalnym i my$lowym nakierowanym na znajdowanie rozwigzan.
Ten proces W. Szewczuk nazywa dociekaniem wyobrazeniowo-pojeciowym?.
Czlowiek zastanawiat si¢ juz w czasach Sokratesa nad ludzkim umystem i zwig-
zanymi z nim procesami myslowymi. Niezbednym or¢zem nauczyciela madrosci
byta wowczas retoryka, sztuka przekonywania stowem za pomocg mysli. Inny
grecki filozof, Platon (nastgpca Sokratesa), postrzegat myslenie jako wewnetrzna
rozmowe duszy z sobg samym®*. W jaki sposob dedukujemy, zalezy od sytuacji,
w ktorej si¢ znajdujemy. Czasami mys$limy przestrzennie, czasami lingwistycz-

I J. Kozielecki, Myslenie i rozwigzywanie probleméw, [w:] Psychologia ogélna, red. T. To-
maszewski, Warszawa 1992, s. 92.

2 M. Spitzer, Cyfiowa demencja, przet. A. Lipinski, Warszawa 2012.

3 'W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1975.

4 1. Kronska, Sokrates, Warszawa 2001, s. 81.
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nie, a jeszcze innym razem obrazowo czy muzykalnie. Tworzymy mysli w formie
kolorowych obrazéw, metafor, wyobrazamy sobie przysztos¢ lub §wiat, ktory nie
istnieje.

Decentralistyczne umiejscowienie operacji myslowych

Operacje myslowe réznig si¢ od percepcji czy pamigci lokalizacja w na-
szym mozgu. Eksperymenty prowadzone przez przedstawicieli neuronauk po-
twierdzaja, ze procesy myslowe rozprzestrzeniajg si¢ w calej korze mozgowej
i s3 umieszczone decentralistycznie. Kiedy$ jedynym sposobem badania proce-
sow zachodzacych w poszczegolnej czesci mozgu bylo monitorowanie pacjenta
z uszkodzonym lub chirurgicznie usunictym fragmentem moézgu. Wynalezienie
1 zastosowanie najnowszych technologii przyniosto przetom w badaniach nad
praca mozgu. W XXI wieku mamy kilka sposobow badania aktywno$ci mozgu,
mi¢dzy innymi najstarsza i jednoczesnie najprostsza metoda EEG (elektroencefa-
lografia — umozliwia badanie tylko kory mézgu), PET (pozytonowa tomografia
emisyjna) oraz fMRI, czyli funkcjonalny rezonans magnetyczny, ktory pokazuje
lokalizacj¢ obszarow aktywnych podczas wykonywania zadan przez osobg ba-
dang. Metoda PET oraz fMRI w szczegdlnosci przyczynity si¢ do poszerzenia
spektrum wiedzy z zakresu pracy naszego mozgu. Neuroobrazowanie, nie tyl-
ko u chorych pacjentoéw, stosowane jest gtdwnie w medycynie, ale tez znajduje
zastosowanie w psychologii, kryminalistyce czy neurokognitywistyce. Naukow-
cy pracujg od kilku lat nad stworzeniem mapy podstawowych potaczen miedzy
neuronami, tak zwanego konektomu. W moézgu znajduje si¢ okoto stu miliardow
neurondw, wigc prace nad stworzeniem konektomu moga potrwac jeszcze kilka
lub kilkanascie lat>.

Cwiczenie pamigci a sprawnos¢ jezykowa

Wielu psychologéw (na przyktad W. Szewczuk®, L. Wygotski’) podkresla,
ze umiejetno$¢ wiadania przez czlowieka jezykiem stanowi o specyficznych
wlasciwosciach jego moézgu. Wytwarzanie mowy jest charakterystyczng cecha
cztowieka i jednocze$nie bardzo ztozonym procesem. Proces ten rozpoczyna si¢
w mozgu, w ktorym powstaja mysli, a nastgpnie dochodzi do przetworzenia ich

5> Badania nad mapg konektomu prowadzi Uniwersytet Waszyngtonski w Seattle wraz z Uniwer-
sytetem Stanu Minnesota oraz Uniwersytet Kalifornijski wraz z Massachusetts General Hospital,
http://www.humanconnectomeproject.org/ [dostep: 14.11.2014]. Wszystkich thumaczen — jesli nie
zaznaczono inaczej — dokonata autorka artykutu.

6 W. Szewczuk, op. cit.

7 L.S. Wygotski, Myslenie i mowa, przet. E. Flesznerowa, J. Fleszner, Warszawa 1989.
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na odpowiednie sygnaty sterujgce mechanicznymi ruchami artykulatorow. Pod-
czas tego etapu uaktywnione sa narzady biorgce udziat w wytwarzaniu sygnatow
dzwiekowych (pluca, krtan, jezyk, wargi, podniebienie migkkie, zuchwa, jama
gardlowo-nosowa). Operacje myslowe musza zosta¢ zamienione na reprezentacje
lingwistyczne, ktore nastepnie zostaja wystane do aparatu mowy i przetworzone
na dzwieki. Organizacja produkcji dzwickow, a szczegodlnie jej ostatni etap wy-
twarzania mowy cieszy si¢ duzym zainteresowaniem neurobiologéw i kognitywi-
stow. Mowa, czyli jezyk, jest systemem znakow stuzgcym do porozumiewania si¢
w obrebie danej spotecznosci®. Rozwojem i dziataniem mowy ludzkiej interesuja
si¢ przedstawiciele r6znych dyscyplin naukowych, jak: neurobiolodzy, kognity-
wisci, psycholodzy, jezykoznawcy. Ostatnie badania amerykanskich naukowcow
Gek-Ming Sia i Rogera Clema oraz Richarda L. Huganira® z 2013 roku przybli-
zyly nas o krok do lepszego poznania ludzkiego moézgu. Profesor Richard L. Hu-
ganir wykryl tajemnicze proteiny, nazwane sushi-containing protein X-linked 2
(SRPX2), ktore sprzyjaja wokalizacji i kontroluja produkcje nowych synaps
w korze mozgowej. Wydzielanie tych protein jest hamowane przez gen FoxP2,
ktory jest fragmentem kodu DNA warunkujacym zdolnos¢ komunikacji za po-
moca mowy. Potgczenie tych informacji z synaptogeneza (powstawanie nowych
synaps) moze odegrac istotng role w badaniach nad wytwarzaniem mowy oraz
patogenezie i zaburzeniach mowy.

Kazdy czlowiek potrafi swobodnie postugiwac si¢ jezykiem ojczystym, two-
rzy¢ ztozone konstrukcje gramatyczne. Umiejetnos¢ prawidtowego budowania
wypowiedzi pozwala na rozumienie przekazoéw innych osob oraz utatwia od-
noszenie sukcesow w szkole. Swiadome ksztalcenie jezykowe rozpoczyna sie
w szkole 1 trwa przez cate zycie. Najbardziej intensywny okres przyswajania
jezyka mowionego przypada na trzeci—piaty rok zycia. Do drugiego roku zycia
dziecko postuguje si¢ zasobem okoto piecdziesigciu stow, natomiast po ukoncze-
niu drugiego roku zycia zasob ten zwicksza sie do nawet trzystu stow!?. Najpierw
dziecko opanowuje jezyk moéwiony, z biegiem czasu przyswaja sobie reguty j¢-
zyka pisanego. Sg to dwie podstawowe umiegjgtnosci gwarantujace skuteczne po-
rozumiewanie si¢. Z biegiem czasu uczniowie w szkole ucza si¢ coraz bardziej
ztozonych wyrazen i zwrotow.

Dziecko uczy si¢ jezyka w sposob naturalny, przez powtarzanie ustyszanych
form, zdan i tworzenie w m6zgu odpowiednich regul. Proces ten zachodzi w spo-
sob naturalny i pod$wiadomy, to znaczy dziecko (czasami nawet osoby doroste)
nie jest Swiadome swojego metajgzyka. Potrafi zbudowaé gramatycznie popraw-

8 Encyklopedia jezykoznawstwa ogélnego, red. K. Polanski, Wroctaw 1999.

? G.M. Sia, R. Clem, R.L. Huganir, The Human Language—Associated Gene SRPX2 Regu-
lates Synapse Formation and Vocalization in Mice, ,,Science” 342 (6161), 2013, www.sciencemag.
org, s. 987-991.

10 psycholingwistyka, red. J.B. Gleason, N. Bernstein Ratner, przet. J. Bobryk ef al., Gdansk
2005, s. 387.
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ne zdanie, ale nie jest w stanie okresli¢ konstrukcji gramatycznej tego zdania, to
znaczy okresli¢ trybu, czasu, strony biernej / czynnej itp. Nasuwa si¢ pytanie,
w jaki sposob zapamigtujemy nowe informacje o jezyku oraz jak je pdzniej przy-
wotujemy z pamigci. Wiele przemawia za tym, ze w mozgu panuje logiczny uktad
leksykonu jezykowego!!. Mimo braku $wiadomosci i wiedzy o uzywanych regu-
fach potrafimy je praktycznie stosowac. Istnieje wiele czynnikow regulujacych
dostep leksykalny: znaczenie wyrazow (semantyka), wyobrazalno$¢ pojec (po-
jecia abstrakcyjne sg rzadziej przywotywane) oraz czgsto$¢ wystepowania. Nie
mozna zignorowaé kategorii gramatycznych, analizujac dostegp leksykalny. Czg-
sto popelniamy pomytke jezykowa, przejezyczenie i stosujemy nie ten czasownik,
rzeczownik czy przymiotnik. Przejezyczenia dotycza wszystkich cze$ci mowy,
jednakze najczeSciej wystepuja przy czasownikach, na przyktad spalaé¢ zamiast
spawac, zjedzony zamiast zmeczony. Pomytki zachodzg prawie zawsze w obregbie
jednej kategorii gramatycznej. W pamigci funkcjonuje zasada ekonomiki (mamy
ograniczone miejsce zapisu), to znaczy zapamietujemy reguly, ktore stosujemy
po6zniej podczas mowienia lub pisania. Dowodem na taki uktad leksykonu moga
by¢ proste doswiadczenia przeprowadzone na uczniach, ktore polegaty na od-
mianie stow abstrakcyjnych i niewystepujacych w jezyku polskim, na przyktad:
ciesk (stowo wyimaginowane); cieska, cieskiem, ciesku, cieska, Imn. cieski itp.
Takie do$§wiadczenia dowodza, ze zapamigtujemy reguly — w tym przypadku
formy deklinacyjne rzeczownika rodzaju meskiego, a nie poszczegélne formy
leksemow!2.

Sprawnos$¢ jezykowa powigzana jest bezposrednio z naszg pamigcig. Im lep-
sza mamy pami¢¢, tym wigkszym zasobem wiedzy si¢ postugujemy. Czy war-
to usprawni¢ swoja pamig¢¢? — dzisiaj jest to pytanie retoryczne. Dobra pamigé
wplywa na lepsze samopoczucie i pozwala nam oszczgdzac czas. Roznorodnos¢
form mys$lenia oraz organizacja procesdéw w mozgu staly sie najciekawszym
obiektem badan psychologii oraz neuronauk. Uczenie si¢ j¢zyka nastgpuje w spo-
sob naturalny i nie stwarza nam problemow. W biegiem lat nasza pami¢¢ wymaga
coraz wigkszej koncentracji. Dzigki najnowszym badaniom nad pracg naszego
moézgu istniejg inne mozliwosci poprawy sprawnosci pamigci podrecznej, kto-
ra ma najwigksze znaczenie w procesie uczenia si¢. Powiedzenie ,.trening czyni
mistrza” jest jak najbardziej trafne w przypadku poprawy sprawnosci pamigci.
Intensywny trening umyslowy znacznie poprawia pamie¢ robocza, koncentracje
i logiczne myslenie. Czym jest pami¢¢ podreczna? Dzigki niej mozemy normalnie
funkcjonowaé w spoteczenstwie, zapamigtywaé twarze nowo poznanych osob,
przywotywa¢ wydarzenia z dnia poprzedniego czy zapamigta¢ numer telefonu.
Szacuje si¢, ze pojemnos¢ pamigci podrecznej obejmuje okoto siedmiu pojec,
elementoéw'3. Dzigki ¢wiczeniom mozemy usprawni¢ i powigkszyé pojemnosé

Y. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa 2005, rozdz. 9.
12 por. Psycholingwistyka, red. J.B. Gleason, N. Bernstein Ratner, s. 179.
13 M. Szurawski, Pamie¢, £odz 2009.
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pamigci roboczej. Uczniowie, ktorzy majg dobrze wycwiczong pamig¢ robocza,
osiaggaja lepsze wyniki w szkole, fatwiej si¢ ucza i sa mniej zestresowani. Uspraw-
nienie funkcjonowania pamigci skutkuje polepszeniem innych zdolnos$ci poznaw-
czych. Pamiec¢ jest podstawowym elementem zdolnosci poznawczych, do ktorych
zaliczamy tez procesy sensoryczne, umiej¢tnosci koncentracji i logicznego rozu-
mowania. Mozg cztowieka jest podzielony na osrodki, ktore sg wyspecjalizowane
w konkretnych dziataniach, na przyktad w rozpoznawaniu twarzy. Nie oznacza
to, ze dziataja one w izolacji. Dzialanie mézgu polega na wspotpracy wielu ty-
siecy neurondw, ktore synchronizuja przeptyw impulsow. Zatem jesli ¢wiczymy
pamie¢ podrgczna, usprawniamy takze procesy integrowania informacji pozwala-

jace na logiczne taczenie wiadomosci w spojng catosé!.

Wplyw gier komputerowych na pamigc¢

Co jaki$ czas publikowane sa wyniki badan, ktore podkreslaja negatywny
wplyw gier komputerowych na r6zne aspekty naszego zycia. Doktor Chou Yuan-
-hua z kliniki psychiatrii w Taipei Veterans General Hospital na podstawie swego
ostatniego badania z 2007 roku donosi, ze gracze moga nawet doprowadzi¢ do nie-
odwracalnych zmian w mézgu'®. Badanie to polegato na obserwacji zmian w kra-
zeniu krwi w mozgu przed rozpoczeciem dzialania oraz po trzydziestominutowej
grze. Wyniki wykazaty, ze podczas grania dochodzilo do niedotlenienia mézgu
przez wyrazne zmniejszenie doptywu krwi. Przekonanie o negatywnym wpty-
wie gier komputerowych na procesy pamigciowe dominowato w latach 90. oraz
na poczatku XXI wieku. Psycholog Akio Mori z Uniwersytetu Nihon'® w Japonii
przekonywat o negatywnym wptywie gier komputerowych na czynno$ci poznaw-
cze cztowieka. Wprowadzone w 2002 roku pojecie game brain (ang. game — gra,
gra¢, brain — mozg) w odniesieniu do ludzkiego mozgu dotknigtego dtugotrwa-
tym kontaktem z grami komputerowymi wywotato dyskusj¢ nad pozytecznosciag
komputera w procesie uczenia si¢. Badania prowadzone przez kognitywiste Jasona
Braithwaita!” z Uniwersytetu w Birmingham wykazaly, ze nie ma zadnych dowo-
doéw na negatywny wpltyw gier komputerowych na funkcje poznawcze. Podczas
wykonywania zadan ¢wiczone sg ro6zne formy doskonalenia i nie ma dowodow, ze
gracz udoskonala inne niz zalozone w zadaniu procesy poznawcze. Te wyniki suge-
1uj3, ze nalezatoby rozwazy¢, jakie czynniki moga poprawi¢ moc naszego mozgu

14 Por. M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Torun 2013.

15 Ch. Yuan-hua, Video Games Reduce Blood Flow To the Brain: Study, http://www.taipei-
times.com/News/taiwan/archives/2007/12/27/2003394285 [dostep: 13.11.2014].

16 S E. Klear, Video Games, http://www.klearyourmind.com/?p=10 [dostep: 13.11.2014].

17 J.J. Braithwaite, Towards a Cognitive Neuroscience of the Dying Brain, ,,The [UK] Skep-
tic” 21 (2), 2008, http://www.skeptic.org.uk/magazine/onlinearticles/497-braithwaite-dying-brain
[dostep: 13.11.2014].
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i tym samym zwiekszy¢ iloraz inteligencji ptynnej. Neurokognitywistyka podaje
wiele czynnikéw wplywajacych na poprawe pamieci, miedzy innymi intensywnosc,
czestotliwo$¢ powtarzania czy celowos¢ nauki. Ta interdyscyplinarna nauka wy-
réznia dwa glowne czynniki determinujace poprawe pamigci; sa to odpowiednio
przygotowane i ukierunkowane gry komputerowe oraz trening fizyczny. Metody
zarowno gier komputerowych, jak i ¢wiczen fizycznych musza by¢ stosowane re-
gularnie w krotkich i intensywnych cyklach pigtnasto-, trzydziestominutowych. Juz
po trzech tygodniach ¢wiczen mozna zauwazy¢ pierwsze zmiany na poziomie be-
hawioralnym i psychofizjologicznym. Susanne Jaeggi z Uniwersytetu w Maryland
udowodnita, ze po trzytygodniowym intensywnym treningu pamieci studenci pod-
wyzszyli swoj iloraz inteligencji ptynne;j'8.

Jakie gry komputerowe usprawniajg pamig¢?

Gra komputerowa (ang. video game) jest oprogramowaniem komputerowym
przeznaczonym gtownie do celéw rozrywkowych i edukacyjnych. W dobie table-
tow, iPodow i smartfonow mamy mozliwos¢ grania w kazdym miejscu i o kaz-
dej porze dnia i nocy. Jeszcze kilkanascie lat temu trzeba byto czekaé pigc—dzie-
sie¢ minut, az gra zostanie zatadowana i wgrana z taSmy magnetofonowej do
komputera. Obecnie proces instalacji trwa czasami kilka sekund, a gier online
nie trzeba w ogole instalowaé. Nasuwa si¢ pytanie, jakie gry wspomagaja nasza
pamig¢. Oczywiscie nie kazda gra nadaje si¢ do ¢wiczenia pamigci. Programy
prowadzone przez Instytut Neurokognitywistyki w Wyzszej Szkole Psychologii
Spotecznej w Warszawie pozwalaja okresli¢, jakie gry komputerowe poprawiaja
funkcjonowanie intelektu w zakresie pamigci roboczej, logicznego myslenia czy
koncentracji'?. Do tych gier zaliczamy miedzy innymi gry o prostej szacie gra-
ficznej 1 muzycznej, ktore polegaja na zapamigtywaniu pewnych ciggéw znakow,
liczb czy zjawisk w okre§lonym czasie. Waznym elementem podczas korzystania
z gier komputerowych (mozna je okresli¢ jako neurogry) jest poziom zaanga-
zowania komodrek neuronalnych. Im wigkszemu wysitkowi poddawany jest nasz
umyst, tym lepiej zapamigtujemy i ¢wiczymy pamig¢. Mdzg charakteryzuje si¢
neuroplastyczno$cia, lubi, jak stawiane sg mu zadania o wysokim stopniu trudno-
$ci. Niemiecki psychiatra i psycholog Manfred Spitzer? twierdzi, ze bezposredni
wplyw na procesy uczenia si¢ majg trzy czynniki: motywacja, czas po§wigcony na

18'S. Jaeggi, Can You Make Yourself Smarter?, http://www.nytimes.com/2012/04/22/maga-
zine/can-you-make-yourself-smarter.html?pagewanted=all& r=0 [dostep: 13.11.2014].

19 W Instytucie Neurokognitywistyki WSPS w Warszawie podczas tak zwanych Dni Mézgu
prowadzone sa doswiadczenia dotyczace pracy mozgu. Ostatnie spotkanie odbyto si¢ w marcu 2014;
http://www.swps.pl/warszawa/warszawa-aktualnosci/warszawa-wydarzenia/11047-dni-mozgu-2014-
w-warszawie [dostep: 13.11.2014].

20 M. Spitzer, op. cit.
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nauke oraz glebokos$¢ przetwarzania informacji. W neurograch najwazniejszym
czynnikiem jest glebokos$¢ przetwarzania informacji — gracz musi zapamigtaé
przedostatnia sekwencje liczbowa, a nie ostatnia lub jej kolejnos¢. Zaprezentowa-
ne zdjecia?! ilustruja dwie przykladowe gry wraz z instrukcja.

Jak graé
1 2 3 Na ekranie pojawiq si¢ koniczyny, jedna po
» | » drugiej, w réznych polozeniach na ekranie.
Il B Zapamietaj kolejnosé miejsc, w ktérych
Y pojawialy sie koniczyny.

Gra rozpocznie si¢ od wersji 2-wstecz:

* Nacisnij klawisz “Z" za kazdym razem, gdy
» | koniczyna pojawi si¢ w tym samym miejscu,
[T e, ] [ e | [P co koniczyna pokazana 2 ruchy wczesniej.

*| b Jesli bgdziesz dobrze rozwigzywaé zadanie,
w kolejnej serii przejdziesz do wersji 3-wstecz,

Prionc Jed:. (W a nastepnie do wersji 4-wstecz itd.

Czy koniczyna jest w tym samym miejscu co ta, UWAGA!
ktora byta 2 ruchy wezesniej (dla poziomu 2-wstecz)? Aktualny poziom gry pokazany jest w liczniku
gry, ktory znajduje sig na samej gorze ekranu.

= Graj teraz!

Jak graé

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Na ekranie zobaczysz cyfre.

Cyfra bedzie pojawia¢ sie na
v pomarariczowym lub niebieskim tle.

Jesli cyfra pojawi si¢ na pomarariczowym tle
- odpowiedz, czy jest ona parzysta.

Jesli cyfra pojawi sie na niebieskim tle

- odpowiedz, czy jest ona duza
..................... (duze cyfry to takie, ktore sq wigksze od 5).

n' % Do odpowiedzi uzywaj strzalek na klawiaturze:

2

TAK

Czy cyfra jest duza?

» Graj teraz!

21 http://www.fitnessdlamozgu.neurogra.pl [dostep: 13.11.2014].
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Dwuzadaniowos$¢ — tak, wielozadaniowoS¢ — nie

Podczas gdy w USA szkoty bez komputerdw cieszg si¢ coraz wiekszym zain-
teresowaniem, w Polsce wdrazany jest rzagdowy program ,,cyfrowa szkota”, ktéry
ma na celu rozwijanie kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych??. Pod koniec 2012 roku programem
objeto trzysta dziewigcdziesigt dziewie¢ szkot, w ktorych uczniowie zostali wy-

22 http://www.cyfrowaszkola.men.gov.pl [dostep: 13.11.2014].
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posazeni w laptopy oraz dodatkowe nowoczesne pomoce dydaktyczne. Jeszcze
kilkanascie lat temu podkreslano istotng role komputera w procesie nauczania
i uczenia si¢. Maciej Tana$?>? zwracal szczegdlng uwage na role poznawcza i ak-
tywizujaco-motywujaca komputera w szkole. To, co kiedys bylo atutem, dzisiaj
przeszkadza w efektywnym procesie uczenia si¢. O ile funkcja poznawcza jest na-
dal atrakcyjna dla ucznia, o tyle komputery nie przyczyniajg si¢ dzisiaj do wzro-
stu motywacji, co byto zauwazalne jeszcze w latach 90. M. Spitzer wskazuje na
niedostateczne wsparcie procesOw nauczania przez komputery oraz na negatyw-
ny wplyw programéw komputerowych na glebokos$¢ przetwarzania informacji.
W wyniku pojawienia si¢ wielu urzagdzen multimedialnych zaobserwowano nowe
zjawisko wérod mlodziezy, okreslane jako wielozadaniowo$¢ (ang. multitasking,
tac. multus — mnostwo, wiele; ang. fask — zadanie). Ten proces badany byt juz
w latach 50. ubiegtego wieku, jednakze dopiero w dobie iPodow i laptopow roz-
wingt si¢ na skale §wiatowa. Multitasking charakteryzuje si¢ wykonywaniem wie-
lu zadan i czynnosci jednoczesnie. O negatywnym wpltywie wielozodaniowosci
alarmowali naukowcy juz w potowie XX wieku. Ostrzezenia brytyjskiego kogni-
tywisty Colina Cherry’ego”* o nieprzystosowaniu ludzkiego mézgu do wieloza-
daniowosci nie spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem. Owczesne badania byty
prowadzone metoda shadowing tasks (ang. shadow — cien, tasks — zadania),
czyli przekazywania dwu informacji jednoczesnie. Wyniki wykazaty istotne pro-
blemy z zapamietywaniem obu tresci. W 1975 roku Donald A. Norman z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego oraz Daniel G. Bobrow z Centrum Badan Xerox Palo Alto
potwierdzili teori¢ C. Cherry’ego: ,,the major factor that determines our ability to
multitask is that our attentional resources are limited”’>> — gtéwnym czynnikiem
determinujacym naszg zdolno$¢ do wielozadaniowosci sg ograniczone mozliwo-
$ci koncentracji. Larry Rosen, psycholog z Uniwersytetu w Kalifornii, ostrzega
przed oblgkaniem wielozodaniowoscia (ang. multitasking madness®®). Ostatnie
badania z 2010 roku, przeprowadzone przez profesoréw Roya Pea oraz Clifforda
Nassa?’ z Uniwersytetu w Stanford, pokazaty prawdziwe oblicze $wiata kompu-
terowego. Naukowcy przebadali ponad trzy tysigce dziewczat w wieku od osmiu
do dwunastu lat, ktére wigkszos¢ wolnego czasu spedzaja przed komputerem
1 funkcjonuja w $wiecie wirtualnym. Wyniki ankiety wypetionej online sg alar-
mujace 1 wskazuja na duze ubytki nie tylko w procesie uczenia si¢, ale rowniez

23 M. Tanas, Edukacyjne zastosowania komputeréw, Warszawa 1997, s. 112.

24 C. Cherry, On Human Communication, Oxford 1966.

25 D.A. Norman, D.G. Bobrow, On Data-limited and Resource-limited Processes, ,,Cognitive
Psychology” 7, 1975, http://wexler.free.ft/library/files/norman%20(1975)%200n%20data-limited %20
and%?20resource-limited%20processes.pdf.

26 1. Rosen, Multitasking Madness. The Psychology of Technology, http://www.psychologyto-
day.com/blog/rewired-the-psychology-technology/201102/multitasking-madness, 2011.

27 D. Stober, Multitasking may harm the social and emotional development of tweenage girls,
but face-to-face talks could save the day, say Stanford Researchers, Stanford report, http://news.
stanford.edu/news/2012/january/tweenage-girls-multitasking-012512.htm [dostgp: 25.01.2014].
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w sferze spotecznej i behawioralnej. Wielozadaniowos$¢ przyczynia si¢ do mig-
dzy innymi do pogorszenia jakoS$ci zycia spotecznego i prowadzi do zaburzenia
funkcji zyciowych, na przyktad zaburzen snu. Naukowcy wskazali na bezposred-
ni zwigzek wielozadaniowo$ci z obnizeniem niektorych procesow myslowych,
jednakze nie wyjasnili bezposredniej przyczyny takiego stanu. Pocieszajace, ze
to prowadzenie tradycyjnych rozmow z drugim cztowiekiem (face-to-face), nie
za$ facebook-to-facebook, poprawia jako$¢ zycia spotecznego. Mozg jest zdolny
w pewnym zakresie do wykonywania maksymalnie dwoch zadan jednoczes$nie,
ktore sg sterowane przez prace kazdej z potkul. Mozemy jes¢ obiad i jednocze$nie
odbiera¢ bodzce z zewnatrz, na przyktad stucha¢ innej osoby lub czyta¢ gazete.
Taki dualizm zadaniowy ma jednakze pewne granice i nie wszystkie czynnos$ci
mozna wykonywac¢ jednoczesnie. Podczas nauki nie jest wskazana dwuzadanio-
wo$¢, ktora moze dekoncentrowac i ostabia¢ poziom przyswojenia wiadomosci.

Inne czynniki regulujace proces uczenia si¢

Oprocz regularnych ¢wiczen usprawniajgcych nasza pamieé istniejg jeszcze
inne uwarunkowania, ktore odgrywaja istotng role w procesie uczenia si¢ jezyka;
sg to: inteligencja, pte¢ oraz motywacja.

Inteligencja werbalna (lingwistyczna)

Wsrdd o$miu inteligencji okreslonych przez psychologa Howarda Gard-
nera z Uniwersytetu Harvarda wyrézni¢ nalezatoby inteligencje jezykowa (lin-
gwistyczng), ktora jest czynnikiem warunkujacym prawidtowy przebieg proce-
su uczenia si¢ jezyka. Stworzenie idealnych warunkow w szkole sprzyjajacych
rozwojowi inteligencji jest najwazniejszym przedsigwzigciem systemu edukacji.
O ile wiadomo, wickszos¢ szkdt niestety nie przyczynia sie do maksymalnego
wykorzystania potencjalnych zdolnos$ci uczniéw. Problem jest bardzo ztozony, ale
przyczyny takiej sytuacji leza u podstaw programow i metod nauczania. Polskie
szkoty koncentruja si¢ na przekazywaniu wiedzy i kontrolowaniu opanowanego
materiatlu — przez odtworzenie tresci zapamigtanych przez uczniéw. Polska szko-
ta nie uczy kreatywnego myslenia, wregez je ogranicza i hamuje rozwdj talentow
— tak wynika z raportu o systemie edukacji z 2013 roku?®. H. Gardner wyréznia
tak zwane inteligencje wielorakie??, ktére przewaznie dominuja u danej osoby; sa
to migdzy innymi: inteligencja logiczno-matematyczna, wspomniana wczesniej
inteligencja jezykowa (lingwistyczna), muzyczna, przestrzenna, intrapersonalna,

28 file:///C:/Users/lingol/Desktop/ibe-raport-o-stanie-edukacji-2013.pdf, s. 176 [dostep:
13.11.2014].
29 H. Gardner, op. cit., s. 25.
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kinestetyczna, interpersonalna oraz przyrodnicza. Ze wzgledu na liczbe wystepu-
jacych rodzajow inteligencji nie mozna ustali¢ jednej i jedynej idealnej metody
nauczania w szkole. Dlatego w USA i innych krajach Europy Zachodniej istnieja
juz od wielu lat indywidualne programy nauczania. W polskich szkotach tez wy-
stepuje indywidualny tok nauczania oraz indywidualny program nauczania w jed-
nostkowych przypadkach. Stosowane sg one w przypadku ucznia bardzo zdolne-
g0, wowczas otrzymuje on dodatkowe zadania do domu, lub w przypadku ucznia,
ktoéry — najczesciej z przyczyn zdrowotnych — nie moze uczgszcza¢ do szkoty.

Ple¢ ucznia

Miedzynarodowe badania przeprowadzone przez sie¢ Eurydice’? na pod-
stawie danych Eurostatu (2008/2009) wykazaly, ze wigksze problemy z nauka
wykazuja chiopcy. Réznice rosng wraz z wiekiem i zwigzane sg miedzy innymi
z odmienng budowa mézgu kobiet i mgzczyzn. Na poczatku XX wieku wigzano te
roznice z asymetrig pracy mozgu (podziat na funkcje dla prawej i lewej potkuli).
Obecnie przewaza przekonanie, ze prawa poltkula jest rownie aktywna i tworcza
jak lewa pod wzgledem jezykowym. U mezczyzn widoczna jest wyrazniej latera-
lizacja w zakresie przetwarzania informacji jezykowych i niejezykowych. Kobie-
ty natomiast sg bardziej wrazliwe na bodzce zwigzane z emocjami, co wigze si¢
w wiekszg aktywnoscig prawej potkuli*!. Szybki postep w rozwoju nauk kogni-
tywnych daje nam nadziej¢ (dla niektorych ztudng) na stworzenie odpowiednich
programéw edukacyjnych przystosowanych do pracy naszego mézgu, to znaczy
przyjaznych ptci mozgowe;.

Motywacja

Motywacja odgrywa decydujaca role w nauce jezyka ojczystego, ale przede
wszystkim w nauce jezykow obcych. Poziom opanowania jezyka ojczystego bez-
posrednio wptywa na osiggnigcia w nauce jezykow obcych. Do najczestszych mo-
tywow zalicza si¢ powszechnie che¢ uzyskania dobrych wynikéw oraz uznania
wsrod rowiesnikow. Czesto pomijany jest aspekt tak zwanej motywacji instru-
mentalnej, czyli nauki jezyka obcego w celu aktywnego wykorzystania nabytych
umiejetnos$ci w przysztosci. Uczniowie, ktorzy byli za granica, chetniej uczg sie
jezykow obcych, poniewaz widza realng potrzebe komunikowania si¢ poza gra-
nicami kraju. Czynnikiem motywujacym do bardziej efektywnej nauki moze by¢
interesujacy sposob nauczania, na przyktad stosowanie ciekawych rozwigzan na
lekcji przez wykorzystanie dodatkowych materiatéw dydaktycznych (multime-

30 http://www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/gender PL.pdf.
311, Kurez, op. cit.
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dialnych). Motywacja wzbudza wérod uczniow duzo pozytywnych emocji, jak

ciekawo$é czy zainteresowanie>2.

Podsumowanie

Efektywno$¢ w uczeniu zalezy nie tylko od predyspozycji i uwarunkowan
genetycznych, ale tez od czasu poswigconego na nauke, glebokosci przetwarzania
informacji oraz motywacji. Uczenie si¢ polega na tworzeniu zmian aktywnosci
i struktury sieci neuronalnych. Aby osiggnac taki efekt, potrzebne sg odpowiednie
impulsy, ktore pobudzg pracg komorek nerwowych. Im ciekawsze sa lekcje, tym
wigcej komorek nerwowych zostaje pobudzonych i tym samym efektywniejszy
jest proces uczenia si¢. Nalezy pamietaé, ze zmiany zachodzgce w mozgu w wy-
niku nabywania nowych umiejetnosci sg dlugotrwale i pracochtonne. Doswiad-
czenia prowadzone przez przedstawicieli neuronauk dowodza, ze opanowanie
jakiegokolwiek nowego zakresu wiedzy wymaga dtugiego czasu i wielu godzin
regularnych aktywnych ¢wiczen mozgu. Nadmierne 1 gwattowne digitalizowanie
szkoty, a tym samym procesu uczenia i nauczania nie jest przyjazne dla pracy na-
szego mozgu. Nauczyciele 1 sSrodowiska powigzane z edukacjag mowia o potrzebie
zmian w systemie nauczania w Polsce. Z perspektywy ponad dwustu lat reform
w systemie o$wiaty mozna stwierdzi¢, ze wiele zmian opieralo si¢ na przeksztat-
ceniach strukturalnych, a nie zmianach merytorycznych. Zardwno reformy wpro-
wadzone przez Stanistawa Konarskiego w XVIII wieku, jak i reforma systemu
o$wiaty z 1999 roku33, ktéra doprowadzila przede wszystkim do przeksztatcenia
obowigzujacego od 1968 roku dwustopniowego systemu szkolnictwa w strukture
trzystopniowa, nie koncentrowaly si¢ na potrzebach ucznia. System o§wiaty za-
ktada, ze jest pewien zakres wiedzy, ktory musi zosta¢ opanowany przez ucznia
w procesie ksztalcenia. Dzisiaj szkota nie przewiduje szczegolnego miejsca ani
dla ucznia zdolnego, ani dla ucznia ze specjalnymi potrzebami w stopniu zadowa-
lajacym. Realizacja procesu wspierania uczniow uzdolnionych jest uzalezniona
nie tylko od systemu szkolnictwa, ale tez od pracy i zaangazowania nauczycieli.
Szkota powinna by¢ tak zorganizowana, aby umozliwi¢ uczniom najzdolniejszym
wspigcie si¢ na sam szczyt i wykorzystanie wszystkich swoich zdolnosci. Wymie-
nione wczesniej czynniki determinujace nauke sa przypisanie indywidualnie do
kazdego ucznia. Dlatego reforma systemu o§wiaty powinna skoncentrowac si¢ na
zmianach w zakresie dziatania szkoét jednolitych na rzecz tworzenia szkot skon-
centrowanych na jednostce i programow przyjaznych mézgowi. Potrzebe indy-
widualnego nauczania, skoncentrowanego na uczniach zdolnych podkreslal ame-

32 K. Mikotajezyk, Teorie motywacji i ich znaczenie dla praktyki dydaktycznej w szkoleniach
komplementarnych, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/31/id/677 [dostep: 13.11.2014].

33 Ustawa z dnia 8 stycznia 1999 roku — Przepisy wprowadzajace reforme ustroju szkolnego,
Dz.U. 1999 Nr 12, poz. 96.
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rykanski futurolog Alvin Toffler juz w 1970 roku3*. Parafrazujac kontynuatorke
teorii A. Tofflera Marzene Zylifiska, idealna szkota to taka, w ktorej dzisiejsi (nie
wczorajsi) nauczyciele przygotowuja uczniow do rozwigzywania problemow, ja-
kie przyniesie jutro’>.
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