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Ksiazka kucharska dla dzieci jako zjawisko
kultury popularnej

Obserwujac zjawiska wspotczesnej popkultury, trudno nie zauwazy¢ rozwoju
trendow i mod, wyrazajgcych spoleczne zainteresowanie sferg kuchni i zywienia.
Skoncentrowanie uwagi na tych witasnie aspektach zycia dostrzegly mass media,
odpowiadajac na spoleczne zapotrzebowania wyspecjalizowang ofertg w zakre-
sie kulinaridow i gotowania. Ekspansywnie rozwijaja si¢ takie segmenty rynku
mediow, jak: prasa poswigcona gastronomii, literatura kulinarna, gatunek kina
zwany food film, telewizyjne pasma i programy dotyczace kuchni, audycje ra-
diowe o gotowaniu, internetowe poradniki kucharskie, blogi i vlogi o tematyce
kuchennej, aplikacje kucharskie na urzadzenia mobilne typu smartfon czy iPad,
streaming kulinarny itp. Kulinarny ,,zwrot tematyczny” w mediach wigze si¢
z przemianami spoleczno-kulturowymi i pojawieniem si¢ stylu zycia tak zwanej
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nowej klasy sredniej, dla ktorej konsumpcja (w tym gotowanie i jedzenie) stata si¢
jedna z istotnych strategii budowania tozsamosci.

Niewatpliwie zainteresowanie tematyka kuchni i stotu znamionuje wspot-
czesng ,,podkulture dziecieca”, by uzy¢ okreslenia Jerzego Cieslikowskiego?.
Zdaniem wielu badaczy jest to wyraz postepujacej komercjalizacji dziecinstwa’.
W telewizjach na calym $wiecie powstaja adresowane do najmtodszych progra-
my o gotowaniu, w ktorych udziat biorg mali kucharze. Wiele takich formatow
wyprodukowaly krajowe stacje telewizyjne. Sg to miedzy innymi Kuchcikowo
— gotowanie na ekranie (TVP1), Deserownia (teleTOON+), Little Chef (Kuch-
nia+), licencyjny Little Master Chef (TVN) czy edukacyjna kreskowka Tajem-
nicza kuchnia przygotowana przez serwis Ciufcia.pl. Programy te popularnosé¢
zawdzigczaja australijskiej serii Gotowanie dla dzieci z Luisem (Cooking for Kids
with Luis) wyprodukowanej w 2004 roku oraz hiszpanskiej animacji Tomek i Tu-
nia gotujq (Telmo and Tula Little Cooks, 2006).

Rynek oferuje najmtodszym odbiorcom rozmaite gry o tematyce kulinarne;.
Wsrod nich mozna znalez¢é miedzy innymi gry planszowe (Owocowy wyscig, Eg-
mont 2014; Krolewski kucharz, Trefl 2015), zrecznosciowe (Gra kanapka 10 w 1,
Melissa and Doug 2015), online (Lekcje gotowania z Sarg dostgpne na portalu
Gry.pl), a takze wiele oryginalnych projektow, umozliwiajacych wcielenie si¢ na
czas podjetej gry/zabawy, w role szefa kuchni, restauratora, kucharza czy dekora-
tora ciast i potraw.

Przemyst filmowy tworzy petnometrazowe produkcje skierowane do dziecie-
cego widza, w ktorych motywem przewodnim jest gotowanie, jak kultowy Rata-
tuj (Ratatouille, rez. B. Bird, USA 2007) czy Klopsiki i inne zjawiska pogodowe
(Cloudy with a Chance of Meatballs, rez. Ch. Miller i P. Lord, USA 2009) na pod-
stawie ksigzki Judi Barrett pod tym samym tytutem. Popularne czasopisma dzie-
ciece 1 mlodziezowe drukujg (state i okazjonalne) rubryki z przepisami i poradami
na §wiagteczne menu (na przyklad ,,.Barbie. Zabawy i Marzenia”, ,,Bravo Girl”).
Natomiast wydawcy ksigzek dla najmtodszych, powielajac sprawdzone trendy
rynku wydawniczego dla dorostych, chetnie publikuja ksigzki kucharskie, porad-
niki na temat organizacji dziecigcych party oraz beletrystyke z motywami jedzenia
i przepisami kulinarnymi. Przyktadem tej ostatniej kategorii jest seria kryminatow
dietetycznych ,,Walenty i Spotka” Moniki Oworuszko z wydawnictwa Mobuki*

' Zob. G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, przet. L. Stawowy, Warszawa 2001; J. Baudrillard,
Spoteczenstwo konsumpcyjne — jego mity i struktury, przet. S. Krolak, Warszawa 2006; B.R. Barber,
Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka obywateli, przet. H. Jankow-
ska, Warszawa 2009.

2 Zob. I. Cieslikowski, Literatura i podkultura dziecieca, Wroctaw 1974.

3 Zob. R. Kossakowski, Uprzedmiotowione i ,,obrandowane”: dzieci w kulturze towarow,
,»lerazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2011, nr 1, s. 21-39.

4 Na cykl sktadajg si¢ tomy: Kryminal dietetyczny, Warszawa 2015; Walenty i spétka ruszajg
w swiat, Warszawa 2015; Walenty i spotka budujq piramide, Warszawa 2015; Walenty i spotka szu-
kajq witamin, Warszawa 2016; Walenty i spotka podrozujq w czasie, Warszawa 2017.
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i wloski cykl sensacyjny ,,Banda Spaghetti”, opublikowany w Polsce przez Grupe
Wydawniczg Foksal®.

Wazny kontekst rynkowego funkcjonowania ksigzek kucharskich adresowa-
nych do dzieci stanowig media i technologie cyfrowe. Ich rozw6j umozliwit prze-
obrazenia kanatow dystrybucji, krystalizacj¢ nowych form promocji tego typu
publikacji, a takze ewolucj¢ oryginalnych form edytorskich, do ktorych naleza
kulinarne ksigzki-zabawki, abecadlniki, elementarze, stowniczki kulinarne, wier-
szowane ksigzki kucharskie® itp. W efekcie rozwoju nowoczesnych sposobow
zapisu i1 przekazu dziet pisSmienniczych na rynku ksigzek kucharskich dla dzieci
pojawily si¢ z kolei kulinarne audiobooki (na przyktad Plyta do zjedzenia), ebooki
(na przyktad Basia i stodycze, Basia i gotowanie, Szarlotka pachngca marzenia-
mi), aplikacje na urzadzenia mobilne (na przyktad Gratka dla matego niejadka
na postawie ksigzki Emilii Dziubak pod tym samym tytutem)’ oraz tematyczne
projekty internetowe, jak chociazby blog kulinarny Cecylka Knedelek® — projekt
dedykowany serii ksiazek kucharskich dla najmtodszych autorstwa Joanny Krzy-
zanek. Najmtodsi uzytkownicy, odwiedzajac te witryne, moga aktywnie uczestni-
czy¢ w grach, zabawach i konkursach kulinarnych, pobiera¢ tapety i wygaszacze
do komputera, a ponadto uzyskujg dostep do materiatdw poswigconych cyklowi
o sympatycznej Cecylce. Tego rodzaju rozwigzania nalezy uznaé oczywiscie za
advertainment stosowany przez wydawcow jako narzedzie stuzace podtrzymaniu
zaangazowania dzieciecych odbiorcow oraz ,,przywigzaniu” ich do marki.

Obieg wspotczesnych ksigzek kucharskich dla dzieci dokonuje si¢ w $rodo-
wisku kultury konsumpcyjnej w wysokim stopniu mediatyzowanej. W jej kre-
gu znajduja si¢ réznorodne przekazy medialne, z ktorymi ksigzki te wchodza
w mniej czy bardziej ztozone relacje, tworzac siatki wielowymiarowych powig-
zan. Rozszerzanie si¢ zjawiska na media spotecznosciowe pozwala wysunac teze
o wyodrebniajacym si¢ z calosci kultury, wspdlnym segmencie, wspottworzonym
przez zroznicowane materiatowo teksty kulinarne dla dzieci 1 mtodziezy, ich au-

3 Zob. C. Capria, M. Martucci, Sprawa zlotego widelca, przet. N. Metrak, Warszawa 2013; Spra-
wa skradzionego roweru, przet. N. Metrak, Warszawa 2013; Sprawa konkursu ciast, przet. N. Metrak,
Warszawa 2014; Sprawa zaginionego psa, przet. N. Mgtrak, Warszawa 2014.

 A. Has-Tokarz, Kulinarne rymowanki... — o wierszowanych ksigzkach kucharskich dla
dzieci (w perspektywie bibliologicznej), referat wygtoszony podczas konferencji naukowej Kuchnia
i stot w komunikacji spotecznej. Tekst — Dyskurs — Kultura, 15-18 pazdziernika 2015, Wroctaw
[maszynopis].

7 Szerzej na temat wielowymiarowosci zjawiska aneksji przestrzeni mediéw i Internetu przez
ksiagzki kucharskie dla dzieci zob. A. Has-Tokarz, Bajty do zjedzenia — ksigzki kucharskie dla dzie-
ci w przestrzeni (nowych?) mediow, referat wygloszony podczas konferencji naukowej Kultura ksigz-
ki w humanistyce wspotczesnej, 23-24 listopada 2016, Wroctaw [mps].

8 Zob. cecylkaknedelek.pl (dostep: 20.05.2017). Obecnie jego kontynuacje stanowi profil na
Facebooku: https://www.facebook.com/pages/category/Book/Cecylka-Knedelek-198274963610308/
(dostep: 6.06.2020).
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torow, wydawcow/producentdw oraz coraz liczniejsze grono mtodych odbiorcow/
konsumentow.

Ksigzki kucharskie jako poszerzenie systemow
rozrywki dla dzieci

Wsrod ksiagzek kucharskich dla dzieci dynamicznie rozwija si¢ kategoria
scisle powiazana z rozrywkowym przemystem medialnym. Chodzi tu o porad-
niki kucharskie bedace elementem tak zwanych systemoéw rozrywki, tworzonych
z my$la o najmtodszych odbiorcach/konsumentach popkultury. Marsha Kinder
rozumie pod tym pojeciem ,,intertekstualng sie¢ zbudowang wokoét jednej lub gru-
py postaci z kultury popularnej, ktore sg fikcyjne [...] badz »rzeczywiste«”™. Jej
zdaniem specyficzne dla tej sieci jest wykorzystywanie wielu trybow produkcji
i obrazoéw, przemawianie do réznych pokolen, klas, subkultur etnicznych oraz
zachecanie do kolekcjonowania poprzez mulitiplikacje pokrewnych artykutow.
Do idei amerykanskiej badaczki nawiazuje Michat Zajac w koncepcji ,,Produktu
Totalnego”, postrzeganego jako ,,komunikat symboliczny [...], ktérego postacie
medialne tworza rozbudowany system przekazoéw mogacy pojawi¢ sie¢ w kazdym
z kontaktow odbiorcy z kultura jako taka”!?. Wtasnoscig immanentng tak pojmo-
wanych produktow dla dzieci jest ,,zaniknigcie granicy pomigdzy reklama a jej
przedmiotem z punktu widzenia nadawcy i odbiorcy”!!.

Z tymi ujeciami koresponduje idea transmedia storytelling Henry’ego Jen-
kinsa. Badacz pod pojeciem tym rozumie ,,wielowatkowa i zréznicowang histo-
ri¢, ktora odstaniana jest na ré6znych platformach medialnych, przy czym kazde
medium ma swoj oddzielny wktad w tworzenie i rozwijanie fikcyjnego §wiata”!2.-
W ramach estetyki narracji transmedialnej znane fabuly opowiadane sg za pomo-
ca roznych form przekazu, ale odnosza si¢ do jednego $§wiata przedstawionego,
zachowujac jednoczesnie autonomig i samowystarczalno$¢, dzieki czemu konsu-
ment moze wybra¢ dowolny rodzaj dostepu do okreslonej marki. W systemach
rozrywki kazdy pojedynczy artykul, figurka do zabawy, nalepka, gra, ksigzka,
komiks, film itp. odsyta odbiorce do catego systemu/produktu, zwigkszajac popu-
larnos¢ i sprzedaz pozostalych rekwizytow.

W przywolanych stanowiskach mowa jest de facto o przenoszeniu stalych
elementéw pomiedzy mediami i/lub tekstami, dzigki ktérym system/produkt/

® M. Kinder, Playing with Power in Movies, Television, and Video Games, Berkeley 1991,
s. 122-123.

10 M. Zajac, Koncepcja Produktu Totalnego, [w:] idem, Promocja ksigzki dzieciecej. Podrecz-
nik akademicki, Warszawa 2000, s. 163.

" Ibidem, s. 164.

12 H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediéw, przet. M. Filiciak,
Warszawa 2007, s. 260.
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opowies¢ istnieje jako organiczna catos$¢, rozpoznawalna przez odbiorcoéw. Naj-
wazniejsze pod tym wzgledem sg postacie, ktoére dominujg nad fabulg i instancja
autorska, czego skutkiem jest zatarcie relacji chronologicznych migedzy poszcze-
gblnymi produktami funkcjonujacymi w ramach systemu. Oznacza to, ze systemy
rozrywki nie mogg istnie¢ bez wizualnej wersji prowadzacej zjawisko. Na ogot
jest to postac¢ bohatera (lub grupa postaci), nierzadko wystepujaca jako inicjalna
forma zaistnienia systemu na rynku medialnym, wobec ktorej zachodzi marketin-
gowa ,regula lubienia”. Posta¢/bohater systemu dzieciecej rozrywki jest prezen-
towana w sposob ustandaryzowany, gdyz musi by¢ zrozumiata dla zréznicowa-
nych wiekowo 1 komunikacyjnie grup odbiorczych oraz identyfikowana globalnie
i w r6znych srodowiskach kulturowych.

Chodzi tu o postaci w pewnym sensie kultowe, wytwory globalnej popkul-
tury, a jednocze$nie reprezentacyjne marki rynku dla dzieci i mtodziezy, do kto-
rych takze dorosli odbiorcy wracajg z sentymentem. Za kazda z tych postaci/ikon
stoi konkretny charakter, petna przygdd fabuta, plastyczny jezyk 1 wizualizacja.
Wynika to z faktu, Zze najmtodsi odbiorcy nieomylnie rozpoznajg twarz czy syl-
wetke, ktora widzieli wezesniej, zwlaszcza jesli postaé jest charakterystyczna, jak
ma to miejsce w przypadku bohateréw bajkowych. Dorosli konsumenci réwniez
nie zawsze majg ochote wyteza¢ umysl, aby odnalez¢ analogicznos¢ przebiegu
wydarzen w heterogenicznych tekstach, ale zwracaja uwage na ogladanych wie-
lokrotnie bohaterow.

Smakolyki, Przysmaki i inne... —
ksiazki kucharskie Kubusia Puchatka

Rozpoznawalnym bohaterem dziecigecej wyobrazni i postacia wiodaca w glo-
balnym systemie rozrywki jest Kubus$ Puchatek, wykreowany niemal sto lat temu
przez angielskiego pisarza Alana Alexandra Milne’a. Korowdd tekstow medial-
nych i produktéw zwigzanych z ta bajkowa postacia zostal poszerzony takze
o ksigzki kucharskie.

W 1991 roku ukazata si¢ komiksowa Ksigzka kucharska Kubusia Puchat-
ka'3, wydana na licencji Walta Disneya przez firm¢ Egmont. Publikacja sktada
si¢ z szesciu rozdzialow: Zupy i mate Conieco (na przyklad ,,Grzanka z jajkiem
Kubusia Puchatka”, ,,Kukurydziany krem Krzysia” czy ,,Hamburger Tygrysa”),
Dania ciepfe (na przyktad ,,Serowy pudding Prosiaczka”, ,,Wotowina Kangurzy-
cy”), Dania zimne (na przyklad ,,Zawijanki Malenstwa”, ,,Satatka owocowo-se-
rowa Klapouchego”), Uroczystosci (urodzinowe przyjecia) (na przyktad ,,Pasta
Puchatka”, ,,Marcepanowe pszczoly Puchatka”), Stodkie Conieco (zawierajacy
przepisy na ciasteczka i desery) oraz Wysmienite, pysznosciowe Conieco do pi-

13 Zob. Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka, przet. M.A. Jaworowski, Warszawa 1991.

Literatura i Kultura Popularna 25, 2019
© for this edition by CNS



132 Anita Has-Tokarz

cia. Wykonanie kazdej potrawy krok po kroku wizualizuja catostronicowe ilustra-
cje utrzymane w stylu grafiki komiksowej, z kolorowymi rubrykami, w ktérych
wyodrebniono sktadniki potraw i niezbedne narzedzia kuchenne (Co jest Ci po-
trzebne). Wstep do ksiazki zawiera edukacyjne uwagi na temat zasad zachowania
bezpieczenstwa w kuchni (Ostroznoscé to bezpieczenstwo) 1 Wykaz miar i wag pod-
stawowych produktow spozywczych.

U schylku dekady lat dziewig¢édziesigtych XX wieku oficyna Proszynski
i S-ka wydata kolekcjonerska seri¢ kucharskg inspirowang ,,0sobg” Misia o Bar-
dzo Matym Rozumku, ale za to wielkim apetycie, wspottworzong przez trzy te-
matyczne tomiki z oryginalnymi ilustracjami Ernesta Sheparda. Tom Kubus Pu-
chatek zaprasza na podwieczorek i mate Conieco...'* nawigzuje bezposrednio do
brytyjskiej tradycji celebrowania podwieczorku, ktory jest jednoczesnie popular-
nym positkiem przedszkolakow. Publikacja gromadzi kilkadziesiat przepisow na
stodkie przysmaki, takie jak nadziewane buteczki do jedzenia na ciepto, ciasta
i ciasteczka, stodkie dzemy, a takze propozycje na grzanki, kanapki i pyszne napo-
je. Ksiazeczka Kubus Puchatek zaprasza na piknik'> zawiera czterdzieéci receptur
na dania biwakowe, migdzy innymi na paluszki z kurczaka z orzechami laskowy-
mi, herbaciany poncz z miodem i przyprawami korzennymi, smaczne ciasteczka
czekoladowe i1 wiele innych. Przepisy zostaty uzupetnione poradami dotyczacymi
przygotowania piknikow dla dzieci (w deszczowy dzien lub na plazy), przyjecia
urodzinowego i biwaku podczas wspdlnej wyprawy z przyjacidtmi. Kubus Pu-
chatek zaprasza na ciasteczka'® jest zbiorem receptur na wypieki: zawijane, lane,
herbatniki i ciastka zmrozone. Wiele z tych stodkosci otrzymato w ksigzeczce uj-
mujace nazwy, nierzadko wprost nawigzujace do imion mieszkancéw Stumilowe-
go Lasu, jak na przyktad ,,Guziczki Krzysia” czy ,, Tygryski”.

Z postacig najstynniejszego misia $wiata powigzane sg dwie kartonowe ksig-
zeczki kulinarne dla najmtodszych wydane przez oficyng Egmont w ramach eduka-
cyjnej serii ,,Disney. Kubus i Przyjaciele”. Sa to Przysmaki i Smakolyki'’, wprowa-
dzajace jeszcze nieczytajgce dzieci w $wiat najprostszych poje¢ kulinarnych i regut
zdrowego odzywiania. Przyktadowo w Przysmakach najmtodsi poznajg wartosci
odzywcze niektorych produktow (na przyklad zottego sera), nowe owoce 1 wa-
rzywa (na przyktad arbuz, marchew, dynia) i rymowane, tatwe do zapamigtania,
przepisy na polecany przez Krolika ,,sok z marchwi” czy ,,prosiaczkowg” zupe dy-
niow3 (,,Stoi w kuchni gar olbrzymi, Co jest w garnku? Zupa z DYNI! Kto jg zaraz

14 Zob. Kubus Puchatek zaprasza na podwieczorek i male Conieco: tekst inspirowany ,, Kubu-
siem Puchatkiem” i ,, Chatkq Puchatka” A.A. Milnea, cytaty z ksigzek przet. 1. Tuwim, przepisy przet.
A. Semkowicz, il. E.H. Shepard, Warszawa 1999.

15 Zob. Kubus zaprasza na piknik [wg A.A. Milne’a], cytaty z ksigzek przet. I. Tuwim, prze-
pisy przel. A. Semkowicz, il. E.H. Shepard, Warszawa 1999.

16 Zob. Kubus Puchatek zaprasza na ciasteczka wg A.A. Milne’a, cytaty z ksiazek przet. I. Tu-
wim, przepisy przel. A. Semkowicz, il. E.H. Shepard, Warszawa 1999.

17" Zob. N. Usenko, Smakotyki, Warszawa 2013; eadem, Przysmaki, Warszawa 2013.
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zje? Prosiaczek! Ma miseczke i $liniaczek...”)!3. Potrawy te, zdaniem bohateréw
bajki, smakuja znacznie lepiej niz kaloryczna babeczka z r6zowym kremem, co
zacheca dziecigeych czytelnikow do skosztowania dan zdrowych, promowanych
przez ich ulubiencoéw. Bez watpienia ksiagzeczki taczg zabawe jezykowo-literacka
z alfabetyzacja kulinarng najmtodszych.

Z omawiang markg powiazana jest ksigzeczka kulinarna Kubus Puchatek.
Zaproszenie na herbatke'®, wydana przez Egmont w edukacyjnej serii ,,Puchatko-
we Zabawy”, a ponadto poradnik Kubus i przyjaciele. Jak przygotowac przyjecie
krok po kroku®. Zawieraja one inspiracje na imprezy okolicznosciowe dla przed-
szkolakéw, pomysly na wykonanie stosownego nakrycia stotu i 0zdob, tematycz-
ne zabawy i jadtospis na ,,misiowe” party.

Kaczor Donald, Myszka Miki i inni bohaterowie
Disneya zapraszaja do stolu

Rynek wydawniczy oferuje wiele ksigzek kucharskich i poradnikéw kulinar-
nych powigzanych z bohaterami popularnych kreskowek i filmow animowanych
dla najmtodszych, wyprodukowanych w wytwoérni Walta Disneya. Ksiazki ku-
charskiej doczekat si¢ Kaczor Donald, powotany do zycia w 1934 roku. Utrzy-
mana w komiksowej stylistyce Ksigzka kucharska Kaczora Donalda®' zostata
wydana przez Egmont w 1995 roku. Zawiera przepisy na potrawy $niadaniowe,
obiadowe, desery i stodkosci, jak ciasto czekoladowe, stodkie buteczki, ,,Orze-
chowe placuszki Hyzia, Dyzia i Zyzia” czy popularng ,,pizze Kaczora Donalda”
z dodatkiem kielbasy i cebuli.

Inng propozycja wydawnictwa jest kartonowa ksigzeczka Do stofu! Zaprasza
do stolu swych przyjaciél Miki** opracowana przez Zuzanne Naczynska. Mitos-
nicy Myszki Miki nie znajda w publikacji gotowych receptur. Umieszczono tu
podpowiedzi, jak przygotowac przyjecie z nietypowym menu, gdzie wiodgcymi
przekaskami sa nales$niki i tort urodzinowy w ksztalcie najstynniejszej myszy
$wiata oraz literkowe ,,precle do chrupania”.

Rady dotyczace organizacji dziecigcych uroczystosci i propozycje okolicz-
nos$ciowych jadlospisow zawieraja poradniki Samoloty 2. Jak przygotowac przyje-

18 N. Usenko, Przysmaki, s. 10-11.

19 Zob. Kubus Puchatek. Zaproszenie na herbatke, wiersze N. Usenko, oprac. graf. G. Janecka,
Warszawa 2010.

20 70b. Kubus i przyjaciele. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zaba-
wy. Dekoracje, Warszawa 2014.

21 7ob. Ksigzka kucharska Kaczora Donalda, przet. J. Tarsata, Warszawa 1995.

22 7ob. Z. Naczyfiska, Do stotu!, Warszawa 2011.
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cie krok po kroku®3 i Auta. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku**. Kreatywne
zeszyty zostaly tym razem skierowane bezposrednio do chtopcow w wieku przed-
szkolnym. Publikacje nawigzuja do pelnometrazowych filmoéw animowanych wy-
produkowanych przez Pixar we wspolpracy z firmg The Walt Disney Company.
Zawieraja wskazowki, jak przygotowac ,,samolotowe” i ,,samochodowe” przyje-
cie dla przyjaciot (w domu, w wynajetej sali zabaw lub na §wiezym powietrzu),
inspirujace wzorniki z listg gosci, szablony zaproszen i drobiazgow do dekoracji
sali oraz stotu, wykroje kostiumu i 0zd6b dla gosci, propozycje podania jedze-
nia w wyszukany sposob. W poradnikach znalazty si¢ przepisy na smaczne torty
urodzinowe (samolotowy lub samochodowy tort jeep) dekorowane kolorowymi
posypkami, czekoladowymi drazami, kawatkami owocow i receptury na wiele
innych przysmakow dla ,,prawdziwych rajdowcow” (4uta) lub ,,prawdziwych pi-
lotow” (Samoloty 2), jak satatka ,,leniwe krokodyle” z tunczykiem i ogorkiem czy
stodkie ,,kuleczki owsiane”. Potwierdzeniem sukcesu urodzinowych propozycji
kulinarnych Zielonej Sowy jest liczba dotyczacych ich wiadomosci, zamieszczo-
nych na stronach WWW popularnej wyszukiwarki internetowej Google, liczona
w setkach tysiecy (na przyktad inspirander.pl/przyjecie/przyjecie-auta).

Gigantyczna firma tworcy rozrywkowych parkéw tematycznych zarzadza
gamg produktow, ktore wspotdziatajac, ,,wzajemnie si¢ sprzedajg, w ramach $cisle
zintegrowanego systemu”?>. Zatozycielowi Disneylandu chodzito o wykreowanie
,maszyny do sprzedawania”, ktora zapewni dystrybucje firmowych artykulow na
globalnym rynku. Taki spdjny system sprzedazy, w ktorym jeden towar generuje
sprzedaz kolejnych (zgodnie z zasada ,,everyting sells everyting else”, czyli ,,kazdy
towar promuje kazdy inny” lub ,,wszystkie produkty promuja si¢ nawzajem”), to
modelowy przyktad mechanizmu marketingowego stuzacego multiplikacji sprze-
dazy i w efekcie konsumpcjiZS.

Przyktadem realizacji tej strategii jest album kulinarny z naklejkami Gotuj
z nami! Magiczna ksiega zdrowych przepisow, udostepniony w Polsce w 2015
roku przez sie¢ supermarketow Carrefour w ramach akcji promocyjnej ,,Rodzin-
ne gotowanie z bohaterami Disneya”. Jak zaznacza wydawca, publikacja ta ma
shuzy¢ ,,wspolnemu odkrywaniu $wiata kulinariow” przez dzieci, ich rodzicow/
opiekunow i bajkowych ulubiencow. W ksigzce znalazly si¢ kucharskie propo-
zycje inspirowane postaciami z takich filmowych animacji, jak: Miki & Minnie,
Ratatuj, Kubus Puchatek, Wrozki, Kopciuszek, Auta, Samoloty, Potwory i Spotka,
Iniemamocni, Toy Story, Kraina Lodu, Gdzie jest Nemo? 1 Krol Lew.

23 Zob. Samoloty 2. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy. De-
koracje, Warszawa 2014.

24 7Zob. Auta. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysly na menu, zabawy. Dekoracje,
Warszawa 2014.

25 G. Ritzer, op. cit., s. 20.

26 Zob. B. Capodagli, L. Jackson, Metoda Disney a. Jak skutecznie wykorzystaé tajemnice za-
rzqdzania Disney’a w twojej firmie, przet. M. Rusinski, K.E. Lieber, Warszawa 2002.
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Ksigzka zawiera kilkadziesigt przepisow na: $niadania, przystawki, dania
gtéwne, desery i napoje, zebranych w odpowiadajgcych tematycznie rozdzia-
fach. Zgromadzono w niej receptury standardowe na dania czgsto pojawiajace si¢
w dziecigcych ksigzkach o gotowaniu, jak pizza, parowki, tosty czy grzanki, ale
takze kilka propozycji wykwintnych (Kraina Lodu na przyktad serwuje ,,Bordowe
monety”, czyli buraczki pieczone w plasterkach podawane z wytrawnym sosem
vinegrette). W ksiazce podanych jest wiele bajkowych ,,sposobow” na przyrza-
dzenie i serwowanie zdrowego dania dla tak zwanych niejadkow. Juz sama nazwa
potrawy ma zachecac dzieci 1 rodzicéw/opiekundéw do jej przygotowania. ,,L.wi
przysmak”™, ,pajecza zupa”, ,.chrupigce $miglta”, ,,przysmak rajdowca”, ,buzki
petne warzyw”, ,,odlotowe tortille” to tylko niektdre z przekasek proponowanych
w albumie. Projekt wydawniczy jest potwierdzeniem, ze postaci z popularnych
kreskowek doskonale sprawdzajg si¢ w marketingu ,,jedzeniowym”. Jest swego
rodzaju wehikutem reklamowym — okazja do product placement. Wiele miejsca
zajmuja tu reklamy konkretnych artykutow spozywczych, pokazywane na ilustra-
cjach w oryginalnych opakowaniach i zabawek z widocznym logo producenta,
czesto z zachgcajagcym zdaniem, podkreslajacym zalety konkretnego produktu.

Patelnie, rondle, chochle i... ksi¢zniczki Disneya

Gotuj razem z Tiang! Przepisy dla dzieci®’ to ksigzka kucharska inspiro-
wana disnejowskim filmem animowanym Ksi¢zniczka i zaba (rez. R. Clements
i J. Musker, USA 2009) opartym na motywach ksigzki Elisabeth Dawson Baker
pod takim samym tytutem, inspirowane;j z kolei basnig braci Grimmoéw Zabi krél.
Zebrano w niej przepisy na dania, ktore protagonistka — ksi¢zniczka Tiana — ja-
data w swoim rodzinnym domu i podawata w stworzonej przez siebie restauracji.
Receptury podzielono na pi¢¢ kategorii: pozywne $niadania, pyszne przekaski,
obfite obiady, pieczywo, dodatki i napoje oraz deserowe delicje.

Wsrod dwudziestu czterech przepiséw znalazly si¢ stynne ,,kwadratowe pacz-
ki Tiany”, ,,babka Charlotte” (z warstwa cynamonowej kruszonki), ,.kanapka Tatu-
cha”, ,satatka owocowa doktora Faciliera”, jazzowa jambalaya, czerwona fasola
z ryzem, chlebek kukurydziany, koktajl z bagien, mrozona herbata, lodowy ,,deser
Raya”, pudding chlebowy z ananasem i owoce z pieca. Czg$¢ potraw jest prosta
W przygotowaniu i nie wymaga stosowania wymyslnych sktadnikow, jak chociaz-
by grzanki z bananami czy frytki z piekarnika. W przypadku innych konieczna jest
pomoc dorostych albo poszukanie rzadkich produktow, na przyktad do ,,fasolki
Naveena” potrzebne sg kasztany wodne, a do ,,lemoniady Juju” bezalkoholowe
piwo imbirowe.

27 Zob. Gotuj razem z Tiang: przepisy dla dzieci, przekt. i adaptacja przepisow Z. Naczynska,
Warszawa 2011.
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Pojedyncze przepisy zajmujg dwie strony i sktadaja si¢ z krotkich wprowa-
dzen zawierajacych informacje o historii dan, pochodzeniu oryginalnych nazw
potraw, ich walorach wizualnych lub smakowych oraz zwiazku z konkretnymi
postaciami bajkowymi. Wyjatkowo pojawiaja si¢ porady dotyczace sktadnikow
zastepczych, dekoracji potraw czy praktycznego wykorzystania resztek. Dodat-
kowo przepisy zostaly opatrzone oceng stopnia trudnosci od jednego do pigciu,
wyrazong w ,,skali zab”. Kazdemu przepisowi towarzyszy catostronicowa foto-
grafia gotowej potrawy. W edukacyjnym wstepie zawarto uwagi i rady dotyczace
migdzy innymi pojemnosci stosowanych naczyn, zachowania czystosci w kuchni,
zasad bezpieczenstwa w obchodzeniu si¢ z ostrymi przedmiotami kuchennymi,
piekarnikiem i gorgcymi naczyniami, stosowania tajemniczego ,,sktadnika mito-
$ci” niezbednego — zdaniem Tiany — aby danie byto udane i smaczne.

Od czasu wydania ksiazki kucharskiej ksiezniczki Tiany pojawito si¢ wiele
innych poradnikow kulinarnych, ktére wigza si¢ z bohaterkami animacji Disneya.
W 2014 roku ukazaly si¢ kreatywne zeszyty: Ksigzniczki. Jak przygotowac przy-
Jecie krok po kroku®® oraz Wrézki. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku?®.
Oprocz rad, jak zaplanowaé przyjecie urodzinowe, w co si¢ na nie ubra¢, w jaki
sposob udekorowac stot i w co si¢ bawi¢ z gosé¢mi, zawierajg one projekt uroczy-
stego menu, ktérego motywami przewodnimi sg Kopciuszek i Bella, a w drugim
wypadku Dzwoneczek i jej przyjaciele.

Dzigki fankom temat gotujacych ksiezniczek podlega swoistej ,,wedrowce
powtorzen” w mediach. Ilustracjg jest tu blog Gruszka z Fartuszka, na ktorym
autorka zamiescita efekty wlasnego projektu kulinarno-fotograficznego Bajeczne
desery inspirowane ksigzniczkami Disneya. To niekonwencjonalne przedsigwzie-
cie artystyczne obejmuje dwanascie fotografii kulinarnych oraz poswigcone im
receptury. Bohaterkami wystylizowanych zdje¢ sg potrawy i ksigzniczki: Krolew-
na Sniezka (jabtko w karmelu), Kopciuszek (dyniowe cake pops), Spiaca Kré-
lewna (malinowa pianka na biszkopcie przektadanym dzemem), Arielka (maka-
roniki z kokosowym kremem), Bella (Gruszki Pigknej Heleny, czyli gotowane
gruszki w czekoladzie), Jasmine (mus sultanski z rumem i rodzynkami), Poca-
hontas (orzechowy biszkopt z kremem czekoladowo-pekanowym), Mulan (cia-
steczka z wrozba z polewa z bialej czekolady i herbaty mocha), Tiana (lody na
patyku z awokado i bananami), Roszpunka (miodowe lody z lawenda), Merida
(jabtkowo-owsiane copcake’s z kremem kajmakowym) 1 Elsa (galaretka przekta-
dana musem migdatowym)>°.

28 Zob. Ksiezniczki. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysly na menu, zabawy. De-
koracje, Warszawa 2014.

29 7ob. Wrézki. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy. Deko-
racje, Warszawa 2014.

30 http://www.gruszkazfartuszka.pl/bajeczne-desery-inspirowane-ksiezniczkami-disneya/
(dostep: 20.03.2017).
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Mam natchnienie na jedzenie!,
czyli gotowanie z Garfiledem i Gusteau

Ksigzki kucharskiej doczekat si¢ rudy kocur o imieniu Garfield, znany za spra-
wa popularnego komiksu, serialu telewizyjnego i pelnometrazowej animacji. [lustro-
wany poradnik Mam natchnienie na jedzenie!>' ukazat sic w Polsce w 2005 roku.
Publikacji towarzyszyl §wiatowy rozgtlos, jakim cieszyt si¢ film o przygodach eks-
centrycznego kota. Egmont wydat Ksigzke kucharskq Garfielda z okazji jubileuszu
obecnosci marki ,,Garfield” na globalnym rynku (kocura stworzyt u schytku lat sie-
demdziesigtych XX wieku amerykanski rysownik Jim Davis). W publikacji znalazty
si¢ rozdzialy o jedzeniu dla calej rodziny, potrawach na okolicznosciowe przyjecia,
makaronach (wszak daniem szczeg6lnie drogim Garfieldowi jest lasagne), przekas-
kach z grilla, deserach. Nie zabraklo takze przepisow dla dzieci.

Z kolei szczurza rodzina zamieszkujaca paryska restauracj¢ Gusteau, znana za
sprawa filmu Ratatuj, zrealizowanego w wytworni Disney-Pixar, przejmuje noze
i patelnie w publikacji Ratatuj. Tak wielu kucharzy>*. Ta wierszowana ksiazka Mar-
garet McNamary jest familijnym poradnikiem kucharskim, w ktorym poruszono
wazne kwestie na temat gotowania. Jest tu mowa o obowiazku zachowania czy-
stosci przez kucharza, wstgpnych przygotowaniach kuchni, rozmaitych technikach
kulinarnych, jak smazenie sauté czy flambirowanie, oryginalnych przyprawach
(szafran, sos aioli) i potrawach (ragout, profiterolki, francuski suflet i tytutowe ra-
tatouille). Do ksigzki dotagczono ministowniczek objasniajacy znaczenie dwunastu
najtrudniejszych terminéw kulinarnych i francuskich stow. Ksiazka zostata wyda-
na w edycji kolekcjonerskiej: w duzym formacie, twardej oprawie, na kredowym
papierze. Jej wnetrze zdobig nie tylko fotografie potraw, lecz takze catostronicowe
ilustracje Nate’a Wragga, nawiazujace do kadrow z disnejowskiej animacji.

Z filmem o kuchennych przygodach szczurka Remy’ego wiaze si¢ wypetnio-
na barwnymi fotografiami gotowych potraw publikacja Gotuj razem z Gusteau:
ksigzka kucharska dla dzieci>®. Wstep i czeg$é przepisdw do niej opracowat Tho-
mas Keller, szef kuchni i wlasciciel stawnych restauracji French Laundry, Bou-
chon i Per Se, zdobywca wielu prestizowych nagrod Fundacji Jamesa Bearda.
Restaurator wystepuje tu w roli niekwestionowanego autorytetu/eksperta, swoim
nazwiskiem i twarzg ma gwarantowa¢ nabywcom ksigzki (w wypadku ksigzki
dla dzieci jest to dorosty) jej wysoka jakos¢ 1 warto$¢. Jednoczesnie staje si¢ in-
strumentem tak zwanego celebrity marketing. Osoba stawna przycigga uwage,
zwigksza ogladalnosé, ,,klikalno$¢”, stuchalnosc itp. Stad rosnaca rola celebrytow
w przemysle medialnym, ktory korzysta z ekonomicznej ,,premii stawy”.

31" Zob. J. Davis, Mam natchnienie na jedzenie. Ksigzka kucharska Garfielda, przepisy B. Al-
bright, przet. A. Niedzwiecka, Warszawa 2005.

32 7ob. M. McNamara, Ratatuj. Tak wielu kucharzy, il. N. Wragg, Warszawa 2007.

33 Zob. Ratatuj. Gotuj razem z Gusteau: ksigzka kucharska dla dzieci, przet. Z. Naczynska,
wstep 1 jeden z przepisow T. Kelner, Warszawa 2008.

Literatura i Kultura Popularna 25, 2019
© for this edition by CNS



138 Anita Has-Tokarz

Gotowanie z Pszczotka Maja i Martynka

Ksiazka Gotujemy! Pszczétka Maja>* zostata opracowana na podstawie opo-
wiadan niemieckiego pisarza Waldemara Bonselsa Pszczotka Maja i jej przygody
wydanych po raz pierwszy w 1912 roku, ktore staty si¢ kanwa popularnego na
catym $wiecie serialu animowanego dla dzieci. Publikacja zawiera praktyczne
porady dla matych kucharzy i przepisy, podzielone ,,funkcjonalnie”: zdrowe $nia-
danie, pyszne przekaski, dania gtowne, stodkosci, napoje i przekaski na dziecigce
przyjecia. Wérod proponowanych receptur mozna znalez¢ przepisy na potrawy
wegetarianskie, na przyktad ,,butke¢ z bananem” (wtasciwie bananowe rogali-
ki), bananowy chleb, kanapki z kiwi, ,,regaty z paluszkéw rybnych”, oraz dania
mniej dietetyczne, jak czekoladowa pizza, makarony, ,,serdelkowa dzdzownica”,
»plonace wigwamy”, omlet serowy czy ,,$winki w ogrodku owocowym”. Prosto-
ta zebranych receptur sprawia, ze dzieci mogg je przyrzadzi¢ samodzielnie lub
w asyscie dorostych. Przepisy objasniono krok po kroku i opatrzono barwnymi
fotografiami wizualizujacymi juz ukonczong potrawe¢ i sposob jej serwowania.
Kolorowe oznaczenia z garnkami podpowiadaja matym kuchmistrzom, jakich
umiej¢tno$ci wymaga kazda potrawa, a dotaczona lista sktadnikow utatwia przy-
gotowania do gotowania. Ksigzka zawiera tez edukacyjne rozdziaty: Nakrywanie
do stotu, Trzy garnki, Rady pszczotki Mai i Kuchenne ABC.

Dziecigcg przewodniczkg po kulinarnym $wiecie jest rowniez Martynka —
bohaterka bestsellerowej serii belgijskich autorow Gilberta Delahaye i Huberta
Colsona. Kuchnia Martynki. Najlepsze przepisy> to zbiér dwudziestu czterech
przepisow na stodkosci, ktore dzieci mogg przygotowac samodzielnie lub w asy-
$cie dorostych. Pretekstem do familijnej zabawy w kuchni moga by¢ $wigta i inne
wazne uroczystosci w roku. Oprocz receptur na $wigteczne smakotyki, jak ,,je-
sienny jabtecznik cioci Lusi”, noworoczne ciasto czekoladowe, ciasteczka uro-
dzinowe, migdatowe babeczki czy wysmienite lody waniliowe w ksigzce znalazty
si¢: przelicznik miar, stowniczek kulinarny, wierszyki i ciekawostki kulinarne (na
przyktad rodzaje cukru), miejsce na wlasne zapiski. Przepisom towarzysza in-
formacje o koniecznych przyborach kuchennych i sktadnikach niezbednych do
przygotowania ciasta.

Do aktywnosci kulinarnej zach¢caja najmtodszych rowniez wydane w serii
o Martynce ksigzeczki literackie Martynka w kuchni’® oraz Martynka i 40 kuch-
cikéw®’. Pierwsza zawiera uwagi o miarach i wagach oraz zachowaniu porzadku

34 Gotujemy! Pszczotka Maja, na podst. opowiadan W. Bonselsa, przet. M. Szpak, Ozaréw
Mazowiecki 2008.

35 Zob. H. Colson, Kuchnia Martynki. Najlepsze przepisy zilustrowane krok po kroku, il.
N. Charlet, przet. E. Lukaszczyk, Poznan 2009

36 7ob. G. Delahaye, M. Martier, Martynka w kuchni, oprac. W. Chotomska, Poznan 2001.

37 Zob. G. Delahaye, M. Martier, Martynka i 40 kuchcikéw, oprac. W. Chotomska, Poznan
2008.
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w kuchni, nierzadko podane w sposdéb humorystyczny, na przyktad ,,Szklanka,
tyzeczka, tyzka i waga, kazdej kucharce w kuchni pomaga” czy ,,Jesli bedzie ba-
tagan, to moze si¢ zdarzy¢, ze s6l wyladuje w kompocie, a czekolada w zupie...”.
Znalazly si¢ w niej takze przepisy na ,,Chlebojaje”, czyli tosty w jajku podawane
na gorgco, majonez wilasnorecznie krecony, mus czekoladowy, jabtko z dziurka,
»delicje Alicji”, czyli konfitury z truskawek, ,,nalesniki babci Ludwiki” smaro-
wane konfiturami ,,ztozone w tréjkat lub zwiniete w rulonik”38. W ksigzce Mar-
tynka i 40 kuchcikow najmtodsi czytelnicy majg okazje odby¢ ,.kurs gotowania”
z ulubiong bohaterka. Dowiedzg sig¢, ze ,,Dobry kucharz zawsze wybiera Swieze
produkty”, nalezy sprawdza¢ termin waznosci podany na opakowaniu, jak roz-
réznia¢ smaki przekasek (stodki, gorzki, kwasny, stony), jak rozpoznac¢ zapachy
zi6t 1 przypraw (majeranku, cynamonu, gozdzikow, miety, bazylii, wanilii) i jakie
majg zastosowanie w gotowaniu. Poznaja nieskomplikowane przepisy na zupg
jarzynows, chleb, czekoladowe torciki, krem z bitej Smietanki i stodkie ,,rogaliki
serdeczniki”.

Smaczne przekaski Mikolajka

Marka rozpoznawalng na globalnym rynku medioéw dla dzieci jest Mikotajek,
ktorego posta¢ stworzyli Francuzi: humorysta René Goscinny i rysownik Jean-
-Jacques Sempé. Niesforny protagonista cyklu ksigzeczek, serialu i kilku filmow
doczekat sie jak dotad dwdch poradnikéw kulinarnych. Sg to Przepisy Mikotajka®®
oraz Mikotajek i stodkie przekgski*, ktore w Polsce ukazaty si¢ nakladem Wy-
dawnictwa ,,Znak”. Ksigzka opracowana przez Christine de Beaupuré i Béatricé
Valentin jest zbiorem pigcdziesi¢gciu — jak zaznaczono w podtytule — ,,wyjatko-
wych receptur” na dania spozywane przez bohaterow wystepujacych w opowies-
ciach o Mikotajku. Zostali oni przedstawieni na rozktadowce ksiagzki, na ktorej
umieszczono wizerunki postaci wraz z imionami. Przepisy zostaty podzielone na
pie¢ proporcjonalnych rozdziatow: Pyszne przekgski, Niesamowicie smaczne da-
nia, Fantastyczne desery, Smieszne pomysly na piknik i Niesamowite smakolyki.
Kazdy z nich zawiera po dziesi¢¢ receptur o wdzigcznych, nierzadko tajemni-
czych nazwach, jak ,,ciasto z ciggutkami”, ,,ryba w papilotach”, ,,szalone szaszty-
ki”, ,trzypietrowa kanapka”, , kurczak w skorupce” czy ,,zupa z cukinii z Krowka
Smieszk3”, i rownie komicznych opisach. Niektore z oméwien zachecajg dzieci do
probowania nowych smakow (na przyktad sera z farszu do pierog6éw). Inne prezen-
tuja nowe techniki kulinarne, zastosowanie rzadkich sktadnikow czy nietypowych

38 Ibidem, s. 13.

39 Zob. R. Goscinny, Przepisy Mikolajka: 50 wyjqtkowych przepiséw, przet. M. Talar, M. Grze-
gorzewska, Krakow 2011.

40 7Zob. A. Ducasse, Mikolajek i stodkie przekgski, przet. B. Grzegorzewska, M. Talar, Krakow
2016.

Literatura i Kultura Popularna 25, 2019
© for this edition by CNS



140 Anita Has-Tokarz

akcesoriow kuchennych, na przyktad ryba w papilotach to ryba pieczona w papie-
rowym ,,papilocie”. Przepisy uzupetniajg takie informacje, jak lista potrzebnych
sktadnikéw 1 sprzetu kuchennego, liczba porcji, opis przygotowania, cenne uwagi
i porady. Wydawca przewidzial tez miejsce na przypiski do przepisu, czyli dzie-
ciece zapiski. [lustracje potraw zastapiono rysunkami i humorystycznymi cytata-
mi z ksiazek o przygodach Mikotajka i jego przyjaciol. Receptury wymagajace
wsparcia dorostych zostaty adekwatnie oznaczone. Na koncu kazdego rozdziatu
pozostawiono wolng kartke przeznaczona na wpisanie wlasnej receptury.
Mikotajek i stodkie przekgski to ksigzka opracowana przez francuskiego
kucharza Alaina Ducasse’a, zdobywcy gwiazdek Michelina, wiasciciela sieci
restauracji na calym $wiecie, w tym zlokalizowanej na wiezy Eiffla. Jako autor
ksigzki kucharskiej dla dzieci wystepuje w roli kulinarnego eksperta, ktory swo-
im nazwiskiem i biografig gwarantuje jako$¢ treSciowg i artystyczng publikacji.
Ksigzka obejmuje trzydziesci przepisow na ciasta i stodkos$ci ,,dla matych i du-
zych tasuchow”, ktdre zostaty podzielone na siedem czgsci: Smakowite Sniadania
(na przyktad pancakes, brioszki maslane, croissanty), Na przerwe w szkole (na
przyktad zdrowe ciasteczka, ,,kocie oczka z marmolada”™), Wszystkiego najlepsze-
go! (na przyktad tarta z biatym serem, tort czekoladowy), Podwieczorek z kum-
plami (na przyktad szybkie lody malinowe, nalesniki, marmurek), Swigteczne
przepisy (na przyktad rolada bozonarodzeniowa wisniowo-waniliowa, chlebek
korzenny), Stodkosci dla grzecznych dzieci (na przyktad biszkopt, magdalenki cy-
trynowe), Niedzielne ciasta (na przyklad tarta z jablkami, brownie). Na poczatku
tomu zamieszczono uwagi dla rodzicow, ktorzy majg by¢ przewodnikami dzieci
w $wiecie kulinariow, rady dla ,,matego szefa kuchni” na temat zasad bezpieczen-
stwa przy gotowaniu i opis ,,szuflady z narzedziami wielkich cukiernikow”. Do
ksigzki dotaczono alfabetyczny Indeks produktow przydatnych przy pieczeniu.

Nastolatki gotujg z Violetta

W 2014 roku Wydawnictwo ,,Zielona Sowa” opublikowato trzy poradniki
kucharskie adresowane do nastoletnich fanow argentynskiego serialu FVioletta,
stworzonego przez Pol-ka Producciones we wspotpracy z oddzialami Disney
Channel, ktérego §wiatowa premiera odbyta si¢ w 2012 roku. Sg to: Violetta.
Ksigzka kucharska, Violetta. Jak przygotowac udane przyjecie oraz Violetta. Po-
mysty na udane przyjecia*'. Edycja ksigzek powigzanych z nastolatka obdarzong
niezwyktym talentem wokalnym, faczy si¢ z emisja wloskiego miniserialu Blog
kulinarny Angie (2014), w ktorym w role gospodyn wcielily si¢ Clara Alonso jako
ciocia Angie oraz Mirta Wons jako wspierajaca ja w gotowaniu Olga.

41 7Zob. A. de Tommassi et al., Violetta. Ksigzka kucharska, Warszawa 2014; eidem, Violetta.
Jak przygotowac udane przyjecie krok po kroku, Warszawa 2014; eidem, Violetta. Pomysty na udane
przyjecia, Warszawa 2014.
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Poradniki kucharskie Violetty oferujg sprawdzone w telewizyjnym show
przepisy. Za ich posrednictwem mito$niczki serialu moga dowiedzie¢ sie, jak
przygotowaé przyjecie-niespodzianke, pidzama party, wieczor filmowy, walen-
tynki, piknikowe szalenstwo, garden party, fieste, a nawet, jak trafi¢ ,,przez zola-
dek do serca” ukochanego chtopaka. Opisom okolicznosciowych imprez towarzy-
szg instrukcje, dotyczace dekorowania stotu i pomieszczenia stosownie do okazji,
wykonania zaproszenia dla gosci, a takze propozycje tematycznego menu wraz
z przepisami. Na filmowe spotkanie z przyjacidlmi polecane sg zatem serowe
serca, serduszka z jajek, lukrowe ciasteczka, przekgski-nutki i pomidorowe tuli-
pany. Z kolei na plenerowy piknik — meksykanskie fajitas, guacamole, satatka
caprese 1 kuleczki serowe. ,,Jedzeniowy zawrot glowy” stat si¢ tematem zeszytu
Jak przygotowac przyjecie krok po kroku. Zaprezentowano tu tematyczne menu
migdzy innymi wtoskie i owocowe. To drugie obejmuje na przyktad satatke owo-
cowg podang w wydrazonej poldwce arbuza, tort owocowy, fioletowe galaretki
z czarnymi porzeczkami, czekoladowe fondue z owocami na patyczkach, koktajle
owocowe, tancuchy z winogron i inne.

Do wspottworzenia ksigzek zostaty zaproszone fanki Violetty: na blogu vio-
letta-martinastoesselpl.blogspot.co.uk*? ogtoszono konkurs na najlepszy i najcie-
kawszy przepis inspirowany serialem. Wyrdznione projekty wydrukowano w po-
radniku Jak przygotowac udane przyjecie. Aktywna postawa fanow zajmujgcych
si¢ intensywnie tworzeniem rozmaitych tekstow i dyskutowaniem jest reakcja na
pojawienie si¢ na rynku oryginalnego produktu, a jednoczesnie przejawem prak-
tyki kulturowej, polegajacej na ,,zagarnianiu” i swoistej celebracji wytworow
popkultury®3.

Kulinarne gadzety, interaktywnos¢, wizualnos¢... —
o przyjemnosci plynacej z ksigzek kucharskich
dla dzieci

Progresji ksigzek kucharskich dla dzieci towarzyszy rozwoj przemystu za-
bawkarskiego. Na globalnym rynku dziataja wyspecjalizowane firmy produku-
jace kuchenne bibeloty przeznaczone do zabawy. Wsrdd nich mozna znalez¢
migdzy innymi kuchenne chodziki z miniaturami sprzetu kuchennego, kuchenki-
-zabawki do gotowania i cate kaciki kuchenne marki French Cocotte czy Smoby;
mate elementy nakrycia i dekoracji stotu, drewniane lub gumowe warzywa i owo-
ce przeznaczone do nauki krojenia czy imitacje konkretnych produktéw spozyw-
czych (na przyklad szmaciane lody, drewniane kanapki, gumowa pizza niemie-

42 zawarto$é bloga usunigta (stan na 1 lipca 2018 roku).
43 J. Storey, Kultura fanéw, [w:] idem, Studia kulturowe i badania kultury popularnej. Teorie
i metody, przet. J. Baranski, Krakow 2003, s. 116.
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ckiej firmy Erzi), rozmaite akcesoria do pieczenia i gotowania itp. Alan Bryman
uznaje sprzedaz gadzetdw za jeden z podstawowych wyznacznikow ,,disneizacji
kultury”#*. Wytwarzane niejako ,,niezaleznie i obok” produktéw medialnych dro-
biazgi, tworzg wszechobecne otoczenie kulturowe najmtodszych konsumentow.
Powoduja, ze produkty przekraczajg granice kultury symbolicznej, stajac si¢ nos-
nikami wartosci specyficznych dla kultury materialne;j.

Swoj rynkowy sukces ksigzki kucharskie dla dzieci niewatpliwie zawdzie-
czaja realizacji funkcji ludycznej, ktorej fundament tworzy motywacja zabawowa.
U jej zrodet lezy przyjemnos¢ potaczona z wypetnieniem wolnego czasu i odpo-
czynkiem. ,,Zabawowos$¢” — immanentny sktadnik wszelkich tekstow adreso-
wanych dla mtodych konsumentéw zaspokaja naturalng u dziecka potrzebe zaba-
wy, ktora jest nie tylko funkcjg kulturowa, lecz takze biologiczng. W przypadku
ksigzki kucharskiej dla najmtodszych zwiagzek ten jest o tyle wyrazny, ze ma swe
umocowanie proweniencyjne. Wszak ten nurt pi$miennictwa dla dzieci wywodzi
si¢ wprost z tradycji zabawy w kuchni¢ i gotowanie. Najwczes$niejsze egzem-
plarze ksigzek kucharskich intencjonalnie skierowanych do ,,matych kucharzy”
wydawane byly jako swoiste dodatki do miniaturowych kuchenek do gotowania
dla lalek, ktore rozpowszechnity sie w Europie i USA od potowy XIX wieku®’.

Omawiana kategoria ksigzek funkcjonuje na rynku jako produkt rodzinny,
majac walory silnie integrujgce domownikoéw: angazuje ,,do zabawy w gotowa-
nie” najmlodszych, starsze rodzenstwo i dorostych opiekunéw. Peni tym samym
funkcje wigziotworcza: spoiwa umozliwiajacego nawigzywanie lub wzmacnianie
relacji miedzy cztonkami familii. Sensowniejsze i przynoszace wigkszy pozytek
jest korzystanie z takiej ksigzki w zespole przynajmniej dwoch osoéb, z ktorych
jedna zna ,.kod kulinarny”, a druga tego kodu dopiero si¢ uczy. Ich wlasciwym
i wazniejszym adresatem jest jednak uczacy si¢ i z mysla o nim, o jego przyjem-
nos$ci oraz rozwoju kompetencji kulinarnych ksigzki te powstaja.

Eliza T. Dresang, piszac w eseju Radical Change o cechach nowoczesnych
— to jest odpowiadajacych gustom i potrzebom cztonkow net generacji — edycji
ksigzek, wskazata miedzy innymi interaktywno$¢ (mozliwo$¢ czynnego odbio-
ru polaczona z kreatywnoscia), intermedialno$¢ (wlaczenie w mozaike medialna,
z ktorej korzysta mlodziez — filmy, nagrania muzyczne, zasoby internetu), nieli-
nearno$¢ (cecha charakterystyczna dla hipertekstowej natury stron WWW), wy-
soka atrakcyjno$¢ wizualng (odpowiadanie na zwigkszone wymagania wyksztat-
cone przez media elektroniczne)*¢.

4 A. Bryman, The Disneyization of Society. The Editorial Board of the Sociological Review,
,»The Sociological Review” 47, 1999, nr 1, s. 57.

45 Zob. A. Has-Tokarz, Od zabawy w gotowanie do ksigzeczek , dla malych kucharzy” —
o proweniencji pierwszych ksigzek kucharskich dla dzieci (prolegomena), [w:] O literaturze i kultu-
rze (nie tylko) popularnej, red. A. Gemra, A. Mazurkiewicz, L.6dz 2017, s. 181-195.

46 E.T. Dresang, Radical Change, Book for Youth in a Digital Age, New York 1999.
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Ksigzki z omawiane] kategorii niewatpliwie spetniajg powyzsze whasnosci.
Ich interaktywno$¢ realizuje si¢ de facto na dwoch poziomach: ,,zewnatrzteks-
towym” — ktéry manifestuje si¢ poprzez rozmaite aktywnosci kulinarne, czy-
li akcesoria dodawane do ksigzek, bedace narzedziem budowania dodatkowego
zaangazowania w tekst — oraz ,,wewnatrztekstowym”. Zawieraja one wiele ak-
tywnosci, jak: rady, gry, tamigtowki, naklejki, szablony, wzory zaproszen i certy-
fikatow/dyplomoéw ,,matych szefow kuchni”. Interaktywno$¢ ksigzek kucharskich
dla dzieci projektuje reakcje/decyzje mtodego odbiorcy do przetwarzania czy pro-
jektowania nowych pomystow kulinarnych, przyczyniajac si¢ de facto do rozwoju
jego kreatywnos$ci w zakresie gotowania.

W wielu publikacjach zaprojektowano miejsca na rysunki i zapiski wtasnych
przepisow czy menu. Sg to przejawy interaktywnosci rozumianej jako idea ak-
cji 1 kontrakcji: uczestnicy aktu komunikacji wptywaja na siebie wzajemnie, co
doprowadza do zmiany struktury tekstu*’. Czytelnicy majg tez mozliwo$¢ per-
sonalizowania egzemplarzy: wydawcy przewidzieli specjalne miejsce na wpisa-
nie imienia i nazwiska wlasciciela, na przyktad ,, Ta ksigzka nalezy do...”, ,,Moja
pierwsza ksigzka kucharska” itp. Dzigki tym rozwigzaniom stajg si¢ one osobi-
stymi przepisnikami. Niewatpliwie jest to taktyka marketingowa, odwotujaca si¢
z jednej strony do dziecigcej pasji kolekcjonowania, z drugiej — strategii zwanej
»efektem lustra”, ktora opiera si¢ na nasladownictwie rol dorostych (na przyktad
umiejscowienie dzieci w samym $rodku marzenia o byciu dobrg mama/zona/go-
spodynia czy popularng gwiazda telewizyjna)*®. Wzmacnia to rynkowe zaintere-
sowanie publikacjami tego rodzaju.

Wspolczesne ksigzki kucharskie dla dzieci sa w wysokim stopniu wizualne,
bardziej przeznaczone ,,do ogladania”. Postrzega si¢ je jako ,,towar sprzedazo-
wy, rynkowy, ktory ze wzgledow kupieckich nalezy oblepi¢ brokatem, upudro-
wac 1 pola¢ wiadrem lakieru” — pisze Grzegorz Leszczynski w odniesieniu do
publikacji spod znaku Walta Disneya*’. Zwracajg przy tym uwage rozmaitoscia
stosowanych rozwigzan graficznych i ornamentowych o charakterze stricte de-
koracyjnym, barwnych fotografii. Stajg si¢ przez to bardziej obrazowe niz edycje
wydawane wczesniej, a tekst z przepisem coraz czgsciej odgrywa w nich stuzebng
role w stosunku do obrazu. Z tego wzgledu przestajg by¢ wylacznie zrodtem in-
formacji przydatnych w kuchni — sg kupowane takze w celu zaznajomienia si¢
z przepisami na potrawy, ktorych uzytkownicy nie maja zamiaru przygotowywac.

,Obrazowos¢” wspoélczesnych ksigzek kucharskich dla dzieci ma zwigzek
z rozwojem technologii graficznych, ktore gwarantujaca wysoka jakos$¢ warsztatu
ilustratorskiego, ale przede wszystkim z ksztatltowaniem si¢ pod wptywem prze-
kazu audiowizualnego nowego kodu kulturowego, ktérego wyznacznikiem stat

47 M. Hopfinger, Kultura audiowizualna u progu XXI wieku, Warszawa 1997, s. 27.

48 M. Lindstrom, Dziecko reklamy, przet. A.M. Kawalec, Warszawa 2005, s. 64—68.

4 G. Leszezynski, Literatura i ksigzka dziecieca. Stowo — obiegi — konteksty, Warszawa
2003, s, 81.
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si¢ obraz, uzalezniajacy najmtodszego odbiorce od bodzcow wizualnych. Dalekie
od swej pierwotnej funkcji uzytkowej sg zwtlaszcza albumowe wydania ksigzek
kucharskich dla dzieci, tak zwane estetycznie pigknych, odgrywajacych bardzo
czesto role ,.ksigzek-prezentow™". Te czesciej nizli w kuchni znajduja miejsce
w salonie. Jako przyktad moga postuzy¢ Maly Ksigze: moje domowe ciasteczka®!
— limitowana edycja w metalowej puszce z foremkami do wypiekow — oraz
Gratka dla matego niejadka®?. Podczas czwartej edycji prestizowego Konkursu
CJ Picture Book Awards w Korei wybrano ja do Katalogu 100 najpigkniejszych
ksigzek swiata.

Rozwazajac fenomen rynkowej popularnosci ksigzek kucharskich dla dzieci,
nalezy podkresli¢ realizowanie przez nie potrzeb przyjemnos$ciowych najmtod-
szych odbiorcéw/konsumentdéw popkultury. Przy czym mamy w tym wypadku
do czynienia z przyjemnoscia ,.kodowang podwdjnie”. Z jednej strony — wizual-
nag, zwigzang z doznaniami natury estetycznej wystepujacymi podczas ogladania,
a nierzadko takze wachania ksigzek kucharskich. Z drugiej — ptynaca z zabawy
w kuchnie 1 gotowanie, czego wymierne $wiadectwo stanowig warsztaty kuli-
narne z udziatem dzieci oraz konkursy towarzyszace wydawniczym projektom
Matgorzaty Musierowicz czy Joanny Krzyzanek. Zabawa ,,w gotowanie” ma przy
tym istotne walory edukacyjne — przy okazji dokonuje si¢ bowiem alfabetyzacja
kulinarna dziecigcych konsumentdéw kultury.

Ksigzki kucharskie stanowig element poszerzajacy systemy rozrywki dla
dzieci, petnigc funkcje nie tylko uzytkowe. Sg swoistym odbiciem przemian zy-
cia spolecznego, a dzigki obecnym w nim mechanizmom oddziatywania perswa-
zyjnego, aktywnie wplywaja na ksztaltowanie si¢ jego waznych przejawow. Do
zycia zbiorowego spoteczenstwa i prywatnego zycia jednostek przenikaja z tej
kategorii publikacji wzory konsumpcyjne, ktore ksztaltuja mody zwigzane z no-
woczesng sztuka kulinarng.
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The pleasure of/from consuming... Cookbooks
as an element of entertainment systems for children
(contexts of consumption culture and media culture)

Summary

The contemporary market of books for children and teenagers, despite observable short-term
periods of decline, is still one of the most stable and profitable segments of the Polish publishing and
book market as publishing industry reports show. Publishing houses obtain guaranteed profits first of
all from global bestsellers targeted both at the youngest readers and at teenagers. The present article
discusses the phenomenon of branding, i.e. the creation of global brands in the sector of books for
young readers. Branding has now become an important instrument of international book marketing,
while the so-called brand policy occupies a significant position in the marketing tactics of publishers
operating in the segment of books for young readers.

The observation of the media in the worldwide and domestic market allows us to see a ten-
dency towards the professionalisation of children’s culinary culture. A manifestation of this phenom-
enon is inter alia the development of the toy industry associated with the manufacture of culinary
accessories, as well as the annexation of the media space reserved for children and the young. Within
it, we can notice the multiplication of culinary TV programmes, while more and more Internet culin-
ary projects, little chef online games, and applications for mobile devices are becoming available.

A culinary “thematic turn” is also taking place in the book market for children and young
people. After 1989, impressive qualitative and quantitative changes took place in the cookbook
segment for the youngest readers. This evolution covered their new thematic variants and editorial
styles, as well as media formats (culinary audiobooks and e-books), which reflected the global fash-
ions and ideas characteristic of consumer culture, as well as evidenced the culinary emancipation
of the youngest. The report will show diverse variants of present-day cookbooks for young readers
linked with children’s entertainment supersystems.
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