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My ksztaltujemy nasze narzedzia,
a potem one ksztaltujg nas

John M. Culkin'

Wstep

Gdy w latach siedemdziesiatych XX wieku na rynku pojawity si¢ pierwsze
komputery osobiste, nic jeszcze nie wskazywato, ze nadchodzi nowa epoka, ktora
zdefiniuje wyjatkowo mocne wigzy miedzy kulturg a technologia. W 1989 roku
Tim Berners-Lee opracowat strukture World Wide Web, co dato poczatek nowym
sposobom tworzenia i dystrybucji informacji. Bierny odbiorca tresci zmienit si¢
w ich tworce i komentatora. Tak oto rozpoczela si¢ era aktywnych prosumentow,
ksztattujacych informacyjng przestrzen Internetu.

Wizja wszechobecnosci komputerdow, ktore po zdobyciu przestrzeni biur i in-
stytucji trafig do kazdego domu, aby w przysztosci stac si¢ integralng czescig ludz-
kich ciat, zrodzita si¢ juz w latach osiemdziesiatych XX wieku?. Trwaly wowczas
intensywne prace przy projektowaniu komputerow przeno$nych. Wkrotce zaczeta

I J. M. Culkin, 4 Schoolman's Guide to Marshall McLuhan, ,,The Saturday Review” 1967,
s. 70, http://www.unz.org/Pub/SaturdayRev-1967mar18-00051 (dostep: 12.12.2019).
2 G. Neff, D. Nafus, Self-Tracking, Cambridge-London 2016, s. 28.
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si¢ ziszcza¢ wizja komputerow stale towarzyszacych ludziom. Coraz wyrazniej
rysowat si¢ kierunek, w jakim rozwija¢ si¢ bedzie nowoczesna technologia.

W XXI wiek ludzkos¢ wkroczyta zaopatrzona w technologi¢ nowej genera-
cji. Jej wizytowka wkrotce miat si¢ sta¢ telefon, w ktorym podstawowa do tego
czasu funkcja telefonowania zostata zredukowana do jednej z wielu, wcale nie
najwazniejszej. Juz w dniu inauguracji smartfon zostal symbolem najnowszej
technologii i niedlugo p6zniej stat si¢ nieodzownym towarzyszem czlowieka. Ze
smartfonem w kieszeni wirtualny $wiat Internetu przestat by¢ alternatywng rze-
czywisto$cia, a stal si¢ immanentna, spojng czescig rzeczywistosci realne;.

Czotowa pozycje¢ smartfona wzmacnialy kolejne nowe technologie poszerza-
jace jego funkcjonalno$¢. Rozszerzona rzeczywisto$¢ wzbogacita ogladany swiat
o elementy wygenerowane komputerowo w czasie rzeczywistym. Kody QR umoz-
liwity dostep do informacji w szybki i nieskomplikowany sposoéb. W 2000 roku
prezydent USA Bill Clinton udostgpnit cywilom, wczesniej zaktdcany, sygnat
GPS. Kazda z tych technologii to milowy krok w postrzeganiu i eksploracji ota-
czajacej cztowieka przestrzeni.

Bohater jednej z kreskéwek Scotta Kurtza, Brent Sienna, w katatonicznym
bezruchu wypowiada z naboznym niemal skupieniem stowa: ,,Jezus powrdcit i te-
raz jest telefonem”. W ten sposob Brent skomentowal inauguracje pierwszego
iPhone’a w styczniu 2007 roku. Cho¢ Brent jest tylko rysunkowa postacig z kres-
kowki, jego swoista deifikacja odzwierciedla fascynacje urzadzeniem, ktore miato
zmieni¢ $wiat.

JESUS HAS
COME BACK
AND HE'S
A PHONE

NOW.

WA PHPONLINE SO 22007 GIOTT R, KURTZ

Rysunek 1. Komiks autorstwa Scotta Kurtza opublikowany na stronie pvponline

Zrodto: http://pvponline.com/comic/he-has-risen (dostep: 12.12.2019).

Swiat z pewnosci nie zatrzast si¢ w posadach, gdy smartfon rozpoczat swoj
tryumfalny pochdd w $wiecie nowoczesnych mediow. Odcisnat jednak wyrazne
pietno na kulturze, generujac liczne nowe zjawiska i zmieniajac ksztatt tych istnie-
jacych wczesniej. Smartfon jest swoistym typem pamigtnika, z ktérym wlasciciel
tworzy emocjonalna, niemal intymna wiez. To rzecz bardzo osobista, wlaczona
w codzienne zycie jego witasciciela. I cho¢ nie jest zaliczany do grupy technolo-
gii ubieralnych, spelnia wszystkie kryteria kategoryzujace te technologie, bedac
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zawsze blisko ciata wlasciciela. Technologia nigdy nie byta blizsza cztowiekowi
niz dzisiaj — zaré6wno w przenosni, jak i w dostownym znaczeniu tych stow. Pry-
watny charakter urzadzenia podkresla dodatkowo personalizacja: dobor etui, do-
datkow, a takze uktad interfejsu zgodny z preferencjami whasciciela smartfona?.

Smartfon jest technologia, ktora burzy konwencjonalne granice miedzy sfera
publiczng a prywatng. Tworzy przejmujaca cechy obydwu sfer hybryde definiujaca
nowe $rodowisko, w ktorym zanurzony jest wspotczesny cztowiek. Te nowo po-
wstalg przestrzen, w nieco przewrotny sposob, mozna by nazwac strefg publicznej
intymnosci*. W przestrzeni mobilnych cyfrowych technologii wspotczesny czto-
wiek nigdy nie pozostaje bowiem sam. Jak pisze William Powers: ,,Niezaleznie od
tego, czy przemierzasz ulice wielkiego miasta, czy spacerujesz po lesie w wiejskiej

okolicy, jeli masz ze sobg przenosne urzadzenie, towarzyszy Ci globalny tlum™>,

1. W swiecie wielkich danych

W 1972 roku Neil Postman ukul termin ,,technopol” na okreslenie $wiata,
w ktorym technika zawtadneta ludzmi, wyreczajac ich w mysleniu, pozbawiajac
mozliwos$ci racjonalnej oceny rzeczywistosci, skazujac na percepcje i interpretacje
$wiata przez pryzmat zaawansowanych technologii. Wieszczony przez Postmana
triumf techniki nad kulturg nie dokonat sie, cho¢ zwiazek kultury z technologia
wyraznie si¢ zacie$nia, a technologia wydaje si¢ obecnie jednym z najwazniej-
szych czynnikow jej rozwoju.

Postepujaca digitalizacja i cyfryzacja $wiata odpowiadajg za pojawienie si¢
zjawiska zwanego danetyzacja (z ang. datafication). Jego istota jest pasywne
zbieranie danych zwigzanych z kazdym aspektem zycia. Co wigcej, zbierane sg
nawet te informacje, dla ktorych w chwili ich rejestracji nie jest jeszcze znany cel
ich zachowania i sposob wykorzystania w przysztosci. Danetyzacja pozwala na
wykrycie warto$ci informacji, ktora bez zaawansowanych analiz komputerowych
pozostaje niedostrzezona. Szczeg6lnie gdy dotyczy duzej ilosci danych, staje si¢
doskonatym narz¢dziem do wyjasniania i prognozowania zjawisk o charakterze
spotecznym i ekonomicznym. Na rozwoj danetyzacji ztozyto si¢ wiele czynni-
kéw: rozwoj technologii komputerowych, internet mobilny, cyfryzacja gospo-
darki i wreszcie ogromna nadprodukcja danych na ptaszczyznie dynamicznego
rozwoju cyberkultury. Wzrasta tez dostep do zbiordw danych, mozliwosci ich
przechowywania i przetwarzania.

Z kazdym dniem, z kazda minuta, $wiat zmienia si¢ w ogromng baz¢ danych.
Dygitalizowane jest dziedzictwo kulturowe wytworzone przez cztowieka przez

3 B. Orzet, Aplikacja mobilna jako zjawisko kulturowe, Katowice 2017, s. 121-123.

4 J. Edbauer Rice, Overhearing. The Intimate Life of Cell Phones, [w:] Small Tech. The Cul-
ture of Digital Tools, red. B. Hawk, D.M. Rieder, O. Oviedo, Minneapolis-London 2008, s. 96.

5 7a: ibidem, s. 183.
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wieki. Cyfrowa postac zyskaty miliony zeskanowanych ksiagzek, muzealnych eks-
ponatéw i dokumentow w bibliotekach, archiwach i instytucjach kultury. W spo-
leczenstwie informacyjnym dane generowane sg przez struktury przemystu, tech-
nologie teleinformatyczne, wszelkiego typu sensory i urzadzenia lokalizacyjne.
Opisuja one funkcjonowanie $wiata fizycznego i spoteczne interakcje®.

Ludzie w sposob ciggly generuja ogromne ilosci danych, pozostawiajac za
sobg cyfrowy $lad swoich dziatan i aktywno$ci. Geopozycjonowanie, zapisy plikow
cookies 1 tysigce aplikacji mobilnych generuja wiedzg, opierajac si¢ na statystyce
i algorytmach przetwarzajacych dane. Zapisywane i przetwarzane masowo sg one
w sieciach spotecznos$ciowych, komunikatorach 1 wyszukiwarkach internetowych.
Facebook i1 Twitter danetyzuja relacje, uczucia i emocje, podczas gdy LinkedIn
zbiera dane o do§wiadczeniu zawodowym cztonkow sieci. Wyposazone w zyroskop
i akcelerometr smartwatche w sposob ciagly generuja kolejne porcje danych’.

Teksty, dzwigki, obrazy i filmy zakodowane w ciggu bitow pochodzg z prze-
roznych zrodet. Jest ich nie tylko duzo, ale takze sg r6znorodne i zmienne w cza-
sie. Na tych trzech atrybutach opiera si¢ jedna z definicji big data, pojecia opi-
sujacego lawing ustrukturyzowanych i nieustrukturyzowanych danych, ktoérymi
zarzadzanie ze wzgledu na duzy rozmiar i zlozono$¢ wymaga zaangazowania no-
wych technologii i architektur. Nowoczesne metody przetwarzania przeksztatcaja
strumienie wielkich danych w zbiory uzytecznej informac;ji®.

»Wielkie dane” to skarbnica wiedzy o klientach dla branz zorientowanych
na dziatalno$¢ na rynku masowym. Banki, dostawcy uslug energetycznych, te-
lekomunikacyjnych, sieci handlowe czy sklepy internetowe analizujg aktywnos¢
klientoéw zapisang w danych. To precyzyjny wglad w sfer¢ ludzkich preferencji
i oczekiwan, pozwalajacy na trafne profilowanie klienta. Viktor Mayer-Schonber-
ger i Kenneth Cukier, badacze zjawiska big data, rozpatruja je w kategorii rewo-
luciji, ,,ktéra zmieni nasze myslenie, prace i zycie™.

2. Self-tracking jako sposob na samodoskonalenie

Swiat tonie w strumieniu danych. Internet peka w szwach od nadmiaru infor-
macji. Problem ten zilustrowat w blyskotliwy sposob Neil Postman:

6 L. Iwasinski, Spoleczne zagrozenia danetyzacji rzeczywistosci, [w:] Nauka o informacji
w okresie zmian. Informatologia i humanistyka cyfrowa, red. B. Sosinska-Kalata, Warszawa 2016;
B. Keogh, I. Richardson, Waiting to play. The labour of background games, ,,European Journal of
Cultural Studies” 21,2018, nr 1, s. 137.

7 K. Le$niak-Moczuk, Spoleczeristwo réwnosci czy zniewolone danetyzacjq?, ,Nierobwnosci
Spoteczne a Wzrost Gospodarczy™ 52, 2017, nr 4, s. 240.

8 M. Tabakow, J. Korczak, B. Franczyk, Big Data — definicje, wyzwania i technologie infor-
matyczne, ,Informatyka Ekonomiczna Business Informatics” 2014, nr 1 (31), s. 141.

° V. Mayer-Schénberger, K. Cukier, Big Data. Rewolucja, ktéra zmieni nasze myslenie, prace
i zycie, przet. M. Gtlatki, Warszawa 2014.
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dzin, ktory wychynat z butelki, gloszac, ze informacja jest nowym bogiem kultury, byt oszu-

stem. Rozwigzal oczywisty dla wszystkich problem niedoboru informacji. Nie ostrzegt jednak

przed znacznie bardziej widocznymi niebezpieczenstwami jej nadmiaru!©,

Pomimo rosngcego przecigzenia informacjg obecnie — w dobie powszechno-
$ci urzadzen 1 aplikacji mobilnych — ludzie $wiadomie i z wlasnej woli generuja
petabajty danych. Jednym z ich zrodet sg aplikacje wspomagajace popularng obec-
nie praktyke pozyskiwania r6znego rodzaju danych na swoj temat. Zjawisko to nosi
nazwe self-trackingu, w literaturze polskiej okreslane jest takze jako samosledzenie.
Polega ono na statym monitorowaniu i konwertowaniu na dane aktywnosci zycio-
wej 1 parametrow zwigzanych z funkcjonowaniem wlasnego organizmu.W konse-
kwencji self-tracking prowadzi do personalizacji ludzkiego organizmu i okreslenia
jego indywidualnych potrzeb'!.

Ludzie zbierajg informacje, ktére w ich przekonaniu wptywaja na jako$¢ ich
egzystencji. Wierza, ze w ten sposdb wzmocnig kontrolg nad swoim zyciem i beda
zarzgdzac nim bardziej efektywnie. Chcg poprawi¢ kondycjg, usprawnic¢ gospoda-
rowanie czasem i zmieni¢ nawyki. ,,Mierza, waza i analizuja” wszystko, co da si¢
skwantyfikowac¢ i zamieni¢ na ciag bitow. Szukaja odpowiedzi na pytania, ktore
bez wspomagania technologii pozostatyby bez odpowiedzi: Ile krokow dziennie
przechodzg? Ile kalorii spalam? Jak szybko bije moje serce? Za pomocg samosle-
dzenia udaje im si¢ uchwyci¢ to, co normalnie bytoby poza ich kontrola'2. Zbie-
rajg i analizujg przedstawione w postaci wykresow i liczb dane, aby monitorowac
swoje osiggniecia 1 na tej podstawie oceniaé, czy sprostali ustalonym wczesniej
celom. Self-tracking jest swoistym lustrem, w ktorym si¢ przegladaja, czytajg hi-
stori¢ o sobie, zaklgtg w zwizualizowanych danych. Dlaczego ludzie to robig? Cze-
go dowiadujg si¢ o sobie, angazujac si¢ w praktyke samokontrolowania, i jak te
wiedze pozytkujg?

Wspotczesna kultura gloryfikuje mtody wyglad i sprawno$¢, promuje zacho-
wania charakterystyczne dla mtodych ludzi. Zapanowata moda na mtodos¢, co
pociaga za soba wymierne skutki w postaci powstania nowego typu spoteczen-
stwa, tak zwanego spoleczenstwa odmtodzonego. Jak pisze Anna Marianowska,

starzejace si¢ spoteczenstwo — spoteczenstwo ,siwiejace” i ,,pomarszczone”, przechodzi

swoista metamorfoz¢ w kierunku spoteczenstwa mtodego, a raczej odmtodzonego, i staje si¢

spoteczenstwem ,,wygtadzonym” czy tez ,,naciggnigtym” w rozumieniu dostownym!3.

10°N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, przet. A. Tanalska-Dulgba, Warszawa
2004, s. 78.

' M. Wréblewski, Nowe szaty healthismu. Self-Tracking, neoliberalizm i kapitalizm kogni-
tywny, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 58, 2016, s. 16.

12° 7ob. wiecej F. Kriamer, D. Klinge, Korper als formbare Formungsinstrumente. Zur Art und
Weise der Kérperthematisierung in Self-Tracking-Werbebildern im Internet, [w:] Self-Tracking, Sel-
fies, Tinder und Co. Konstellationen von Korper, Medien und Selbst in der Gegenwart, red. D. Rode,
M. Stern, Bielefeld 2019, s. 212.

13 A. Marianowska, Transmisja mlodosci w dorostosé, ,JEdukacja Dorostych” 2017, nr 1,
s. 102.
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W dazeniu do sprostania tym wymogom wspotczesnych czaséw czlowiek jest
sktonny zrobi¢ wiele: od regularnych intensywnych ¢wiczen fizycznych po podda-
nie si¢ kosztownym i ryzykownym zabiegom medycyny estetycznej. Wspolczes-
ny czlowiek skupia si¢ na sobie i swoim wizerunku. Chce by¢ zdrowy, sprawny
i dobrze zorganizowany. Chce panowac nad swoim zyciem, sprawowac¢ nad nim
pelng kontrolg. Przejmuje odpowiedzialno$¢ za rozwoj osobisty 1 samodoskonale-
nie. Z pomocg w osiggnieciu ustalonych celow $pieszg tysigce aplikacji mobilnych
dostepnych na rynku. Niczym trener personalny i coach pomoga one poprawic
kondycje, osiagna¢ zgrabniejszg sylwetke, zmieni¢ lub wyeliminowac zle nawyki.
Chcesz by¢ zdrowszy, szczuplejszy i peten energii? Jedz zdrowo, licz kalorie, bie-
gaj, ptywaj, nie pal. I wszystko notu;!

Jedynie kwestig czasu byto, aby ludzie zaczgli na duza skalg wykorzystywac
mozliwosci, jakie stwarza wspolczesna technologia ubieralna. Sensory, obecnie
powszechnie juz dostgpne i stosunkowo niedrogie, policza przebyty dystans, apli-
kacja zapamieta i przetworzy informacje o liczbie spozytych kalorii czy wypalo-
nych papieroséw. Lub pomoze w pozbyciu si¢ tego natogu.

3. Dzieje self-trackingu

Poczatkéw fenomenu self-trackingu upatruje si¢ w powstaniu ruchu tech-
noentuzjastow o nazwie Quantified Self, zatozonego w Stanach Zjednoczo-
nych w 2007 roku przez dziennikarzy zwigzanych z czasopismem ,,Wired” —
Gary’ego Wolfa i Kevina Kelly’ego. Ideg ruchu byta daznos¢ do poznania siebie
przez kolekcjonowanie i analize stosownych danych. Wokot ruchu skupiaty si¢
osoby zaangazowane w kontrole wszelkiego rodzaju informacji biologicznych,
fizycznych, behawioralnych lub $rodowiskowych. Ludzie ci wierzyli, ze wnikli-
wa ich analiza pozwoli im na lepsze rozumienie samych siebie. Czasy najwiek-
szej popularnosci ruchu juz minety, jednak wcigz skupia on kilkadziesiat tysigcy
cztonkéw rozproszonych na calym §wiecie. Spotykaja si¢ oni kilka razy w roku
na spotkaniach regularnie organizowanych w r6znych miastach, na ktérych dziela
si¢ swoimi doswiadczeniami, pomystami i sugestiami na temat tego, jak w krea-
tywny sposob spozytkowaé kolekcjonowane informacje'®.

Self-tracking ma ugruntowang juz i uznang pozycje w medycynie. Mozliwos¢
kolekcjonowania i przetwarzania danych opisujacych parametry organizmu ludz-
kiego jest poteznym narzedziem wspomagania diagnostyki lekarskiej. W wyni-
ku cigglego monitorowania parametréw zyciowych (poziomu cukru we krwi czy
ci$nienia tetniczego) uzyskiwane sg cenne dane, ktore dajg nowe spojrzenie na

choroby i dolegliwosci pacjentow!>.

14 F. Dudhwala, Redrawing Boundaries Around the Self: The Case of Self-Quantifying Tech-
nologies, [w:] Quantified lives and vital data exploring health and technology through personal
medical devices, red. R. Lynch, C. Farringtonred, London-Cambridge 2018, s. 100.

15 1. Urteaga et al., Phenotyping Endometriosis through Mixed Membership Models of Self-
Tracking Data, ,,Proceedings of Machine Learning for Health Care” 2018, s. 1-22.
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Rysunek 2. Zrzuty ekranow dziatania Pacer Health — przyktadowej aplikacji self-trackingowe;j

Zrodto: https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.pacer.androidapp&hl=pl&gl=US (dostep: 12.12.2019).
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W ogromnej wigkszosci jednak kolekcjonowanie i1 analiza wtasnych danych
nie wynika z medycznych pobudek. Ludzie rejestruja swoje zycie, aby poglebic
wiedze o sobie i zoptymalizowaé swoje zachowanie!®. Swoje osiagi poréwnuja
z wynikami innych i sprawdzajg, czy uzyskane warto$ci mieszczg si¢ w grani-
cach normy. Tu jednak pojawia si¢ problem, na ktorym pochylaja si¢ Gina Neff
i Dawn Nefus. Czym bowiem jest norma i czy odniesienie do niej zawsze ma
sens? Czasem norma jest synonimem ideatu, innym razem sprowadza si¢ do okre-
slenia zakresu najczesciej wystepujacych wartosci. Odmienne wyniki nie zawsze
sg anomalig, jednak kulturowo odczytywane sg jako problem, by¢ moze nawet
wymagajacy pomocy lekarskiej!”. W ten sposéb zaktocone zostaly relacje migdzy
zdrowiem a jego brakiem, gdyz ,,zdrowie przeksztalcone zostalo w stan nieustan-
nie niepewny, ktory zalezy od ciaglej czujnosci, oceny i interwencji”'®. Zachowa-
nia, ktore tradycyjnie nie byly nigdy uznawane za szkodliwe, takie jak na przyktad
zbyt dhugi sen, nieregularne spozywanie positkow, zbyt mata aktywno$¢ ruchowa,
dzi$ postrzegane sa jako zachowania niezdrowe lub wrecz patologiczne!.

Odregbng grupe aplikacji self-trackingowych tworza narzedzia do kontroli
nastroju, pomagajace dbac¢ o zdrowie i komfort psychiczny. Algorytmy przetwa-
rzaja dane wprowadzane przez uzytkownika do aplikacji, analizujg zmiany jego
nastroju, badaja, jakie czynniki i zdarzenia wplywaja na te zmiany. W informacji
zwrotnej aplikacja podpowiada, jak poprawi¢ swoje samopoczucie, zredukowaé
stres i dba¢ o rownowage psychiczng. Przy wynikach wskazujacych na depresje
badz inng sytuacje kryzysowa sugeruje si¢ skierowanie o pomoc do specjalisty.

Self-tracking jest pojeciem stosunkowo nowym, jednak praktyki opisujace
ten termin wcale nowe nie s3 — ewoluowaly wraz z kolejnymi urzadzeniami
umozliwiajagcymi $ledzenie siebie. Juz wiele wiekdéw temu ludzie obserwowali
swoje ciato, analizowali podejmowang aktywnosc¢. Przytozong do czota dlon za-
stapit termometr lekarski. Z tazienkowa waga tatwiejsze stato si¢ utrzymanie pra-
widltowej masy ciata. Kobiety kontrolowaly swoja ptodnos¢ poprzez codzienny
zapis obserwacji swojego organizmu, pozniej jako matki zaznaczaly zmieniajacy
si¢ wzrost swoich pociech kolejnymi liniami na futrynie drzwi.

Posta¢ Benjamina Franklina znana jest wszystkim, ale tylko nieliczni wiedza
0 jego sktonnosci do monitorowania wtasnego zycia w celu jego udoskonalenia.
Proces ten rozpoczat on od wyznaczenia sobie kilkunastu zyciowych celow. Kaz-
dego dnia systematycznie notowat wszystkie swoje dziatania. Notatki zamieniat

16 D. Lupton et al., Lively Data, Data Sense, and Data Contexts, ,,International Journal of
Communication” 12, 2018, s. 648.

17 F. Dudhwala, op. cit., s. 38.

18 N.D. Schiill, Data for life. Wearable technology and the design of self-care, ,BioSociet-
ies” 11,2016, nr 3, s. 2.

19 Por. K.V. Kreitmair, M.K. Cho, The neuroethical future of wearable and mobile health
technology, [w:] Neuroethics. Anticipating the future, red. J. Illes, Oxford 2017, s. 99.

Literatura i Kultura Popularna 26, 2020
© for this edition by CNS



Self-tracking jako zjawisko kulturowe wspierajgce procesy samopoznania 363

na dane, a dane na tabele i wykresy, ktore nastepnie analizowal pod katem przybli-
zania si¢ do osiggnigcia zamierzonych celéw. Te¢ praktyke kontynuowat przez cale
zycie. Jak twierdzit, pomogto mu to w lepszym poznaniu whasnych zalet i ich pie-
legnowaniu. Zachowanie Franklina nie byto niczym niezwyktym w XVIII wieku.
Codzienne $ledzenie wtasnej aktywnosci i wpisywanie wynikow do pamigtnikow
bylo w owych czasach praktyka do§¢ powszechng?’.

Licznych aktywnosci bez wspomagania sensoréw, urzadzen mobilnych, al-
gorytmow przetwarzajacych dane po prostu zmierzy¢ i policzy¢ sie jednak nie
dato. Dzi$ notes i otowek zastapita technologia. Upowszechnienie sensorow zau-
tomatyzowato proces samokontroli, osadzajac go w urzadzeniach codziennego
uzytku, smartfonach i smartwatchach. Zwiekszyt si¢ wiec obszar $ledzenia, a pro-
jektanci zadbali o atrakcyjna i przejrzystg wizualizacj¢ wynikow. To jednak wcigz
zbyt mato, aby thumaczylo obecng popularno$é¢ tego zjawiska.

4. Self-tracking zgamifikowany

Nikogo nie trzeba przekonywac, jak wazne jest osobiste zaangazowanie i sys-
tematyczno$¢ w dazeniu do celu. Wytrwatos¢ i1 konsekwencja to podstawa suk-
cesu, jesli jego osiggnigcie opiera si¢ na podejmowaniu rozciggnigtego w czasie
dziatania. Nie dojdziemy do idealnej wagi, stosujac zdrowg diet¢ jedynie przez ty-
dzien. Nie poprawimy kondycji, ¢wiczac sporadycznie, raz na jaki$ czas. Niestety
nawet najwigkszy zapat z czasem zwykle maleje. Motywy, dla ktorych podjete
zostaly dzialania, staja si¢ jakby mniej istotne. Lista postanowiefn na nowy rok
zwykle przez wiele lat wyglada podobnie: te same cele do zdobycia, te same na-
wyki do zmiany. I w krotkim czasie powrdt do starych przyzwyczajen, by za jakis
czas ponownie podjaé te same wyzwania.

Obecnie wigkszos¢ aplikacji self-trackingowych nosi znamiona systemow
grywalizacyjnych?!. Pojecie grywalizacji taczy z sobg dwa komponenty: gre i ry-
walizacje. Jest ono wykorzystaniem mechaniki i technik stosowanych przy pro-
jektowaniu gier w kontekstach osadzonych w realnym Zzyciu, niezwigzanych
z grami. Jej glownym celem jest angazowanie i motywowanie ludzi do osiggania
pozadanych przez nich celéw przez modyfikowanie ludzkich zachowan oraz roz-
wigzywanie problemoéw. Jednym z elementéw decydujacych o powodzeniu gry-
walizacji jest odpowiednio zorganizowany system nagradzania. Odznaki, punkty
i wirtualne nagrody mobilizujg uzytkownikow do wzmozenia dziatan, premiujac
pewne zachowania i dziatania.

20 G. Neff, D. Nafus, op. cit., s. 16.
21 Inna, powszechnie uzywana, nazwa systemu grywalizacyjnego jest ,,gamifikacja” — poje-
cie bezposrednio nawigzujace do anglojezycznego terminu gamification.
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Rysunek 3. Aplikacja Aktywnos¢ na zegarku Apple Watch — przyktadowe ekrany
Zrodto: https://support.apple.com/pl-pl/HT204517 (dostep: 12.12.2019).

Grywalizacja wykorzystuje naturalng sktonnos¢ cztowieka do zabawy i przy-
jemnos¢, jaka czerpie on z rywalizacji z innymi uczestnikami systemu. Sledzenie
swoich osiggni¢¢ na liScie rankingowej, wymiana uwag i wzajemna motywacja
do realizacji podjetych celow pomiedzy uzytkownikami systemu to aktywnosSci
doskonale wpisujace si¢ w trendy wspotczesnej komunikacji. Obecnie wigkszo$¢
aplikacji self-trackingowych ma zaimplementowane funkcje spolecznos$ciowe.
W ten sposob wokot systemu grywalizacyjnego buduje si¢ wzajemnie wspieraja-
ca si¢ spolecznos¢ zorientowana na te same cele. Ich cztonkowie motywujg si¢ do
realizacji podjetych celow, zapraszajg przyjaciot do konkurowania lub wspierania
ich dziatan. W tym kontekscie self-tracking moze przyjac¢ form¢ zgamifikowania
zycia w celu poprawy jego jako$ci. Element zabawy zacheca do podejmowani
wyzwan, a element rywalizacji zwigksza motywacj¢ do dziatania. Self-tracking
wspomagany aplikacja niesie z sobg natychmiastowa informacje¢ zwrotng na te-
mat tego, czy — 1 w jakim stopniu — podejmowane wysitki sg skuteczne. A to
motywuje do wickszej kontroli i ustalania kolejnych celéw. Co istotne, nie sg
wymagane zadne umiejetnosci techniczne ani wiedza naukowa, aby uzyskac in-
terpretacj¢ kolekcjonowanych informacji.

W ostatnich latach szybko wzrasta popularno$¢ roznego rodzaju sensorow
1 urzadzen wspomagajacych monitorowanie parametrow zyciowych przy rowno-
czesnym spadku ich cen. A to przektada si¢ na rosnaca liczbe uzytkownikow an-
gazujacych si¢ w aktywnos¢ self-trackingowq. Kryteria decydujace o tym, kogo
mozna nazwac¢ aktywnie zaangazowanym uzytkownikiem, nie sg jednak jasno
okreslone. Smartwatch na nadgarstku moze by¢ tylko modnym gadzetem, tak jak
kiedy$ reczny zegarek mechaniczny. Warto zaznaczy¢, ze wiele 0sob po krotkim
czasie uzytkowania aplikacji self-trackingowej, gdy zaspokoi wstepna ciekawos$¢,
rezygnuje z dalszego jej uzytkowania i usuwa ja ze swojego smartfona. W takich
przypadkach krotkie zaangazowanie w self-tracking podejmowany jest ze zwy-
ktej ciekawosci i1 checi poznania nowych, interesujacych rzeczy. W wigkszo$ci
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przypadkow temu wiasnie stuzy instalowanie licznych aplikacji do monitorowa-
nia i $ledzenia przer6znych parametrow zwigzanych z otaczajagcym nas Swiatem.
Ludzie monitorujg poziom hatasu, ci$nienie atmosferyczne i wilgotnos¢ powie-
trza i czerpig przyjemnosc¢ z pozyskiwania tej nie zawsze przydatnej im w danym
momencie wiedzy.

5. Ciemna strona self-trackingu

Bez wzgledu na motywy angazowania si¢ w self-tracking trzeba mie¢ $wia-
domos¢, ze gromadzenie i przetwarzanie duzych danych to takze liczne zagroze-
nia. Analiza wielkich danych to bowiem nadmierna kontrola kazdego aspektu zy-
cia, mozliwo$¢ $ledzenia wszystkiego, co ludzie robig, co i gdzie kupuja, w jakich
obszarach si¢ przemieszczajg, czym si¢ interesujg i czego szukaja w sieci. ,,Wiel-
kie dane” to paliwo, ktorym karmi si¢ machina spolecznej inwigilacji, odzierajaca
uzytkownikow nowych technologii z prywatno$ci. Ludzie upubliczniajg w sieci
swoje zycie, pozbawiajg si¢ prywatnosci, publikujac nawet bardzo intymne histo-
rie. Jednak dopiero technologia ubieralna stworzyta sytuacj¢, w ktorej gromadzo-
ne sg ogromne ilosci danych wrazliwych, nastepnie przechowywanych w réznych
cyfrowych bazach danych, ktorych bezpieczenstwa nigdy nie mozna by¢ catko-
wicie pewnym?2.

Krytyka self-trackingu jako przyktadu manifestacji rozwoju wspolczesnej
technologii ma tez swoje korzenie w filozofii. Martin Heidegger, jeden z najwigk-
szych filozofow XX wieku, traktujac technologi¢ jako srodek do celu, przestrzegat
przed ztym wykorzystaniem mozliwosci, jakie ona stwarza, i przed wymknigciem
sie techniki spod wladzy cztowieka??. Podazajac za mysla niemieckiego filozofa,
mozna by wysnu¢ wnioski, ze praktyka samosledzenia zaktada redukcjonistyczny
model umystu, szczego6lnie w konteks$cie obaw Heideggera, ze technologia moze
przeksztatca¢ ludzi w mierzalne i podatne na manipulacj¢ rzeczy, ostatecznie ,,re-
dukujac istoty do nie-istot”?4,

Nie da si¢ jednak zredukowac¢ ludzkich zachowan do zjawisk poddajacych sig¢
sledzeniu przez technologi¢ ubieralng lub aplikacje na smartfony. Kolekcjonowane
w aplikacjach self-trackingowych statystyki danych moga prowadzi¢ do mylnych
wnioskow; to intensywne emocje powoduja wzrost t¢tna, a nie na odwrdt. Po-
nadto skwantyfikowane dane przedstawiaja tylko wycinek rzeczywistosci majacej
miejsce w chwili ich rejestrowania. Brakuje tu odniesienia do szerszego kontekstu

22 S. Matthewman, Theorising Personal Medical Devices, [w:] Quantified lives and vital
data...,s. 36.

23 M. Heidegger, Pytanie o technike, [w:] idem, Budowaé, mieszkaé, mysleé¢. Eseje wybrane,
Warszawa 1977, s. 225-226.

24 K.V. Kreitmair, M.K. Cho, op. cit., s. 101.

Literatura i Kultura Popularna 26, 2020
© for this edition by CNS



366 Danuta Smolucha

srodowiskowego, fizjologicznego czy mentalnego. Co najistotniejsze, proba dosto-
sowania swoich zachowan do celu, ktorym jest osiggnig¢cie pozadanych wartosci
liczbowych, moze skutkowac nieosiggnieciem celu wyzszego, jakim jest uzyska-
nie lepszego samopoczucia i zadowolenia z wlasnych poczynan?>.

Z.akonczenie

Opanowana przez technologi¢ kultura zawladneta cztowiekiem. Okre$la ona
jego status i tozsamo$¢, kreuje wizje $wiata 1 wspomaga jego codzienng aktyw-
no$¢. Zawtadnela nim, lecz go nie zniewolita. Nie ziScity si¢ czarne scenariu-
sze wieszczace destrukcyjny wpltyw na cztowieka kolejnych, nowych w swoim
czasie, mediow. Platon glosit krytyke pisma, Postman ostrzegat przed skutkami
telewizji. Jednak pismo nie zabito mowy, druk nie zabit pisma, a kino nie wyparto
druku. W nieuchronny sposob §wiat mediow si¢ zmienia, te nowo powstate kon-
werguja z mediami juz istniejacymi, budujac nowa medialng rzeczywistosc.

Od zarania wiekow technologia wprowadza nowe praktyki i zwyczaje. Doroz-
ke zastapit samochod, odzwiernego wyparl automatyczny mechanizm otwierania
drzwi. Technologia ksztaltuje wiezi spoteczne, tworzy nowe srodki i metody po-
dejmowania kontaktoéw migdzyludzkich. Zawsze tez obawiano si¢ konsekwencji,
jakie pociagnie za soba jej nadmierna konsumpcja. Jako gtowny argument w hu-
manistycznej tradycji wysuwano teze, ze technologia dehumanizuje cztowieka.
Zgodnie z tezg Marshalla McLuhana kazda nowa technologia wytwarza wtasne
srodowisko i dokonuje swoistej protetyki, poszerzajac mozliwosci ludzkiego ciata
ijego zmystow. Historia cywilizacji zas$ jest nierozerwalnie zwigzana z rozwojem
mediéw i technologii, pozwalajacej wyjs¢ ludzkosci poza jej ograniczenia®®.

Fasade starozytnej $wiatyni Apollina w Delfach zdobit grecki napis: yvéh
ceavtdv, co oznacza: ,,Poznaj samego siebie”. W jednej z wersji przyjmuje sig, ze
jest to odpowiedz wyroczni na pytanie Chilona o to, czego powinien nauczyc¢ si¢
cztowiek w pierwszej kolejnosci. Stowa te interpretowano jako wezwanie do rea-
listycznej samooceny cztowieka. Mialy by¢ one kluczem do zrozumienia, co po-
zostaje w sferze jego mozliwosci, a co poza nig wykracza. Byly tez ostrzezeniem
przed falszywa, zawyzong oceng samego siebie?’. Dzi§ mozna si¢ pokusié¢ o doéé
przewrotng parafraze delfickiego wezwania 1 uja¢ ja w stowach ,,skwantyfikuj
samego siebie”. Idea nawigzujaca do transformacji wlasnego umystu wciaz pozo-
staje jednak ta sama.

Obserwujemy dzi$ dynamiczne zmiany w relacjach cztowiek—technologia.
Ale wcigz pozostajg te same problemy i pytania o wptyw technologii na zycie

25 Ibidem.

26 Ibidem, s. 28.

27 M. Reiser, Poznaj sam siebie! Samopoznanie w starozytnosci i chrzescijanstwie, ,,Ruch
Biblijny i Liturgiczny”’1993, nr 1, s. 1-2.
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cztowieka. Czy self-tracking pomaga sta¢ si¢ lepszym czlowiekiem? Technologia
nie jest ani dobra, ani zla, jak twierdzi Melvin Kransberg?®. Z kolei niemiecki
filozof Hans Jonas, uczen wspomnianego wcze$niej Martina Heideggera, postulo-
wal, aby technologia byta postrzegana jako przedmiot kontroli cztowieka, stuzacy
jego duchowemu dobru?®. Rzecz wiec w tym, aby umiejetnie i racjonalnie wyko-
rzysta¢ ja do budowania ,,lepszego ja”, ze $wiadomoscia, ze jest ona wylacznie
narzedziem pomocnym w realizacji podejmowanych w zyciu wyzwan.
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Self-tracking as a cultural phenomenon supporting
self-knowledge processes

Summary

The article analyses the popularity of self-tracking as one cultural phenomenon. The prac-
tice of tracking one’s activity and controlling life parameters is not new, but nowadays it has been
popularised and entered into a group of new, cultural trends. This process is strongly related to the
development of technology, the Internet of Things and mobile solutions. On the other hand, to out-
line the full picture of the phenomenon of self-tracking, it should be considered in different cultural
contexts, taking into account social factors and current fashions and trends.
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