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Postgpowanie wykonawcze zbudowane jest z wielu tak zwanych
postepowan incydentalnych, ktore skladaja si¢ na faktyczny proces
wykonywania orzeczen zapadlych w szeroko rozumianym postgpowa-
niu karnym. Przebieg tego postepowania determinuje wiele czynnikow
zwigzanych z celami stawianymi wspotczes$nie przed karg kryminalng
i towarzyszacymi jej sSrodkami reakcji na przestepstwo. Wykonywanie
kar musi uwzgledniaé strategie polityczno-kryminalne sthuzgce do kon-
troli zjawiska przestgpczosci, jednoczesnie by¢ procesem koncentrujg-
cym si¢ na jednostkowym przypadku. Kontrola recydywy, poszukiwanie
skutecznych $rodkow oddzialywania na skazanych, mechanizmy diagno-
zowania i prognozowania jako podstawy decyzji w toku postepowania
wykonawczego to bardzo charakterystyczne elementy wspolczesnych
regulacji karno-wykonawczych i praktyki funkcjonowania organow po-
stepowania wykonawczego. Zagadnienia te nabierajg szczegdlnego zna-
czenia w perspektywie bardzo szczegodlnej kategorii skazanych, jaka sg
sprawcy przestepstw popetnianych pod wplywem zaburzenia preferencji
seksualnych.
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Ustawodawca, wprowadzajac do kodyfikacji karnych odrgbny mo-
del postgpowania ze sprawcami przestepstw przeciwko wolnosci seksu-
alnej popetnionych w zwiazku z zakldceniami czynnos$ci psychicznych
o podtozu seksualnym, buduje go na karze pozbawienia wolnosci i lecz-
niczych srodkach zabezpieczajacych. Kara pozbawienia wolno$ci w tych
przypadkach powinna by¢ realizowana na oddziale terapeutycznym
o okreslonej specjalizacji ukierunkowanej na leczenie tego rodzaju za-
burzen. Petne wykorzystanie mozliwosci, jakie stwarza pobyt skazanego
w systemie terapeutycznym, powinno pozwoli¢ na odstapienie od wyko-
nania $rodka zabezpieczajacego. Skuteczna pomoc terapeutyczna to pod-
stawa dziatan skierowanych wobec tego rodzaju sprawcow. Istotna jest
takze odpowiednia ich motywacja do wspotpracy. Pozyskanie skazanego
do aktywnego udziatu w terapii czesto jest czynnikiem przesadzajacym
o0 jej skutecznosci. Konstrukcja przepisow kodeksu karnego i kodeksu
karnego wykonawczego (uzaleznienie wykonania §rodka zabezpieczaja-
cego od efektow wczesniej wykonywanej kary oraz poprzedzenie decyzji
o warunkowym zwolnieniu zasiggnigciem opinii biegltego) powinna uta-
twi¢ to zadanie wychowawcom i terapeutom. Wydaje sie¢, ze neutraliza-
cja niebezpiecznych sktonnosci musi by¢ pierwszoplanowym zadaniem
podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Problematyka poste-
powania ze skazanymi z zaburzeniami preferencji seksualnych wymaga
uruchomienia bardzo wielu instrumentéw natury prawnej i organizacyj-
nej. Podejmujac dzialania w sferze ograniczania tego typu przestgpczo-
$ci, a przede wszystkim w ramach terapii skazanych za przestgpstwa
o podtozu seksualnym, musimy zadba¢ o skoordynowanie srodkoéw na-
tury jurysdykcyjnej, penitencjarnej i terapeutycznej. W ramach tej ostat-
niej trzeba na wstepie zalozy¢, ze dla skutecznego oddziatywania, przy
uwzglednieniu istniejgcych trudnosci i barier, nalezy wykorzysta¢ mak-
symalnie rozbudowany system oparty na wiedzy i instrumentarium peda-
gogicznym, psychologicznym, psychiatrycznym, a zwlaszcza seksuolo-
gicznym. Analizujac rozwigzania kodeksowe, musimy pamigtac jeszcze
o kontrowersyjnym ich uzupetieniu, jakim jest procedura przewidziana
w ustawie z dnia 22 listopada 2013 roku o postgpowaniu wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia
lub wolnosci seksualnej innych 0sob, w postaci nadzoru prewencyjnego
albo umieszczenia w Krajowym Osrodku Zapobiegania Zachowaniom
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Dyssocjalnym!. Wszystkie wskazane rozwigzania (prawnokarne i te wy-
nikajace ze specjalnej, wskazanej wyzej ustawy) operuja mechanizmami
terapeutycznymi i opieraja si¢ na wielu specjalistycznych ustaleniach
i badaniach, ktore sa podstawg zakwalifikowania do okre$lonych grup
skazanych czy tez osob internowanych. Ze szczegétowych ustalen zwia-
zanych z badaniami osobowopoznawczymi wynika tre§¢ wykonywanych
kar i srodkow. Wreszcie dla przebiegu wykonywania tych srodkow bar-
dzo istotne znaczenia maja specjalistyczne diagnozy i prognozy zacho-
wania w przysztosci.

Przestrzen diagnostyczno-prognostycznych ustalen jest obecnie jed-
nym z najtrudniejszych praktycznych probleméw zwigzanych z tak zwa-
nym zarzadzaniem ryzykiem recydywy, a zwtaszcza indywidualng oceng
prawdopodobienstwa powrotu do przestgpstwa. Zarzadzanie ryzykiem
w tej przestrzeni to proces celowy, wymagajacy zaangazowania duzych
sit 1 srodkéw ekonomicznych oraz organizacyjnych, ktory powinien by¢
oparty na doswiadczeniu empirycznym. Dzi$ coraz skuteczniej potrafimy
identyfikowa¢ ryzyka, ktore stwarzajg sprawcy czyndéw zabronionych.
Oproécz samej identyfikacji czynnikow recydywy wazne jest takze ustale-
nie zakresu oraz sity oddziatywania czynnikéw zwigzanych z powrotem
do zachowan kryminalnych. Wiedza w tym obszarze jest punktem wyj-
$cia skutecznych form zarzadzania wymiarem sprawiedliwosci, a przede
wszystkim podstawa wypracowania dziatan majacych w jednostkowych
przypadkach stuzy¢ do redukcji ryzyka recydywy. Brytyjski socjolog
A. Giddens trafnie stwierdza, ze w obliczu licznych zmian i niepewnosci
co do otaczajacego nas $wiata stale musimy podejmowac ocen¢ grozace-
go nam ryzyka. Przestepczos¢ zar6wno w ujeciu zjawiska, jak i w indy-
widualnym przypadku jest jedng z najbardziej oczywistych odmian ry-
zyka, z jakimi spotykamy si¢ wspolczesnie. Koniecznos¢ kontroli ryzyka
to dziatania skierowane na jednostke, ale takze proba oddzialywania na
cate spoteczenstwa. Jednym z gléwnych zadan nowoczesnego panstwa
jest kontrola przestgpczosci. Zadanie to jest tym bardziej wyrazne, ze
stary paradygmat mowiacy o mozliwosci zapewnienia pelnego bezpie-

I Tekst jedn. Dz.U. z 2019 r. poz. 2203.
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czenstwa obywateli zastgpowany jest aktualnie koncepcja ukierunkowa-
nej kontroli ryzyka?.

Na strategi¢ ograniczania przestepczosci wyrazny wpltyw maja tak-
ze realnie liczone spoteczno-ekonomiczne koszty przestepczosci (mie-
dzy innymi straty majatkowe i osobiste ofiar przestepstw oraz publiczne
i prywatne koszty zapobiegania przestepczosci). Perspektywa ekono-
miczna na pierwszym miejscu stawia przestgpczo$¢ powrotng, generu-
jaca najwieksze i w zasadzie stale odnawialne koszty®. Do§wiadczenia
ostatnich dziesigcioleci (zwlaszcza wyniki badan empirycznych) ucza
nas, ze powinni§my koncentrowaé si¢ na rozwigzaniach i narzedziach,
ktore sg przedmiotem statej ewaluacji i ktore wykazujg praktycznie zwe-
ryfikowang skuteczno$¢ w ograniczaniu recydywy. Jest to wyrazne od-
wolanie do evidence based criminal policy lub evidence based practice.
Dominujace w strategiach walki z przestgpczoscia powinny by¢ dzia-
fania i programy oparte na dowodach. Nalezy eliminowa¢ te fragmen-
ty polityki kryminalnej, ktore maja charakter spekulatywny i wynikaja
z niepotwierdzonych zatozen. Powinni$my unika¢ niezweryfikowanych
technik i metod pracy ze sprawcami przestepstw. Wlasciwag perspektywa
jest paradygmat statej ewaluacji i doskonalenia istniejacych rozwigzan.
Wazne jest poszukiwanie wiedzy o tym, co naprawdg dziala, jakie $rodki
1 strategie zmniejszaja ryzyko recydywy. Wiedza kryminologiczna i eko-
nomiczna ocena kosztow prowadzonych dziatan musza zaja¢ nalezne im
miejsce i stac si¢, w jeszcze wigkszym stopniu niz to ma miejsce dzisiaj,
podstawa skuteczniejszych interwencji. Zadaniem niniejszego opraco-
wania jest omowienie najistotniejszych problemow zwigzanych z oce-
ng poziomu ryzyka recydywy, przy uwzglgdnieniu metod aktuarialnych,
metod psychometrycznych oraz idiograficznych badan klinicznych. Ce-
lem jest zwrdcenie uwagi na narzedzia szacowania ryzyka powrotu do
przestepstwa, przydatne zwlaszcza w zakresie wypracowywania sku-
tecznych schematow interwencji.

Szacowanie ryzyka recydywy opiera si¢ na wiedzy dotyczacej sta-
tycznych i historycznych czynnikow zwigzanych ze zwigkszonym praw-
dopodobienstwem powrotu do przestgpstwa. Obecnie na ogot dobrze

2 A. Giddens, Socjologia, thum. A. Szulzycka, Warszawa 2012, s. 241.
3 R. Cooter, T. Ulen, Ekonomiczna analiza prawa, przet. I. Betdowski et al., red.
J. Beldowski, K. Metelska-Szaniawska, Warszawa 2009, s. 629 n.
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potrafimy te czynniki ryzyka identyfikowac. Na podstawie tak zebranej
wiedzy dosc¢ skutecznie potrafimy takze przeprowadzi¢ statystyczng pre-
dykcje powrotu do przestepstwa. Niestety zdecydowanie gorzej radzimy
sobie z programowaniem procesu oddziatywania na skazanych, gdzie
chodzi o interwencje w przestrzen cech 1 wlasciwosci sprawcy, ktore po-
winny si¢ zmieni¢, aby poziom ryzyka istotnie si¢ zmniejszyt. Do§wiad-
czenie ostatnich lat dowodzi, ze ustrukturyzowana ocena ryzyka jest bar-
dziej trafna niz nieustrukturyzowana diagnoza kliniczna*. Niezaleznie
od przyjetego modelu szacowanie ryzyka, co trafnie podkresla B. Stan-
do-Kawecka, polega na ustaleniu wystepujacych u sprawcy obszarow
problemowych, ktére w $wietle badan empirycznych sg skorelowane
Z przestgpczoscig powrotng. Zachowanie przestgpne jest determinowane
wielka liczba réznorodnych czynnikéw zmieniajacych si¢ i wzajemnie
powigzanych. Teorie wyjasniajace oddzialywanie tych czynnikéw nie
moga by¢ uniwersalne i wykazuja wyrazne zroznicowanie poszczego6l-
nych kategorii przestepcoOw. Prognozowanie sytuacji i zachowania 0sob
nie jest proste, nie opiera si¢ na bezwyjatkowych prawach ogolnych wy-
jasniajacych przyczyny badanych zachowan. Dlatego szacowanie ryzyka
moze by¢ ujmowane tylko jako prawdopodobienistwo, nigdy nie mozemy
stwierdzi¢, ze konkretny badany z pewno$cig powrdci do przestgpstwa.
To zastrzezenie musi towarzyszy¢ wszystkim strategiom zarzadzania
ryzkiem powrotu do przestgpstwa, zwlaszcza w kontekscie sktonno-
$ci do zbyt dalekiej ingerencji w sfer¢ prawa i wolno$ci potencjalnych
recydywistow.

Diagnoza, prognoza czy szacowanie ryzyka od dawna sg statym ele-
mentem wymiaru sprawiedliwo$ci. Procedury oceniania i formutowania
wnioskow co do przewidywanych przysztych zachowan sprawcow sa
podstawa wielu rozstrzygni¢¢ w toku postgpowania karnego. Poczatko-
wo dominowala diagnoza (prognoza) profesjonalna i nieustrukturyzo-
wana, gdzie na podstawie swojej wiedzy i doswiadczenia poszczegolne
podmioty (kuratorzy, s¢dziowie, psychologowie, psychiatrzy, terapeuci)
sami decydowali o tym, jakie pytania i w jakiej kolejno$ci zada¢ w trak-

4 D. Wojcik, Stosowanie w postepowaniu karnym narzedzi diagnostyczno-progno-
stycznych stuzgcych oszacowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa, Warszawa 2012,
s. 1018, https://www.iws.org.pl/pliki/files/IWS_W%C3%B3jcik%20D_Ocena%?20ry-
zyka%20ponownej%20przest.pdf (dostgp: 1.03.2020).
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cie prowadzonego (nieustrukturyzowanego) wywiadu. Co wigcej, na tym
etapie podejmowano decyzj¢ takze o tym, jakie inne dostgpne informacje
o skazanym uznac¢ za istotne oraz jakie przypisa¢ im znaczenie przy usta-
laniu przyczyn popetnionego przez niego przestgpstwa i prognozowaniu
jego przysztych zachowan’. Aktualnie punkt cigzkoéci przesuwa sie wy-
raznie w stron¢ aktuarialnych (statystycznych) narze¢dzi szacowania ry-
zyka oraz ustrukturyzowanych narze¢dzi klinicznych, wspartych metoda-
mi psychometrycznych pomiaréw okreslonych cech osobowosci, standw
afektywnych oraz dewiacji. Stan dyskusji w tym obszarze trafnie oddaja
stowa L.A. Craiga oraz K.D. Browna:

Pomimo wieloéci badan, ktore dowodza, ze metody aktuarialne odznaczaja si¢
wigksza trafnoscig predykcyjna niz diagnoza kliniczna, istotne ograniczenia miar ak-

tuarialnych sprawity, ze specjalisci nadal nie osiagneli konsensusu dotyczacego najlep-
szych metod Iaczenia czynnikéw ryzyka w cato$ciows ocene®.

W zakresie diagnozy klinicznej podnosi si¢, ze jest ona trudna do
metodycznego ustrukturyzowania i bardzo uzalezniona od osoby doko-
nujacej oceny (determinanata indywidualnych do$wiadczen diagnosty).
Charakteryzujac obraz klasycznych metod badan klinicznych, zwraca
si¢ uwage na przewage ustalen dotyczacych popetnionego przestgpstwa
i jego charakteru. Wyrazny jest tendencyjny, nacechowany osobistymi
ocenami diagnosty obraz sprawcy, wynikajacy z posiadanego doswiad-
czenia i stosowanych metod, uzywanej terminologii oraz zaklasyfikowa-
nia sprawcy do okreslonej grupy przestgpcdéw. Przeciwnym biegunem
probleméw metodycznych jest catkowite podporzadkowanie prognozo-
wania skalom statystycznym, co zdarza si¢ w skrajnych modelach szaco-
wania ryzyka opartych na technikach aktuarialnych. Bezkrytyczna wiara
w statystyke powoduje przesuni¢cie punktu ciezkosci wytacznie na czyn-
niki ryzyka kosztem wyraznego ograniczenia wartosci predykcyjnej tak
zwanych zasobow ochronnych, tkwigcych po stronie zaréwno sprawcy,
jak 1 systemu wymiaru sprawiedliwosci. W takim ujeciu wyraznie osta-
biamy moc oddziatywan resocjalizacyjno-terapeutycznych stosowanych

5 B. Stando-Kawecka, Wybrane problemy profesjonalizacji organéw probacyjnych
i klasyfikacji sprawcow oddanych pod dozor do grup ryzyka, ,,Nowa Kodyfikacja Prawa
Karnego” 33, 2014, s. 20.

6 L.A. Craig, K.D. Browne, Metody oceny ryzyka recydywy przestepstw seksual-
nych, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 6, 2007, nr 1, s. 3—12.
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wobec skazanych, ryzykujemy wyraznie btad ekologiczny (wynik gru-
py w pelni przenosimy na jednostke) i nie uwzgledniamy okolicznosci
zewngtrznych mogacych oddzialywa¢ na cztowieka, redukujac ryzyko
powrotu do przeste;pstwa7.

Wyrazny jest w ostatnim okresie proces specjalizacji poszczegdlnych
narzedzi i technik szacowania ryzyka. Co wigcej, opracowywane metodyki
szacowania ryzyka przewiduja coraz czg¢sciej oprocz narzedzi statystycz-
nych wykorzystywanie tak zwanych narzedzi psychometrycznych pomia-
réw rdznych cech i stanow psychicznych (zwtaszcza wobec pewnych grup
skazanych — przestgpstwa seksualne oraz przypadki zwigzane z zacho-
waniami przemocowo-impulsywnymi i niestabilnym trybem zycia)®. Te-
sty, skale czy tez kwestionariusze psychometryczne to wystandaryzowane
i zobiektywizowane narzgdzia pomiaru cech osobowosci, stanow afektyw-
nych oraz dewiacji. Na podstawie odpowiedzi i zachowan osoby badanej
w sytuacji testowej pozwalaja one wnioskowa¢ o jej zachowaniu w sy-
tuacjach pozatestowych, zyciowych. Jest to typowa i popularna metoda
badan psychologicznych i seksuologicznych®. Uzyskujemy w ten sposob
informacj¢ na temat procesow, jakie zachodza w umysle cztowieka, pozna-
jemy reakcje 1 identyfikujemy mechanizmy zachowan. Badania psycho-
metryczne identyfikujag mocne strony i obszary, ktéore wymagaja dalsze-
go rozwoju. Narzedzia tego rodzaju moga bada¢ zdolno$ci, umieje¢tnosci
oraz osobowos$¢ cztowieka. Pokazuja, jakie sa typowe style zachowania
poszczegblnych osob, czynniki motywujace, podstawowe obawy, wartosci
czy charakterystyczne reakcje. Ustrukturyzowana, spojna forma narzedzi
kwestionariuszowych umozliwia rzetelne przeprowadzenie badania i uzy-
skanie wiarygodnych wynikow przy jednoczesnym zaoszczedzeniu czasu
(W poréwnaniu z przeprowadzaniem wywiadu)!?.

7 R. Rogers, The Uncritical Acceptance of Risk Assessment in Forensic Practice,
,,Law and Human Behavior” 24, 2000, nr 5, s. 595-603.

8 AR. Beech, T. Ward, The integration of etiology and risk in sexual offenders:
A theoretical framework, ,,Aggression and Violent Behavior” 10, 2004, z. 1, s. 31-63.

9 M. Janus, A. Szulc, Seksuologiczne narzedzia diagnostyczne w Polsce i na swie-
cie, ,,Seksuologia Polska” 13, 2015, nr 1, s. 31-35.

10 Doskonatym przyktadem kompleksowych mechanizméw szacowania ryzyka
jest tak zwana ustrukturyzowana profesjonalna ocena (SPJ, stuctured proffessional jud-
gement). Wskazany przyktad koncentruje si¢ na ocenie i zarzadzaniu ryzykiem przemocy.
Sktada si¢ z siedmiu etapow: 1. zbierania informacji, 2 i 3. okreslenia obecnosci i istotno-
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Wydaje si¢, ze najlepszym rozwigzaniem jest tak zwane komplek-
sowe podejscie do szacowania ryzyka, polegajace na uruchomieniu no-
motetycznych przewidywan na podstawie danych aktuarialnych, wsparte
psychometrycznymi pomiarami i oceng psychopatologii, ktora zblizona
jest do analizy idiograficznej. Badania kliniczne muszg jednak by¢ bar-
dziej ustrukturyzowane i w miar¢ mozliwosci weryfikowane w badaniach
empirycznych. Warto takze uwzglgdnia¢ game czynnikdw dynamicznych
wplywajacych bezposrednio i posrednio na poziom ryzyka. Zaletg dobrze
przeprowadzonych badan klinicznych jest mozliwo$¢ uwzglednienia
Ww procesie szacowania ryzyka danych dotyczacych osobowosci, postaw,
wlasciwosci 1 warunkow osobistych sprawcow oraz danych zwigzanych
z ich zachowaniem po popehieniu przestgpstwa i w trakcie wykonywa-
nia kary. Informacje te sg bardzo pozadanym materiatem nie tylko ze
wzgledu na potrzeby resocjalizacyjno-terapeutyczne, sg w istocie nosni-
kiem informacji o ryzyku recydywy. W procesie szacowania dostarczajg
nam bowiem informacji o dynamicznych zmianach, jakie moga wptywac
negatywnie badz pozytywnie na poziom ryzyka. Badania kliniczne to
zrodlo informacji o zmiennych dyspozycyjnych i kontekstowych. Czyn-
niki te powinny by¢ oceniane w uktadzie dynamicznym, obejmujgcym
przeszios¢, terazniejszo$¢ oraz przyszie zmiany (mozliwe przeksztatce-
nia). Wyraznie nalezy zaznaczy¢, ze w niektorych przypadkach szczego6l-
nie cenne begdg wlasnie zmiany obserwowane u skazanego, oczekiwane
zwlaszcza w perspektywie prowadzonych oddziatywan zwigzanych z za-
stosowang sankcjg. Znaczenie moga mie¢ takze zdarzenia, czasem zupet-
nie niezalezne od tego oddzialywania, ktore sa nastgpstwem kolejnych
etapow zycia kazdego cztowieka. Ocena zachowania skazanego w toku

Sci czynnikow ryzyka, 4. stworzenia opracowania dotyczacego ryzyka przemocy, 5. opra-
cowania scenariuszy przemocy, 6. opracowania plandw zarzadzania danym przypadkiem
na podstawie tych scenariuszy i 7. opisania wnioskow koncowych. Narzedzie to jest przy-
ktadem taczenia podejscia aktuarialnego z doswiadczeniem klinicznym, pozwala na bar-
dziej indywidualne podejscie do danego przypadku. Metody oceny oparte na modelu SPJ
maja szerokie zastosowanie w wielu obszarach praktycznych i sg uzywane na $wiecie od
ponad 20 lat. Potrzeba zastosowania ich do oceny poziomu ryzyka wystapienia zachowan
zwigzanych z przemoca, monitorowania postepoéw leczenia i planowania dalszej terapii
jest widoczna 1 podkreslana przez wielu praktykow i badaczy w Polsce. Szerzej A. We-
lento-Nowacka, Zastosowanie oraz zalozenia teoretyczne narzedzi opartych na modelu
ustrukturyzowanej oceny ryzyka wystgpienia zachowan zwiqzanych z przemocq w prakty-
ce klinicznej, ,,Psychiatria” 14, 2017, nr 1, s. 21-27.
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odbywania kary powinna by¢ uwzgledniana w procesie szacowania ry-
zyka, jednoczes$nie musi mie¢ charakter kompleksowy, a jednostkowe
incydenty powinny by¢ oceniane we wtasciwej skali. Postgpowanie
wykonawcze to bardzo cenny etap z punktu widzenia proceséw diagno-
styczno-prognostycznych, dobrze udokumentowany. Materiaty zgroma-
dzone w toku wykonywania kar i $rodkéw reakcji na przestgpstwo to
czesto specjalistyczne opinie, réznego rodzaju diagnozy oraz cykliczne
oceny, ktore dostarczaja cennej wiedzy na temat skazanego.

Tam, gdzie szerokie zastosowanie znalazty narzedzia statystyczne,
po poczatkowym okresie bezkrytycznych zachwytéw zaczeto podchodzi¢
do ich wykorzystywania bardziej racjonalnie, bioragc pod uwage wady
i zauwazone problemy tej metody pomiaru ryzyka powrotu do przestep-
stwa. Zrezygnowano z zalozenia, ze moze powsta¢ w petni uniwersalne
narzedzie, adekwatne i sprawdzalne wobec wszystkich grup przestepcow.
Populacje sprawcow znaczaco roznig si¢, istotny dla obrazu jest czynnik
czasu (zmiany w obrazie, dynamice i charakterystyce przestgpczosci). Juz
chociaz z tych dwoch wymienionych powodow predykatory oceny musza
by¢ stale weryfikowane i1 dostosowane do konkretnych grup skazanych.
Nie mozemy zapomina¢, ze miary statystyczne przedstawiajg jedynie pro-
babilistyczny obraz ryzyka. Sumujac, warto wyraznie zaznaczy¢, ze obraz
ryzyka wynikajacy z ustalen aktuarialnych to jedynie stopien prawdopo-
dobienstwa wystapienia konkretnego zachowania w danym czasie u oso6b
podobnych do grupy odniesienia bedacej podstawa ustale nomotetycz-
nych. Interpretacja wynikow testow aktuarialnych musi by¢ dokonywana
z nalezyta rezerwa. Od strony czysto technicznych ustalen musimy pamig-
ta¢ o zmiennosci lub btedzie wiarygodnosci proby, a takze zdawac sobie
sprawe z tak zwanej ograniczonej ufnosci wobec zebranego materiatu. Jak
w kazdych badaniach socjologicznych nalezy uwzgledni¢ takze wielko$¢
statystycznych bledow. Jednym z istotnych problemow jest trafnos¢ pro-
gnozowania, ktora w zaleznosci od stosowanych narzedzi oscyluje od 65%
do nawet 80%!!. W szacowaniu ryzyka recydywy istotna (oprécz tacz-
nej trafno$ci prognozowania) jest problematyka ,,fatszow pozytywnych”
i,,falszow negatywnych”. Falsz pozytywny — sytuacja gdy model przewi-
duje, ze recydywa wystapi, podczas gdy ona nie wystepuje. Z kolei falsz

1 Poréwnaj dane przedstawione w opracowaniach oraz wyniki przedstawionych
tam badan innych autoréw: L.A. Craig, K.D. Browne, op. cit.
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negatywny to stan, w ramach ktérego model przewiduje, ze recydywa nie
wystapi, a rzeczywiscie ma ona miejsce. ,,Falsze pozytywne” to obcigze-
nie gtownie dla znajdujacych si¢ w systemie przestepcOw (surowsza kara,
bardziej intensywny schemat oddziatywania, obawa przed stosowaniem
srodkow probacyjnych czy tez warunkowego zwolnienia). Z kolei ,,falsze
negatywne” to ryzyko powrotu do przestgpstwa i koszty po stronie ofiar
przysztych przestepstw popetionych przez zle zdiagnozowanych recydy-
wistow. W obu wypadkach bledy szacowania moga znaczaco wptywac na
oceng¢ prowadzonej polityki kryminalnej, a zwlaszcza na poziom zaufania
do wymiaru sprawiedliwosci'2.

Interesujacym rozwigzaniem pokazujacym mozliwosci dobrze zapro-
jektowanego kompleksowego modelu szacowania ryzyka jest tak zwany
model RNR (Risk-Need-Responsivity). Rozwijana od lat dziewieédziesia-
tych XX wieku w Kanadzie, USA i Wielkiej Brytanii koncepcja odwotuje
si¢ do ogolnej teorii osobowosci 1 spotecznego uczenia si¢ przy jednocze-
snym uwzglednieniu elementow psychologii poznawczej. Przestgpca to
uczestnik procesu spolecznego uczenia si¢, co do ktorego kluczowa jest
analiza jego dzialan i ustalenie, jakie sg jego mysli (konstruowanie mysli,
ich przebieg oraz przekonania, oczekiwania i dgzenia). Model przywiazuje
wagg do roli i zakresu czynnikow sytuacyjnych, ktore mogg stymulowac
zachowania kryminalne lub tworzy¢ czynniki zabezpieczajace. W ramach
procesu orzekania, a zwlaszcza wykonywania kary istnieje mozliwo$¢
rozpoznania czynnikow jednostkowych, migdzyludzkich i spolecznych,
ktore mogg zwickszaé ryzyko wchodzenia w konflikt z prawem!3. W oce-
nie tworcow koncepcji — J. Bonty, D.A. Andrewsa, R.D. Hoge’a'4 — ist-
nieje potrzeba oraz mozliwos¢ stworzenia tak zwanych narzedzi diagno-
stycznych, ktore sg podstawa konstruowania efektywnych i skutecznych
oddziatywan resocjalizacyjnych oraz programéw probacyjnych!>. Anali-

12 K. Kadziolka, Spoleczno-ekonomiczne determinanty przestepczosci powrotnej.
Wybrane problemy stosowania metod ilosciowych do identyfikacji zaleznosci, ,,Wspot-
czesna gospodarka” 7, 2016, z. 1, s. 81-94.

13 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, New Providence
2010, s. 131-155.

14 D.A. Andrews, J. Bonta, R.D. Hoge, Classification for effective rehabilitation.
Rediscovering psychology, ,,Criminal Justice and Behavior” 17, 1990, nr 1, s. 19-51.

15 M. Sztuka, Efektywnosé¢ oddzialywai w zorientowanym korekcyjnie modelu
instytucji penitencjarnej. Doswiadczenia amerykanskie, ,,Czasopismo Prawa Karnego
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zowany model zmierza do rozpoznania czynnikoéw warunkujacych badz
utatwiajacych przekraczanie norm, potrzeb, jakie wystepuja po stronie
skazanego, oraz podatnosci na bodzce i techniki pozwalajace na reduk-
cj¢ poziomu zagrozenia recydywa. Wskazane elementy to trzy zasady:
ryzyka (risk), potrzeb (need) oraz reaktywnosci (responsivity). Pierw-
szy etap to predykcja popelnienia czynu zabronionego przez jednostke
(ryzyko). Najczesciej mamy tu do czynienia z aktuarialng identyfikacja
czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych, ktére w ramach rozumowa-
nia nomotetycznego pozwalaja przyblizy¢ etiologie, dynamike i nasilenie
zachowan przestepnych!®. Wieloczynnikowa koncepcja przestepczosci
zaklada mozliwos$¢ i potrzebe wyodrebniania tego rodzaju czynnikow
(statystycznie istotnych) i analizowania ich w toku rozbudowanych ba-
dan diagnostycznych. Diagnoza powinna by¢ realizowana na podstawie
ustandaryzowanych i rzetelnych narzedzi, dzieki ktorym mozemy klasy-
fikowac sprawcoéw do grup o niskim, $rednim oraz wysokim poziomie
ryzyka!”. Mechanizm ten nie powinien by¢ jedynie zrédlem selekcji ne-
gatywnej. To punkt startu projektowania i realizacji programu oddziaty-
wan 1 spotecznej readaptacji (wyznaczenie srodkow kontroli i wstepne
zaklasyfikowanie pedagogiczne, zwlaszcza rozroznienie grup: high risk
offenders oraz low risk offenders)'8. A. Barczykowska podkresla, ze do-
stepne obecnie metaanalizy wskazuja dos$¢ jednoznacznie, ze w populacji
sprawcow przestepstw funkcjonuje spora grupa, ktora ze wzgledu na niski
stopien demoralizacji oraz wysoki poziom zasobow wiasnych, stanowig-
cy istotny czynnik chronigcy, nie wymaga wlaczania w wysoce struktu-
ralizowane programy resocjalizacyjne. Zbyt pochopne zakwalifikowanie
do nich moze prowadzi¢ do wzrostu zachowan przestepczych zwigzanych

i Nauk Penalnych” 2007, z. 1, s. 313-326; M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé. Idea
resocjalizacji w sporze o nowoczesnos¢, Krakow 2013, s. 236-243.

16 7K. Gierowski, Czynniki ryzyka i opiniowanie przemocy u adolescentow, ,,Far-
makoterapia w Psychiatrii i Neurologii” 2005, nr 2, s. 117.

17 T. Kalisz, Kara pozbawienia wolnosci w perspektywie zasady ultima ratio. Ocze-
kiwany zmierzch wigzienia?, [w:] Prawo karne jutra — migdzy pragmatyzmem a dogma-
tyzmem, red. W. Zalewski, Warszawa 2018, s. 130-137.

18 D. Wéjcik, Stosowanie w postepowaniu karnym narzedzi diagnostyczno-progno-
stycznych stuzgcych oszacowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa, Warszawa 2012,
s. 10-18, https://www.iws.org.pl/pliki/files/IWS_W%C3%B3jcik%20D_Ocena%20ry-
zyka%20ponownej%20przest.pdf (dostgp: 1.03.2020).
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miedzy innymi z procesem dyfuzji zachowan'®. Podkresla sie takze, ze

jest to ekonomicznie nieuzasadnione w perspektywie wysokich kosztow,

jakie generuja rozbudowane programy resocjalizacyjno-terapeutyczne?”.

Drugi krok to ustalenie potrzeb, czyli czynnikow mocno skorelowanych
z przestgpstwem, tak zwane criminogenics needs (negatywne determi-
nanty i potrzeby wystepujace u skazanych). Zidentyfikowane dysfunkcje
i bariery powinny by¢ przedmiotem programow korekcyjnych i stanowic
zasadniczy cel prawnokarnej interwencji’!. Czynniki te to przedmiot od-

19 A. Barczykowska, [w:] A. Barczykowska, S. Dzierzynska-Bres, M. Muskata, Syste-
my oddziatywan resocjalizacyjnych Anglii i Stanow Zjednoczonych Ameryki, Poznan 2015,
s. 42.

20 B, Stando-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji w polskiej literaturze naukowej
polemicznie, ,,Probacja” 2010, nr 1, s. 117.

2l Potwierdzone w perspektywie badan empirycznych i ustalen statystycznych
czynniki zaliczane do grupy tak zwanych kryminogennych dzieli si¢ na ,,wielka czwor-
ke” (big four), czyli czynniki bardzo mocno wplywajace na zachowania kryminalne (te
czynniki wprost odnoszg si¢ do przestgpczosci powrotnej). Wielka czworka to: 1. anty-
spoteczne zachowania w przesztosci (zatrzymania, odpowiedzialno$¢ na zasadach prze-
widzianych dla nieletnich, nieudana probacja oraz tamanie warunkéw podczas zwolnien
z zaktadow poprawczych i zaktadéw karnych), 2. antyspoleczna osobowos$¢ (sktonnos¢
do zachowan impulsywnych, agresja i przemoc w relacji ze $wiatem zewnetrznym, po-
trzeba mocnych wrazen, wypracowane techniki manipulacji), 3. antyspoleczna postawa
(internalizacja wartosci, zasad, regut zwigzanych ze §wiatem przestepczym, rozbudowa-
ny system racjonalizacji uzasadniajacy przestgpczy styl zycia, identyfikacja ze §wiatem
przestepczym), 4. antyspoteczna grupa odniesienia (powigzanie i mocna identyfikacja ze
srodowiskiem przestgpczym, zakotwiczenie w podkulturze, braku mozliwosci lub potrze-
by zerwania kontaktéw ze Srodowiskami patologicznymi). Druga grupe czynnikéw na-
zywamy ,,umiarkowang czworka” (moderate four) i zaliczamy do niej: 1. trudng sytuacje
rodzinng (charakter zwiazku partnerskiego, poziom i czestotliwos¢ konfliktow, struktura
rodziny, zjawiska patologiczne, na przyklad przemoc, zngcanie, brak nalezytej opieki
nad maloletnimi), 2. §rodowisko szkolne i zawodowe (relegowanie ze szkoty, porzucenie
szkoty, niski poziom wyksztalcenia i kwalifikacji, okresy bezrobocia, brak motywacji do
pracy), 3. nieumiejetno$¢ zagospodarowania czasu wolnego (brak zainteresowan, brak
potrzeby korzystania z istniejacych w danej spoleczno$ci instytucji kultury i aktywne-
go wypoczynku), 4. uzywanie wzglednie uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.
Pierwsze cztery to predyktory bardzo mocno zwiazane z recydywa, mozna powiedzie¢, ze
sg one wpisane niemal w kazdy schemat przestepczosci powrotnej. Potaczone obie grupy
czynnikow okresla si¢ jako ,,centralng 6semke” (central eight), ktoéra wptywa na aktyw-
nos$¢ przestepeza jednostki w przysztosci. Szerzej J. Chojecka, Model dla wszystkich?
Spory wokot koncepcji szacowania ryzyka recydywy, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7,
s. 85-100; T. Kalisz, Kara pozbawienia wolnosci w perspektywie zatozen modelu R-N-R
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dziatywan wobec skazanych oraz wyznacznik ryzyka. W wigkszosci maja
one charakter dynamiczny. Zatem mozliwa jest ich modyfikacja przez ma-
nipulacje bodzcami zewnetrznymi i wewnetrznymi?.

Model R-N-R uwzglednia takze czynniki bezposrednio niewptywa-
jace na zachowania przestgpcze. Sg tak zwane potrzeby niekryminogen-
ne, a wsrdd nich takie czynniki, jak: szczescie, wiara we wlasne sily,
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, lek, duchowos$¢, samoocena, depre-
sja, kultura, sztuka, kondycja fizyczna czy zdolnosci kreatywne. Te po-
zytywne czynniki nie moga by¢ samodzielna podstawa oddzialywan, nie
s zasadniczym celem pracy ze skazanym. Warto je wykorzystywac jako
czynniki motywacyjne i wzmacniajace zasadniczy kierunek oddziaty-
wan, ktory zawiera si¢ w potrzebie eliminacji lub zasadniczego oslabie-
nia czynnikow kryminogennych.

Zasada reaktywnosci to reaktywno$¢ ogblna (general responsivity),
oznacza stosowanie w procesie oddziatywania na skazanych jedynie ta-
kich programéw i technik, ktore sg przedmiotem statej ewaluacji i kto-
re wykazujg empirycznie zweryfikowang skuteczno$¢ w ograniczaniu
recydywy. Dziatania podejmowane w praktyce powinny by¢ oparte na
dowodach, a te, ktérym brakuje podbudowy teoretycznej i empirycznej
weryfikacji, musza zosta¢ usunig¢te. Stynna teza R. Martinsona ,,nothing
works” w perspektywie analizowanej zasady zastgpowana jest pytaniem
,what works?”?3. Model R-N-R to polaczenie nauki i praktyki. Zakta-
da zewngtrzng ocen¢ wszystkich stosowanych procedur i programow.
Ewaluacja ma stuzy¢ stalemu doskonaleniu narzedzi i metod, elimino-
waniu bledow systemowych oraz podnoszeniu kompetencji podmiotéw
zaangazowanych w jego realizacj¢. Dla prawidlowego funkcjonowania
niezbedna jest wspolpraca srodowisk naukowych oraz organéw wymiaru
sprawiedliwosci 1 postgpowania wykonawczego. Zasada reaktywnosci
to rowniez tak zwana podatno$¢ skazanego/reaktywnos¢ indywidual-

(Risk-Need-Responsivity), [w:] O stabilnos¢ kodeksu karnego w swietle realiow. Ksiega
Jubileuszowa Profesora Stanistawa Hoca, t. 1, red. D. Mucha, Opole 2018, s. 200-209.
22 A. Barczykowska, Zastosowanie modelu R-N-R w diagnozie resocjalizacyjnej
dorostych sprawcow przestgpstw — rozwiqzania angielskie, ,,Studia Edukacyjne” 2015,
nr 34, s. 245.
23 E.T. Cullen, P. Gendreau, From Nothing Works to What Works: Changing Profes-
sional Ideology in the 21st Century, ,,The Prison Journal” 15, 2001, s. 330-356.
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na (specific responsivity), czyli zdolno$¢ do podjecia i realizacji okre-
slonych programow. Stosowane $rodki i metody oddziatywania musza
uwzglednia¢ mozliwosci sprawcy, jego styl uczenia si¢ oraz osobnicze
ograniczenia poznawcze. Wyznacznikiem dziatan powinny by¢ realnie
oceniane cechy spoteczno-demograficzne, takie jak: wiek, pte¢, pocho-
dzenie. Dziatania powinny takze uwzglednia¢ motywacje skazanych do
zmiany 1 zawiera¢ elementy zmierzajace do jej wzbudzania. Reaktyw-
no$¢ indywidualna zwigzana jest z wystgpowaniem u ludzi niepowtarzal-
nych cech, ktore moga wptywac na efekty pracy resocjalizacyjnej. Ma
to szczegblne znaczenie dla projektowanych schematow oddziatywania
i kwestii wzajemnego stosunku poszczegolnych kierunkow indywidual-
no-prewencyjnego oddziatywania sankcji.

Osobne problemy wynikaja z proby uruchomienia narzgdzi szaco-
wania ryzyka w odniesieniu do sprawcow przestepstw popetnionych pod
wplywem zaburzenia preferencji seksualnych. Grupa sprawcow tego ro-
dzaju zachowan ma bardzo zr6znicowany charakter, a kategorie zaburzen
preferencji seksualnych obejmuja bardzo rézne zachowania, poczawszy
od zabdjstwa na tle seksualnym, przez gwatt, pedofili¢ oraz dotyk o cha-
rakterze seksualnym, a skonczywszy na ekshibicjonizmie i podgladac-
twie. Szczego6lnie niebezpieczni sg sprawcy aktow pedofilskich i prze-
mocowych zachowan seksualnych. Analiza poszczegolnych przypadkow
przekonuje nas, ze sprawcy ci majg rozne motywacje, dziataja w réznych
okoliczno$ciach, r6znig si¢ pod wzgledem cech osobniczych, osobowo-
$ci, psychopatologii, funkcjonowania seksualnego, sktonnosci do pona-
wiania przestepstw i podatnosci na interwencje. Mimo tej réznorodnosci
wydaje si¢, ze mozemy wyodrebnic cechy charakterystyczne, motywacje
i sposoby postepowania wspdlne dla niektorych przestepcow seksual-
nych, a ich poszukiwanie i wtasciwa klasyfikacja moga by¢ bardzo przy-
datne w procesie konstruowania terapeutycznych programow oddziaty-
wania oraz szacowania ryzyka recydywy, w kontekscie ich powrotu do
spoteczenstwa, badz zastosowania srodkow zabezpieczajacych. T. Ward
i A.R. Beech podkreslaja, ze czynniki genetyczne i neurorozwojowe
(dziatajace w okresie rozwoju mozgu) oraz srodowisko indywidualne,
spoteczno-kulturowe 1 fizyczne ksztattuja funkcjonowanie psychiczne
(motywacje/emocje, dzialanie/kontrole oraz percepcje/pamiec). Te czyn-
niki sg fundamentem i umozliwiajag wyszczeg6lnienie czynnikow bar-
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dziej proksymalnych w stosunku do przestgpstwa seksualnego (takich
jak problemy emocjonalne, trudnosci spoteczne, nieprawidlowe pobu-
dzenie lub procesy poznawcze)?*. Konsekwencje przestepstwa, przez
wplyw na srodowisko sprawcy, prowadza z kolei do podtrzymywania,
ugruntowywania si¢ i eskalacji cech psychologicznych. Te ramy pasuja
do obecnych modeli ryzyka.

Specjalisci podkreslaja, ze czynniki ryzyka przemocy seksualnej to
wzajemna korelacja/oddziatywanie cech zwigzanych z ryzykiem przemo-
cy seksualnej oraz cech pozwalajacych na kontrolg tego zagrozenia. Wy-
odrebnione 1 sklasyfikowane czynniki ryzyka przestepstw seksualnych
grupowane s w ramach kliku uzupetniajacych sie kategorii>>. Pierwsza
to elementy historyczno-statyczne, do ktorych zalicza si¢ cechy wro-
dzone, w duzej mierze stabilne, ktore stuza do oceny niebezpieczenstwa
powrotu do zachowan kryminalnych. Jest to grupa cech obecnych przy
dowolnej ocenie ryzyka, dobrze stuzacych do predykcji zagrozen w dtuz-
szej perspektywie. Historyczno-statyczne czynniki ryzyka powrotu do
przestepstwa seksualnego maja podwojny charakter. Grupuja ogodlne
sktonnosci do recydywy oraz czg¢s$¢ specyficznych faktorow przestepczo-
sci seksualnej. Przyktadami historycznych czynnikéw aspotecznych sa:
mtody wiek, problemy z zatrudnieniem, zazywanie narkotykow i alkoho-
lu, zaburzenia zachowania w dziecinstwie, przemoc o charakterze innym
niz seksualna w wywiadzie, wczesniejsze przestgpstwa i naruszenie toku
postepowania wykonawczego. W tej grupie wymienia si¢ niezdolnos¢
do tworzenia stabilnych relacji intymnych, impulsywnos¢, niestabilnos¢
emocjonalng, niestato$¢ w relacjach z partnerem lub nieprawidtowe po-
stawy wobec partnera. Wérod czynnikow seksualnych nalezy szczegol-
ng uwage zwroci¢ na: wezesniejsze przestgpstwa seksualne i ich licz-
be, charakter przestepstw, nasilenie przemocy, eskalacje i r6znorodnosé¢
przestepstw, typ ofiary oraz wykorzystywanie przymusu fizycznego lub
psychicznego. Z ryzykiem recydywy nalezy wigza¢: wykorzystywanie
ofiar ptci meskiej (szczegdlnie jezeli ofiarami sa dzieci), przestepstwa,

24 T. Ward, A.R. Beech, An Integrated Theory of Sexual Offending, [w:] Sexual
Deviance: Theory, Assessment and Treatment, red. D.R. Laws, W.T. O’Donohue, New
York 2008, s. 21-36

25 R. Darjee, K. Russell, What clinicians need to know before assessing risk in sexu-
al offenders, ,,Advances in Psychiatric Treatment” 18, 2012, z. 6, s. 467-478.
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ktorych ofiary sa niespokrewnione lub obce, sytuacje¢, w ktorej ofiarami
sa jednoczesnie dorosli i dzieci®S.

W drugiej grupie czynnikow ryzyka, tak zwanych stabilnych-dyna-
micznych, wymienia si¢: problemy emocjonalne, interpersonalne, po-
znawcze, spoteczne i seksualne. Wskazane kategorie mozna zaliczy¢ do
psychicznych cech jednostki, ktore moga zmienia¢ si¢ powoli wraz z upty-
wem czasu, takze w reakcji na leczenie. Stabilne czynniki dynamiczne
pozwalaja uzyska¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego dana osoba popehita
okreslony rodzaj przestepstwa. Ich analiza stuzy takze do ewaluacji kon-
kretnych dziatan podjetych wobec skazanego (ocena reakcji na terapig),
stuzy do oceny poziomu zmiany skazanego w kluczowych obszarach funk-
cjonowania spotecznego®’. W tej grupie czynnikéw nie mozemy zapomi-
nac¢ takze o predyspozycjach genetycznych, do§wiadczeniu z dziecinstwa,
procesie rozwoju w okresie dojrzewania i istotnych wydarzeniach w wie-
ku dorostym. Stabilne-dynamiczne czynniki ryzyka zwigzane sg z seksu-
alnymi zainteresowaniami, seksualng samoregulacja i postawg sprawcy.
Istotne sg tutaj rowniez funkcjonowanie spoteczno-afektywne oraz ogdlna
samoregulacja sprawcow tego typu zachowan. Czynniki te sg stosunkowo
stabilne w czasie, jednak w wyniku stosowanej terapii i wraz z uptywem
czasu moga si¢ zmienia¢. Sg to najwazniejsze bodzce, na ktorych nale-
zy skupi¢ si¢ w trakcie oddzialywania na sprawcow. Stabilne-dynamicz-
ne czynniki ryzyka to migdzy innymi: poczucie zalu/wrogo$¢, sprzeciw
wobec postgpowania wykonawczego i1 organéw wykonawczych, niskie
umiejetnosci rozwigzywania problemow, impulsywny styl zycia, brak in-
tymnych pod wzgledem emocjonalnym zwigzkéw z dorostymi, dewiacje
seksualne, postawy wspierajace przestgpstwo (negatywne grupy odniesie-
nia, funkcjonowanie w grupach marginalnych), seksualizacja przemocy.
Warto takze zwroci¢ uwage w tym fragmencie na tak zwany mechanizm
zaprzeczenia, uznawany za czynnik ryzyka. Taka postawa jest cze¢stym

26 R K. Hanson, A. Harris, Where should we intervene? Dynamic predictors of sexual
offence recidivism, ,,Criminal Justice and Behaviour” 2000, nr 27, s. 6-35; oraz A.R. Beech,
D. Fisher, D. Thornton, Risk assessment of sex offenders, ,,Professional Psychology: Re-
search and Practice” 2003, nr 34, s. 39-52.

27 R.E. Mann, R.K. Hanson, D. Thornton, Assessing risk for sexual recidivism: some
proposals on the nature of psychologically meaningful risk factors, ,,Sexual Abuse: A Jour-
nal of Research and Treatment” 2010, nr 22, s. 191-217.
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mechanizmem u sprawcow przestepstw seksualnych. Warunkuja ja rézne
okolicznosci (na przyktad wstyd, che¢ utrzymania kontaktéw spotecznych,
dazenie do zachowania szacunku do siebie, brak samo$wiadomosci). Za-
przeczanie i pomniejszanie czgsto s wymieniane jako czynniki ryzyka,
zwlaszcza w perspektywie wptywu na indywidualne zaangazowanie w le-
czenie 1 inne aspekty postepowania wykonawczego. Powinno si¢ takze
zwraca¢ uwagg na deficyty w funkcjonowaniu interpersonalnym i spotecz-
nym oraz niewiedz¢ dotyczaca zycia seksualnego.

Trzecia grupa to czynniki ostre-dynamiczne, majace bezposredni
zwigzek z ryzykiem powrotu do zachowan przest¢pnych o podlozu sek-
sualnym. Wsrod tych czynnikow mamy wyzwalajace (czynniki desta-
bilizujace, odhamowujace 1 wyzwalajace), ktore wptywaja na stabilne
dynamiczne czynniki ryzyka, prowadzac dang osobe¢ do znalezienia si¢
w sytuacji lub stanie, kiedy wystapi prawdopodobienstwo ponownego
popehienia przestgpstwa. Tutaj umieszczane sa czynniki sytuacyjne
lub okreslajace stan umyshu sprawcy o takim charakterze, ktory moze
sktania¢ go do ponownego popehienia przestgpstwa. Ostre czynni-
ki pozostaja w najblizszym zwiazku czasowym z przestgpstwem i su-
geruja bezposrednie zagrozenie jego popetnieniem. W praktyce trudno
je w sposob zupelie pewny zidentyfikowac¢. Przyjmuje si¢, ze do tej
grupy czynnikow ryzyka zaliczamy: eskalacj¢ uzywania alkoholu i nar-
kotykow, pogorszenie relacji intymnych i innych, utrate wsparcia spo-
tecznego, nasilenie kontaktow z osobami aprobujacymi postawy aspo-
feczne i sprzyjajacymi przestgpstwom seksualnym, utrata zatrudnienia
i problemy w pracy, stres, dostgp do potencjalnych ofiar przez stwarzanie
mozliwosci, zmiang¢ okolicznos$ci lub zmniejszenie czujnosci otoczenia.
Tutaj mozemy jeszcze wymieni¢ czynniki odzwierciedlajgce stan umy-
stu danej osoby lub sytuacje, ktora przybliza mozliwos$¢ przestgpstwa
seksualnego: nadmierne pochtonigcie kwestig seksu (fantazje o tematyce
dewiacyjnej lub niedewiacyjnej), nastrdj/stan psychiczny (nasilenie leku,
depresji, wrogosci, frustracji, objawow psychotycznych), dowody na to,
ze dana osoba planuje przestepstwo lub stwarza sobie mozliwos¢ popel-
nienia przestepstwa (na przyktad noszenie przy sobie broni lub krazenie
samochodem po miescie), brak wspolpracy podczas terapii (niezgtasza-
nie si¢ na spotkania, niedostosowywanie si¢ do warunkow, zte zachowa-
nie podczas sesji), uzywanie alkoholu lub narkotykow jako dysfunkcjo-
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nalna metoda radzenia sobie z negatywnymi emocjami, izolacja, coraz
bardziej chaotyczny styl zycia?®.

W szacowaniu ryzyka zachowan kryminalnych zwraca si¢ uwage
na tak zwane czynniki ochronne. Kompleksowe metody szacowania
ryzyka starajg si¢ takze uwzgledni¢ ten aspekt funkcjonowania spraw-
cow 1 otoczenia (na przyktad Structured Assessment of Protective Fac-
tors — SAPROF)?°. Wyréznia sie dwa rodzaje czynnikéw ochronnych:
osobiste zasoby 1 zewngtrzne wsparcie/kontrola. Osobiste zasoby to
glownie zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem i konfliktami interper-
sonalnymi. Umiejetno$¢ nawigzywania odpowiednich do wieku relacji
intymnych oraz angazowanie si¢ w relacje z innymi. Elementy ochronne
moga by¢ obecne przez cate zycie lub wyksztalci¢ si¢ dzigki pomocy,
wsparciu 1 konkretnej interwencji. Bardzo wazne jest zdiagnozowanie
tych czynnikow i uchwycenie wszystkich tego rodzaju umiej¢tnosci,
zdolnosci 1 inklinacji. Te czynniki sa podstawa do rozpoczgcia prospo-
fecznego zycia, ugruntowuja postawe, w ktorej potrzeby sprawcy (zwiaz-
ki, funkcjonowanie zawodowe, przyjaznie, poczucie wiasnej wartosci,
zdobywanie dobr materialnych) zaspokajane sa w sposob niewiazacy si¢
z popetnianiem przestepstw. Poza wewnetrznymi zasobami do czynni-
koéw ochronnych zaliczamy wsparcie z zewnatrz, relacje i okolicznosci,
ktére moga uchroni¢ przed ponownym popetnieniem przestepstwa. W zi-
dentyfikowaniu indywidualnych czynnikéw ochronnych pomocne moze
by¢ przyjrzenie si¢ tym okresom zycia sprawcy, w ktorych nie popetniat
on przestgpstw, oraz ocena pozytywnych reakcji na wezesniej stosowane
schematy odziatywania terapeutycznego i resocjalizacyjnego.

28 R K. Hanson, A. Harris, op. cit., s. 6-35; oraz R. Darjee, K. Russell, op. cit.,
s. 467-478.

29 SAPROF — narzedzie, ktérego pierwsza wersja powstata w 2007 roku w Klini-
ce Van Der Hoeven w Utrechcie (Holandia) we wspotpracy z Klinikg Pompe i Uniwer-
sytetem w Mastricht jako uzupelienie do HCR-20V3 i podobnych narzedzi. Pozwala
ono na ustrukturyzowana, profesjonalng ocen¢ czynnikow chronigcych przed przemo-
ca, ktadac nacisk na zasoby i mocne strony osoby badanej. Pozwala tez rozwija¢ odpo-
wiednie strategie, rozwiazania i plany ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka przemocy
1 wzmocnienie mocnych stron osoby, u ktdrej istnieje ryzyko przemocy. Polska wersja
narz¢dzia SAPROF powstala w 2016 roku. Szerzej http://www.ryzykoprzemocy.pl/sa-
prof (dostep: 1.03.2020).
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Aktualnie mamy do czynienia z probg holistycznego wykorzystania
zalet wszystkich stosowanych metod szacowania ryzyka. Zauwazalng
zmiang jest proba powigzania wartosci wszystkich stosowanych w prak-
tyce metod, co pozwala wyodrebni¢ dwa schematy oceny ryzyka. Pierw-
szy to czysta predykcja koncentrujgca si¢ na ustaleniu prawdopodobien-
stwa wystapienia okreslonych zdarzen w danym przedziale czasu. Drugi
schemat to proba ustalenia czynnikow, ktére moga redukowac niebez-
pieczenstwo wystapienia niepozadanych zdarzen®’. Wskazane schematy
moga by¢ realizowane w ramach podejscia idiograficznego, ktore kon-
centruje si¢ na indywidualnych czynnikach ryzyka. Ten sposob oceny to
rodzaj rozumowania przyczynowego, koncentrujacy si¢ na konkretnym
przypadku, zmierzajacy do pelnego zrozumienia jednostkowego zdarze-
nia i ograniczony w swoim zasi¢gu do tego zdarzenia. Jego przeciwwaga
jest model nomotetyczny, ktory szuka wyjasnien raczej pewnej klasy sy-
tuacji czy cech niz pojedynczego przypadku. Chodzi tutaj o poréwnanie
z normami populacyjnymi, co do ktérych ocena jest bardziej ekonomicz-
na i koncentruje si¢ na pewnej grupie czynnikow wyjasniajacych (przy
czym w tym wypadku mamy do czynienia raczej z wyjasnieniem czgst-
kowym, o bardziej uniwersalnym zastosowaniu — wybija si¢ rzetelnos¢
tak gromadzonego materialu — a nie kompletng analiza idiograficzna,
ktorej zaletg jest wysoka trafnosc). Niezaleznie od problemow metodo-
logicznych zagadnienie szacowania ryzyka to przyszto$¢ w zakresie po-
lityki kryminalnej i praktyki funkcjonowania systemow penitencjarnych,
probacyjnych i miejsc internacji niebezpiecznych sprawcow. Warto od-
notowac, ze w 2016 roku rozpoczeliSmy proces implementacji narzgdzi
HCR-20 V3 i SAPROF w polskich instytucjach sadowo-psychiatrycz-
nych, to jest na oddziatach sadowych Szpitala dla Nerwowo i Psychicz-
nie Chorych w Starogardzie Gdanskim i Regionalnym Os$rodku Psychia-
trii Sadowej w Starogardzie Gdanskim. To poczatek wprowadzania tego
rodzaju narzedzi i technik do naszego postepowania wykonawczego!.

30 K. Heilbrun, Prediction versus Control Mathods Relevant to Risk Assessment: The
Importance of Legal Decision-making Context, ,,Law and Human Behavior” 21, 1997, nr 4,
s. 349-355.

31 http://www.ryzykoprzemocy.pl/przemoc-projekty-badawcze (dostep: 10.03.2020).
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Tools for estimating the risk of a return to crime.
An indispensable instrument of enforcement proceedings

Summary

The aim of the study is to discuss the most important problems related to the assess-
ment of the level of risk of recidivism, taking into account actuarial methods, psycho-
metric methods, and idiographic clinical trials. The point is to show tools that are intended
not only to predict criminal behavior, but also to be an indicator of effective interventions
aimed at social reintegration of convicts and thus a permanent form of preventing recid-
ivism. These instruments are of particular importance for controlling crimes committed
under the influence of sexual preference disorders.

Keywords: R-N-R model, risk estimation, criminal punishment, sexual offenses.
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