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Wstep do problematyki oddzialéw wyjsciowych

Zaktad karny jest specyficznym $rodowiskiem spotecznym, w kto-
rym kar¢ pozbawienia wolnosci odbywaja osoby prawomocnie skazane.

Celem zaktadu karnego jest ochrona spoteczenstwa przed sprawcami
przestepstw, uniemozliwianie skazanym nadal popetniania przestepstw
istwarzanie warunkow do wspierania i rozwijania pozytywnych zasobow
osobowosciowych do ich resocjalizacji, tak aby wiedli uczciwe zyciel.

Nawigzujgc do tytutu artykutu, skupimy uwage na oddziatywaniach
wobec skazanych w oddziatach wyjsciowych. Problematyka oddziatow

wyj$ciowych zostala prawnie uregulowana w § 96 ogloszenia Minister-

1" Zakon o vykone trestu odiiatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov, ¢. 475/2005 Z. z., § 1a.
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stwa Sprawiedliwo$ci Republiki Stowackiej nr 664/2005 Z, wraz z ktorym
wszedl w zycie obowigzujacy od 1 stycznia 2006 do 31 grudnia 2008 roku
regulamin wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Tworzenie oddziatu
otwartego i sposob pracy ze skazanymi w jego ramach zostaty szczego-
fowo omowione w rozkazie Dyrektora Generalnego Stuzby Wigzienne;j
1 Sadowej nr 45/2006 w sprawie ustanawiania i dzialania oddziatlow wy-
specjalizowanych. Wedtug § 2 ust. 3 tego rozkazu o powotaniu od-
dziatu wyjsciowego decydowat dyrektor zaktadu po uprzed-
nim wyrazeniu zgody przez Dyrekcj¢ Generalna.

Obecnie tworzenie oddziatéw wyjsciowych jest uregulowane w § 85
kodeksu w sprawie wykonania kary pozbawienia wolnosci, wraz z poz-
niejszymi zmianami, nr 475/2005Z 1 w § 93 ogloszenia Ministerstwa Spra-
wiedliwosci Republiki Stowackiej nr 368/2008, z ktorym wydano regula-
min wykonywania kary pozbawienia wolnosci z pdzniejszymi zmianami.

Krotki przeglad prawodawstwa pozwala na zorientowanie si¢ w proce-
sie tworzenia oddziatoéw wyjsciowych. Mimo ze mozliwo$¢ powotywania
oddzialow wyjsciowych istniata od 2006 roku, zaden z dyrektorow za-
ktadu karnego z niej nie skorzystal. Powodow takiego stanu rzeczy moz-
na jedynie si¢ domysla¢. Oddziatywanie na skazanych przed zblizajacym
si¢ zwolnieniem z zaktadu karnego realizowano wylacznie poprzez prace
pedagoga, pracownika socjalnego i psychologa. Gdy skazany miat prob-
lem natury socjalnej, w jego rozwigzaniu pomagat mu pracownik socjalny
zatrudniony w zakladzie. Ewentualnie w razie potrzeby do wspotpracy
W rozwigzaniu tego problemu zapraszano kuratora socjalnego wtasciwe-
go miejscu zamieszkania. Grupowych form oddzialywania na skazanych
przed zblizajacym si¢ zwolnieniem nie realizowano. Dla tej grupy doce-
lowej nie bylo zatem opracowanych standaryzowanych programéw ukie-
runkowanych na reintegracj¢ spoteczng po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Sady Republiki Stowackiej corocznie skazuja tysigce sprawcow prze-
stepstw. Posrod nich znajdujg si¢ osoby zaréwno skazane po raz pierw-
szy, jak 1 ponownie karane za r6znego rodzaju przestepstwa. Ze wzgle-
du na problematyke artykutu pos§wigcimy uwage osobom prawomocnie
skazanym na bezwzgledng kar¢ pozbawienia wolnosci oraz skazanym
recydywistom.

W tabeli 1 przedstawiono przeglad populacji osob skazanych w Re-
publice Stowackiej w latach 2014-2018. W 2014 roku odnotowano w su-
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mie 33 610 skazanych. W latach 2015, 2016, 2017 liczba osob skazywa-
nych zmniejszata sig, jednakze w roku 2018 — w przeciwienstwie do roku
2017 — liczba ta wzrosta o 3054 osoby. W analizowanym czasie najwyz-
szy wskaznik skazanych recydywistow odnotowano w 2018 roku. Spo-
$rod 29 385 skazanych az 10 705 bylo recydywistami (36,4%), z czego na
kare bezwzgledna pozbawienia wolnosci skazano az 4554 osoby (42%).

Tabela 1. Dane o liczbie 0s6b skazanych i recydywistow na Stowacji w latach

2014-2018
Rok Catkowita liczba | Liczba ska.zarrlych Liczba recydywistow skazgnych na l,<a.rq
skazanych recydywistow bezwzgledna pozbawienia wolno$ci
2014 33610 9464 3493
2015 29 691 8517 3274
2016 27 187 7987 3187
2017 26 331 7508 2995
2018 29 385 10 705 4554

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Centrum Analitycznego Ministerstwa Spra-
wiedliwosci Republiki Stowackiej, http://web.ac-mssr.sk/statisticke-rocenky/ (dostep: 15.10.2020).

Tabela 2. Dane o liczbie skazanych i recydywistow w zaktadach karnych w latach

2014-2018
Rok Srednia liczba skazanych rescr}e/(cilr;/iiilsitiiz\za;sl:iﬁ:g;?h [%] recydywistow
w zaktadach karnych karnych
2014 8707 5272 61
2015 8718 5438 62
2016 8665 5494 63
2017 8781 5586 64
2018 8737 5599 64

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych Generalnej Dyrekcji
Stuzby Wigziennej i Sadowej, https://www.zvjs.sk/sk/vyrocna-sprava (dostep: 15.10.2020).

Wedlug danych przedstawionych w tabeli 2 liczba recydywistow
umieszczonych w jednostkach penitencjarnych w analizowanym okresie
systematycznie wzrastata. O ile w 2014 roku byty to 5272 osoby, o tyle
w 2018 roku byto to 0 327 0s6b wiecej, przy czym odnosnie do tego roku
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mozna mowi¢ o najwyzszej populacji recydywistow odbywajacych kare
w analizowanym czasie.

2014 2015 2016 2017 2018

[J Przecietna liczba skazanych [ Przecietna liczba skazanych recydywistow

Wykres 1. Dane na temat liczby skazanych i recydywistow w zaktadach karnych w la-
tach 2014-2018

W 2019 roku w zaktadach karnych przebywato $srednio 8990 osob,
z czego okoto 5715 to osoby, ktore ponownie trafity do wiezienia, co od-
powiada 63% $redniej catkowitej populacji osadzonych w zaktadach kar-
nych na Stowacji.

Na podstawie danych World Prison Brief (WPB)? na dzien 1 wrze$nia
2019 roku catkowita liczba wigzniow (w tym oséb zatrzymanych i tym-
czasowo aresztowanych) wyniosta 10 665. W przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow przypada wigc na Stowacji 195 osadzonych.

7 danych zamieszczonych w tabeli 3 wynika, ze liczba osadzonych na
100 tys. mieszkancow w latach 2016—2018 wzrosta o 5 0s6b, a od 2018 do
2019 roku wzrosta o kolejnych 6.

Recydywe skazanych postrzegamy jako problem ogoélnospotecz-
ny. W literaturze fachowej spotykamy pojecie recydywy rozpatrywane
w aspektach prawnokarnych, kryminologicznych i penologicznych.

2 Wiecej informacji: https://www.prisonstudies.org/country/slovakia (dostep:
1.09.2019).
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Tabela 3. Liczba osadzonych na 100 tys. mieszkancow

Rok Catkowita liczba wigznidow | Liczba osadzonych na 100 tys. mieszkancow
2014 10 020 185
2016 9995 184
2018 10 294 189
2019 10 665 195

Zrodto: opracowanie whasne wedtug WPB, https://www.prisonstudies.org/country/slovakia
(dostep: 15.10.2020).

Z punktu widzenia prawa karnego o recydywie jest mowa wtedy, gdy sprawca po-
nownie dopusci si¢ przestgpstwa, mimo ze byl juz wezesniej prawomocnie skazany za
przestepstwo. Z kryminologicznego punktu widzenia méwimy o recydywie, wowczas
gdy sprawca ponownie dopusci si¢ jakiegokolwiek czynu niezgodnego z prawem. Z pe-
nologicznej za$ perspektywy mowimy o recydywie, gdy sprawca ponownie trafi do za-
ktadu karnego lub zostanie skazany?>.

Recydywa jest jednym z czynnikow $cisle powigzanych z ryzykiem
spolecznego wykluczenia skazanego po odbyciu kary pozbawienia wol-
nosci. Badania naukowe dowodza, ze okres niosgcy najwigksze ryzyko
recydywy po zwolnieniu skazanego z wiezienia to pierwsze 6 miesiecy”.

Z badan specjalistycznych® wynika, ze najpowazniejszymi przeszko-
dami w skutecznej resocjalizacji skazanych po zwolnieniu sg:

— bezrobocie,

— problemy finansowe — dtugi,

— powro6t do Srodowiska przestepczego,

— brak motywacji do zmiany stylu zycia,

— bezdomno$¢,

— niewystarczajgca wspolpraca instytucji,

— brak zainteresowania skazanym ze strony jego rodziny,

— niewystarczajaca oferta pomocy spotecznej,

— uzaleznienia.

3 J. Madliak et al., Prevencia kriminality, Kogice 2009, s. 185.

4 Wiecej zob. A. Maresové, Krimindlni recidiva a recidivisté (charakteristika, pro-
Jjevy, moznosti trestni justice), Praha 2011.

3 Na przyktad R. Seiter, K. Kadela, Prisoner reentry: What works, what does not,
and what is promising, ,,Crime & Delinquency” 49, 2003, nr 3, http:/www.antoniocasel-
la.eu/nume/Seiter Kadela reentry 2003.pdf; A. MareSova et al., Vykon nepodmineného
trestu odnéti svobody — kriminologicka analyza, Praha 2016.
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Czgs¢ recydywistow po zwolnieniu z zaktadu karnego nie ma w petni funkcjonuja-
cego zaplecza rodzinnego, nie ma gdzie mieszkac, nie pracuje, jest obcigzona wysokimi
zadtuzeniami i kolejne pozbawienie ich wolnosci nie stanowi dla nich czynnika odstra-
szajacego od popetnienia kolejnego przestepstwa. Naruszanie porzadku prawnego i po-
byt w wigzieniu jest czescig ich sposobu zycia, czgsto przepetnionego uzaleznieniami
od narkotykow czy alkoholu. Nie ma wigc podstaw sadzi¢, ze w przysztosci sami chcie-
liby zmieni¢ swoje zycie®.

Gdy zwolnieni z wigzienia nie maja dokad wroci¢, na ogot poszukuja
kontaktu z osobami o kryminalnej przesztosci i tylko kwestia czasu jest,
kiedy ponownie popelnia przestgpstwo. Ryzyko spotecznego wyklucze-
nia jestu tych osob bardzo wysokie. Optymalnym rozwigzaniem dla osob
zwalnianych jest powrdt do srodowiska, ktore zapewni im mozliwosé
skutecznej reintegracji spotecznej, rzecz jasna przy zatozeniu, ze osoba
zwalniana sama jest najbardziej zainteresowana powrotem do spoteczen-
stwa. Pomdc w tym mozna bowiem tylko osobom, ktore same tego chca.

Brak skutecznej pomocy i opieki postpenitencjarnej skazuje tych ludzi na poraz-
ke i styl zycia taki sam jak przed osadzeniem. Po wykonaniu kary osoby te trafiaja na
wolno$¢, wiedzac, ze beda kontynuowac przestepezy tryb zycia i ze wkrotce powroca
do wigzienia. W zwiazku z tym wystepuje potrzeba dostgpu do szerokiej oferty spe-
cjalistow: psychologéw, seksuologdw, psychiatrow, neurologéw i specjalistow z innych
dziedzin, takich jak medycyna, organizacji pozarzadowych i stowarzyszen, instytucji
panstwowych, ktore pomaga¢ beda we wdrazaniu tych osob do zycia codziennego. Do

tego potrzebny jest jednak rowniez aktywny udzial samych recydywistow w programach

korekcyjnych, potaczony z autentyczna checig zmiany swego zycia’.

Republika Stowacka podejmuje znaczne wysitki ukierunkowane na za-
pobieganie przestepczosci i pozostatych aspotecznych zachowan. W dniu
31 grudnia 2008 roku weszta w zycie ustawa nr 583/2008 Z. z. o zapobie-
ganiu przestepczosci i innym zachowaniom antyspolecznym oraz w spra-
wie zmian niektdrych innych aktow prawnych.

Wedtug przedmiotowego aktu za

profilaktyke przestepczosci rozumie si¢ $wiadome, planowane, skoordynowane i kom-
pleksowe oddziatywanie na przyczyny i warunki wywotujace lub sprzyjajace przestep-

6 A. MareSova, Jaké jevy znesnadiuji u ceskych recidivistiukoncent jejich kri-
minalni kariéry, [w:] Tercidrna prevencia v sirSom socidlnom kontexte, Bratislava 2014,
s. 105 (przet., jesli nie zaznaczono inaczej, K. Jasinski).

7 J. Madliak et al., op. cit., s. 189.
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czosci 1 innym aspotecznym zachowaniom, stawiajace sobie za cel zapobieganie, ttumie-
nie i ich ograniczanie; dotyczy to réwniez zapobiegania innym dziataniom aspotecznym?.

Rezolucja Rzadu Republiki Stowackiej nr 51 z dnia 16 listopada 2016
roku przyjeto juz pigty dokument w obszarze zapobiegania przestepczosci
1innym dziataniom antyspotecznym nazwany Strategig zapobiegania prze-
stepczosci 1 innym antyspotecznym dziataniom w Republice Stowackiej
na lata 2016—2020. Celem Narodowego projektu ,,Szansa na powrot” byto
zatem polaczenie opieki penitencjarnej i postpenitencjarnej oraz stwo-
rzenie funkcjonalnego modelu zmierzajacego do zmniejszania recydywy.

Narodowy projekt ,,Szansa na powrot”

Kluczowym celem Narodowego projektu ,,Szansa na powrot” jest
zmniegjszanie ryzyka wykluczenia spotecznego wsrdd osob odbywaja-
cych kare¢ pozbawienia wolnosci i wzrost ich kompetencji na rynku pra-
cy. Wnioskodawca projektu jest Dyrekcja Generalna Stuzby Wigziennej
i Sadowej Republiki Stowackiej. Projekt jest realizowany w dziesigciu za-
ktadach karnych we wszystkich regionach samorzadowych (oprocz bra-
tystawskiego): Hrnéiarovce nad Parnou, Leopoldov, Ilava, Nitra-Chre-
nova, Suéany, Zeliezovce, Banska Bystrica-Kralova, Kosice, Kosice-Saca,
Presov-Sabinov. Glownym partnerem projektu jest Gtéwny Urzad Pracy,
Spraw Spotecznych i Rodziny.

Projekt potaczy odrebne dotad zasady opieki penitencjarnej i postpenitencjarnej
(oferowanie pomocy postpenitencjarnej zacznie si¢ juz w wigzieniu), zmniejszy ryzyko

ponownego popelnienia przestgpstwa i ograniczy powstawanie mozliwych sytuacji kry-

zysowych w bezposrednim otoczeniu 0sé6b wychodzacych z wigzienia®.

Realizacje projektu zaplanowano na okres od 1 pazdziernika 2018 do
30 wrzesnia 2022 roku. Catkowita wysoko$¢ wktadu finansowego wynosi
11 360 045,37 euro. Projekt realizowany jest dzigki wsparciu Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu operacyjnego
Zasoby Ludzkie 2014-2020.

8 Zzakon o prevencii kriminality a inej protispolo¢enskej &innosti a o zmene a do-
plneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, ¢. 583/2008 Z. z., § 3a.

° Dyrekcja Generalna Stuzby Wieziennej i Sadowej, Ziadost o poskytnutie nend-
vratného financného prispevku, Bratislava 2018, s. 8.
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Oddzial wyjsciowy jest oddziatem specjalnym, w ktérym celem pracy
ze skazanymi jest ich przygotowanie do warunkow wolno$ciowych; ska-
zanym umozliwia si¢ zdobywanie potrzebnych informacji i praktycznych
umiejetnosci utatwiajacych im powrdt do zycia po zwolnieniu z zakladu
karnego. Skazanego mozna umiesci¢ w oddziale wyjsciowym, jesli (co do
zasady) przebywal w izolacji penitencjarnej wigcej niz 3 lata, ale mozna
tam réwniez umiesci¢ skazanego, ktoremu trzeba pomdc w stworzeniu
sprzyjajacych warunkow do samodzielnego Zycia na wolnoséci. W zalez-
nosci od indywidualnych potrzeb i zagrozen skazany moze by¢ umiesz-
czony w oddziale wyj$ciowym na co najmniej 3 miesiace, a maksymal-
nie na 12 miesigcy przed zblizajacym si¢ zwolnieniem z zaktadu karnego.

W procesie oddziatywan korekcyjnych
wdraza si¢ specjalne srodki oddziatywania, ktorych celem jest przygotowanie skazane-
go do warunkow panujacych na wolno$ci. Skazanemu umozliwia si¢ zatem zdobywanie

potrzebnych informacji i praktycznych umiejg¢tnosci utatwiajacych mu powrot do zycia

na wolnoscil®.

Zaktad karny przy tym Scisle wspdlpracuje z instytucjami panstwo-
wymi, organami samorzadu terytorialnego, osobami prawnymi, osobami
fizycznymi, stowarzyszeniami obywatelskimi, ko$ciotami, stowarzysze-
niami religijnymi, fundacjami i organizacjami charytatywnymi'l.

W celu zmniejszenia ograniczen wynikajacych z faktu pozbawienia
wolnosci i dla zrealizowania zatozen tego oddziatu skazanemu mozna
zezwoli¢ na:

— telefonowanie bez ograniczen w czasie i w sposob okreslony przez
dyrektora jednostki;

— przyjmowanie wizyt osob bliskich z umozliwieniem kontaktu bez-
posredniego;

— odwiedzanie osoby bliskiej poza zaktadem, na czas maksymalnie
24 godzin, przy czym skazany moze poza zakladem przebywac jedynie
w miejscu okreslonym w zezwoleniu na opuszczenie; nie dotyczy to ska-
zanych objetych maksymalnym stopniem bezpieczenstwa;

108 93 ods. 1 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky
¢. 368/2008 Z. z., ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody v zneni
neskorsich predpisov.

11" Zakon o vykone trestu odatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov, ¢. 475/2005 Z. z., § 85 pkt 1.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



Narodowy projekt ,,Szansa na powr6t” 143

— opuszczenie zaktadu;

— udziat w zajgciach kulturalnych, oswiatowych i sportowych poza
zaktadem w obecnosci pedagoga!?.

W dziesigciu zaktadach karnych wspotpracujacych w ramach Narodo-
wego projektu ,,Szansa na powrdt” stworzono oddziaty wyjsciowe o tacz-
nej pojemnosci 263 miejsc. Mowa tu o zakladach o minimalnym, $rednim
imaksymalnym stopniu zabezpieczenia. W projekcie udzial biora skazani
mezczyzni, skazane kobiety oraz mtodociani mezczyzni.

Podstawami tworzenia oddziatu wyjsciowego sg:

— okreslenie spojnego sposobu postgpowania korekcyjnego oraz pilo-
taz innowacyjnego systemu kompleksowego wsparcia skazanych;

— wdrazanie ustug informacyjno-poradniczych, resocjalizacyjnych,
wychowawczych, programéw ksztatcenia, ustug doradczych dla specjal-
nych grup skazanych oraz indywidualnego planu dziatania na rzecz wila-
czenia do spoteczenstwa;

— okreslenie miejsca, organizacji i sposobu ich zabezpieczenia!?.

W oddziatach wyj$ciowych sg tworzone:

— wielofunkcyjne miejsca, w ktorych realizuje si¢ spotkania informa-
cyjno-poradnicze, oddziatywania resocjalizacyjne, programy ksztalcenia,
ustugi informacyjne i doradcze;

— wielofunkcyjne miejsca do spedzania czasu wolnego i uprawiania
sportu;

— miejsca do samoobstugi z wyposazeniem kuchennym, lodowka,
automatyczng pralkosuszarka, suszarkg na pranie, deska do prasowania,
zelazkiem, czajnikiem, stotem, krzestami, przyborami kuchennymi;

— pomieszczenia oddziatu wyjsciowego wyposazone w stoisko infor-
macyjne dla skazanych z dostgpem do internetu i do dozwolonych stron
internetowych, na przyktad urz¢dow pracy, z ofertami pracy, instytucji
i podobnych;

— gabinety pedagoga, psychologa, pracownika socjalnego, socjalnego
kuratora — to cz¢$¢ metodologii oddzialu wyj$ciowego;

12°§ 93 ods. 2 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky
¢. 368/2008 Z.z.

13 7. Valentovitova et al., Standardy penitencidrneho zaobchddzania s odsiidenymi
vo vystupnych oddieloch. Dokument odborného timu Narodny projekt Sanca na navrat,
Bratislava 20109, s. 6.
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— oddzielne sale widzen do zapewnienia kontaktow z cztonkami ro-
dziny i osobami bliskimi;

— oddzielne przestrzenie do rekreacji, wyposazone w fawki i pomoce
do ¢wiczen oraz zadaszenie'4.

Fotodokumentacja (fot. la—d) oddziatu wyjsciowego w Zaktadzie Kar-
nym w Hrnéiarovcach nad Parnou przedstawia poréwnanie pomieszczen
mieszkalnych w stanie przed i po przebudowie oraz stworzeniu oddzia-

hu wyjsciowego.

Fot. lc. Swietlica — stan pierwotny Fot. 1d. Swietlica po przebudowie

Zrodto: Dyrekcja Generalna Stowackiej Stuzby Wieziennej i Sadowej (Generalne riaditel’stvo
Zboru vizenskej a justiénej straze), 2019.

Wyposazenie oddzialow wyjsciowych zostato zaprojektowane tak, aby
jak najbardziej przypominato warunki na wolnosci.

14 1bidem, s. 6-7.
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Implementacja innowacyjnych rozwigzan do pracy
penitencjarnej ze skazanymi w oddziatach wyjsciowych

Projekt narodowy realizowany jest w ramach dziatania gtéwnego ,,Re-
socjalizacja i aktywne wiaczanie osob osadzonych w zaktadach karnych
do spoleczenstwa, na rynek pracy oraz poprawa ich dostepu do ustug
socjalnych”. Celem jest stworzenie, pilotaz i weryfikacja na terenie od-
dzialow wyjsciowych innowacyjnego systemu kompleksowego wsparcia
skazanych w ptynnym przejsciu do zycia obywatelskiego na wolnosci.

Jak wczes$niej wspomniano, w pracy z osadzonymi nie byly dotad
wdrazane zadne standaryzowane resocjalizacyjne programy odpowiada-
jace na potrzeby i zagrozenia czekajgce na bytych wiezniow. Wychowanie
resocjalizujace rozumiemy jako przemodelowanie negatywnych postaw
jednostki tak, aby nalezaly do zbioru okreslonych norm i praw. Wycho-
wanie to jest niewatpliwie jednym z dziatan, ktore determinujg poczatek
socjalizacji i ukierunkowujg ten proces. Wychowanie moze by¢ wigc nie
tylko socjalizujace, lecz takze resocjalizujgce. Okreslenie celow wycho-
wania resocjalizujacego i stanu wyjsciowego osobowosci jednostki oraz
jej sytuacji okresla tto oddziatywan wychowawczych, umozliwiajagcych
rozwigzywanie pewnych probleméw. Wynikiem sukcesu w pracy resocja-
lizacyjnej jest trwata zmiana zachowania osoby poddanej takim oddzia-
tywaniom. Aby utrwali¢ okre§lone zachowania i je ustabilizowac lub aby
powstal nawyk okreslonego zachowania, musi ono jednak wystepowac
czesto. Proces resocjalizacji polega wigc nie tylko na wyzbyciu si¢ de-
strukcyjnych postaw, lecz takze na uczeniu si¢ postaw konstruktywnych,
to jest takich, ktore zapewniaja odgrywanie pozytywnych rol spotecznych.

Oddziatywania wychowawcze sg tym skuteczniejsze, im sg lepiej za-
planowane. Ich skutecznos¢ zalezy od prawidtowego prowadzenia dzia-
tan, umozliwiajacych okreslone zachowanie lub je utatwiajacych badz
w inny sposéb pomagajacych w osiagnieciu pozadanego wyniku'3. Ma-
touSek natomiast definiuje resocjalizacje jako
powrot do spotecznie akceptowanych sposobow zachowania u 0sob, ktére si¢ od nich od-

dality. Efekt programoéw resocjalizacyjnych jest zalezny od ich adekwatnosci i od tego,
na ile sa przez klientow akceptowane. Zmiana osiggnig¢ta w przebiegu intensywnego

15 C. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Praga 1981, s. 37, 97,
103, 147, 152, 207.
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programu resocjalizacyjnego prawdopodobnie stanie si¢ zmiang trwata, o ile program

zostanie zakoficzony odpowiednia forma dalszego wsparcia'®.

Warunkiem pozadanej zmiany jest rowniez dobrowolny udziat klien-
ta w programie i jego motywacja do zmiany stylu zycia na spotecznie
akceptowalny.

Odnoszac si¢ do powyzszego, nalezy wskazaé, ze kolejnym z kluczo-
wych celéw projektu jest wprowadzenie standaryzowanych resocjalizacyj-
nych i wychowawczych programéw ksztatcenia. Przedmiotowe programy
sg ukierunkowane na zdobycie, odswiezenie lub wzmocnienie kompe-
tencji niezbednych przeciwdziataniu recydywie i wlaczenia jednostki do
spoteczenstwa.

Zespot ekspertéw Narodowego projektu ,,Szansa na powrdt” w zgo-
dzie z zatozeniami projektu wypracowal i wdrozyt do praktyki:

1. Ustugi informacyjno-poradnicze ukierunkowane na:

— oferowanie skazanym informacji o: aktualnej sytuacji na rynku pra-
cy (jak i gdzie szuka¢ zatrudnienia, jak korzystac ze stoiska informacyj-
nego, jak napisa¢ zyciorys, podanie o prace, jakie sg warunki i procedury
dotyczace prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej i innej); ustugach ofero-
wanych wurzgdach pracy, spraw spotecznych i rodziny (na przyktad ewi-
dencja 0s6b poszukujacych pracy, zasitek resocjalizacyjny); sposobie i for-
mie kontaktu z innymi instytucjami panstwowymi (Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, kurator sadowy i inne); mozliwosci dostepu do swiadczen
socjalnych po zwolnieniu (na przyktad mozliwos¢ zakwaterowania) itp.;

— przygotowanie osob bliskich na powr6t skazanego z zaktadu kar-
nego (przede wszystkim wyeliminowanie nierealnych oczekiwan i akcep-
tacja nowych rol spotecznych itp.); wpojenie skazanym podstawowych
umiejetnosci samoobstugi i samorealizacji w obszarach przygotowa-
nia potraw (na przyktad umiejetnos¢ gotowania prostych dan), higieny
1 prania odziezy, poscieli i innych przedmiotoéw (na przyktad umiejet-
no$¢ prania i prasowania rzeczy osobistych), korzystania z technologii
informacyjnych (na przyktad umiej¢tnos$¢ pracy z komputerem), wypo-
czynku i spedzania wolnego czasu (na przyktad wykonywanie czynno-
$ci, ktore podczas odbywania kary byly skazanemu zabezpieczane auto-
matycznie) i innych;

16 0. Matousek, Slovnik socidlni prace, Praha 2003, s. 186.
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2. Podstawowy program resocjalizacyjny i wychowawczy dla skaza-
nych w oddziatach wyjsciowych. Tre$¢ programu jest skoncentrowana na
siedmiu kluczowych obszarach, opracowanych w ramach niezaleznych
modulow: komunikacja spoleczna, samoswiadomo$¢, zatrudnienie, aspek-
ty prawne, zaradno$¢ finansowa, uzaleznienia, relacje rodzinne. Program
w wymiarze 32 godzin (przez 3 miesigce) ma szerokie spektrum tematow
i zaktada osiagniecie celow o charakterze prewencyjno-informacyjnym.
Dobor i ukierunkowanie tematéw nie sa przypadkowe — obszary te sa
istotnymi potencjalnymi czynnikami kryminogennymi, ktéore wzajem-
nie mogg posrednio wptywa¢é na obecna i przyszig egzystencije klienta!”.

3. Indywidualny plan dziatania na rzecz wiaczenia do spoteczenstwa.
To prosty, przejrzysty, ustrukturyzowany dokument, ktory zawiera pod-
stawowe dane o skazanym, czynnikach ryzyka, aktualnej sytuacji, o tym,
jakie formy oddziatywania w procesie korekcyjnym sa dla niego najbar-
dziej odpowiednie, aby zrealizowane zostaty cele resocjalizacji. Przed-
miotowy dokument sporzadzaja dla kazdego skazanego umieszczonego
w oddziale wyjsciowym psycholog, pracownik socjalny i odpowiedzialny
za metodyke pracy kurator socjalny.

Spojny system tworzenia oddziatow wyjsciowych, pracy penitencjar-
nej i wdrazania standaryzowanych programow korekcyjnych jest wigc
krokiem niezb¢dnym do zrealizowania zatozen Narodowego projektu
,,Szansa na powrot”.

Whioski

Wdrozenie nowych, innowacyjnych elementéw oddziatywania w prak-
tyce penitencjarnej i postpenitencjarnej dowodzi, ze Narodowy projekt
,»Szansa na powrot” zaktada realne do zrealizowania cele, a wynikiem ich
realizacji ma by¢ zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego i zwigk-
szenie kompetencji uczestnikéw na rynku pracy, zwigkszenie ich moty-
wacji do odnalezienia si¢ na rynku pracy oraz aktywnego rozwigzywania
zyciowych probleméw w sposob zgodny z prawem. Uczestnicy oddzia-

17" Metodicky postup k realizdcii zakladného resocializacného a vychovného vzde-
lavacieho programu pre odsudenych vo vystupnych oddieloch. Dokument odborného
timu Narodny projekt Sanca na navrat, Bratislava 2019, s. 6.
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tywan beda rowniez zdolni do integrowania si¢ ze spoleczenstwem, pro-
wadzac zgodne z prawem zycie, wykorzystujac przy tym swoje zdolno-
$ci i umiejetnosci. Jest to idea przyswiecajaca dazeniom do zmniejszania
recydywy wsrdd osob zwalnianych z oddzialow wyjsciowych.
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Summary

In this presentation, the authors deal with specialised prison sentence execution
with an emphasis on the penitentiary treatment with convicts in exit units in the Slovak
Republic. They draw attention to the implementation of innovative elements in the pro-
cess of penitentiary treatment and the preparation of convicts for their life after release
from prison.

Keywords: convict, exit unit, prison sentence execution, release, penitentiary treat-
ment, post-penitentiary care, Chance for Return, resocialisation.
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