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I

Problematyka kary dtugoterminowej jest zagadnieniem niezwykle
szerokim, ktéremu poswigcono wiele miejsca w réznego rodzaju publi-
kacjach. Opracowanie to, kierowane do pracownikéw nauki, studentow
oraz praktykow, koncentruje si¢ jedynie na kilku problemach zwigza-
nych z wykonywaniem tej kary. Przedmiotem rozwazan beda: 1) proba
zdefiniowania tej kary, a nastepnie 2) przedstawienie dynamiki zmian
w populacji skazanych na kary dlugoterminowe w polskim systemie pe-
nitencjarnym.

W literaturze przedmiotu nie funkcjonuje jednoznaczne pojecie kary
dlugoterminowej. Co wigcej, definicji tej nie znajdziemy rowniez w prze-
pisach obowiazujacego prawa!. Istnieja natomiast w tej sprawie rozne
stanowiska autoréw zajmujacych si¢ problematyka prawa karnego wyko-
nawczego?. Elzbieta Janiszewska-Talago przyjmuje, jako dolng granice

! P. Sobota, Wybrane zagadnienia zwigzane z wykonywaniem dlugoterminowych kar
pozbawienia wolnosci, [w:] Stan i weztowe problemy polskiego wieziennictwa. Czesé 111,
,.Biuletyn RPO” 34, Warszawa 1998, s. 112.

2 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003,
s. 193.
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kary dtugoterminowej, kare 5 lat pozbawienia wolnoéci®. Podobnie dolna
granice wyznacza rezolucja z 1976 roku dotyczaca postepowania peni-
tencjarnego ze skazanymi na kary dlugoterminowe uchwalona przez Ko-
mitet Ministrow Rady Europy oraz rekomendacja z 9 pazdziernika 2003
roku w sprawie wykonywania przez administracj¢ wigzienng wyrokow
dozywotniego lub dtugoterminowego pozbawienia wolnosci*. Odmienne
stanowisko prezentuje Jerzy Jasinski, zaktadajac, ze kara dlugotermino-
wa jest kara w wymiarze 3 lat i wiecej’. Natomiast Grazyna B. Szczygiet,
Jerzy Gorski oraz Piotr Sobota twierdza, ze taka karg jest dopiero prze-
kraczajaca 10 lat pozbawienia wolnosci®. Znacznie wieksze rozbiezno-
$ci w zakresie wyznaczania granic prezentowanej kary wystgpuja w po-
szczegblnych panstwach europejskich, gdzie kara pozbawienia wolnosci
przekraczajaca 6 miesigcy (Holandia), wzglgdnie 18 miesigcy (Norwe-
gia) okreélana jest mianem kary dtugoterminowej’. Nie rozstrzygajac
ostatecznie zawilego w tym przedmiocie sporu, na potrzeby tego opraco-
wania przyjeto, ze kara dlugoterminows jest kara pozbawienia wolnos$ci
siegajaca 5 lat badz dtuzsza®.

3 E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dlugoterminowego pozbawienia wol-
nosci, Warszawa 1980, s. 6.

4 D. Gajdus, B. Gronowska, Wiezniowie dlugoterminowi a europejskie standardy
ochrony praw czlowieka, [w:] Kary diugoterminowe. Polityka karna. Wykonywanie. Wa-
runkowe zwolnienia, red. T. Gardocka, Warszawa 2006, s. 237.

5 1. Jasinski, Ksztattowanie sie polityki kryminalnej sqdéw w latach 1972—1976,
Panstwo i Prawo” 1978, z. 2, s. 42-45.

6 Zob. J. Gérski, Powrdt skazanych do spoleczehstwa po odbyciu dlugoterminowej
kary pozbawienia wolnosci, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1989, nr 16,
s. 21; G.B. Szczygiel, Kary diugoterminowe a cele wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci, [w:] Kary dlugoterminowe. Polityka karna..., s. 222; P. Sobota, op. cit., s. 112.

7 H. Machel, op. cit., s. 193.

8 Interesujace jest rowniez stanowisko przyjete przez jednego z najwybitniejszych
polskich penologéw — Bronistawa Wrdblewskiego, ktdry przeanalizowal dlugos¢ trwa-
nia kary pozbawienia wolnosci potrzebng do osiagnigcia resocjalizacji przestgpcy. Au-
tor ten odrzucat catkowicie kare $mierci oraz kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci,
a to gtdwnie z powodu braku w strukturze tych kar aspektu wychowawczego. W swych
pracach dowodzil, ze oddziatywanie kary na skazanego ma w pewnym momencie
swdj kres, po ktéorym zmudny proces wychowywania staje si¢ czynnoscia bezskutecz-
ng, a nawet szkodliwa, niwelujaca osiagnigte poprzednio wyniki. Wroblewski uwazat,
ze nieosiagnigcie zamierzonego celu w okreslonym przedziale czasowym oznacza brak
mozliwosci zresocjalizowania takiego skazanego. Dlatego tez twierdzil, ze efektywnie
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Istota dlugoterminowej kary pozbawienia wolnosci 237

Problematyka spotecznej readaptacji skazanych na kare dlugoter-
minowa jest zagadnieniem kontrowersyjnym. Wieloletnie przebywa-
nie w warunkach izolacji penitencjarnej rodzi wiele trudnosci nie tylko
dla samego skazanego, ale takze dla jego rodziny®. Nierzadko bowiem
wiasnie ta grupa skazanych traci kontakt z osobami bliskimi, co ma nie-
watpliwie ogromne znaczenie w procesie ich resocjalizacji. Pamigtaj-
my rowniez, ze samo skazanie na kar¢ dlugoterminowa moze wywotac
u skazanego silny stres, powodujacy zaburzenia czynnos$ci psychicznych,
przejawiajacy sie bardzo czesto samoagresja'?. Najtrudniejszy jednak do
rozwiazania problem, ktory dotyka wielu skazanych na kare dtugotermi-
nowa, jest zwigzany z zaspokajaniem potrzeb seksualnych. Zagadnienie
to budzi od dawna wiele emocji, stajac si¢ niejednokrotnie kwestia prze-
milczana!!.

Jedna z podstawowych zasad, ktéra pozwala zachowa¢ skazanemu
wszystkie prawa, z wyjatkiem tych wyraznie ograniczonych prawomoc-
nym orzeczeniem sadowym, jest zasada normalnos$ci, zgodnie z ktora
skazany oprocz dozwolonych praw osobistych i politycznych powi-
nien mie¢ réwniez mozliwos$¢ zaspakajania swoich potrzeb, w tym po-
trzeby seksualnej!?. Skazany na kare dtugoterminowa ma ograniczona
mozliwos¢ zaspokajania tej potrzeby.

W literaturze podkresla si¢, ze owo ograniczenie swobody zaspoko-
jenia potrzeby seksualnej jest jednym z wielu pozasadowych negatyw-
nych nastepstw izolacji penitencjarnej'3. Prowadzi ono niewatpliwie
do powstania wielu negatywnych skutkow zwiazanych ze sferg intymna
cztowieka. Problem ten jest tym wigkszy, im dtuzsze jest przebywanie
skazanego w jednostce penitencjarnej. Problem deprywacji seksualnej
prowadzi do znacznej deformacji zachowan seksualnych wsrod skaza-
nych. Mam tu na mysli przede wszystkim sktonnos¢ do wystepowania

odbywana kara pozbawienia wolnosci powinna miescic si¢ w $cisle okreslonych grani-
cach czasowych, to jest od 5 miesigcy do 6 lat, por. B. Wrdblewski, Zarys polityki karnej,
Wilno 1928, s. 35.

9 M. Kué, M. Galazka, Prawo karne wykonawcze, Warszawa 2009, s. 156.

10 p, Sobota, op. cit., s. 113.

11 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2003, s. 226.

121 Malec, Intymne widzenia wiezniéw, [w:] Stan i wezlowe problemy polskiego
wieziennictwa. Czesé¢ I, ,,Biuletyn RPO” 28, Warszawa 1995, s. 175.

13 M. Ciosek, op. cit., s. 226.
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tendencji homoseksualnych, ktéra dotyka w przewazajacej czesci osa-
dzonych mezczyzn'®. Szczegdlnie niebezpieczng postacia kontaktow
homoseksualnych, ktéra sprzyja wzajemnej demoralizacji skazanych,
sa gwalty homoseksualne. Prowadza one do naruszenia zasady, ktdéra
naktada na administracj¢ zakladu karnego obowiazek zapewnienia ska-
zanemu bezpieczenstwa osobistego podczas odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci. Nie ulega watpliwosci, ze gwalty homoseksualne sg prze-
jawem brutalnosci, niespotykanej demoralizacji oraz wyjatkowego
prymitywizmu. Sg one dzielem przede wszystkim tych skazanych, ktd-
rzy aktywnie uczestnicza w podkulturze wigziennej. Wieloletnia izola-
cja penitencjarna, ktora limituje mozliwos$¢ utrzymywania kontaktow
seksualnych, moze doprowadzi¢ do trwatego rozktadu pozycia matzen-
skiego, a w konsekwencji do jego rozbicia!>. W tym wpadku niewatpli-
wie przepustki oraz tak zwane widzenia intymne skazanych moga mie¢
wplyw na utrzymanie zdezorganizowanej rodziny oraz przeciwdziata-
nie wystepujacym dewiacjom seksualnym.

Skazani bedacy w pierwszej fazie odbywania kary dlugotermino-
wej nie mogg liczy¢ na uzyskanie przepustki. Jedynym rozwigzaniem
w ich wypadku sg widzenia bezdozorowe, zwane niekiedy widzeniami
intymnymi. Zdaniem Danuty Gajdus i Bozeny Gronowskiej widzenia
te postrzegane sg ,,jako srodek pozwalajacy eliminowac najbardziej do-
kuczliwe przejawy deprywacji wieziennych w zakresie niemozliwos$ci
prawidlowego zaspokajania potrzeb seksualnych”!6. Spetniaja réwniez
inng funkcje, mianowicie determinujg proces obniZzenia poczucia osa-
motnienia oraz przyczyniaja si¢ do pobudzenia pozytywnych wigzi emo-
cjonalnych laczacych skazanego z osobami najblizszymi!”.

Kolejnym z probleméw dotykajacych bezposrednio osdb pozba-
wionych wolnosci sa postgpujace zaburzenia emocjonalne, ktore moga
by¢ rezultatem wieloletniej izolacji penitencjarnej. Powoduja one nie-
watpliwie nasilenie zjawiska samoagresji wsrod osob odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci. Teodor Bulenda stwierdzil, ze najwigcej

14 Ibidem, s. 227.

15 H. Machel, op. cit., s. 195.

16 D. Gajdus, B. Gronowska, Europejskie standardy traktowania wiezniéw, Torun
1998, s. 117.

17 M. Ciosek, op. cit., s. 231.
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samouszkodzen przypada na pierwsza potowe odbywanej kary'®. Fakt
ten mozna wytlumaczy¢ stosunkowo wysokim poziomem wrazliwosci
emocjonalnej na tym etapie odbywanej kary zwigzanym z samym skaza-
niem na dtugoterminowgq kar¢ pozbawienia wolnosci. Wérdd skazanych,
ktorzy wielokrotnie poddawali si¢ aktom samoagresji, zdecydowanie
przewazaja osoby skazane na kary dtugoterminowe. Sg to tak zwani ,,re-
cydywisci automutylanci”!®. Kazde pozbawienie wolnosci, bez wzgledu
na czas jego trwania, wzbudza u skazanego wiele negatywnych emocji,
takich jak: gniew, smutek, rozpacz czy Igk, dlatego administracja zaktadu
karnego powinna dazy¢ przede wszystkim do zminimalizowania nega-
tywnych nastepstw izolacjiZ’.

Mowiac o negatywnych skutkach zwigzanych z izolacja penitencjar-
na, nalezy réwniez pamigtac¢ o dos¢ powszechnym zjawisku prizonizacji.
Termin ten, wprowadzony do literatury przez znanego socjologa amery-
kanskiego Donalda Clemmera, oznacza przyjecie w wiekszym lub mniej-
szym stopniu zwyczajow, moralnosci, obyczajow i kultury ogoélnej wiezie-
nia?!. A zatem skazany nabywa z czasem coraz wigkszej wiedzy na temat
specyficznych norm i wartosci obowiazujacych w zaktadzie karnym,
a co za tym idzie, wykazuje coraz wyzszy stopien ich przyswajania. Ska-
zany juz po kilku tygodniach pobytu w zaktadzie karnym przyjmuje od-
mienne zwyczaje jedzenia, ubierania sie, spania, pracy czy odpoczynku,
jezyka wigziennego oraz sposobu zorganizowania zaktadu karnego. W li-
teraturze przyjmuje si¢, ze na stopien akceptacji norm podkultury wig-
ziennej moga wptywac nastgpujace czynniki: wysoki wymiar kary po-
zbawienia wolnos$ci, staba nieuformowana osobowos$¢, brak kontaktow
z osobami najblizszymi, zdolno$¢ integracji z grupami nieformalnymi
oraz bezkrytyczna akceptacja norm moralnych tychze grup, przebywanie
w jednej celi z osobami o podobnej orientacji, rowniez gotowos¢ uczest-
niczenia w nielegalnych rozrywkach, na przyktad grach hazardowych??.
Tak wigc proces prizonizacji zmienia niewatpliwie osobowos¢ kazdego

18 T. Bulenda, Z problematyki zapobiegania samouszkodzeniom skazanych w za-
kladach karnych, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1984, nr 5, s. 30.

19 M. Ciosek, op. cit., s. 245.

20 3. Korecki, Kara 25 lat pozbawienia wolnosci, Warszawa 1988, s. 70.

21 E. Janiszewska-Talago, op. cit., s. 12.

22 Ibidem.
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Istota dlugoterminowej kary pozbawienia wolnosci 241

skazanego, bez watpienia jednak w najwigkszym stopniu dotyka on ska-
zanych na kar¢ dlugoterminowa.

II

Szczegdlnym zadaniem niniejszego opracowania jest analiza kwe-
stii zwigzanych z liczbg skazanych na kary dtugoterminowe w okresie
od 2000 do 2009 roku. Zgodnie z przyjetym na wstepie zatozeniem,
kara dlugoterminowa jest kara pobawienia wolnosci przekraczajaca
5 lat. Wsrod osadzonych w 2009 roku skazani na taka karg stanowili az
14,91% ogotu skazanych odbywajacych kary pozbawienia wolnosci, to
jest az 10 559 skazanych. Nie mozna ich zatem traktowa¢ marginalnie,
poniewaz stanowig znaczny odsetek populacji wig¢zienne;.

W tabeli przedstawiono szczegdtowe dane dotyczace dynamiki
zmian wzrosu liczby skazanych odbywajacych kary dlugoterminowe. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze w latach 2000-2009 liczba skazanych
odbywajacych kary pomiedzy 5 a 10 lat wynosita srednio 9,9%, ska-
zani na kar¢ pozbawienia wolnosci od 10 do 15 lat stanowili $rednio
4,5%, na karg 25 lat pozbawienia wolnosci 1,9%, a skazani na dozy-
wotnie pozbawienie wolnosci stanowili zaledwie 0,2% ogdlnej liczby
skazanych. Calkowita liczba skazanych w 2000 roku wynosita 46 700,
a w roku 2009 — 70 814. W ciagu 10 lat nastapil zatem wzrost liczby
skazanych az o 51%. W wypadku skazanych na kare dtugoterminowa
ich liczba z 8219 w 2000 roku wzrosta do 10 559 w roku 2009, czy-
li 0 28%. W wypadku skazanych na kare 25 lat pozbawienia wolnosci
oraz kare dozywotniego pozbawienia wolnosci liczba skazanych wzrosta
z 906 w 2000 roku do 1760 w roku 2009, a zatem az o 94%.

Zmiany liczby skazanych na kar¢ dtugoterminowa w latach 2000—
2009 zostaly przedstawione na wykresach 1 i 2. W latach 2000-2004
nastgpowat ciagly wzrost liczby skazanych z 8219 az do 10 978.

W 2001 roku liczba skazanych wzrosta w stosunku do roku po-
przedniego o 11%. W kolejnych latach, do 2004 roku, wzrost liczby
skazanych na kare¢ dlugoterminowa byt jeszcze wigkszy. W roku 2002
liczba skazanych zwigkszyta si¢ w stosunku do 2000 roku o 21%, w ko-
lejnym roku o 26%, a w roku 2004 az o 34% i wynosita 10 978 skaza-
nych w poréwnaniu z 8219 w roku 2000. W latach 2005-2007 mozna
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Wykres 1. Ogoélna liczba skazanych odbywajacych karg dlugoterminowa
Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby
Wigziennej www.sw.gov.pl.

zauwazy¢ niewielkie zmiany liczby skazanych na kar¢ dtugotermino-
wego pozbawienia wolnosci w stosunku do 2000 roku. W roku 2005 na-
stapit nawet spadek tej liczby o 1%, w stosunku do roku poprzedniego,
a w latach 2006 i 2007 liczba skazanych utrzymywata si¢ praktycznie
na statym poziomie i wyniosta srednio 11 238 skazanych, czyli w po-
réwnaniu z 2000 rokiem wzrosta o 37%. W latach 2008-2009 mozna
zaobserwowac¢ spadek liczby skazanych na dlugoterminowsa kare po-
zbawienia wolnosci. W roku 2008 liczba skazanych wynosita 10 969,
czyli w poréwnaniu z rokiem poprzednim zmniejszyta si¢ o 3%, jed-
nak w stosunku do 2000 roku zwigkszyta si¢ 0 33%. W 2009 roku od-
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Wykres 2. Roczny procentowy przyrost populacji skazanych na kar¢ dtugoterminowa
w latach 2000-2009
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby
Wigziennej www.sw.gov.pl.
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notowano kolejny spadek liczby skazanych do poziomu 10 559, czyli
0 5% mniej niz w roku poprzednim, a w stosunku do 2000 roku byta
to liczba wigksza o 28%.

Mimo ze ogdlna liczba skazanych na kary dlugoterminowe spadta
w ostatnich dwoch latach, to w rzeczywistosci spadek ten dotyczy tylko
skazanych na karg od 5 do 10 lat pozbawienia wolnosci. Liczba ska-
zanych na kar¢ w przedziale od 10 do 15 lat zmienita si¢ nieznacznie
w ciagu tych lat, to jest z 3096 skazanych w 2008 roku do 2973 w 2009.
Ciagly wzrost notuje sig, poczawszy od 2000 roku, w grupie skazanych
na kary 25 lat pozbawienia wolno$ci oraz dozywotniego pozbawienia
wolnosci. Wzrost ten zwigzany jest niewatpliwie z kwestig warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia z reszty kary pozbawienia wolnosci,
ktére w odniesieniu do skazanych na dozywotnie pozbawienie wolnosci
bedzie mozliwe dopiero w 2022 roku.

Opisane wyzej zmiany zostaty przedstawione na wykresie 3.
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Wykres 3. Liczba skazanych odbywajacych kary dlugoterminowe w latach 2000-2009
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby
Wigziennej www.sw.gov.pl.

III

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dilugoletnie pozbawienie
wolnosci jest niezmiernie dolegliwg kara, ktéra odbiera czlowiekowi
mozliwos¢ decydowania o wlasnym zyciu, uniemozliwia samodzielne
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dysponowanie wolnym czasem oraz w duzej mierze ogranicza kontakty
z rodzina 1 $swiatem zewngtrznym. Jest ono jednak reakcja spoteczen-
stwa na najpowazniejsze przestgpstwa dotykajace dobr o najwyzszej dla
cztowieka wartosci. Proces wykonania kary dtugoterminowej prowadzi
niewatpliwie do kumulacji wszystkich negatywnych skutkéw uwigzie-
nia. Dlatego tez tak wazne jest podejmowanie zdecydowanych krokow
w sferze oferty readaptacyjnej, ktorych celem bytoby znaczne ograni-
czenie negatywnych skutkéw dlugoterminowego pozbawienia wolnosci.

Analizowana problematyka nalezy do najwazniejszych, a zarazem
najtrudniejszych, wyzwan stojacych przed polskim systemem peniten-
cjarnym. Swoistym wyznacznikiem skali tego problemu jest rozmiar po-
pulacji skazanych na kary dlugoterminowe. Nalezy takze zwrocic¢ uwage,
ze zwlaszcza skazani na kare 25 lat pozbawienia wolnosci i kare dozywot-
niego pozbawienia wolnosci beda w tej populacji stanowi¢ coraz wigksza
grupe, tym samym decydujac o potrzebie poglebiania specjalistycznych
procedur postgpowania z tymi osadzonymi. Wydaje si¢, Zze nasz system
penitencjarny ciagle stoi jeszcze przed rzeczywistym zmierzeniem si¢
z tym problemem. Dlatego niezwykle wazne jest state monitorowanie tej
czesci populacji wigzienne;j.
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