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Psychologia pozytywna
| jej rola w dydaktyce jezykdw obcych

Abstrakt

Psychologia pozytywna jest jednym z najnowszych podejs¢ w psychologii ogolnej, z doktadnie dwudzie-
stoletnim stazem. Rozwingla si¢ pod wplywem psychologii humanistycznej. Przedmiotem jej badan sa
uwarunkowania ludzkiego dobrostanu, jego Zrédta oraz systematyczny wzrost. Psychologia pozytywna
rozréznia szes¢ pozytywnych ludzkich cech: wiedz¢ i madros¢, odwage, humanitarnosé, uspolecznie-
nie, umiarkowanie oraz transcendencje. W procesie uczenia sie jezyka obcego w srodowisku szkol-
nym, ktéry rézni sie od nabywania wiedzy z innych przedmiotéw, poniewaz obejmuje takze nauczanie
sprawnosci, psychologia pozytywna i jej metody badawcze moglyby zaproponowa¢ narzedzia do bar-
dziej efektywnego badania uwarunkowan sukcesu indywidualnych uczniéw oraz grup uczniowskich.

Stowa kluczowe: psychologia pozytywna, podejscie humanistyczne, uwarunkowania sukcesu, me-
tody badawcze, dydaktyka jezyka drugiego/obcego.

Wstep

Psychologia pozytywna to jeden z najnowszych trendéw naukowych, nie zawsze en-
tuzjastycznie akceptowanych w srodowisku nauk spolecznych. Podobnie jak teoria
inteligencji ztozonej (ang. Multiple Intelligences Theory) (Gardner 1983) odczekala
ona nieco w przedpokoju psychologii ogolnej, zanim zyskala uwage badaczy. Jed-
nakze ze wzgledu na jej znaczacy wplyw na najnowsze badania empiryczne w glot-
todydaktyce jest z pewno$cig warta glebszego zainteresowania.

Zasady psychologii pozytywnej sformulowali Martin Seligman i Mihaly Csik-
szentmihdlyi (2000). W tym miejscu warto zrobi¢ uzytek z dobrodziejstwa tech-
nologii informacyjnej i zwréci¢ uwage na znakomity wyklad Seligmana w ramach
TED Talks (Technology, Entertainment and Design) (2004) pod tytutem The new
era of positive psychology (Nowa era psychologii pozytywnej). Autor rozpoczyna
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wyklad od odpowiedzi na pytanie o stan wspolczesnej psychologii. Wedtug Selig-
mana psychologia dotychczas zajmowala si¢ przede wszystkim stanami zaburzen
u ludzi, usitujac je diagnozowac i leczy¢. Tymczasem wiekszos¢ zyjacych na $wiecie
nie ma zadnych probleméw natury psychologicznej, jest zdrowa i zadowolona z zy-
cia. Psychologia pozytywna ma za zadanie zaobserwowa¢, co powoduje, ze ci lu-
dzie sg szczgsliwi, i w dalszej perspektywie znalez¢ recepty na wzmocnienie stanéw
zadowolenia u innych. W swoim popularyzatorskim wyktadzie badacz wymienia
cztery elementy szczesliwego i dobrego zycia: pielegnowanie pozytywnych emocji,
zaangazowanie w dzialania wymagajace sily charakteru, rozwijanie pozytywnych
stosunkow miedzyludzkich oraz aktywnos¢ spoteczng majaca znaczenie dla dobra
innych. Co ciekawe, do czasu zajecia si¢ badaniami nad ludzkim lepszym zyciem
Seligman pracowal z osobami charakteryzujacymi si¢ wyuczong bezradnoscia oraz
cierpigcymi na depresje kliniczng. Dzigki tej wiedzy lepiej mozna zrozumie¢ diame-
tralng zmiane jego zainteresowan i zajecie sie psychologia pozytywna.

Psychologia pozytywna ma korzenie w psychologii humanistycznej, ktorej szcze-
gblny wplyw na glottodydaktyke obserwujemy od lat siedemdziesigtych ubieglego
wieku. Jej jednym z najwazniejszych przedstawicieli jest Abraham Maslow, ktory
na podstawie tak zwanych dobrych przykladéw zgromadzil cechy charakterystycz-
ne 0s6b podziwianych przez innych (por. Maslow 1968), czyli takich, ktére potrafia
skupia¢ si¢ na wlasnym samorozwoju. Na tej podstawie badacz skonstruowal swoja
hierarchie potrzeb ludzkich (ang. hierarchy of needs). Jak twierdza Peter Maclnty-
re i Sarah Mercer, Maslow jako psycholog byt w swoich pogladach eklektyczny, po-
niewaz sklaniat si¢ zaréwno w kierunku psychologii Sigmunda Freuda (jakosciowa
metodologia badan), jak i obserwacji zachowan ludzkich (behawioryzm, czyli bar-
dziej ilosciowa/psychometryczna metodologia badawcza) (MacIntyre, Mercer 2014).

W artykule chce zaja¢ si¢ przede wszystkim charakterystyka i przedmiotem ba-
dan psychologii pozytywnej, przedstawi¢ jej rozw6j z perspektywy psychologii hu-
manistycznej, a nastgpnie przej$¢ do zaprezentowania jej roli w edukacji, w szcze-
gblnosci w dydaktyce jezykow obcych oraz badaniach glottodydaktycznych.

Psychologia pozytywna — przedmiot badan
i charakterystyka dobrego zycia

Psychologia pozytywna ma na celu zaproponowanie innej perspektywy studiow
nad ludzkimi zachowaniami, a mianowicie ustalenie, co powinni$my robi¢, aby
rozwing¢ mocne strony czlowieka, takie jak odpornos¢, szczesliwos¢ i optymizm,
aby rozprzestrzenic¢ je wsérdd jak najliczniejszej populacji. Te mocne strony zosta-
ly w skondensowany sposdb przedstawione w formie listy lub ankiety (Peterson,
Seligman 2004), ktéra pozwala na dokonanie samooceny indywidualnego repertu-
aru mocnych stron. Na tej podstawie oraz opierajac si¢ na pracy Willibalda Rucha,
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Marco Webera, Nansook Park i Christophera Petersona (2014), MacIntyre i Mercer
(2014) zaproponowali szes¢ gtéwnych pozytywnych cech charakteru, z ktérych kaz-
da jest podzielona na cechy szczegdtowe. Mamy zatem: (1) wiedze i rozum, (2) od-
wage, (3) humanizm, (4) uspolecznienie, (5) umiarkowanie i (6) transcendencje.

W ramach cechy ,wiedza i rozum” osoba powinna przejawia¢ takie zachowania,
jak kreatywno$¢, ciekawo$¢, otwarto$¢ umystu, che¢ do nauki i poczucie perspekty-
wy w stosunku do drobnych wydarzen codziennego zycia. Cztowiek odwazny z ko-
lei nie powinien unika¢ wyzwan, powinien za to by¢ wytrwaly, uczciwy i energiczny.
Osoba charakteryzujaca si¢ podejéciem humanistycznym ma pozytywny stosunek
do drugiego cztowieka, wyrdznia ja dobro¢ oraz umiejetno$¢ nawigzywania kon-
taktow. Czlowiek uspoteczniony za$ powinien charakteryzowac sie umiejetnoscia
pracy w zespole, traktowaniem wszystkich ludzi w jednakowy sposéb oraz fatwos-
cig organizacji i kontroli pracy zespolu. Umiarkowanie to umiejetno$¢ wybacza-
nia, skromnos¢, dokonywanie stusznych wyboréow i samokontrola. I wreszcie osoba
transcendentna, czyli taka, ktora potrafi wznies¢ sie ponad codzienno$¢, charakte-
ryzuje si¢ umiejetnoscia doceniania pigkna i doskonatosci, okazywaniem wdzigcz-
nosci, humorem oraz §wiadomoscig istnienia wyzszych niz codzienne celéw w zy-
ciu. Wedlug MacIntyrea i Mercer takie cechy osobowosci moga zapewnic szczgsliwe
i dobre zycie.

Wspdlczesnie, podobnie jak w zyciu codziennym i w pracy zawodowej, takze
w nauce wskazane cechy charakteru wydajg sie mie¢ coraz wieksze znaczenie.

Psychologia pozytywna w uczeniu sie i nauczaniu —
podstawy psychologii humanistycznej

Jak wspomniano we wstepie, u podstaw rozwoju psychologii pozytywnej stoi psy-
chologia humanistyczna. Jednym z jej najwazniejszych reprezentantéw odnoto-
wanych w badaniach glottodydaktycznych pod koniec XX wieku byt Earl Stevick,
ktory juz w latach siedemdziesigtych XX wieku (1976) zaobserwowal i opisal ze-
spot alienacji uczniéow w stosunku do srodowiska nauczania i uczenia sie. Jest to
alienacja: (1) w stosunku do warunkéw i materialéw nauczania; (2) w stosunku do
nauczyciela; (3) w stosunku do wlasnych umiejetnosci i mozliwosci; (4) w stosunku
do grupy uczniéw/studentéw (por. Brown 2000: 149). Warunki nauczania jezykow
obcych dalekie byly wtedy od zapewniania uczniom mozliwosci rozwoju komu-
nikacji jezykowej. Nauczycielowi nie przychodzilo do glowy dzielenie uczniéw na
grupy lub pary, aby zaproponowa¢ opracowanie dialogéw, scenek czy odgrywanie
rél. Autorka tego artykulu dobrze pamieta lekcje jezyka angielskiego, ktdre polega-
ty na odczytywaniu tekstow, thumaczeniu ich na jezyk polski, odczytywaniu regut
gramatycznych z podrecznika oraz uzupelnianiu ¢wiczen gramatycznych i stowni-
kowych zamieszczonych na koncu kazdego rozdziatu.
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Same podreczniki tworzyly wtedy interesujacy zestaw stereotypowych obraz-
kéw z zycia tak zwanej rodziny angielskiej, zwykle z dwojgiem lub trojgiem dzieci,
ktérych matka nie zajmowata si¢ pracg zawodows, natomiast ojciec byl albo leka-
rzem, albo pracownikiem banku w londynskim city. Trudno byto wtedy polskiemu
uczniowi z taka rodzing si¢ utozsamia¢. Z pewnoscia sytuacja polityczna 6wczes-
nej Polski nie pozwalala na publikacje innych podrecznikéw, ktore w bardziej au-
tentycznym $wietle pokazywalyby obraz 6wczesnego spoleczenstwa angielskiego.
Inne materialy nauczania byly niedostepne. I znéw wspominam z rozrzewnieniem
przewozone nielegalnie przeze mnie sama oraz przez kolezanki i kolegow ze stu-
diéw broszury, czasopisma i gazety, ktore chociaz w niewielkim stopniu mogly nam
ulatwiaé prezentacje autentycznych warunkéw zycia ludzi w Wielkiej Brytanii czy
Stanach Zjednoczonych.

Do nauczyciela takze odnoszono si¢ wtedy inaczej. Niewatpliwie byli nauczy-
ciele, ktorzy naduzywali swojego autorytetu, obowigzywaly réznego rodzaju kary,
nawet fizyczne, stawiano nagminnie zfe stopnie i uwagi do dziennika klasowego za
nieodpowiednie zachowanie. Takich wlasnie nauczycieli odrzuca podej$cie huma-
nistyczne i proponowane zajecie si¢ osobg ucznia w roli podmiotu procesu naucza-
nia. Wedlug psychologii humanistycznej nauczyciel powinien bowiem odgrywac
role pomocniczg i doradcza. Pozostawiam bez komentarza to, jak wtedy spoleczen-
stwo, a zwlaszcza rodzice ucznidw, postrzegali osobe nauczyciela, a jak postrzegani
s nauczyciele obecnie.

Z pewnoscig uczniowie pie¢dziesigt temu nie byli w zaden sposéb zaznajamiani
z pojeciem stylu uczenia si¢ czy preferencji sensorycznych. Uczenie si¢ jezyka obcego
powinno by¢ wtedy zgodne z preferencjami nauczyciela, ktéry dobierat odpowiednie
metody i techniki nauczania. Uczniowie nie wiedzieli, dlaczego uczenie si¢ jezyka
czesto nie wychodzi im tak, jak powinno. Przyczyng zas byla najczesciej nieumiejet-
nos¢ zwrocenia uwagi na réznorodnos¢ preferencji sensorycznych czy poznawczych.
Nie wszyscy uczniowie wolg przeciez wizualng prezentacj¢ materiatu jezykowego,
wielu z nich lepiej przyswaja material zaprezentowany za pomocg mowy czy ¢wiczen
ruchowych (zwlaszcza male dzieci). Czgsto tez bywalo tak, ze grupa uczniowska byta
bardziej skoncentrowana na wspotzawodnictwie niz na wspotpracy, co jeszcze bar-
dziej pogtebialo alienacje ucznia w stosunku do calego srodowiska szkolnej nauki
(por. Brown 2000: 149). Takie same warunki panowaly na lekcjach jezyka obcego.

Psychologia pozytywna w uczeniu sie
I nauczaniu jezykéw obcych — tto historyczne

W rezultacie obserwacji srodowiska edukacyjnego poczynionych w latach szes¢-
dziesiatych i siedemdziesiatych ubieglego wieku zaproponowane zostaly tak zwane
alternatywne metody nauczania jezykéw obcych, z ktorych jednak nie wszystkie
przyjely si¢ w szkotach publicznych. Mam tu na mysli metode cichej drogi (ang.
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silent way; Gattegno 1963), metode¢ reagowania calym cialem (ang. total physical re-
sponse; Asher 1969) oraz sugestopedi¢ (ang. suggestopedia; Lozanov 1979). Oprocz
reagowania caly ciatem, ktéra jest w miare czgsto wykorzystywana w nauczaniu ma-
tych dzieci, pozostate metody nie byly stosowane w szkotach. Doktadny opis zasad
nauczania oraz technik zgodnych z tymi metodami wykraczalby poza tematyke
tego artykulu. Ogranicze sie zatem do stwierdzenia, ze wszystkie one, cho¢ czesto
krytykowane za zbyt daleko posunietg indywidualizacje, postrzegaly ucznia jako
calo$¢, wychodzac poza jego mozliwoséci poznawcze czy intelektualne, podkreslajac
konieczno$¢ skupienia uwagi takze na rozwoju emocjonalnym i fizycznym.

Nie bez znaczenia pozostaja rowniez opracowania zwigzane z obserwacja pro-
cesu uczenia si¢ u tak zwanych dobrych uczniéw jezyka (por. Rubin 1975; Naiman
et al. 1978). Dobry uczen jezyka to taki, ktory odniost sukees, czyli osiggnat kompe-
tencje komunikacyjng w jezyku obcym. Obserwacje te daly poczatek badaniom na-
ukowym pos$wieconym rozpoznawaniu i uzyciu strategii uczenia si¢ przez uczniow,
ktorzy odniesli wigkszy sukces jezykowy. Wychodzi si¢ w nich poza badanie mozli-
wodci intelektualnych uczniéw czy ich zdolnosci jezykowych. Strategie uczenia si¢
s3 procesami réznorodnymi, ztozonymi, zaleznymi od wielu czynnikéw indywidu-
alnych, ale przede wszystkim nie zawsze s3 zwigzane z uzdolnieniami jezykowymi
ucznia. Sg to rdwniez procesy emocjonalne, organizacyjne i spoleczne, co potwier-
dza humanistyczne skoncentrowanie uwagi na réznych aspektach rozwoju cztowie-
ka (por. Oxford 1990). Wazne jest takze to, ze strategie uczenia si¢ pojmowane s3
jako sposoby na rozwigzywanie probleméw jezykowych i komunikacyjnych, a wigc
prowadza do osiggniecia pozytywnych rezultatow.

Studia nad stosowaniem strategii uczenia si¢ jezykow obcych sg $cisle zwigza-
ne z badaniami nad autonomizacja procesu uczenia si¢. Liczne publikacje poswie-
cone temu zagadnieniu powstawaly tez na gruncie polskim (zob. np. Michonska-
-Stadnik 1996; Wilczynska 1999). Niezaleznie od szczegélowych wynikéw badan
wnioski ogdlne wskazujg na koniecznos$¢ traktowania autonomii jako stanu umystu,
co oznacza rowniez gotowos¢ podjecia odpowiedzialnosci za wlasng edukacje i jej
jako$¢. W autonomizacji procesu uczenia si¢ jezyka nauczyciel pozostaje oczywiscie
elementem niezbednym, lecz jego rola si¢ zmienia, poniewaz nie jest juz jedynym
zrodlem informacji dla ucznia. Pozytywne emocje s3 niezbedne do rozwinigcia po-
czucia odpowiedzialno$ci za sukces lub jego brak. Zwlaszcza porazka powinna by¢
postrzegana jako ostrzezenie, a nie ostateczna kleska, ktéra swiadczy o braku uzdol-
nien jezykowych. Takie podejscie otwiera mozliwosci lepszego rozwoju jezykowego
nawet uczniom dotychczas nieodnoszacym sukceséw.

Kolejnym obszarem badawczym w dydaktyce jezykéw obcych, ktéry pozwolit
na rozwinigcie znaczenia psychologii pozytywnej, jest teoria ztozonych systemow
dynamicznych, ktéra ma zrédfa w naukach $cistych, ale zostala w interesujacy spo-
sob zaadaptowana do studiéw nad samym jezykiem oraz procesem jego uczenia
sie (Larsen-Freeman 1997, 2016). Zgodnie z tg teorig jezyk jest sam w sobie dyna-
miczny, zlozony, wrazliwy na warunki poczatkowe oraz na informacj¢ zwrotna. Na-
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tomiast proces uczenia si¢ jezyka, szczegolnie w warunkach szkolnych, ma zmien-
ng dynamike, zalezng od kontekstu, ma tendencje¢ do samoorganizowania sig, lecz
takze do cofania si¢ do nizszych pozioméw umiejetnosci w przypadku trudniej-
szego zadania. Dynamika procesu uczenia si¢ jezyka moze by¢ badana w zaleznosci
od kontekstu, ale tez w zaleznosci od przyjetej skali czasowej, na przykiad godzina,
dzien, miesigc. Dynamika w zwigzku z tym moze réwniez oznacza¢ zmienno$¢
poziomdéw motywacji, co wynika z warunkéw poczatkowych i koncowych procesu
uczenia si¢. Oscylowanie pomiedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami jest ce-
cha charakterystyczna dynamicznego modelu uczenia si¢ jezyka, o czym takze wspo-
minaja MacIntyre i Mercer (2014).

Jak wspomniano w czgsci pierwszej artykutu, psychologia pozytywna nie od
razu zostala zaakceptowana przez inne nauki spoleczne. Jedna z najczeéciej cytowa-
nych opinii krytycznych zostata sformulowana przez Richarda Lazarusa w artykule
z 2003 roku. Zarzuca on psychologii pozytywnej miedzy innymi zbyt prostolinijne
traktowanie emocji, a takze dobdr do ich pomiaru narzedzi stabej jakoéci. Emocje
nie powinny by¢, zgodnie z opinig Lazarusa, traktowane wylacznie jako pozytywne
badz negatywne, poniewaz maja one wiele odcieni, zaleznych réwniez od czynnikow
osobowosciowych i kontekstow spotecznych. Z kolei pomiary emocji nie powinny
sie ograniczac¢ do korzystania z ilo§ciowych narzedzi gromadzenia danych, ale ra-
czej powinny stosowa¢ mieszang metodologie badawczg — jakosciowo-ilosciows.

Psychologia pozytywna w uczeniu si€e i nauczaniu
jezykow obcych — badania wspotczesne

Jak wskazano w poprzedniej czgsci, w procesie uczenia si¢ i nauczania jezykow obcych
role pozytywnych emocji zaobserwowano juz dawno. Nie zaszkodzi jeszcze wspo-
mnie¢ o filtrze afektywnym Stephena Krashena (1981), ktory jest podstawa jednej
zhipotez jego modelu monitora. Na filtr afektywny skfadaja sie pewnos¢ siebie, moty-
wagja ilek jezykowy. Filtr wysoki oznacza staba motywacje i pewno$¢ siebie, ale za to
silny lek jezykowy — wtedy przyswajanie jezyka jest utrudnione. Natomiast w sytua-
cji odwrotnej, kiedy obserwujemy wlasciwa motywacje i pewnosc¢ siebie, a niewielki
lek jezykowy, filtr jest niski i przyswajanie jezyka przychodzi znacznie tatwiej.

Wspdlczesne badania glottodydaktyczne powracaja do takich tematéw, jak do-
brzy uczniowie i ich cechy w zestawieniu z do§wiadczaniem pozytywnych emocji
(por. Griffiths 2008). Pytania badawcze, jakie moga by¢ w tym kontekscie zadawane,
dotycza, jak uwazaja Maclntyre i Mercer (2014), nastepujacych zagadnien:

1. Dlaczego niektorzy uczniowie sg bardziej odporni, szczesliwsi, bardziej ra-
dosni i fatwiej si¢ dostosowujg do warunkéw i wymagan procesu uczenia si¢ jezy-
ka obcego? Takie badanie wymagaloby albo podejscia przekrojowego na wigkszej
populacji, albo obserwacji podtuznej mniejszej liczby 0séb o okreslonych cechach.
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2. Dlaczego i w jaki sposdb niektdrzy uczniowie inaczej reaguja na okreslone
zadania jezykowe w okresie dnia i miesigca?

3. Jak i dlaczego zmienia si¢ zaangazowanie tych samych uczniéw w wykony-
wanie okreslonych zadan jezykowych w klasie? Takie badanie dotyczyloby zmian
w krotkich odstepach czasu, na przyklad minut lekeji.

4. Jak doswiadczenia jezykowe uczniow wspdlistnieja z ich stanami emocjonal-
nymi podczas nauki jezyka w kontakcie z nauczycielem?

Trzy podstawy badawcze psychologii pozytywnej wedlug Maclntyrea i Mercer
(2014) to pozytywne emocje, pozytywne cechy charakteru i pozytywne instytucje.
O ile sporo zostalo powiedziane w ramach badan nad réznicami indywidualnymi
na temat pozytywnych emocji i pozytywnych cech charakteru (zob. np. Dérnyei
2005), o tyle instytucje edukacyjne, ktére moglyby pozytywnie wspomaga¢ proces
uczenia sie¢ jezyka, tworzg mato zbadang cze¢s¢ srodowiska nauczania. Mozna sobie
wyobrazi¢ szeroko zakrojone badania w klasie, skupione na tym, ktére z elementéw
mikro$rodowiska edukacyjnego maja najwiekszy wplyw na pozytywne nastawienie
uczniéw do samego jezyka i do uczenia si¢ go. Przykladem takiego podejscia ba-
dawczego moze by¢ chociazby raport piszacej te stowa, opublikowany w 2018 roku
(Michonska-Stadnik 2018). Przeprowadzone wsrdd bytych uczniéw badanie wyka-
zalo, ze nauczyciel wcigz pozostaje najbardziej wptywowym czynnikiem w procesie
uczenia si¢ jezyka obcego, ale niestety nie zawsze ten wplyw jest wylacznie pozytyw-
ny. Sposrdéd zebranych w badaniu jako§ciowym 132 opinii, na podstawie pisemnego
wywiadu, 94 z nich okreslaly pozytywna role nauczyciela, ale az 38 — negatywna.
Pozytywne opinie dotyczyly przede wszystkim entuzjazmu nauczyciela w stosunku
do jezyka, kultury kraju docelowego czy wreszcie samego procesu nauczania. Nie-
stety negatywne opinie najczesciej odnosily si¢ do nudnych lekcji, niewykazywania
zaangazowania, ale tez stabego poziomu jezykowego nauczyciela, co jest obserwacja
bardzo niepokojaca.

Kolejnymi elementami majacymi znaczny wplyw na przebieg uczenia si¢ w kla-
sie s grupa uczniowska i panujace w niej relacje, podrecznik i inne materialy dy-
daktyczne, a takze szkola jako instytucja czy nawet klasa jako miejsce przebywania
ucznidéw przez sporg czes¢ dnia. Wydaje sie, ze nalezatoby przeprowadzi¢ znacznie
wigcej obserwacji, w ktorych szkofa jako instytucja i jej nastawienie do nauczania
jezykow obcych bytyby podmiotem badawczym. Mozna by tez skupi¢ si¢ na pod-
recznikach i dostepnych materiatach dydaktycznych, réwniez tych pojawiajacych
sie jak grzyby po deszczu w internecie. Z pewnoscia takie badanie rzuciloby wiecej
$wiatla na to, czy i w jakim stopniu instytucje edukacyjne i srodowisko klasowe
rozwijaja dobrostan (ang. well-being) uczniéw oraz ktorzy uczniowie sg na lekcjach
jezyka obcego szczgsliwsi, a ktorzy mniej i jakie sg tego przyczyny. Klasa i szkota
sg takze czg$cia srodowiska kulturalnego i spotecznego, w zwiazku z czym badania
tego rodzaju moglyby mie¢ wplyw na ogélne nastawienie do uczenia si¢ jezykow
obcych w danej grupie spoteczne;.
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Nastepnymi tematami, nad ktérymi mozna by si¢ pochyli¢, sa réznice w naucza-
niu i uczeniu si¢ jezykéw zaobserwowane miedzy szkotami publicznymi i prywat-
nymi w kontekscie pozytywnego nastawienia. Istotne byloby to, w ktorych insty-
tucjach podkresla si¢ potrzebe rozwijania indywidualnych mocnych stron ucznia,
wsparcia edukacyjnego i pozytywnego nastawienia do intelektualnego wysitku.

Glottodydaktyka dysponuje pokazng pulg technik gromadzenia danych, zaréw-
no takich, ktdre nalezg do metod jako$ciowych, jak i ilosciowych. W kontekscie ba-
dan w srodowisku szkolnym czy studenckim, ktérych przedmiotem s3 opinie i na-
stawienie uczacych si¢, obie metodologie powinny by¢ wykorzystywane. Stabosci
jednej metodologii sa jednocze$nie mocnymi stronami drugiej (por. Wilczynska,
Michonska-Stadnik 2010). W badaniach nad przyswajaniem jezyka obcego znaj-
dzie si¢ takze baza empiryczna, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w psychologii po-
zytywnej, a réznorodnos¢ podej$¢ badawczych jest bardzo zachgcajaca. Znajdzie sie
w nich miejsce zaréwno dla obserwacji duzych populacji, na przyktad z wykorzy-
staniem elektronicznych narzedzi zbierania danych, jak i dla studiéw przypadku,
badajacych male grupy badz indywidualnych ucznidw.

Zakonczenie

Psychologia pozytywna nie jest frywolna popkulturowa odmiang psychologii ogdl-
nej. Istnieje potrzeba zajecia sie¢ — w ramach studiéw nad czlowiekiem, jego stana-
mi, nastawieniami i zachowaniami — dobrostanem, a nie tylko stanami niepoko-
jacymi lub wrecz chorobowymi. Wspoélczesnie wydaje sie potrzebne, aby$my lepiej
zrozumieli nastawienia pozytywne, optymistyczne i przyczyny ich wystepowania.
We wzmiankowanym we wstepie wykladzie profesor Seligman wspomina swojego
przyjaciela, ktdry jest cztowiekiem szczesliwym, kiedy pracuje na gietdzie albo gra
w brydza. W pozostalych okoliczno$ciach zyciowych nie wiodto mu si¢ najlepiej,
ale stan zadowolenia przewazal i w sumie ten czlowiek jest pogodny, zadowolony
i spokojny. Ma poczucie, ze jest w jego zyciu co$, co mu daje szczescie.

Nauka jezyka obcego jest szczegdlnie trudnym procesem, a dla niektdrych za-
daniem wrecz nieosiggalnym. Jak wielokrotnie podkreslalam w innych publika-
cjach (zob. np. Michonska-Stadnik 2013), uczenie si¢ jezyka to nie tylko nabywa-
nie wiedzy, ale przede wszystkim sprawnosci postugiwania si¢ nim. Dla niektérych
uczniéw wilasnie nabywanie sprawnosci, zwlaszcza kompetencji komunikacyjnej,
oznacza trudno$¢, powoduje frustracje i obniza motywacje. Psychologia pozytywna
moze w takich sytuacjach pomdc zbada¢ przyczyny niepowodzen, znalez¢é mocne
strony ucznia i opracowac sposoby postepowania w dazeniu do osiagnigcia lepszych
wynikéow.
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Positive psychology
and its role in foreign language learning studies

Summary

Positive psychology is a new subfield in general psychology which developed under the influence of
humanistic approach at the end of the 20th century. Its subject-matter concerns human well-being,
its sources and sustainable growth. This type of psychology distinguishes six positive human features:
knowledge and wisdom, courage, humanity, justice, temperance and transcendence. In foreign lan-
guage learning in formal classroom conditions, which is different from learning other school subjects
because it requires skill attainment, positive psychology, and its research methods could propose tools
to more efficiently investigate determinants of differential success in the process of language acquisition.

Keywords: positive psychology, humanistic approach, determinants of success, research methods,
foreign/second language learning.
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