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Najwazniejsze cechy polskiego dyskursu
0 menstruacji na podstawie wywiadow
z kobietami w wieku 22-24 lat (czesc 1)

Abstrakt

Artykul jest probg scharakteryzowania dyskursu o menstruacji, w ktérym uczestnicza mtode Polki.
Autor zaczyna od zasygnalizowania trudnosci w komunikowaniu o miesigczce. Dalej przedstawia
strukture artykutu — podziat na cz¢$¢ metodologiczng oraz probe rekonstrukeji wspomnianego dys-
kursu. W cze$ci metodologicznej opisany zostal proces zbierania i przetwarzania materiatu jezyko-
wego. Przyblizono zastosowang metode badawcza (wywiad biograficzny), kryteria doboru respon-
dentek oraz przebieg rekrutacji, nagrywanie wywiadéw i ich transkrypcja. W dalszej czeéci autor na
podstawie zgromadzonego materialu rekonstruuje dyskurs o miesiaczce we wskazanych wczeéniej
wymiarach. W konteks$cie prywatnym skupia si¢ na uczestnikach takiej rozmowy oraz na jej zakresie
tematycznym, w kontekscie publicznym (edukacji oraz w mediach) prébuje wychwyci¢ charaktery-
styczne cechy tego dyskursu oraz przedstawia postawy badanych wobec formy, jaka on przyjmuje.
W podsumowaniu autor definiuje czynniki, ktére moga utatwia¢ lub utrudnia¢ komunikacje doty-
czacg menstruacji. Sugeruje ponadto mozliwe wykorzystanie przeprowadzonego badania lub jego
kontynuacje.

Stowa kluczowe: dyskurs o menstruacji, méwiona odmiana jezyka, menstruacja, narracja, tabu,
styl konwersacyjny.

Wprowadzenie

Zjawisko menstruacji jest powszechne, naturalne i dobrze przez medycyne opisane
zar6wno w opracowaniach $cisle naukowych, jak i edukacyjnych, przeznaczonych
dla laikéw czy mlodziezy (por. Klimek 1982: 28-33; Rubik 2018: 69-70). Mimo
to temat ten bywa dla uzytkownikéw i uzytkowniczek jezyka bardzo trudny. Nic
w tym dziwnego — menstruacje (oraz stownictwo potrzebne do méwienia o niej)

Oblicza Komunikacji 13, 2021
© for this edition by CNS



164

HUBERT JANKOWSKI

w mniejszym lub wiekszym stopniu mozna powigzac z az czterema sposréd 17 ob-
szarow wystepowania eufemizmow objetych pierwotnym i nowozytnym tabu, opi-
sanych przez Ann¢ Dabrowska (1993: 69-72).

Menstruacja jest $cisle zwigzana nie tylko ze zdrowiem, lecz takze z zyciem co-
dziennym i moze rzutowa¢ na produktywno$¢, aktywnos¢ fizyczna czy samopo-
czucie przechodzacych ja oséb. Tym samym rozmawianie na jej temat wydaje si¢
w pewnych kontekstach przydatne, by nie rzec — konieczne. Otwarta i rzeczowa
dyskusja o menstruacji jest potrzebna, by rozwigzywac problemy zwigzane ze zdro-
wiem reprodukcyjnym, z seksualnoécig czy ubdstwem menstruacyjnym!. Tym-
czasem zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych na poczatku 2020 roku na
zlecenie Kulczyk Foundation mniej wiecej jedna Polka na trzy pilnuje, by nikt nie
dowiedziat si¢ o tym, Ze ma ona miesigczke, dla co piatej za$§ rozmowy na temat
menstruacji sg krepujace (Difference 2020).

Celem artykutu jest proba cho¢ czesciowej rekonstrukeji tego naznaczonego
tabu kulturowo-jezykowym dyskursu — w jego ujeciu prywatnym i publicznym
(edukacyjnym oraz medialnym) — na podstawie wywiadéw przeprowadzonych
z dziesigcioma mlodymi Polkami. Ze wzgledu na niewielka liczbe respondentek
badania majg charakter jakosciowy, a nie ilosciowy. W tej czesci artykulu wyko-
rzystuje dane zawarte w zgromadzonym materiale, dotyczace tematyki wypowie-
dzi oraz ich kontekstu, natomiast w czgsci II (kolejny tom ,,Oblicz Komunikacji’,
w druku) przedstawie¢ analize leksyki uzytej przez respondentki.

W pierwszej czesci artykutu szczegdtowo opisuje przyjeta metodologie badan.
Jest nig wywiad narracyjny i to od jego omdwienia rozpoczne opis. Nastepnie po-
krotce przedstawie kryteria doboru respondentek oraz proces gromadzenia mate-
rialu badawczego. Na koncu zamieszcze krotka informacje dotyczacy transkrypcji
nagran.

Druga czes¢ artykulu przedstawia dyskurs menstruacji w wymiarach prywatnym
i publicznym, w formie, w jakiej doswiadczaja go uczestniczki badania. W obrebie
prywatnych sytuacji komunikacyjnych skupiam si¢ na ich potencjalnych uczestni-
kach i zakresie tematycznym omawianych rozméw. Publiczna debata o menstruacji
odbywa sie, zdaniem respondentek, w edukacji oraz w mediach, tak wiec to w tych
dwdch kontekstach dyskurs zostal przeze mnie zrekonstruowany na podstawie ba-
danych wypowiedzi.

! Ubéstwo menstruacyjne jest zjawiskiem, ktére dotychczas nie doczekalo sie nalezytego opraco-
wania naukowego, jest tematem stabo znanym, brak mu spéjnej definicji. Przez ub6stwo menstruacyj-
ne mozemy rozumie¢ zaréwno ubo6stwo edukacyjne (zwlaszcza w kontekscie edukacji seksualnej), jak
i deficyty emocjonalne miesigczkujacych osob czy ograniczony dostep do srodkéw higieny intymnej
(Difference 2020).
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1. Metodologia badan
1.1. Rozmowy o menstruacji na tle typologii wywiadéw biograficznych

Wywiad biograficzny moze wyglada¢ bardzo réznie w zaleznosci od tego, w ramach
jakiej dyscypliny prowadzone sg badania i czemu maja stuzy¢. Moze by¢ wiec z suk-
cesem wykorzystywany nie tylko przez socjologéw czy etnografow, lecz takze przez
jezykoznawcow. W zwigzku z tym, Ze moja analiza skupita si¢ na méwionej odmia-
nie jezyka (jej przedmiotem byly oralne narracje dotyczace menstruacji), zdecy-
dowatem si¢ wlasnie na takg forme zbierania materialu badawczego. Za Steinarem
Kvalem przyjmuje za punkt wyjscia nastepujaca definicj¢ wywiadu narracyjnego:
Forma wywiadu zorientowana na wywotanie lub wspotkonstruowanie narracji w trakcie wywiadu,

dazaca do uzyskania opowiesci, ktora cechuje wyrazna linia fabularna, interakcja spolteczna i sek-
wengcja zdarzen rozgrywajacych sie w czasie. (Kvale 2010: 236)

Ze wzgledu jednak na specyfike badan — ich tematyke oraz konkretny zbidr
informacji, ktérego zgromadzenie zatozytem — zmuszony bylem poczyni¢ pewne
modyfikacje w formie wywiadu. O ile przeprowadzone rozmowy wieloma cechami
faktycznie odpowiadaty standardowym wywiadom biograficznym: poprzez swoja
chronologicznos¢, elementy fabularnosci czy zainteresowanie badang jako osoba
indywidualng z wlasnym, niepowtarzalnym bagazem dos$wiadczen (Rokuszewska-
-Pawelek 2006: 20), o tyle przejawialy si¢ w nich réwniez pewne wyrézniki odda-
lajace je od ,,idealnego” wywiadu narracyjnego. W standardowym wywiadzie nar-
racyjnym rola badacza powinna by¢ ograniczona do stawiania nielicznych pytan
czy polecen uzupelnienia wypowiedzi przez narratora-respondenta. Koniecznosc¢
dotarcia do $cisle okreslonych danych (na przyklad z kim respondentki poruszaja
temat menstruacji, a z kim nie wyobrazaja sobie rozmowy o tym) sprawila, ze prze-
prowadzone przeze mnie wywiady miejscami upodabniajg sie do innego gatunku,
ktory opisat Kvale — do wywiadow faktograficznych (Kvale 2010: 224).

W swojej formie scenariusz wywiadu (por. tabela 1) oparty jest na wzorze pro-
jektu Pracowni Polszczyzny Méwionej Uniwersytetu Wroctawskiego zatytulowane-
go Biografie jezykowe Dolnoslgzakéw — pokolenie najstarsze (por. Zasko-Zielinska
et al. 2020). Tym samym stworzony przeze mnie scenariusz sklada si¢ z czterech
kolumn tekstu. Pierwsza zawiera wskazowki dotyczace przeprowadzania wywiadu
(zaczerpnigte bezposrednio ze scenariusza Pracowni), a trzy kolejne, autorskie, za-
wierajg pytania dotyczace trzech wymiaréw czasowych (czasu przed pierwsza men-
struacjg, momentu pierwszej menstruacji i czasu bezposrednio po niej oraz teraz-
niejszosci). Tres¢ wywiadu byla wielokrotnie konsultowana i uzupetniana jeszcze na
etapie projektowania badan?.

2 W celu zweryfikowania trafnoéci stworzonego scenariusza i/lub uzupelnienia go o dodatkowe
pytania przeprowadzitem ponadto wywiad prébny w maju 2020 roku. Dzigki przeprowadzeniu ,,testo-
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Tabela 1. Scenariusz wywiadu biograficznego stworzony na potrzeby badan

Narracje menstruacyjne — scenariusz wywiadu

Zanim
wtgczysz
dyktafon

Pytania dotyczace
czasu przed pierw-
szg menstruacjg

Pytania dotyczace
pierwszej
menstruac;ji?

Pytania dotyczace
menstruacji cbecnie:

Poinformuj roz-
mowczynig, jaki
jest cel projektu.
Zapewnij, ze
rozmoéwczyni
pozostanie
anonimowa.
Nie zapomnij

o u$miechu.
Przyjazne
nastawienie

i zyczliwo$é
spowoduja, ze
rozmdéwczyni
poczuje sie
bardziej kom-
fortowo.

 Czy temat menstrua-
cji byt obecny w domu
rodzinnym?

o Z kim na ten temat
rozmawiata$?

o W jaki sposob?

« Czy temat menstruacji
pojawiat si¢ w szkole?

» W jaki sposob o men-
struacji mowito si¢ na
lekcjach?

o W jaki sposob mowily
o niej kolezanki? W jaki
koledzy?

o Jakich okreslen uzy-
walo si¢ do mdéwienia

0 menstruacji?

o Czy znalas$ jakie$ mity
dotyczace menstruacji?

« Kiedy dostalas pierw-
szej menstruacji?
« Jak to wygladato?
« Jak si¢ wtedy czutas?
— Bata$ sie?
— Bytas gotowa?
» Komu o tym powie-
dzialas? Jak szybko?
« Skad wzietas srodki
higieniczne?
o Czy w jakis sposob
ukrywata$ srodki hi-
gieniczne? Dlaczego?

« Jak przechodzisz zazwy-
czaj menstruacje? Jak sie
podczas niej czujesz?

« Jak miesigczka zmienia
twdj tryb dnia/tygodnia
w stosunku do reszty
miesigca?

o Z kim rozmawiasz na
temat menstruacji?

« Jakich okreglen uzywacie
Ty i ludzie w Twoim
otoczeniu do méwienia

o menstruacji?

 Czy rozmawiasz na ten
temat z mezczyznami?

o Z jakimi reakcjami z ich
strony si¢ spotykasz?

o Czy spotykasz si¢ z te-
matem miesigczki w me-

diach lub literaturze? Jak
jest tam przedstawiany?

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: http://ppm.uni.wroc.pl/badania/biografie-jezykowe-dol-
noslazakow-podziel-sie-swoja-historia/ (dostep: 15.10.2020).

1.2. Dobér respondentek

W zwigzku z tym, Ze temat menstruacji jest charakterystyczny dla dyskursu pry-
watnego, mozna bylo spodziewa¢ sie pewnych dodatkowych utrudnien podczas
zbierania materialu badawczego. Istnialo zagrozenie, ze wypowiedzi respondentek
beda lakoniczne, pozbawione waznych dla pracy szczegotow. Dodatkowa trudnosé
mogta wynika¢ z réznicy pomigdzy mng a respondentkami, poniewaz w dyskur-
sie o menstruacji pte¢ rozméwcédw bywa (cho¢ nie musi by¢) istotng bariera ko-
munikacyjng. By zminimalizowa¢ wptyw tych czynnikéw, juz na etapie rekrutacji
respondentek udostepnitem informacje, czego dotyczy¢ beda badania i jak (mniej
wigcej) beda one wyglada¢. Pozwolito mi to unikna¢ sytuacji, w ktérej badana osoba
nie chciataby rozmawia¢ na temat menstruacji lub czutaby sie na tyle skrepowana,
ze utrudnialoby to przeprowadzenie wywiadu.

» . . . . .y .
wego” wywiadu oraz rozmowie z respondentka na jego temat udalo sie zaakceptowac tres¢ kwestiona-
riusza i bez zmian wykorzysta¢ go we wlasciwych badaniach.
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Ze wzgledu na jako$ciowy charakter badania zdecydowalem sie¢ na niewielka,
bo liczaca zaledwie dziesi¢¢ respondentek, grupe badawcza. Decyzja ta postawita
mnie jednak przed bardzo powaznym dylematem badawczym: czy nalezy sondo-
wang grupe uczyni¢ jak najbardziej réznorodng, by uchwyci¢ mozliwie najszersze
pole widzenia badanych kwestii, a tym samym zaryzykowac¢, ze bedzie to spojrze-
nie powierzchowne, czy moze zdecydowac si¢ na grupe bardziej homogeniczna, by
w jej obrebie eksplorowa¢ zagadnienie w sposdb bardziej precyzyjny, jednoczesnie
zawezajac perspektywe.

Ze wzgledéw pragmatycznych zdecydowalem si¢ na wybdr drugiej mozliwosci.
Tym samym gtéwnymi kryteriami doboru respondentek do prowadzonych przeze
mnie badan byly ich wiek (19-24 lat) oraz wyksztalcenie (wyzsze lub tak zwane
wyzsze niepelne, respondentki byly absolwentkami szkét wyzszych albo studentka-
mi). Kryterium dotyczace wieku stanowilo kwesti¢ problematyczng na etapie pro-
jektowania badan. Z jednej strony musialo si¢ ono pojawi¢, by ujednolici¢ grupe
badawczg, z drugiej jednak trudno bylo tutaj wyznaczaé sztywne granice. Zdecy-
dowatem wiec, by ramy wiekowe kryterium doboru respondentek pokrywaly sie
z przewidywanym wiekiem, w ktérym zaczyna sie i konczy studia (jednolite pig-
cioletnie lub pierwszego i drugiego stopnia). Rekrutacja badanych odbywala si¢ na
Uniwersytecie Wroclawskim oraz za pomoca mediéw spotecznosciowych (Facebo-
ok, Instagram) w pazdzierniku oraz listopadzie 2020 roku. W ten sposéb udato mi
sie zgromadzi¢ grupe dziesieciu® respondentek w wieku od 22 do 24 lat (mlodsze
kobiety nie zglosity checi udziatu w badaniu).

1.3. Czas i miejsce gromadzenia materialu badawczego

Wszystkie wywiady zostaly nagrane w listopadzie i grudniu 2020 roku. Ze wzgledu
na niepewng sytuacje zwiagzang z pandemia zdecydowalem si¢ na ich przeprowa-
dzenie w formie zdalnej za pomoca platformy Zoom*, ktéra umozliwia nagrywa-
nie odbywajacych si¢ na niej spotkan. Taki sposob zbierania materiatu pozwolil mi
zrealizowa¢ wywiady bez wzgledu na utrudnienia mogace wynika¢ z duzej odle-
glodci od respondentek oraz zapewnienie im wiekszego komfortu podczas badania
— kazda z nich znajdowala sie w miejscu dobrze sobie znanym, czyli we wtasnym
mieszkaniu lub w domu rodzinnym. Dla zapewnienia wigkszej swobody wypowie-
dzi wykluczylem udzial oséb trzecich w rozmowach.

3 Tak niewielka grupa badawcza pozwolita na bardziej poglebiong analize zebranych nagran niz
byloby to mozliwe w przypadku wiekszej liczby respondentek. Oznacza to, Ze badania mialy charakter
jako$ciowy, ale nie ilosciowy.

* Wybrany sposéb uzyskania materiatu okazat si¢ jednak niepozbawiony wad. Wszelkie problemy
ze sprawnoscia tacza internetowego (po stronie zaréwno przeprowadzajacego wywiady, jak i respon-
dentek) znalazty swoje odbicie w zgromadzonym materiale dZwiekowym w postaci drobnych usterek,
to jest przeciagnie¢ pojedynczych dzwiekow lub krotkich wyciszen.
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Przed rozpoczeciem kazdego z wywiadéw (juz w fazie rekrutacji) respondentki
byly informowane o nagrywaniu spotkania i wyrazity na to zgode. Ponadto kazda
badana zostala na wstepie zaznajomiona z celem eksperymentu i sposobem wy-
korzystania nagrania. Otrzymata réwniez informacj¢ o tym, ze zapis rozmowy zo-
stanie pdzniej zanonimizowany. Wszystko to sg czynniki niezbedne do rzetelnego
i uczciwego przeprowadzenia wywiadu narracyjnego (por. Zasko-Zielinska et al.
2020: 52). Dodatkowym elementem, majacym zapewni¢ uczestniczkom komfort
psychiczny i jednoczes$nie wplyna¢ korzystnie na przetamanie barier komunikacyj-
nych wynikajacych z tabu dotyczacego menstruacji oraz z plci badacza, bylo za-
pewnienie przyjaznej atmosfery podczas badania. W sytuacji wywiadu staralem sig¢
(trzymajac si¢ jednoczesnie jego scenariusza) nasladowac raczej sytuacje spotkania
towarzyskiego. Swobodna atmosfera wplynela, jak sadze, pozytywnie na proces gro-
madzenia materialu — wigkszo$¢ respondentek odpowiadata na pytania w sposéb
wyczerpujacy. Laczny czas trwania wszystkich nagran wyniost 2 godziny 55 minut
i 37 sekund, a jedno nagranie trwalo §rednio 19 minut i 31 sekund (najdtuzsze na-
granie trwato 30 minut i 43 sekundy, najkrétsze zas 13 minut i 37 sekund)>.

1.4. Transkrypcja

Zgromadzony material zostal nastepnie przetranskrybowany przy uzyciu progra-
mu Partitur Editor wchodzacego w sktad oprogramowania EXMARaLDA, ktore
jest jednym z podstawowych narzedzi (obok ELAN-a) stuzacych do transkrypcji
nagran audio i wideo. W przeciwienstwie do transkrypcji tradycyjnej, transkryp-
cja z wykorzystaniem odpowiedniego oprogramowania pozwala na zdecydowanie
wieksza precyzje — zaréwno w kontek$cie przetwarzania samego tekstu, jak i zja-
wisk towarzyszacych méwieniu — oraz na wykorzystanie takich funkcjonalnosci
jak oscylogram czy $ciste powigzanie linii czasu nagrania z linig tekstu (Majewska-
-Tworek, Zasko-Zielinska 2020: 58).

2. Prywatny i publiczny dyskurs o menstruacji —
proba rekonstrukcji

2.1. Prywatny dyskurs o menstruacji

Na podstawie zgromadzonego materialu mozna nakresli¢ uogoélniong sytuacje pry-
watnej rozmowy o menstruacji. W rozmowie tej uczestnicza bowiem (poza sama
osobg menstruujaca) osoby o pewnych konkretnych cechach — raczej sa to osoby
w podobnym wieku, czgsciej kobiety niz mezczyzni. Podobnie — pewne inne atry-

5 Zapis wszystkich spotkan byl przechowywany w dwéch miejscach — na dysku przenoénym oraz
komputerze osobistym. Mialo to zabezpieczy¢ materiat badawczy przed ewentualnym zniszczeniem.
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buty (na przyklad staba wigz emocjonalna z miesigczkujacg kobieta) moga dyskwa-
lifikowa¢ potencjalnych uczestnikéw takiej rozmowy. Jest to jednak kwestia bardzo
indywidualna, bedziemy wigc méwili raczej o tendencjach w omawianej komunika-
¢ji niz restrykcyjnych zasadach. Ponadto rozmowa o menstruacji charakteryzuje sie
dos¢ szerokim zakresem tematycznym — moze dotyczy¢ seksualnosci (pojawienie
si¢ okresu jako sygnal, ze kobieta nie zaszla w ciaz¢), zdrowia (wplyw niektdérych
schorzen na przebieg miesigczki) czy kwestii spotecznych (dostep do srodkéw higie-
nicznych). W jej ramach poruszanych jest wiele powiazanych zagadnien — wystepo-
wanie tych tematéw moze jednak réznic si¢ w zaleznosci od cech indywidualnych
rozmoéwczyni (na przyklad jej nieSmiato$¢, wycofanie, tendencja do nieméwienia
o wlasnych uczuciach czy stanach fizycznych) oraz jej osobistej historii doswiadcza-
nia menstruacji.

2.1.1. Uczestnicy rozmowy o menstruacji

Jako pierwsza i w pewnym sensie najwazniejsza uczestniczke rozmowy o menstruacji
cze$¢ respondentek wskazalo posta¢ matki. Matka bywa osobg, ktdra petni funkcje
przewodniczki po tak zwanym $wiecie kobieco$ci. Uprzedza corke o tym, co bedzie
sie z nig dzialo, ttumaczy, jak uzywac srodkéw higienicznych. Zgromadzony materiat
badawczy potwierdza tym samym wyniki badan Marioli Bienko dotyczacych mig-
dzygeneracyjnych kontekstéow wychowania seksualnego w rodzinie (Bienkko 2017:
223). Jesli ktores z rodzicdw aktywnie uczestniczy w wychowaniu seksualnym dzie-
ci, to z wigkszym prawdopodobienstwem jest to matka. Rozmowy te jednak bywaja
dla rodzicéw dos¢ trudne, co mogloby tlumaczy¢, dlaczego w wielu przypadkach
rozmowa o menstruacji jest przeprowadzana post factum lub w sposéb bardzo po-
wierzchowny:

— ja w ogdle nie przypominam sobie sytuacji Zebym ja rozmawiala z mojag mama o miesigczce,

zanim ja tg miesigczke dostatam (R3)°.

Jesli w zyciu dziewczynki jest obecna figura starszej siostry, to moze ona
przejac czes¢ zadan przypisywanych matce. Mowie tutaj o figurze starszej siostry,
a nie o starszej siostrze, poniewaz teoretycznie w tej roli wystepowaé moze inna
starsza dziewczyna, z ktérg mlodsza pozostaje w bliskiej relacji, na przyktad kuzyn-
ka lub kolezanka. Rozmowa z siostra moze by¢ pozbawiona barier komunikacyj-
nych wynikajacych z réznicy pokoleniowej czy nieréwnorzednosci relacji charakte-
rystycznej dla zwiazku rodzic-dziecko, co potencjalnie czyni te rozmowe bardziej
bezposredniy, latwiejsza:

6 Wyodrebnione fragmenty tekstu to cytaty (z powtorzeniami, zajaknieciami i btedami stylistycz-
nymi) z wypowiedzi respondentek. Na koncu kazdego cytatu w nawiasie podana jest informacja,
z ktorego wywiadu pochodzi. Ze wzgledu na kwestie edytorskie, zdecydowalem si¢ na zobrazowanie
opisywanych zagadnien pojedynczymi fragmentami wywiadow. Niemniej, tre§ci w nich obecne prze-
wijaja sie w calym zgromadzonym materiale badawczym.
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— wiec tak i mam starszg o dziewig¢ lat siostre... wigc yy... jako maly szczyl jakim bytam yy pyta-
fam sie o wszystko a moja siostra nie miala skrupuléw i... odpowiadata mi szczerze (R1).

Mlode kobiety moga, analogicznie, przyjmowa¢ podobng postawe wobec swo-
ichmtodszych sidstr:

— w tym momencie to tylko z mojg dziesiecioletnig siostrg. .. juz takie bardziej nauczanie i... ii...
przygotowywanie jej... i dzigki temu, ze ja z nig rozmawiam otwarcie to widze, ze moja mama tez
bardziej gdzies ja tam... przygotowuje i tak z nig rozmawia a tak to (R8).

Rola ojca w rozmowie o menstruacji jest do$¢ niejednorodna — w opowies-
ciach réznych respondentek przedstawiana jest w rézny sposob. W niektdrych nar-
racjach o menstruacji jest on przedstawiany jako uczestnik takich rozméw, osoba
otaczajaca mtodg kobiete opieka, wsparciem emocjonalnym:

— moj tata tez byt okej z tym wszystkim... mygle, ze jako juz yy trzecia baba w rodzinie... yy mial

opanowang juz t¢ sytuacje... yy co $mieszne... yy lepiej wyczuwat kiedy mialam pms albo okres
ode mnie (R1).

W innych narracjach ojciec zupelnie w takich rozmowach nie uczestniczy, wieg-
cej — jest w tej sytuacji komunikacyjnej niechciany, niemile widziany, staje si¢ per-
sona non grata rozmowy 0 menstruacji:

— z tatg czy ja w ogole kiedys rozmawiatam o miesigczce? wydaje mi sie, Ze ja nadal jako$ czufa-
bym sie lekko skrepowana jakbym miata z tata rozmawiac¢ o tym ze mam okres (R3).

Bariere komunikacyjng moga stanowi¢ tutaj dwie cechy ojca-rozméwcy — jego
wiek (przynaleznos¢ do starszego pokolenia) oraz plec.

Istotng postacia w komunikacji menstruacyjnej w formie, jaka przybiera ona
wspolcze$nie w zyciu respondentek, jest ich partner. Czynnikami, ktére w pozy-
tywny sposéb moga wplywac na otwarto$¢ rozmoéw o miesiagczce w sytuacji part-
nerskiej, s3 z pewnoscia zazylo$¢ uczestnikow konwersacji oraz ich zblizony wiek.
Bariere komunikacyjng stanowi¢ moze za to, podobnie jak w przypadku rozmo-
wy z ojcem, ple¢ partnera. Rozmowy na temat okresu prowadzone z mezczyzna-
mi, zdaniem respondentek, roznig si¢ przede wszystkim z powodu réznego bagazu
doswiadczen — mamy bowiem do czynienia z komunikacja osoby menstruujacej
oraz osoby, ktdra nie miesigczkuje’. Tym samym tworzone przez te pierwsza osobe
oznajmienia dotyczace okresu moga by¢ bardziej deskryptywne, ttumaczace:

— z... chiopakiem to bylo gléwnie no wlasnie... ze mnie wszystko wkurwia, ale tez opisywanie
doktadnie dlaczego i ze méwienie, ze to tak po prostu mam (R7).

Warto w tym miejscu wskazac¢ na pewne podobienstwo faczace sytuacje rozmo-
Wy o menstruacji z ojcem oraz z partnerem. Jesli taka komunikacja faktycznie
przebiega w sposob otwarty (co w kontekscie rozmowy z ojcem nie jest pewnikiem,
jak wskazatem wcze$niej), ojciec i partner czesto przyjmuja postawe zadaniowa
(charakterystyczng zreszta dla stereotypowego meskiego stylu konwersacyjnego,

7 Pozwala to zalozy¢, ze zupelnie inaczej taka komunikacja wygladataby w zwigzkach jednopicio-
wych tworzonych przez inne kobiety o zblizonych do respondentek cechach socjologicznie istotnych.
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por. Tannen 1994: 59). Zgodnie z wypowiedziami respondentek bliscy im mez-
czyzni w rozmowach o menstruacji raczej skupiajg si¢ na tym, w jaki sposéb moga
pomoc swojej corce lub partnerce. Rozmowy te dotycza miedzy innymi pomocy
w zakupie $rodkow higienicznych, srodkéw przeciwbdlowych czy stodyczy, rzadziej
za$ kwestii emocjonalnych:

— ale faktycznie to sg bardziej takie rozmowy nie na poziomie... mm... jakiej$ takiej empatii,
tylko bardziej techniczne (R2).

Czesto wskazywang sytuacja, w ktorej poruszany jest temat miesigczki, jest roz-
mowa z kolezankami w podobnym wieku. Komunikacja taka nie tylko pozba-
wiona jest barier wynikajacych z wieku czy plci, lecz takze nie pojawia si¢ w niej
réznica do$wiadczen obecna w rozmowach na temat menstruacji ze starszymi sio-
strami lub kolezankami. Sytuacja ta sprzyja wiec poréwnywaniu swoich historii,
dzieleniu si¢ wrazeniami, uczuciami najpierw przez dorastajace dziewczynki, poz-
niej przez doroste juz kobiety. W przypadku rozméw miodych dziewczyn czynni-
kami blokujacymi, ograniczajagcymi porozumiewanie si¢ (jesli w ogole sie¢ pojawia)
w takim gronie beda indywidualne cechy uczestniczacych w dyskusji dziewczat (na
przyklad zasob stownictwa, niesmialos¢):

— te dziewczyny ktdre by mialy jakie$ pytania do nas na przyklad, zeby si¢ poradzi¢ czy czy czy

spytac o co$... mysle ze ze po prostu si¢ wstydzity (R1);
oraz stopien zazylosci, zaufania pomiedzy nimi:

— az tak otwarcie na pewno nie rozmawiaty§my o miesigczkach... wtedy tez w mojej klasie yy...

byly do$¢ duze podziaty (R1).

Bariery wynikajace z ograniczen narzuconych przez tabu zwigzane z tematem
zdajg sie z czasem znikac i juz w dorostym zyciu respondentki komunikujg si¢ z in-
nymi kobietami w swoim otoczeniu w sposéb otwarty®, a jedynym istotnym czyn-
nikiem okazuje si¢ poziom zazylosci:

— ze jak gdzie$ tam rozmawiam z przyjacié- moze z... kolezankami, no z bardzo bliskimi mi ko-
bietami... zwanymi zazwyczaj przyjaciotkami (R5).

Zgola inaczej ksztaltujg si¢ sytuacje komunikacyjne rozmoéw, w ktoérych uczest-
nicza mezczyzni, ale niepozostajacy z menstruujgcymi kobietami w bliskiej relacji.
Wydaje si¢ bowiem, Ze niektérzy mezczyzni nie sg w stanie przeprowadzi¢ otwartej
i rzetelnej rozmowy o menstruacji, nie sg z tematem obyci, nie czujg si¢ komfortowo
w takiej sytuacji komunikacyjnej, moga reagowac $miechem:

8 Nalezy tu podkresli¢, ze dotyczy to mlodych, wyksztalconych kobiet zyjacych lub studiuja-
cych w duzych o$rodkach miejskich. Kobiety ze starszego pokolenia, z nizszym wyksztalceniem lub
mieszkanki mniejszych miast moga wcigz mie¢ problemy z otwartg komunikacjg na ten temat nawet
w kobiecym gronie, co potwierdzaja zreszta badania przeprowadzone dla Kulczyk Foundation (por.
Difference 2020).
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— z kolegami nie pamietam, zeby w ogdle ten temat jako$ wyplywal... mm... chyba ze tam wta$-
nie w pdzniejszym czasie jako$ w gimnazjum, no to si¢ pojawialy juz jakie$ zarty na ten temat to
to wiadomo (R4)

lub skrepowaniem:

— mam okres... i wszystko mnie boli... i jestem drazliwa... na co biedny wida¢ byto ze si¢ az
w sobie skurczyt... i yy generalnie szybko zmienil temat (R1).

Dzieje sie tak zaréwno w przypadku mtodych chlopcéw, jak i dorostych mezczyzn.
Nie dziwi to jednak wobec faktu, ze juz w procesie edukacji chlopcy bywaja wyklu-
czeni z dyskursu o menstruacji®, tym samym zdobycie cho¢by stownictwa potrzebne-
go do moéwienia na ten temat jest dla nich trudniejsze niz dla ich réwiesniczek.

Podsumowujac: to, kto bedzie uczestniczyl w rozmowie o menstruacji, ma decy-
dujace znaczenie dla przebiegu takiej konwersacji. Istotne przede wszystkim wydaja
sie stopien zazylodci z rozméwca (im wyzszy, tym bardziej otwarta bedzie rozmo-
wa), jego lub jej pte¢ (dyskusje z kobietami mogg by¢ fatwiejsze i dotyczy¢ aspektow
emocjonalnych w wigkszym zakresie niz dyskusje z m¢zczyznami) oraz jego lub jej
wiek (w kontekscie réznic wynikajacych z przynaleznosci do réznych pokolen oraz
z przyjmowanych w takiej sytuacji komunikacyjnej rol).

2.1.2. Zakres tematyczny rozmowy o menstruacji

Poniewaz menstruacja nie jest zjawiskiem wylfacznie biologicznym, lecz ma takze
zlozong obudowe kulturowa, rozmowy jej dotyczace obejmujg dos¢ szeroki zakres
tematyczny. Po pierwsze, sa to konwersacje o zdrowiu (zwlaszcza o zdrowiu repro-
dukcyjnym), o towarzyszacych miesigczce objawach, czynnikach biologicznych
wplywajacych na jej przebieg (na przyklad chorobach uktadu rozrodczego):
— nie wiem czy to yy w sumie... ci si¢ przyda czy nie, ale ja osobiscie choruj¢ na zespot policy-
stycznych jajnikéw i tak naprawde. .. obecnie sama z siebie okresu bym nie miala i uwaga, uzywam

$rodkéw antykoncepcyjnych, ale nie tylko jako antykoncepcje tylko wlasnie... no biore to jako
hormony i jako leki na moje mm schorzenie (R5).

czy sposobach (na przyklad farmakologicznych) radzenia sobie z bélami miesigcz-
kowymi:

— i bralam podwdjna porcje ee tego... tych lekdéw przeciwbodlowych, bo inaczej si¢ nie dato nie
(R6).

Po drugie za$, rozmowy te beda dotyczyly przezywania kobiecosci jako uczest-
nictwa w pewnej wspdlnocie, do ktérej mtoda kobieta (chcgc nie chcac) dolacza
w momencie swojej pierwszej miesigczki.

9 Podstawa programowa wychowania do Zycia w rodzinie wprost zaleca, by zajecia dotyczace
menstruacji byly przeprowadzane tylko w grupach $cisle zenskich, jednoczesnie nie przewiduje ona
podobnych zaje¢ przeznaczonych dla chlopcéw (por. Osrodek Rozwoju Edukacji 2017: 23).
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Bardzo interesujacy jest zwlaszcza ten drugi aspekt rozmdéw o menstruacji. Wi-
doczny jest on przede wszystkim w dyskursie, ktéry towarzyszy kobietom dopiero
zaczynajacym menstruowac. Pierwsza miesigczka bedzie w ich przypadku oznaczac¢
symboliczne wejscie do pewnej wspdlnoty — wspdlnoty kobiet. Nie jest to cecha
charakterystyczna dla wszystkich narracji o menstruacji, jednak pojawia si¢ w nich
na tyle czgsto, ze warto ja w tym miejscu odnotowac. Ten wspolnotowy aspekt dys-
kursu o menstruacji ujawnia si¢ na dwa sposoby. Przede wszystkim w gronie rodzi-
ny, gdzie pierwsza menstruacja moze wiaza¢ si¢ z celebracja oraz moga towarzyszy¢
jej komunikaty (ktérych nadawczynig prawdopodobnie bedzie matka) kierowane
do menstruujacej od niedawna dziewczynki oraz innych bliskich kobiet uczestni-
czacych we wspolnocie, podkreslajace liminalno$¢ wigzacg si¢ z momentem pierw-
szej miesigczki:

— zauwazylam w lazience oczywiscie krew zawotalam mame¢ mama powiedziala ze no... ze do-

stalam okres i... potem oczywiscie si¢ zacze¢to. .. dzwonienie po ciotkach najblizszych, ze dostalam
okres (R7).

Nalezy tu podkresli¢, ze obecnos¢ mezczyzn w tym rodzinnym, wspdlnotowym
dyskursie o menstruacji moze by¢ ograniczona:
— znaczy uslyszeli jak mama o tym rozmawia z babcig i tam z ciocia... ale wydaje mi sie, ze si¢

nie wlaczali, na przyklad mdj tata to nie skomentowat tego w zaden sposob tylko przyjat to do
informacji, tak samo, nie wiem, dziadek, wujkowie (R2).

Aspekt rozmdéw o menstruacji jako kolektywnego doswiadczania kobiecosci ujaw-
nia sie réwniez w sytuacjach szkolnych, jednak o ile w kontekscie rodzinnym miat
on charakter wlaczajacy (wigzacy sig $cisle z wchodzeniem do wspoélnoty), o tyle
tutaj mozemy mie¢ do czynienia z dyskursem antagonizujacym. Dziewczynki, ktore
doswiadczyly juz pierwszej menstruacji, beda do niego wlaczane, te zas, ktére maja
ja jeszcze przed sobg, przeciwnie, moga by¢ z niego wykluczane. Menstruacja jawi
sie w tym dyskursie jako pewien wyznacznik kobiecosci, decydujacy o przynalezno-
$ci do wspdlnoty lub wykluczeniu z niej:

— taka troche rywalizacja tak? ja juz mam, wigc jestem fajna, jestem dojrzala... a ty jeszcze nie

masz, wiec jeszcze jeste$ dzieciuchem (R5).

2.2. Publiczny dyskurs o menstruacji

2.2.1. Dyskurs o menstruacji w edukacji

W szkole z dyskursem o menstruacji respondentki spotykaly si¢ przede wszyst-
kim na zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie (w grupie dziewczat), biologii
(w grupie réznopliciowej) lub na specjalnych spotkaniach organizowanych przez
przedstawicielki handlowe producentéw srodkéw higienicznych (ponownie —
w grupie tylko dziewczecej), a czasem réwniez na lekcjach wychowania fizycznego.
Na ksztaltowanie si¢ takiego dyskursu wplywajg takie czynniki, jak rodzaj zajec,
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podczas ktérych poruszany jest temat menstruacji (inaczej na przyklad bedzie sig
o nim moéwi¢ na biologii, a inaczej na wychowaniu fizycznym), kompetencje dy-
daktyczne oraz wiedza merytoryczna prowadzacego!® zajecia, a takze cel, ktéry
prowadzacy probuje osiggna¢ (edukacyjny — dla nauczyciela, promocyjny — dla
przedstawicielek handlowych). Warto zaznaczy¢ tutaj, ze w sytuacji szkolnej mamy
do czynienia z nieréwnorzednoscig r6l w komunikacji: osoba dorosta (nauczyciel,
edukator) przyjmuje wobec uczennic i uczniéw pozycje nadrzedna.

Respondentki oceniajg jednak obecny w szkole dyskurs na temat menstruacji
w sposob niejednoznaczny. O ile niektore uczestniczki badania wypowiadaja sie na
ten temat pozytywnie:

— poza wychowaniem do zycia w rodzinie, na ktérym otwarcie nasza pani z nami rozmawiala,

bo mieli$my panig ktdra uczyla biologii... w gimnazjum... bo nasza podstawdwka byla potaczona

z gimnazjum... te zajecia mieliémy przeprowadzane akurat yy otwarcie i pani nas zachecala do
zadawania pytan (R1),

o tyle w narracjach innych badanych pojawiajg si¢ bardzo konkretne zastrzezenia co
do sposobu prowadzenia takich zaje¢. Respondentki wskazywaly na nieposwigcanie
czasu emocjonalnym aspektom menstruacji:

— ale tak to na wdz gléwnie... na modelu... omawiane po kolei jak to si¢ dzieje. .. takie podstawo-
we rzeczy, ale do$¢ suche fakty... wlasnie przez ktore potem... nic nie pamietatam (R7),

czy nieodpowiednig osobe w roli edukatora:

— swoja droga mieliémy wdz z panem... od historii... wiec... powiedzmy, ze dla nas yy... dziew-
czyn ktore mialy tam... ile? trzyna$cie-pietnascie lat... yy to nie bylo zbyt przyjemne i w sumie
jakos$ tak super tego nie pamietam, chociaz pamigtam Ze jakie$ takie tematy (R5).

Dyskurs o menstruacji pojawia si¢ w szkole nie tylko na zajeciach poswieconych
$cidle temu tematowi i moze wplywacé na postawy, jakie mlode osoby przyjmuja
wobec omawianego zjawiska. To, co nauczyciele méwiag o miesiaczce, o srodkach
higienicznych, jak traktujg cale zagadnienie, moze w sposéb znaczny zmienia¢ po-
strzeganie menstruacji przez mlode osoby. Prowadzacy zajgcia moga dziata¢ zaréw-
no na ich korzys¢, ksztaltujac postawy antydyskryminacyjne i normalizujgce:

— moze si¢ jeszcze zdarzalo od pani wuefistki, poniewaz no czesto dziewczeta zglaszaly, ze na
przyklad nie chcag ¢wiczy¢, bo boli je brzuch czy cos i wlasnie na przyklad w sytuacji, w ktorej
chlopcy si¢ z tego $miali, to ta pani tam ttumaczyta i ich karcita (R2),

10 Zgodnie z informacjami podanymi przez respondentki zajecia te byly prowadzone gtéwnie
przez kobiety (tylko jedna wspomniata o mezczyznie prowadzacym zajgcia). Cho¢ nauczycielki wyda-
ja si¢ w tej materii preferowane, obok plci istotne sa réwniez czynniki $cisle pragmatyczne, to jest do-
stepno$¢ pedagogdw o odpowiednich kompetencjach (na przyktad kurs przygotowujacy do nauczania
wychowania do zycia w rodzinie) lub po prostu o odpowiednim wyksztalceniu kierunkowym. Inaczej
jest w kwestii przedstawicielek handlowych producentéw $rodkéw higienicznych. W opowie$ciach
respondentek w tych rolach wystepuja wylacznie kobiety, co moze by¢ strategia majaca na celu przeta-
manie barier komunikacyjnych wynikajacych z plci.
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jak i przeciwnie — utrwala¢ istniejacy juz w mlodych kobietach wstyd zwiazany
z menstruacjg i zacheca¢ do ukrywania $rodkéw higieny intymnej:

— yy wypadla podpaska z plecaka i yy... to chyba wlaénie ta katechetka byla... powiedziala, zeby
lepiej schowac, bo to tak chlop — jaki$ chlopiec zobaczy czy cos (R9).

Zwlaszcza zacheta do maskowania faktu menstruacji (poprzez wskazywanie spo-
sobow, jak chowa¢ $rodki higieniczne) moze przynie$¢ negatywne skutki pedago-
giczne. Warto tutaj przyjrzec si¢ wypowiedziom respondentek na temat ukrywania
srodkow higienicznych w szkole. Temat chowania podpasek czy tamponéw przewi-
jal sie w prawie wszystkich przeprowadzonych przeze mnie rozmowach. Czestokro¢
fragmentom tych rozmoéw towarzyszyla leksyka opisujaca takie uczucia, jak stres,
strach czy wstyd:

— mm bylo co$ takiego, ze wiadomo, chowalo sie do kieszeni albo cos, zeby nie bylo wida¢, ze na
przyklad sie idzie do lazienki z podpaska (R4).

Menstruacja juz na poziomie biologicznym moze by¢ w mniejszym lub wiek-
szym stopniu obcigzajaca dla organizmu mtlodej kobiety, w sytuacji szkolnej do-
datkowym ciezarem dla dziewczynek bywat jej aspekt kulturowy — tabu zwigzane
z menstruacja

Z przeprowadzonych wywiadéw wylania si¢ zatem do$¢ niejednorodny obraz
dyskursu o menstruacji w szkole. Z jednej strony temat ten faktycznie pojawia sie
na zajeciach (na przyklad wychowania do zycia w rodzinie czy biologii), co poten-
cjalnie moze oswaja¢ uczniéw i uczennice z terminologia dotyczacg menstruacji
oraz wyposaza¢ ich w przynajmniej podstawowe informacje na jej temat. Z dru-
giej za$, sam sposob przedstawiania tematu (wykluczanie chtopcow z dyskursu czy
prowadzenie niektdrych zaje¢ przez przedstawicieli handlowych, ktérzy dysponuja
watpliwymi kompetencjami pedagogicznymi i ktorych celem de facto nie jest edu-
kacja miodych oséb, a promocja produktu) moze pozostawia¢ wiele do zyczenia.
W momencie bowiem, gdy nawet prowadzacym zajecia zdarza si¢ tabuizowaé mie-
sigczke, uczestniczace w tych lekcjach dziewczyny dostaja jasny komunikat, ze by¢
moze faktycznie nie powinno si¢ o tym rozmawiac.

2.2.2. Dyskurs o menstruacji w mediach

Respondentki spotykaly si¢ z medialnym dyskursem o menstruacji w r6znych miej-
scach: w literaturze, w serialach i filmach, w reklamach oraz, prawdopodobnie naj-
czesciej, w mediach spolecznos$ciowych. Cho¢ jednak jego slady sa obecne w roz-
nych tekstach kultury, w przekazach starych i nowych mediéw, jest on zdaniem
respondentek zazwyczaj (moze z pominieciem medidéw spotecznos$ciowych) ubogi
lub nietrafny — podobne uwagi pojawiaja si¢ w wypowiedziach niemal wszystkich
badanych (osiem z dziewigciu przeprowadzonych wywiadow):

— yy w filmach jest bardzo malo tego pokazanego... bardzo bardzo mato (R8).
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Badane, opisujac swoje doswiadczenia z dyskursem o menstruacji w literaturze,
filmach i serialach, wskazuja przede wszystkim na schematycznos¢, stereotypowosc¢
przedstawiania miesigczki. Twdrcy wydaja si¢ rzadko wychodzi¢ poza wielokrotnie
wykorzystywane klisze dotyczace zwigkszonej emocjonalnosci czy wzmozonego
apetytu:

— no nie wiem bardziej w takim klimacie, Ze... ee... to jest ten czas w miesiacu i te dziewczyny

tam siedzg w tych ksigzkach i... na przykiad jedza dwa litry lodéw, bo je boli brzuch, no to to
w takim kontekscie (R3).

Menstruacja w tekstach kultury (zwlaszcza w formach filmowych) bywa wyko-
rzystywana jako temat do zartéw, stanowi motyw, wokot ktérego konstruuje sie¢ cale
sceny, a niekiedy nawet jest tematem przewodnim odcinka (na przyklad Leap Day,
siedemnasty odcinek trzeciego sezonu amerykanskiego sitcomu Modern Family'!).
Nie jest to jednak temat, ktéry pojawialby si¢ w nich czesto, a przynajmniej nie poza
typowymi dla siebie kontekstami (jako symbol dojrzewania lub element komedio-
wy), nawet wiec to standardowe jego ujecie moze kojarzy¢ si¢ pozytywnie:

— wydaje mi sie ze jest duzo filméw, w ktdérych zawiera sie jaki$ taki element, ze dziewczynka

ma okres albo nastolatka ma okres... yy ostatnio nawet jaka$ przebitke widzialam z serialu Bar-

wy szczescia... to tam byla jakas corka yy jakiegos lekarza, ktora dostata okres, nie? i rozmawiata
o tym ze swoim tatg (R6),

lub negatywnie, co jasno wskazuje na to, jak silne tabu funkcjonuje wokot tego te-
matu:
— i tam byta taka scena gdzie gléwna bohaterka po jakiej$ takiej chyba ktétni biegnie do lasu
i wladnie... w lesie dostaje swoj pierwszy okres i jest tym przestraszona i chyba yy... chyba so-

bie wtedy wpycha liScie w ubrania czy co$ takiego... i wla$nie pamietam jakie$ takie zmieszanie
wsrdd... yy chtopcow, ktorzy byli ze mng w grupie wtedy (R2).

Respondentki zwracajg szczegdlng uwage na sposob, w jaki okres przedstawiany
jest w reklamach $rodkéw higienicznych:

— reklamy podpasek sg jednym... wielkim klamstwem (R7).

Badane wskazujg, ze dyskurs o menstruacji w tym ujeciu jest nierealistyczny, jej
przedstawienie nie ma pokrycia w rzeczywisto$ci. Reklamy srodkéw higienicznych
zazwyczaj s3 silnie skonwencjonalizowane, postuguja si¢ podobnym repertuarem
rekwizytow (niebieski ptyn, biale spodnie). Zdawaloby sig, Ze powinny bezposred-
nio odnosi¢ si¢ do menstruacji, tymczasem niektére z nich obchodza temat poprzez
niedostowne odnoszenie si¢ do niego w warstwie leksykalnej lub obrazowej (wspo-

1 Nawet w takich przypadkach czesto menstruacja nie jest przedstawiana dostownie, a tworcy
pokazuja raczej kobiety podczas PMS niz samego okresu (por. Kissling 2002). Tak tez dzieje si¢ we
wspomnianym odcinku — elementem komediowym jest tutaj fakt, ze bohaterkom (mamie i dwém
corkom) zsynchronizowaly si¢ cykle i w tym samym czasie do$§wiadczaja one zespotu napigcia przed-
miesigczkowego. To jest wlasnie to stereotypowe ujecie, na ktére zwracaja uwage nie tylko badaczki
gender (na przyklad wspomniana wcze$niej Kissling), lecz takze publicystki i blogerki (por. Adamus
2016; G’rls ROOM 2020).
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mniana niebieska ciecz). Plyn ten jest tak charakterystycznym elementem reklam
srodkow higienicznych zwigzanych z menstruacja, ze wspomniany jest w niemal
polowie przeprowadzonych wywiadéw (cztery z dziewigciu). Nie dziwi zatem, ze
respondentki przejawiajg entuzjazm wobec przetamywania tej tendencji:

— tez yy coraz wigcej widze reklam yy... polskiej marki produkujacej podpaski YourKaya... whas-

nie oni o tym méwia w taki bardzo yy normalny sposéb, bez zadnego tabu... i tam u nich ta krew
rzeczywiscie jest czerwona, a nie niebieska takze (R4).

Miejscem, w ktérym respondentki mogg obserwowa¢ przemiany wewnatrz pub-
licznego dyskursu o menstruacji, s3 media spolecznosciowe. Ma on znacznie $miel-
szy charakter przelamujacy tabu jezykowo-kulturowe. Jest to tak zwany dyskurs
menstruacyjnego aktywizmu (Rode 2016):

— yy na pewno jezeli chodzi o media spotecznosciowe no to sg rozne aktywistki, ktére poruszaja

temat... yy... temat miesigczki, jest kasiacoztymseksem na przyklad albo... na cialopozytywie tez
jest bardzo normalizowana ta krew miesigczkowa (R3).

Respondentki wydaja si¢ odnosi¢ raczej pozytywnie do takiej formy komuniko-
wania na temat miesiaczki, widza w tym réwniez przewage medidw spotecznoscio-
wych nad mediami tradycyjnymi:

— obserwuje profil na Instagramie to tez mocno si¢ obytam z tym tematem i mygle, Ze to mi tez
tak... takiej duzej pewnosci dato (R8).

Pozytywna ocena dyskursu aktywizmu menstruacyjnego w mediach spotecz-
no$ciowych pokrywa sie zreszta z ich wlasnymi postawami wobec tego, jak w ogole
w spoleczenstwie moéwi sie¢ o menstruacji. Wskazuja koniecznos¢ dalszej normali-
zacji mowienia o miesigczce i ksztaltowania rzetelnej debaty publicznej w tym kon-
tekscie:

— ja uwazam Ze powinno si¢ o tym mowic... poniewaz jest to totalnie naturalna rzecz, nie ma si¢

czego wstydzi¢... i wlasnie tez te wszystkie mtode dziewczynki, ktore sg jeszcze przed okresem, tez
powinny wiedzie¢, Ze nie ma si¢ czego wstydzié, nie ma si¢ czego bac (R4).

Podsumowanie

Dyskurs o menstruacji jest bardzo zlozonym i interesujacym zjawiskiem. Z jednej
strony niektorzy uzytkownicy i niektére uzytkowniczki jezyka uczestnicza w nim
w sposob ograniczony z takich powodoéw, jak brak odpowiedniej edukacji w tym
zakresie, silne tabu jezykowo-kulturowe czy wreszcie brak punktu odniesienia wy-
nikajacy z réznicy doswiadczen (przy zderzeniu perspektywy osoby menstruujacej
oraz niemenstruujacej). Z drugiej za$ strony towarzyszy on doswiadczeniom milio-
néw menstruujacych Polek, jest osadzony w ich codzienno$ci. Pozyteczne wydaje
sie wigc uczynienie dyskursu o menstruacji bardziej przystepnym dla wszystkich
uzytkownikéw polszczyzny. Nie chodzi tu jednak o stworzenie nowego sfownictwa,
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lecz o przetamanie barier utrudniajacych komunikacje i siegnigcie po stownictwo
istniejace — to, z ktérego kazdego dnia korzystaja osoby menstruujace.

Material pochodzacy z dyskursu prywatnego jest bardzo trudny do zdobycia.
Metoda wywiadu pozwala na zebranie wypowiedzi mogacych postuzy¢ do rekon-
strukgji takich sytuacji komunikacyjnych, ktorych nie jestesmy zwykle §wiadkami.
Nie sposob uchwyci¢ rozmoéw takich jak dialog matki i corki o zblizajacej si¢ mie-
sigczce czy konwersacje dziewczyn w szkolnej szatni na temat dojrzewania — na-
tomiast mozemy je odtworzy¢ na podstawie narracji respondentek. Mozemy bada¢
konteksty, do ktorych nie mamy bezposredniego dostepu, analizowac, jak sytuacja
nadawczo-odbiorcza wptywa na eufemizacje czy rozwijanie tematu, bada¢ bariery
komunikacyjne, nie tworzac ich dodatkowo (na przyklad probujac nagrywac takie
rozmowy bezposrednio).

Wszystkie respondentki biorgce udzial w badaniu to wyksztalcone kobiety zwig-
zane z duzymi o$rodkami akademickimi. Dyskurs o menstruacji, w jakim uczest-
nicza na co dzien, bedzie wiec z duzym prawdopodobienstwem roznit si¢ od tego
poza ich $rodowiskiem. Tabu kulturowo-jezykowe faktycznie odciska swoje pigtno
na sposobie, w jaki uczestniczki moéwig o okresie, czy na odmianach wspomnianego
dyskursu, z jakimi spotkaty si¢ w swoim zyciu. Bariery komunikacyjne, ktére poja-
wiajg si¢ podczas mowienia o miesigczce, dla grupy badawczej sa jednak znacznie
stabsze niz w przypadku oséb ubogich czy niewyksztalconych (Difference 2020).

Bariery pojawiajace si¢ w rozmowach o menstruacji wynikaja z réznych czyn-
nikéw. W przypadku prywatnych konwersacji beda to takie elementy, jak relacja
taczaca osobe menstruujacg z rozméwca/rozmoéwczynig (wspotrzedna — sprzyja-
jaca otwartej komunikacji lub nadrz¢dno-podrzedna — utrudniajaca ja; bliska lub
dalsza) oraz indywidualne podejscie do tematu menstruacji (otwarto$¢ oraz wiedza
na ten temat). Publiczny dyskurs o menstruacji opiera si¢ na zupelnie innej dyna-
mice. Role nadawcy i odbiorcy sg stale, nie zmieniajg si¢, jak w prywatnych roz-
mowach. W sytuacji szkolnej nadawcg jest nauczyciel lub inna osoba prowadzaca
zajecia — bariery w porozumiewaniu si¢ moga wynika¢ z braku zaufania odbiorcow
do nadawcy, ograniczen narzuconych przez podstawe programowa (ktora wprost
zaklada wykluczenie chlopcow z dyskursu o menstruacji) czy nieodpowiedniego
przygotowania merytorycznego nadawcy. W medialnym dyskursie o menstruacji
gléwna barierg komunikacyjng jest tabu kulturowo-jezykowe. Bywa on niedostow-
ny, nierzetelny. Odwrotna tendencja widoczna jest w mediach spotecznosciowych
na profilach aktywistek zajmujacych si¢ tym tematem.

Dyskurs o menstruacji, jakiego oczekuja respondentki biorgce udzial w przepro-
wadzonym przeze mnie badaniu, jest wlaczajacy, normalizujacy oraz holistyczny
(poruszajacy nie tylko kwestie biologiczne, jak to zazwyczaj sie dzieje w szkole, lecz
takze emocjonalne czy kulturowe). Otwarta i adekwatna komunikacja dotyczaca
miesigczki jest niezbednym skladnikiem rzetelnej edukacji seksualnej oraz walki
z ubdstwem menstruacyjnym, ale nie tylko — pozwala komunikowa¢ sie na temat
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codziennych probleméw bez poczucia wstydu, ktére towarzyszy czasem rozmo-
wom o okresie.

Rozmowy o menstruacji majg bowiem, jak zostalo wcze$niej udowodnione,
bardzo szeroki zakres tematyczny. To dyskusje o zdrowiu, o seksualnosci, czasem
o przezywaniu kobiecosci i jako takie s waznym elementem codziennej komunika-
cji — destygmatyzacja tematu miesigczki wydaje si¢ zatem nie tylko korzystna dla
uzytkownikow i uzytkowniczek polszczyzny, lecz takze konieczna dla stworzenia
swobodnej i przyjaznej przestrzeni komunikacyjnej, w ktorej osoby menstruujace
i nie tylko one beda mogty rozmawia¢ na ten temat w sposéb satysfakcjonujacy.

Przeprowadzone badanie powinno zosta¢ uzupelnione podobnymi analizami
dyskursu w innych grupach (na przyklad wéréd oséb starszych lub ubozszych) lub
badaniami ilo§ciowymi umozliwiajacymi stworzenie szerszego obrazu dyskursu
o menstruacji w Polsce. Artykul wraz z cze$cig bibliografii moze by¢ réwniez punk-
tem wyjscia w dyskusji na ten temat nie tylko w kontekscie jezykoznawczym, lecz
takze kulturowym, edukacyjnym czy reklamowym.
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Key features of the Polish discourse about menstruation
on the basis of interviews with women aged 22-24 (part )

Summary

The article is an attempt to characterize the discourse about menstruation in which young Polish wom-
en participate. The author starts with indicating the difficulty that occurs in communicating about
periods. Further, he presents the structure of the article — its division into a methodological part and
the attempt to reconstruct the aforementioned discourse. In the methodological part, the process of
collecting and processing linguistic material is described, and then the chosen research method (bio-
graphical interview), the criteria for selecting respondents and the recruitment process, the recording
and the transcription of the interviews. In the following part, the author reconstructs the discourse
about menstruation in private and public terms. In the private context, he focuses on the participants
of such conversations and their thematic scope, whereas in the public one (in education and the me-
dia) he tries to capture its distinctive features and presents the attitude of respondents towards the
form it takes. In the conclusions, the author defines the factors that may make communication about
menstruation easier or more difficult. He also suggests potential uses for the conducted study and its
continuation.

Keywords: conversational style, discourse about menstruation, menstruation, narration, spoken
language, taboo.
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