A

(lOBLICZA 8/2015
KOMUN
1

MALGORZATA MtYNARSKA [rec.], Tomasz Smereka, Rozumienie prze-
kazow jezykowych i jego zaburzenia, Wydawnictwo Mkwadrat Maciej Mly-
narski, Wroctaw 2015, 135 ss.

Przedmiotem recenzji jest ksigzka Tomasza Smereki pod tytutem Rozumienie prze-
kazéw jezykowych i jego zaburzenia, opublikowana w 2015 roku przez Wydawni-
ctwo Mkwadrat Maciej Mtynarski.

Ksigzka sktada sie z czterech czesci. W pierwszej czesci, Teoria odbioru i rozu-
mienia przekazow jezykowych, zostaly opisane niektore koncepcje teoretyczne wy-
jas$niajace ten proces. Nastepnie autor przedstawil wlasne stanowisko teoretyczne,
wyprowadzone z teorii neuropsychologicznych, psycholingwistycznych oraz kogni-
tywnego nurtu psychologii, przypisujac szczegélng role przekladowi, dokonujace-
mu sie¢ dzieki wspomnianej aktywnosci lokalnych procesoréw korowych.

Celem naukowym omawianej pracy bylo systemowe ujecie czynnikow uwaza-
nych przez wspoélczesng nauke za istotne w procesie odbioru i przetwarzania prze-
kazu jezykowego, prowadzacym do jego zrozumienia. W czesci teoretycznej autor
skupil si¢ na czynnikach, ktdre najczesciej sa omawiane we wspolczesnej literatu-
rze psycholingwistycznej, psychologicznej, a takze pedagogicznej. Nalezg do nich:
stuch fonologiczny, pamigc¢ stuchowa stowna, pamie¢ robocza, pamig¢ trwata (dtu-
goterminowa), wyobraznia przestrzenna i centralny system wykonawczy, nazwany
w tej pracy ,,centralnym procesorem”. Tomasz Smereka przedstawil te czynniki jako
jeden dynamiczny system, odpowiedzialny za rozumienie przekazéw jezykowych.
Cel naukowy wymagat opisania wzajemnych relacji miedzy wymienionymi czynni-
kami z uwzglednieniem ich mézgowej lokalizacji oraz zasad neuronalnej organizacji
funkcji moézgowych, opisanych w literaturze neuropsychologicznej. Do teoretycz-
nego modelu mézgowego mechanizmu rozumienia przekazéw jezykowych zostal
wlaczony czynnik ,,dynamizmu pamieci trwatej”. Wedlug Smereki jest to funkcja
realizowana przez tak zwane lokalne procesory, czyli okreslone fragmenty sieci neu-
ronalnych zlokalizowanych w poszczegélnych analizatorach korowych, ktére kodu-
ja okreslone tresci i przetwarzaja je pod wplywem specyficznej stymulacji. Zdaniem
autora od lokalnych procesoréw zalezy sprawnos¢ sukcesywnego przektadu stysza-
nego tekstu na reprezentacje poznawcze, ktérych ztozona zawartos¢ informacyjna
podlega redukgji oraz syntezie dokonywanych przez centralny procesor, zlokalizo-
wany w obszarze kory przedczolowej. Efektem tej syntezy jest sens przekazu.

Autor podkresla znaczenie istnienia dwdch réwnoleglych ,kodéw” informacji,
fundamentalne dla rozumienia mowy i rozumienia rzeczywisto$ci. Uzyty tu cudzy-
stow ma uzasadnienie w stanowisku Idy Kurcz, ktéra zaznacza, ze jezyk nie spelnia
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definicyjnego warunku stawianego kodom, jakim jest jedno-jednoznaczne przypo-
rzagdkowanie znakow ich desygnatom (Kurcz 2005). Watek dwukierunkowego prze-
kfadu informacji jest przez Smereke podnoszony takze w kontekscie specyficznie
ludzkiej formy myslenia, ktéra umozliwia naszemu gatunkowi rozumienie rzeczy-
wisto$ci, podczas gdy myslenie oparte tylko na reprezentacjach zmystowych prowa-
dzi wylacznie do adaptacyjnych zmian w zachowaniu osobniczym.

Dwa wspomniane systemy reprezentacji poznawczych tworza mozliwo$¢ in-
terpretacji obserwowanych zjawisk. Ta zdolnos$¢, zdaniem Smereki, jest wtorna
wzgledem zdolnosci rozumienia styszanych wypowiedzi. Wedlug niego dazenie do
rozumienia rzeczywistosci rozwinelo si¢ dzieki aktywnosci komunikacyjnej ludzi
tworzacych grupy oparte na wspolpracy oraz rywalizacji wewnatrzgrupowej. Ro-
zumienie okreslonego fragmentu rzeczywistosci, podnoszace skuteczno$¢ dziatania
oraz trafnos¢ przewidywania zdarzen stwarzalo osobnikowi mozliwos¢ uzyskania
wyzszej pozycji w grupie, spory za$ miedzy osobami kompetentnymi w jakims
waznym zakresie spolecznej aktywno$ci prowadzily do powstawania coraz lepiej
sprecyzowanych jezykowo i coraz bardziej zobiektywizowanych kryteriéw prawdzi-
wosci formulowanych sagdéw. Dazenie do przekonania oponentéw i pozyskiwania
zwolennikéw wyrazanych pogladow stymulowato rozwoj tak zwanej teorii umystu,
czyli rozumienia tego, co mysli i czym sig¢ kieruje kazdy z rozmoéwcow.

W teoretycznych rozwazaniach nad zjawiskiem rozumienia autor odnosi si¢ do
relacji miedzy pamiecia robocza, traktowana we wspdlczesnej psychologii poznaw-
czej jako proces ,,buforowy’, zlokalizowany mig¢dzy spostrzeganiem i pamiecig trwala,
odpowiedzialny za sprawne myslenie. Teoretyczna analiza modelu pamieci roboczej
rozwijanego przez Baddeleya i Hitcha doprowadza autora do wniosku o wewnetrzne;j
sprzecznos$ci wystepujacej w tej koncepcji oraz jej niezgodnosci z wiedza o podziale
mozgu na poszczegélne bloki funkcjonalne. Smereka opowiada sie za koncepcja Co-
wana, ktéry traktuje pamie¢ roboczg jak zaktywizowang (przez wykonywane zadanie
lub realizowany motyw) cze$¢ pamieci trwalej. Zdaniem autora omawianej tu ksigz-
ki ten model pamigci roboczej jest wewnetrznie spojny i zarazem plodny teoretycz-
nie, gdyz mozna z niego wyprowadzi¢ wiele postulatow dotyczacych ogolnych zasad
usprawniania pamieci roboczej przez metodyczne rozwijanie dynamizmu pamieci
trwalej, co w praktyce oznacza wielostronny trening w zakresie aktywnego przyswa-
jania wiedzy.

Interesujacym watkiem rozwazan jest opis doswiadczen mnemonistéw, czy-
li specjalistow w szybkim i doktadnym zapamigtywaniu bardzo duzych porcji in-
formacji. Ich osiagnigcia i stosowane metody, opisane przez Joshue Foera, Tomasz
Smereka zestawia z zagadnieniem pamieci eksperckiej, badanej przez K. Andersa
Ericssona. Dane z obu zakreséw sluzg autorowi omawianej pracy jako wsparcie
tezy gloszacej, ze niezwykla pojemno$¢ pamieci roboczej stwierdzana u eksper-
tow (miedzy innymi mistrzow szachowych rozgrywajacych symultany ,,na $lepo’,
na kilkunastu a nawet kilkudziesieciu szachownicach) jest imponujagcym efektem
wytrenowania lokalnych procesoréw (czyli dynamicznej pamieci) specjalizujacych
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sie¢ w okreslonej dziedzinie przekazéw informacyjnych. Zaréwno mnemonisci, jak
i eksperci rozwijaja wlasne metody zapamigtywania i rozpoznawania pewnych tre-
$ci doskonalgc proces szybkiego i bezblednego przekladu. O sprawnosci i zarazem
zakresie ich pamieci roboczej decyduje swiadomie stosowana metoda organizacji
(porzadkowania) odbieranych tresci, ktore natychmiast trafiaja do odpowiednio
przygotowanych systeméw pamieci trwalej, co powoduje, ze tresci te sa fatwo do-
stepne i nie ulegaja zapomnieniu. Wiedza o systemach mnemonicznych oraz pa-
mieci eksperckiej prowadzi do wniosku, ze pamig¢ robocza jest $cisle zalezna od
pamieci trwalej, gdyz jest jej fragmentem zaktywizowanym przez realizowane zada-
nie i naplywajace informacje.

Druga, empiryczna cze$¢ ksigzki prezentuje badanie, ktdre autor osobiscie prze-
prowadzit (w paradygmacie korelacyjnym) i ktorego celem bylo okreslenie znacze-
nia czynnikéw zwigzanych z rozumieniem opowiadania. Badaniu poddano 21 dzieci
z trzeciej klasy.

Autor zbadal korelacje wystepujace miedzy rozumieniem kroétkiego opowiada-
nia a nastepujacymi czynnikami:

a. zapamietywaniem tekstu stuchanego;

b. tworzeniem konstrukcji przestrzennej wedlug stuchanego opisu;

c. dopetnianiem konstrukeji zdaniowych;

d. zapamigtywaniem list stéw niezwigzanych tematycznie;

e. zapamigtywaniem list stow zwigzanych tematycznie;

f. rozumieniem powszednich zjawisk fizycznych;

g. zapamietywaniem uktadéw kilku elementéw na plaszczyznie.

Hipoteza zerowa brzmiata:

Nie istnieja zwigzki miedzy rozumieniem stuchanego tekstu opowiadania a wy-
branymi (wymienionymi wczesniej) funkcjami poznawczymi.

Na podstawie wynikéw badania zostala odrzucona hipoteza zerowa, gdyz wy-
kazano istnienie dodatnich korelacji (wspdtczynnik korelacji Spearmana) miedzy
wszystkimi badanymi czynnikami (brak korelacji ujemnych), lecz wielko$¢ po-
szczegolnych wspotczynnikow korelacji byta znacznie zréznicowana. Najwyzsza
warto$¢ uzyskat wspolczynnik korelacji migedzy rozumieniem opowiadania a ro-
zumieniem zjawisk fizycznych (0,894). Nieistotne statystycznie okazaly si¢ wspot-
czynniki korelacji migedzy rozumieniem opowiadania a zapamigtywaniem list stow,
istotna natomiast byta korelacja migdzy pamigcig opowiadania a jego rozumieniem.
Zapamigtywanie list slow stanowito sprawdzian pamieci krétkoterminowej (pod-
stawy pamigci roboczej), zatem wspomniany wynik podwaza znaczenie zakresu tej
pamieci dla rozumienia stuchanego przekazu jezykowego.

Autor nie traktuje opisanego badania jako argumentu rozstrzygajacego sporna
kwestie charakteru pamiegci roboczej oraz jej roli w rozumieniu przekazéow jezyko-
wych, lecz stwierdza, ze uzyskane wyniki wskazuja na istnienie trendu zgodnego
z kierunkiem jego rozumowania. Stwierdza, ze nie ma podstaw, by uwaza¢ pamiec¢
roboczg za zjawisko niezalezne od pamieci trwalej. Wskazuje na wyniki badan pro-
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wadzonych przez K. Andersa Ericssona, ktére wykazuja, ze zakres pamieci roboczej
ekspertow testowanych w zakresie spoza ich specjalizacji nie rézni si¢ od wynikow
wigkszoéci badanych i odpowiada stynnej formule ,,magicznej si6demki”. Trening
pamieci roboczej, zmierzajacy do poszerzania jej zakresu, musi polega¢ na opano-
waniu metody szybkiego, sukcesywnego ,zakotwiczania” odbieranych informacji
w pamieci trwalej, co oznacza $wiadome, ukierunkowane przetwarzanie danych
celem umieszczenia ich we wcze$niej skonstruowanym systemie kodowania, ktéry
przez mnemonistow jest nazywany teatrem lub palacem pamieci.

Eksperci (badani przez Ericssona) rozwijaja swoiste systemy kodowania danych,
bazujace na bardzo dobrze uporzadkowanej wiedzy z dziedziny, ktorg sie zajmu-
ja. Smereka stwierdza, ze w wigkszosci jesteSmy ekspertami w dziedzinie jezyka,
ze wzgledu na wieloletnie, codzienne postugiwanie si¢ nim w réznych sytuacjach
komunikacyjnych, totez jesteSmy zdolni do sprawnego przetwarzania i zapamie-
tywania duzych porcji informacji przekazywanych w potocznej mowie. Jednak
sprawno$¢ ta moze by¢ znacznie poprawiona odpowiednim treningiem wyobrazni
inspirowanej przekazami jezykowymi. Stad, nie mozna przeceni¢ wartosci takich
tradycyjnych relacji dorostych z dzie¢mi jak opowiadanie bajek lub ich czytanie.

Trzecia czes$¢ ksigzki nosi tytul Badania dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy
oraz czynnosci intelektualnych — podejscie kliniczne.

Zawiera ona szczegolowy opis badan prowadzonych z dwoma chlopcami, ktérzy
od kilku lat brali udzial w terapii prowadzonej metoda Dyna-Lingua M.S.

Ta czg¢$¢ miala wykaza¢, w zamierzeniu autora, zalety podejscia klinicznego,
czyli analizy dziatania i myslenia osob, ktore s3 badane indywidualnie metodami
dostosowanymi do ich mozliwosci poznawczych oraz jezykowych. Uwazam, ze ta
cze$¢ zawiera wiele cennego materiatu dla praktykow zajmujacych si¢ terapia dzieci
z zaburzeniami rozwoju mowy oraz proceséw poznawczych. Moge tylko doda¢, ze
wcigz bardzo mato podobnych publikacji pojawia si¢ na rynku wydawniczym. Mam
nadzieje, ze autor wykorzysta swoje wieloletnie doswiadczenia w dziedzinie terapii
do napisania ksigzki w catosci poswigconej klinicznej analizie i zawierajacej wiele
podobnych opisow.

Czwarta i ostatnia cze$¢ pracy nosi tytul Terapia zaburzeni rozumienia przekazow
stownych stosowana w metodzie Dyna-ingua M.S. Te metode opracowali$my wspol-
nie z Tomaszem Smereka i stosujemy ja w terapii 0séb z zaburzeniami mowy od
1991 roku. Obecny jej ksztalt i zakres znacznie odbiegaja od pierwszej wersji, gdyz
metoda rozwija si¢ pod wptywem gromadzonych i analizowanych do$wiadczen te-
rapeutycznych oraz pod wptywem wspoélczesnej literatury naukowej. Czwarta czes¢
opisywanej tu pracy stanowi najnowszy wklad Tomasza Smereki w naukowe opra-
cowanie metody Dyna-Lingua M.S., poniewaz zawiera opis stosowanej przez nas
strategii pracy nad rozwojem rozumienia przekazow jezykowych.

Tak skonstruowana ksigzka taczy walory teoretyczne i praktyczne. O tych dru-
gich dowiadujemy si¢ od 0s6b, ktére z nami wspotpracujg oraz od rodzicow dzieci,
ktdre sg przez nas prowadzone.
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Sadze, ze do teoretycznych zalet przedstawionej pracy nalezy to, ze zaprezento-
wana w niej koncepcja rozumienia mowy uwzglednia dwa poziomy przekiadu sty-
szanych lub czytanych przekazow jezykowych: poziom automatyczny, obstugiwany
przez lokalne procesory w analizatorach kory mézgowej, od ktorego zalezy szybkie
uruchamianie w zasobach pamieci trwalej znaczen poszczegdlnych stéw i utrwalo-
nych zwrotéw oraz poziom $wiadomy, nadajacy ostateczny sens odebranemu prze-
kazowi przez aktywne nastawienie do odbieranego przekazu uruchamiajgce prace
wyobrazni. Tej dwupoziomowosci odbioru i przetwarzania przekazéw jezykowych
odpowiadajg, opisane w czeéci praktycznej, specyficzne techniki i procedury roz-
wijania kompetencji jezykowej i komunikacyjnej u dzieci z zaburzonym rozwojem
mowy. S3 to zarazem wskazowki przydatne w pracy pedagogicznej z dzie¢mi o nor-
malnym przebiegu rozwoju mowy.
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