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Abstrakt: Manna Polonica (Glyceria flutans) to jedna z nazw dzikiego zboza zbieranego na podmo-
ktych takach, czego §wiadectwo zachowato si¢ w zielnikach i podrecznikach agronomii publikowa-
nych w jezyku polskim od XVI do konca XVIII wieku. Zbieractwo i handel stodkim ziarnem ,,man-
ny polskiej” lub ,,manny Polakow” (Manna Polonorum) wybitny biolog Jozef Rostafifiski wiazat ze
starg etnowiedza i biotopem najbardziej pierwotnych siedzib Stowian. Ten relikt zbieractwa (znany
tylko na terenach stowianskich) zanika, jak twierdza etnobotanicy, w XIX wieku wraz z intensyw-
nym osuszaniem terenow podmoktych. Autor tekstu, opierajac si¢ na historii ustnej z kregu rodziny,
dotyczacej wsi lezacej na mokradtach nad Bzura, przypuszcza, ze zbieractwo manny byto tam prak-
tykowane nadal w latach trzydziestych XX wieku. Przypadek ten daje asumpt, by, odnoszac si¢ do
obecnych w tym samym biotopie synantropijnych roslin poprzemystowych (marzana barwierskia,
Rubia tinctorum), przedyskutowa¢ ponownie pojecie ,,przezytku kulturowego” E.B. Tylora w kon-
tek$cie naturokulury.

Stowa-klucze: manna polska, Glyceria fluitans, przezytek kulturowy, zielniki, zbieractwo, pokarm
przednéwka

11 m& (Ma’n Hu?) Co to jest?
Exodus XVI, 15

I nazwat dom Izraela miano onego pokarmu Man,
a byt on jako ziarno koriandru, biaty,

a smak jego byt jako paczek z miodem.

Exodus XVI, 31, przet. 1. Cylkow

O pigkne panie, wy spuszczacie manng na pusta droge zgtodniatego ludu
William Shakespeare, Kupiec wenecki, akt V, scena 1, przet. L. Ulrich

Botanik 1 humanista Jozef Rostafinski w studium O pierwotnej siedzibie i go-
spodarstwie Stowian w przedhistorycznych czasach (1908) przedstawit pionierskie
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dociekania na temat etapéw przedhistorycznej migracji Stowian'. Przeprowadzit
je, opierajac si¢ na roznicach w nazewnictwie ro$lin (znanych im w praojczyznie,
czego $lad zachowat si¢ w rdzeniach) oraz okreslen gatunkow poznanych pozniej,
zaczerpnietych w okresie wedréwki od innych grup etniczno-kulturowych. Mia-
nowicie przyktadowo nazwe ,,buk™ Stowianie bez watpienia zaczerpngli z jedne-
go z jezykow germanskich, co sugeruje, ze ich pierwsze siedziby musiaty leze¢ na
poinoc oraz wschod od linii skrajnego zasiegu tego drzewa, ktora wciaz jest jedng
z najtrwalszych granic w kulturowym oraz przyrodniczym pejzazu Europy, co nie
zawsze dzi$ jest dostrzegalne?.
W swoim studium Rostafinski odnotowat rowniez:

Stepowcy musieli wezesnie zachodzi¢ na Polesie [...] tam poznali stodyz, trawe (Glyceria flui-
tans) bedaca samorodnem zbozem, a porastajaca na niezmiernych przestrzeniach ptytkie, stoja-
ce wody i moczarowate taki. Ziarna jej po sthuczeniu w piascie dawaty krupy stodsze od prosa.
O znaczeniu tego ptodu nie tylko dla pierwotnego czlowieka moze da¢ wyobrazenie fakt, ze
jeszeze w potowie XIX w. wywozono t¢ manne do portow battyckich, skad szta za granice?.

Rostafinski, taczac wiedze botaniczna, geograficzna, etymologiczna i leksyko-
graficzng, rozpoznal w trwajacym gdzieniegdzie zbieractwie ,,samorodnego zboza”
moczarowych tak reliktowg forme¢ najstarszego gospodarowania, prawdopodobnie
sprzed okresu przyswojenia sobie rolnictwa przez Stowian*. Widziat w ,,zbieractwie
manny” kulturowy przezytek, odpowiednik Warburgianskiego Nachleben — ,,0zy-
wajacy”’ wraz z okresem wiosennego glodu i wyplywajacy z pamigci kulturowej ,,na
powierzchni¢”. Tajemnicza samorodna manna to relikt dawnej techniki wlasciwe;j
zbieractwu w sferze klimatu umiarkowanego Europy sprzed 6 tysiecy lat. Kulturo-
wa oraz gospodarcza relacja pomiedzy etnosami: stepowcami oraz dawnymi sto-
wianskimi mieszkancami moczarow, zmaterializowala si¢ takze w tym, ze mann¢

1 J. Rostafinski, O pierwotnej siedzibie i gospodarstwie Stowian w przedhistorycznych czasach,
Krakow 1908. Rozprawa ukazala si¢ takze w ,,Sprawozdaniach z Czynnosci i Posiedzen Akademii
Umiejetnosci w Krakowie” 13, 1908, nr 3, s. 6-25.

2 Pisat o tym, jako jeden z nielicznych, Stanistaw Vincenz, rozwijajac etymologie tacinskiego
fagus — ‘buk’ oraz greckiego fagos — ‘dab’ (drzew ekwiwalentnych w religijnym imaginarium);
wskazuje on tez na neapolitanskie stowo faggio (gdy na potudniu Wtoch po wycigtych dwa tysiace
lat temu bukach nie ma juz $ladu) oraz komentuje wersy choru z Odprawy postow greckich Kocha-
nowskiego: ,,0 biatoskrzydta morska ptawaczko/ Wychowanico Idy wysokiej/ todzi bukowa...” —
zob. idem, List z Neapolu, [w:] idem, Po stronie dialogu, t. 1, Warszawa 1983, s. 34-35. Por. anglo-
sas. boc, boctréo — ‘buk’, staroniemiec. buohha, niem. Buche. Stad wywodzi si¢ takze niemieckie
das Buch — ‘ksigzka’ z tym samym rdzeniem leksykalnym; stowien. bukowski jezik, czyli ‘tacina’
(jako ,,jezyk ksiazkowy”) oraz bukwy — starorusk. ‘litery, list, pismo’ — wskazujac na kulturowa
techne — deszczutki drewniane jako materialne podtoze zapisu; zob. A. Briickner, Stownik etymo-
logiczny jezyka polskiego, Krakow 1927, s. 46.

3 J. Rostafinski, op. cit., s. 16.

4 Por. ,Jeszcze przed wprowadzeniem rolnictwa ziarna tej trawy [manny] zbierano nad
woda przetakiem, zwyczaj ten przetrwatl gdzieniegdzie w zapadlych katach” —
B. Hryniewiecki, Przewodnik po Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
1932, s. 13. Za wskazanie tego zrodta dzickuje recenzentce(-owi) mojego tekstu.
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zbierano powszechnie przetakiem o drobnych oczkach, wykonywanym z konskiego
wlosia, mocowanego do obreczy — przewaznie z so$niny. I robiono tak zapewne od
czasow, kiedy kon zostal udomowiony przez nomadow na terenach Niziny Nadka-
spijskiej 1 stepu czarnomorskiego, od potudnia graniczacej z wielkimi dorzeczami
— obszarami moczarow, na ktérym wystepowato ,,samorodne zboze”.

Stodyz wspomniany przez Rostafinskiego to jedna z wielu ludowych nazw
Glyceria fluitans, z ktorych zdecydowana wigkszo§¢ odwotuje si¢ jednak, przez
czytelng reminiscencj¢, do toposu biblijnej manny jako ratujgcego zycie, ,,dar-
mo danego” pozywienia. Roslina ta byla znana w wigkszosci regionow dawnej
Rzeczypospolitej, odnotowywana jako ,,manna kaszyniec”, ,,manna stawowa”,
,manna wiasciwa” i ,,manna wodna”. Ksigdz Stanistaw Jundzilt w wilenskiej Bo-
tanice stosowanej, czyli wiadomosciach o wtasnosciach y uzyciu roslin w handlu,
ekonomice, rekodzietach. .. z 1799 roku pisze o ,,mannianej kaszy” jako o ziarnie
trawy manniane;j”>, ktorej to nazwy Rostafinski juz nie stosuje.

Krakowski botanik, tworzac w 1883 roku ankiete zbierajaca dane na temat
znanych na wsi dzikich roslin jadalnych, odkryl, ze nazwy ,.kasza polska”, ,ka-
szyniec”, ,,kostrzewa manniana”, ,kasza trawa”, ,.fapawka” i ,,mannianka”® ozna-
czaja gatunek ze swoich wlasnosci znany od Wielkopolski przez ziemig sieradzka,
leczycka, po wspominane wczesniej Polesie, Wolyn, Litwe i bagna Prypeci na
Biatorusi’. Z zielnika szwajcarskiego naturalisty Gasparda Bauhina Pinax the-
atri botanici (1623) mozna si¢ dowiedzie¢ o zaletach tego ziarna manny, znane-
go takze na saksonskich Luzycach, kupowanego na targach we Frankfurcie nad
Odra i uzywanego do wypieku chleba dla czeladzi miedzy innymi w potudniowej
Brandenburgii. Ta zachodnia granica znajomosci tajemniczej gramen mannae to
bez watpienia dawne tereny zachodniostowianskie. W Wirtembergii i Turyngii juz
si¢ jej nie stosuje. Wyglada wigc na to, ze etnowiedza na temat manny jadalnej
nie wykraczata poza Labe. Jedna za$ z ostatnich chronologicznie (na terenach
niemieckojezycznych) wzmianek o samorodnej mannie znalazta si¢ na stronach
ksigzki kucharskiej Sophie Wilhelminy Scheibler Allgemeines deutsches Koch-
buch fiir biirgerliche Haushaltungen z 1815 roku®. Autorka ta, co nie zaskakuje,
zwigzana byta z terenami Brandenburgii; w znaczeniu przyrodniczym — z pod-

3> B.S. Jundzitt, Botanika stosowana czyli wiadomosé o wlasnosciach y uzyciu roslin w handlu,
ekonomice, rekodzietach, o ich oyczyznie, mnozeniu, utrzymywaniu wedtug uktadu Linneusza, Wil-
no 1799, s. 39.

6 Por. G. Bobrowicz, Manna, http://bobrowicz.eu/dictionary/manna/ (dostep: 13.06.2020).

7 P. Kohler, Ankieta Jozefa Rostafiriskiego z 1883 roku dotyczqca ludowego nazewnictwa i uzyt-
kowania roslin w Polsce, ,,Analecta” 2, 1993, nr 2, s. 89—119.

8 S.W. Scheibler, Allgemeines deutsches Kochbuch fiir biirgerliche Haushaltungen, Berlin
1815. Kto$ zainteresowany kuchnig historyczng moze przepisy z manny Sophie Scheibler z poczat-
ku XIX wieku porownaé z recepturg zawarta w pochodzacej z dworu Radziwittow ksigzce kuchar-
skiej (manuskrypt z okoto 1686 roku), wydanej jako Moda bardzo dobra smazenia roznych kon-
fektow i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania wszelakich potraw, pieczenia chleba i inne sekreta
gospodarskie i kuchenne, oprac. J. Dumanowski, R. Jankowski, Wilanéw 2011 (Seria ,,Monumenta

Prace Kulturoznawcze 24, nr 3, 2020
© for this edition by CNS



66  Tomasz Majewski

moktymi tgkami Spreewaldu, natomiast w aspekcie etnograficznym — z miejsca-
mi reliktowego wystepowania jezyka dolnotuzyckiego. Nazewnictwo Scheibler
jest podobne do tego w kompendium botaniczno-medycznym Jacoba Spielmanna
z 1774 roku; w jezyku niemieckim ros$ling te, wigzang z usus culinaris, okresla
si¢ jako Schwaden, Polnische, Francfurter lub Berliner Manna (trzecie okresle-
nie pochodzi od targu we Frankfurcie nad Odra, gdzie handlowano jej stodkim
ziarnem)®. Inne nazwy europejskie wskazuja, Ze manng jadalng znano jako towar
importowany ze wschodnich terenow Europy — znaczace, ze tacinskie okresle-
nia semen graminis mannae oraz Manna Polonica znane w wieku XVII-XVIII
wyparto w jezyku angielskim w pierwszej ¢wierci XIX wieku okreslenie Russia
seeds'?, co stanowi cickawy marker zwigzkow kolonializmu, botaniki i wyobraz-
ni politycznej. Inng atrybucje terytorialno-narodowa wskazuje ,,pruska manna”
— w tym wypadku chodzito o manng zbierang na Suwalszczyznie i na tgkach gu-
berni augustowskiej, skad sprzedawano ja za posrednictwem targu w Mariampolu
do pruskiego Krolewca!! — stamtad dopiero ptyneta dalej i pod nazwa ,,pruska
manna” trafiata jako przysmak do zachodniej Europy.

W drukowanych po polsku rozprawach agronomicznych i zielnikach informa-
cje o mannie jadalnej mozna odszukac, cofajgc si¢ o cale cztery stulecia. W dziele
Pietra de Crescenzi (Piotra Krescencjusza), ktore zostato po raz pierwszy opubli-
kowane w Krakowie w 1549, a nastepnie w 1571 roku pod tytutem O pomnozeniu
i rozkrzewieniu wszelkich pozytkow, czytamy:

Niektorzy powiadaig/ iz iest drugi rodzay manny ktora na tgkach roscie, zwlaszcza mokrych,

a zbierana bywa ksigzyca czerwca albo lipca przetakami/ albo iakim inkszym naczynim otrza-

saigc poki rosa nie opadnie/ wszakoz iz takiey nie sieig na roli/ przeto tez o niey powiada¢ nie
iest nasz umyst'2.

Poloniae Culinaria” 2). Sg tam migdzy innymi nale$niki faszerowane manng polska z rodzynkami
i cukrem, polewane zaprawg z jajek, mleka i wody rézanej, a nast¢pnie zapiekane w piecu (s. 96).

9 J.R. Spielmann, Institutiones materiae medicae praelectionibus academicus accommodate,
[b.m.w.] 1774, s. 21; por. J. Drobnik, Manna polska od XVI do XIX wieku pod wzgledem botanicz-
nym i leczniczym, ,,Etnobiologia Polska” 5, 2015, s. 67-87.

10 S F. Gray, 4 Supplement to the Pharmacopeia being a Treatise on Pharmacology in General,
London 1821.

11 70b. J.G. Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny czyli opisanie drzew, krzewow i roslin dzi-
ko rosngcych w kraju, jako tez przyswojonych, z pokazaniem uzytku ich w ekonomice, rekodzielach,
fabrykach i medycynie domowej, z wyszczegdlnieniem jadowitych i szkodliwych oraz mogqgcych stuzyé
ku ozdobie ogrodow i mieszkan wiejskich utozony dla gospodarzy i gospodyn, t. 2, Wilno 1845, s. 21.

12 P, Crescentyn, O pomnozeniu y rozkrzewieniu wszelakich Pozytkow, Ksigg Dwoienascie:
Ludziom Stanu kazdego, ktorzyby Sie uczciwym Gospodarstwem bawili, wielce potrzebne a pozy-
teczne, Krakow 1571, tam 186.

Prace Kulturoznawcze 24, nr 3, 2020
© for this edition by CNS



Manna Polonicum 67

Krescencjusz oraz Syreniusz w swym Zielniku z 1613 roku odrézniaja t¢ dziko
rosngcg na terenach podmoktych manng (identyczng ze ,,stodyzem” Rostafinskie-
go) od tej, jak pisze Krescencjusz: ,,ktdrg Sieia/ iest bo ta jest dwoiakiego rodzaju/
iedna rumiana/ a druga biata/ czasem tez druga bedzie bielsza niz iagly”!3, a ktorg
etnobotanik Jacek Drobnik utozsamia z palusznikiem krwawym (Digitaria san-
guinalis), znanym takze jako ,,proso krwawe” lub ,,proso krwiste”!4.

Mianem manny nie okres$lano zatem jednego gatunku, ale obejmowano nim
zbierane przez ludzi zardwno ro$liny dziko rosnace, jak i niektore uprawne trawy
o stodkich ziarnach. Syreniusz takze odrdéznia ziarno prosa krwistego od manny
— takze on pisze: ,,dwojakg mamy manng, samorodng albo polng. Manna, ktéra
bywa siana, liScia i korzonkéw jest drobniejszych i cienszych, nizli samorodna”.
Ta za$ druga, czyli stodyz, resp. manna polska, ,,nie bywa zgta, ale za rosy na sito
zbierana, suszona a potem w stepach thuczona”!>.

Podobnie sprawa si¢ ma nie wedlug uczonego naturalisty, a szlachcica, ktory
znat sprawe pozytkow gospodarskich od podszewki: ,,Manng tez lecie trzgsg” na
takach, czytamy w Gospodarstwie Anzelma Gostomskiego z 1588 roku — jest
to W jego spisie wyrdzniona, niezalezna od plonéw pochodzacych z uprawy, co-
roczna danina kmieca panu si¢ nalezaca, ,,uzbierana, obok zotedzi, konopi, orze-
chéw i serow”!6. Kiedy dotartem bezposrednio do tekstu Gostomskiego, okazato
si¢, wbrew informacjom pochodzacym z innych zZrodet, ze autor Ekonomii nie
0 ,,uprawianiu manny” pisat, ale wlasnie o jej ,.trzesieniu” na mokrych lakach,
co $wiadczy, ze chodzi tu ponownie o gramen aquaticum fluitans multiplici spica
— ,trawe wodng plywajaca o wielokrotnych ktosach”, czyli stodyz-manne. Jak
zauwaza Magdalena Kasprzyk-Chevriaux:

Gdy nastapito uwlaszczenie, zanikt i archaiczny model gospodarki — pod koniec XIX wieku
polowano jeszcze na manng tam, gdzie zachowaly si¢ naturalne, podmoktle tereny. Nawet [...]
w Matopolsce, koto Tarnowa. Zbierano ja albo na wtasny uzytek, albo sprzedawano do dwordw.
W niektorych miastach, w tym w Krakowie, czasami pojawiata si¢ na targach [...], wiadomo, ze

np. w okolicach Brzeska ziarna manny dodawano jako nadzienie do lokalnych pierogow!”.

Wydaje si¢, ze wiele zastosowan manny wodnej dotyczylto takze ,,maki z pe-

rzu”. Mianowicie elymus repens (dawniej u Linneusza trilicum repens)'® po-
wszechnie wystepuje na wiejskich ugorach i miejskich trawnikach. Byling zwang

13 Ibidem, tam 184.

14 1. Drobnik, op. cit., s. 69-71.

15'S. Syrennius, Zielnik Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowig. To iest Opisanie wlasne imion,
ksztaltu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziol, Krzewiny, korzenia ich. Kwiatow, Owocow, Sokow,
Miazg, Zywic...., Cracoviae 1613, ks. IV, rozdz. 33. O mannie, s. 1012.

16 A. Gostomski, Gospodarstwo, Krakoéw 1588, s. 165.

17 M. Kasprzyk-Chevriaux, Manna polska inna niz wszystkie, ,,Gazeta Wyborcza” 1.06.2018,
https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,23480560,historie-kuchenne-polska-manna-inna-niz-
-zwykle.html (dostep: 15.12.2019).

18 Por. [b.a.], Zjawiska przyrodzenia organicznego, ,,Ziemianin Galicyjski” 4, 1837, nr 5, s. 265.
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w niektorych miejscach ,,zaghuszcycg” z powodu tlumienia upraw starsze oso-
by w mojej rodzinie nazywaly ,,psia pszenica”, co po latach wydato mi si¢ na-
cechowanym okresleniem (wskazujacym na dawny gtodowy pokarm). Posrednio
potwierdza to w swoim Stowniku etymologicznym jezyka polskiego Aleksander
Briickner, piszac, ze stowo ,,pszenica” (jako okreslenie zboza, ktore przywedro-
wato do Stowian z terenéw bliskowschodniego Zyznego Pétksiezyca) pochodzi
od ,,prze-, przono”, pochodnego od ,,pcha¢”, bedacego pierwotnie nazwa ,,thuczo-
nego prosa” (jagly), to jest pierwszego u Stowian uprawianego zboza, ,,przono”
za$ 1 pochodzaca od niego ,,pszenica” wyparly prastowianskie ,,pyro, co przeszto
na inne zboza lub na perz”!.

Ot6z wielorako dookreslany perz jako ,,pospolity”, ,,petzajacy” i ,,rozlogowy
(co odsyta do jego rizomatycznej struktury) w nazewnictwie ludowym okresla-
ny byt jako: , bialy perz”, ,korzenica”, ,,manna ogrodowa”, ,,0secz”, ,,0s0cz”,
»pernica”, ,.psi zab”, ,psia pasza”, ,pyrzyca”, ,pszenica perz”, ,,pyraj”, ,,py-
rej”, ,,pyrnica”, ,,pyrniczek”, ,,pymik”, ,.pyrz”, ,pyrzoéwka”, ,trawa aptekarska”,
,,zab psi” oraz wspomniana juz ,zagtuszyca”?’. Jednym z zapomnianych dzi$
obyczajow w okresie glodnego przednoéwka byto w rodzinach chlopskich doda-
wanie do maki zmielonych klaczy tej rosliny. Suszone klacza perzu, ktore odkta-
dano podczas wiosennego pielenia i bronowania widlami, jest bowiem pozywne
i stodkie, gdyz zawiera pochodne fruktozy oraz wiele cennych zwigzkow?!.

Jozef Gerald Wyzycki w Zielniku ekonomiczno-technicznym z 1845 roku pisat:

Pszenica perz — roslina ta jako uprzykrzone i do wygubienia trudne zielsko, w ogrodach i roli
uprawnej powszechnie jest znajoma. Zdzbta perzu pospolicie korzeniem onego zwane rozcho-
dza si¢ pod powierzchnig roli, §cista formuja plecionke i puszczaja drobne korzonki, coraz dalej
si¢ szerzg i zabieraja potrzebne roslinom ogrodowym i zbozom soki. Najlepszy sposob oczysz-
czenia roli z perzu jest uprawa w niej roslin okopowych. Wiesniacy zebrany przy bronowaniu
roli perz sktadaja w kupy, lecz tym sposobem malo si¢ przyczynia do oczyszczenia roli, albo-
wiem rozrzucony pozniejszym oraniem po calej niwie na nowo rosnie i szarzy sie, radniej jest
przeto zebrany spali¢ na popiodt, lub wysuszony doskonale uzy¢ na podestanie w oborze, przez
co si¢ ilo$¢ gnoju powigksza. Poniewaz perz nielatwo traci moc ro$nienia, przeto mozna go
miedzy gnoj owczy lub konski, jako z natury gorace, z korzysciag migszac, gnoj za$ bydta roga-
tego powolnie fermentuje i nie odbiera roslinom perzu mocy zycia, ktore wywiezione pézniej na
pole, znowu sie krzewig i rolg zanieczyszczaja??.

19 A Briickner, op. cit., s. 267.

20 G. Bobrowicz, Perz, http://bobrowicz.eu/pl/slownik-przyrodniczy/?se=perz (dostep: 13.06.
2020).

21 Ktacze perzu whasciwego zawiera migdzy innymi inozytol — zwiazek pochodny witaminy
B6, ktory uczestniczy w syntezie neuroprzekaznikow. Inozytol potrzebny jest rOwniez podczas syn-
tezy hormonow tarczycy oraz pozostaje sktadnikiem meskiego nasienia. By¢ moze dlatego klacze
perzu zalecano w zielarstwie ludowym takze na bezptodnos¢ (ostatnia informacja z relacji ustnej
starszej osoby pochodzacej z miejscowosci Gebice pod Ozorkowem w wojewodztwie todzkim).

22 J.G. Wyzycki, op. cit.,s. 17.
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Wyzycki, znajduje jednak perz rosling pozyteczna w gospodarstwie i cho¢ nie
nazywa jej ,,manng” (nazwe te rezerwuje dla Glyceria fluitans), to rbwniez i tutaj
stosuje zamiennie do innego taksonu®3.

Roélina ta, obok szkodliwosci swej, ma wielorakie w ekonomii uzytki [...] zbieraja perz, myja
go, sickaja, wysuszony w piecu mielg na make i z dodatkiem nieco maki zytniej smaczny i po-
zywny chleb pieka. Kasza z maki perzowej z dodatkiem nieco krup i mleka smakowitg daje
potrawe. Posiekane i utluczone, gdy si¢ je zwyczajnym sposobem podda rojeniu [fermentacji
— T.M.], przyjemny, orzezwiajacy daja napdj, z ktorego przez destillacya mozna tez otrzymac
gorzatke nader przyjemnego smaku [...]. Sok ich stodki ma wlasnosci mydlaste, otwierajace;
sok wytluczony ze $wiezych korzeni perzu i uwarzony do gestosci syropu ma wlasnosci i skutki

znajomej w aptekach manny kalabryjskiej (Manna Calabrina), w duszno$ci pochodzace;j

zgestej flegmy, najpomyslniej sie uzywa*.

Wiasciwag manng kalabryjska byly bialo-zolte ziarenka zakrzepnigtego soku
zbieranego z naci¢¢ pnia jesionu mannowego (tac. Fraxinus ornus, ang. manna
ash). Drzewo to wystepuje na terenach wspotczesnej Polski rzadko. Manng kala-
bryjska sprowadzano jako przysmak na dwory krolewskie, w tym na krakowski
dwor Andegawenow i Jagiellonow od przetomu XIV 1 XV wieku z Sycylii, potu-
dniowych Wtoch i Batkanow?>. Niewatpliwie natrafiamy tutaj na wazny sktadnik
kuchni europejskiej sprzed okresu ,,wymiany kolumbijskiej”?%, dzi$ dla nas zupet-
nie egzotyczny. Lukasz Luczaj i inni autorzy, powotujac si¢ na pisma Krzysztofa
Kluka, twierdza, ze owa wlasciwa ,,manna kalabryjska” do konca XVIII wieku
byta po dworach szlacheckich Rzeczypospolitej stosowana jako medykament?’,
jak za$ wynika z odnalezionej przeze mnie wzmianki u Wyzyckiego, na terenach
dawnego Wielkiego Ksiestwa Litewskiego czyniono tak wcigz pot wieku pdzniej.
Zauwazmy, ze przeksztatcenie si¢ ,,manny kalabryjskiej” z znanego powszechniej
w XIV-XV wieku pokarmu w pami¢tane nastepnie gtownie w farmacji diaeteti-
cum jest przyktadem transferu kulturowego, ktdry réwniez zachodzit w wypadku
uzywek egzotycznych, takich jak kawa i herbata.

23 Zob. B. Berlin, E.D. Breedlove, P.H. Raven, General principles of classification and nomen-
clature in folk biology, ,,American Anthropologist” 75, 1973, nr 1, s. 214-242, https://anthrosource.
onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1525/aa.1973.75.1.02a00140 (dostep: 20.06.2020).

24 1.G. Wyzycki, op. cit., s. 17. Wyzycki opisuje jeszcze inne pozytki z perzu: ,,Sok $wiezo
wycisniony dzieciom co ranka dawany na czczo dzielnie stuzy przeciw robakom. Odwar korzeni ta-
godzi cierpienia od kamienia pochodzace, rozpuszcza go niekiedy catkowicie i przez drogi urynowe
wyprowadza. Uzywany ciagle i dlugo znosi uporczywe zatwardzenia stolca, w ktorych inne draznig-
ce i zwalniajace $rzodki sa szkodliwe. Proporcya zwyczajna jest 8 tutdéw pokrajanych korzeni perzu
na 3 kwarty wody. Warzy si¢ az do pozostania dwoch kwart, ktora to ilo$¢ odwaru, zazywajac po
filizance od czasu do czasu, wypi¢ nalezy codziennie” — ibidem, s. 18.

25 Encyclopeedia of Superstitions, Folklore, and the Occult Sciences of the World, t. 2, red.
C.L. Daniels, C.M. Stevens, Detroit 1971, s. 86-87.

26 A'W. Crosby, The Columbian Exchange. Biological and Cultural Consequences of 1492,
London 2003, passim.

27 v.. Luczaj et al., The use and economic value of Manna grass (Glyceria) in Poland from the
middle ages to the twentieth century, ,Human Ecology” 40, 2012, nr 5, s. 721-733.
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Kolejna uwaga, ktora si¢ nasuwa, to ze manng (z precyzujacym jej rodzaj
przymiotnikiem) nazywano wszelkie pokarmy ro$linne, stodkie i pozywne, kto-
rych uprawia¢ nie bylo trzeba, bedace przeto na puszczy ,,bozym darem” (por. Wj,
16, 14-35).

Wsréd surowedw roslinnych (pokarmowych i leczniczych) manng nazywano przede wszystkim
stodkie soki roslinne wyptywajace samoistnie lub po uszkodzeniu na powierzchnig¢ roslin; nale-
zala tu mlecznobiata wydzielina z gatazek niektorych srédziemnomorskich i bliskowschodnich
drzew (jesion Fraxinus, modrzew Larix, tamaryszek Tamarix, czystek Cistus, dab Quercus, cedr
Cedrus) i krzewow (dlawisz Celastrus, bozydajn Alhagi), a wzmianki na ich temat sg rozsiane
po literaturze botanicznej i farmaceutycznej XVIII i potowy XIX wieku?®.

W tym kontekscie wyrdznikiem Mannae Polonicum (na tle roslin potudnia Eu-
ropy i Bliskiego Wschodu, na ktdre rozszerzano pojecie ,,manny”) jest ,,samoros-
nace zboze”, co wzmacnia sens ,,chleba niebieskiego”.

Wro6émy jednak do Zielnika ekonomiczno-technicznego Wyzyckiego i tego, co
znajdujemy w nim o mannie jadalnej. Cytuj¢ in extenso, poniewaz w publikacjach
etnobotanicznych o mannie jadalnej to zrédto, wedlug mojej wiedzy, nie byto
szerzej wykorzystywane; ot6z manna

ro$nie wszedzie na niskich mokrych tgkach, okoto rowdw i strumykow, w wodach ciekacych
i stawach; dochodzi najwickszej 4—6 stop wysokosci??, gdy na mniej mokrem stanowisku ledwo
2 stopy miewa. Zdzbto od 2 do 6 stop wysokie, splaszczone, pochyte, kolankowe; liscie bedace
pod woda bardzo dhugie, okoto 3 linij3? szerokie, migkkie, nad woda krétsze, szerokie, rynien-
kowate, gtadkie; wiecha diuga, gatezista, rzadka, w gore stojaca, prawie w ktos skupiona; ktoski
Sciste, przylegajace do nieco w tyt schylonego zdzbta wiechy i skladajaca si¢ z 8 do 10 kwiat-
kow. Kwitnie od czerwca az do sierpnia. Ziarno nasienne zottawego koloru, przezroczyste, nie-
co splaszczone, pokryte bardzo cienka, brunatna tuping, ktora si¢ fatwo oddziela. Oprocz, iz
trawa ta u nas wszedzie rosngca, wysmienitym jest dla koni i bydta pokarmem, ziarno jej, ktore
w rozmaitych porach lata dojrzewa, jest to owa manna, ktdrg w wielu prowincyach obficie zbie-
raja. Przez oddzielenie tuszczek wyrabia si¢ z niego wiadome krupy manniane, przezroczyste,
twarde, stodkawego, przyjemnego smaku. Kasz¢ manniang w niematej ilosci dostarcza si¢ do
portow Baltyckiego morza z Litwy, Polski i Prus. Zbierajg wiesniacy manne od Sw. Jana az
do jesieni, nachylajac wiechy nad brzeg sita i otrzepujac je z nasienia. Najlepsza pora do tej ro-
boty jest; gdy bowiem slonce osuszy rose, za najmniejszym dotknigciem zdzbta, ziarno opada
i ginie. Zebrane ziarno manny rozpuszcza si¢ na ptachcie i na stoncu suszy, poczem wysypane
do stepy zwyklej 1 przestane garscig wilgotnej stomy, thucze si¢ manna stgporem drewnianym,
aby ja z tuski oczysci¢. Kasza manniana jest smaczng, zdrowa i pozywna potrawa; w warzeniu
za$ pecznieje, iz do nasycenia jednej osoby nie wigcej jak 1 tut krup potrzeba. Gotowana z wi-
nem, rownie jest dobra jak sago. Ptactwo wodne bardzo lubi ziarna manny i zrgcznie je dziobem
swym zmyka, ryby tez, a mianowicie pstragi, chciwie je zjadaja’'.

Druga czg¢$¢ opisu z Zielnika ekonomiczno-technicznego jest cieckawa dlatego,
ze zawiera opis postulowanej — lub stosowanej, ale stabo znanej — ,,techniki

28 J. Drobnik, op. cit., s. 68.

29 Stopa litewska to okoto 32 centymetrow.

30 Linia to jedna dwunasta cala polskiego, czyli 2 milimetry.
31 1.G. Wyzycki, op. cit., s. 21-22.
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uprawy” Glyceria fluitans, a zarowno Lukasz Luczaj, Piotr Kohler, jak i Jacek
Drobnik utrzymuja, ze roslina ta nigdy nie byta uprawiana. Pierwszy z wymienio-
nych autorow pisat o mannie wodnej, ze ,,jedynie w Rudawach Czeskich w XVII
wieku uprawiano ja”, nie podaje jednak zrodta’2. W we wspolnym artykule Lucza-
ja, Dumanowskiego, Kohlera i Mueller-Bieniek Zielnik ekonomiczno-techniczny
Wyzyckiego jest wprawdzie cytowany, ale pomini¢to tam wzmianke o probach
uprawy>>. Jacek Drobnik natomiast w studium o mannie polskiej, w obszernej li-
teraturze, ktora zebrat, Wyzyckiego nie umiescil, z czego wnioskuje, ze tej ksigzki

nie zna3?.

Z tylu wzgledow szacowna ro$lina manny bardzo zastuguje, by by¢ uprawiona na miejscach
mokrych i bagnistych, a nawet torfowych, gdy si¢ je nieco osuszy, uprawi i posypie wapnem
niegaszonym, a w niedostatku suchym popiotem, dobrze si¢ udaje. Na morg litewski potrzeba
8-12 funtdéw nasienia. Poniewaz manna silne i bardzo szerzace si¢ puszcza korzenie, przeto

zasiewu gestszego nie potrzebuje. Czas siewu przypada w czerwcu i lipcu. Maty trud toZony na

uprawe tej rosliny bez watpienia sowicie nagrodzi si¢ zbiorem tak szacownego jej ziarna>.

Trudno orzec, jak si¢ potoczyly sprawy zbioréw manny w warunkach na wpot
uprawnych, wiadomo jednak, ze w Rosji na targach mozna ja byto gdzieniegdzie
kupi¢ jeszcze w czasach przedrewolucyjnych. Profesor Adam Maurizio notuje:
»Wedtug uwag p. Issaczenki, udzielonych mi w roku 1914, manne¢ mozna wpraw-
dzie naby¢ w Petrogrodzie jako osobliwg kasze, w miastach powszechnie nie jest
ona znana”3%. Mozemy tu uchwycié¢ moment zaniku handlu manng jadalng, a prze-
ciez do przetomu XVIII i XIX wieku miat on niemate znaczenie ekonomiczne,
skoro takie miasta jak Frankfurt nad Odra, Gdansk oraz Krélewiec organizowaty
jej skup i transport3”.

Edward Burnett Tylor w 1871 roku tak wyjasniat rozumienie przezytku kultu-
rowego:

Po$réd dowodow pomagajacych nam do oznaczenia drogi, ktora szta cywilizacja $wiata, znaj-
duja si¢ liczne zjawiska, ktore uwazatem za stosowne okresla¢ wyrazem survivals (przezytki).
Sa to czynnos$ci, zwyczaje, pojecia itp. wprowadzane sitg przyzwyczajenia do nowego stanu
spoteczenstwa, odmiennego od tego, ktory byt ich ojczyzna. Przezytki zostaly jako dowody
i przyktady starszego stanu kultury, z ktorego pozniejszy si¢ rozwinal. Znam starg kobiete

32 }.. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy, Krosno 2004, s. 129.

3 L. Luczaj et al., op. cit.

34 J. Drobnik, op. cit.

35 1.G. Wyzycki, op. cit., s. 22.

36 A. Maurizio, Pozywienie roslinne i rolnictwo w rozwoju dziejowym, Warszawa 1926, s. 27.

37 Informacje o organizacji handlu manna przedstawit Johann Georg Kriinitz w swoje Oecono-
mische Encyclopddie (wyd. 1z 1779 roku), za: A. Maurizio, op. cit., s. 26-27.
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z hrabstwa Somerset, ktorej reczny warsztat tkacki pochodzi z czaséw poprzedzajacych zapro-
wadzenie ,,latajacego czotenka”. Nie nauczyla si¢ ona nigdy uzywac tego nowego wynalazku
i widzialem, jak po staremu rzucata w klasyczny sposob czotenko swoje z reki do reki. Starusz-

ka ta nie jest przyktadem cofnigcia si¢ o stulecie, tylko przezytkiem. Przyklady takie prowadza

nas do zwyczajow, istniejacych sto a nieraz i tysigc lat temu?$.

Przywotuje ten passus z polskiego ttumaczenia Primitive Culture, gdyz przy-
ktad starej kobiety z Somerset pokazuje, ze aby odczyta¢ element aktualnej formy
zycia jako majacy ,,podwdjng temporalnosc”, trzeba interpretacyjnej biegtosci,
wiedzy i sporej wyobrazni, by w czyims$ ruchu rak dostrzec utamek techniki kul-
turowej, ktora jest integralng catostka, w tg zas ,,nie da si¢” wmontowac nowego
1w ogdlnym ujeciu ,,bardziej porgcznego” wynalazku, to jest czotenka latajacego.
Tylor opisuje kobiete z Somerset blisko sto piecdziesiat lat po tym, jak John Kay
w 1733 roku wprowadzit do obiegu owo czoétenko szybkobiezne — Flying Shut-
tle, co uruchomilo w tkactwie jako technice najwigksza zmiang od okresu poz-
nego neolitu. W potaczeniu ze Spinning Jenny>® Jamesa Hargreavesa i Richarda
Arkwrighta, czyli maszyna przgdzalnicza nowego typu, wywotaly one skokowy
proces mechanizacji pracy zwany rewolucja przemystowa.

Wroémy jednak jeszcze na chwile do kobiety, ktora jako jedna z ostatnich
w Somerset ,,po staremu rzucata w klasyczny sposob czoltenko swoje z rgki do
reki”. Zobaczenie staruszki przy tkaniu to dla Tylora, zafascynowanego ruchem
ciata tkaczki, okazja, by¢ moze ostatnia, aby zrozumie¢ pewng technike pracy,
forme zycia, wreszcie ucielesniong strukturg odczuwania rytmu, ktore sigga tysiac
lat wstecz — 1 wlasnie si¢ konczy. Powtdrzymy, Tylor pisze o kobiecie: ,,Nie na-
uczyta si¢ ona nigdy uzywac tego nowego wynalazku i widziatem, jak po staremu
rzucata w klasyczny sposob czoétenko swoje z reki do rgki” — w rzeczy samej,
nie chodzito bowiem tu o przygodng rzecz, opanowanie ,,nowego narzg¢dzia”, ale
0 pewng antropologiczng catos¢, w ktora ,,nie dato si¢” wkomponowac bez dezin-
tegracji tej catosci, ktora jest uciele$niong i zapamigtang ,,wiedza”, nawet jesli nie
podlega jezykowej eksplikacji.

Przychodzi moment, aby wyjawié, dlaczego napisalem osobliwy tekst o Gly-
cerii fluitnas. Ot6z odczuwatem wewnetrzng koniecznos$¢, aby to zrobi¢, cho¢ wy-
darzenie, ktore si¢ z tym wigze, miato miejsce ponad trzydziesci lat temu. Byta to
rozmowa, ktorej sens wtedy do mnie niezupetnie dotart. Jako nastoletni licealista
przyjezdzatem do babci Kazimiery raz lub dwa razy w tygodniu, by na t6dzkich
Batutach, po przyniesieniu wegla z podworkowej komorki do jej starej kuchni

38 E.B. Tylor, Cywilizacja pierwotna; badania rozwoju mitologji, filozofji, wiary, mowy, sztuki
i zwyczajow, przet. Z.A. Kowerska, t. 1, Warszawa 1896, s. 26.

39 To whasnie Spinning Jenny wystepuje w mitologicznym obrazie rewolucji przemystowej
(nawigzujacym do Williama Blake’a), ktory stworzyt W.B. Yeates w Fragments: ,,Zamart ogrod/
Locke padt omdleniem z nég/ Z jego boku/ Mechaniczna przedzarke wyjat Bog” (,,Locke sank into
a swoon/ The Garden died/ God took the spinning-jenny/ Out of his side’’) — https://allpoetry.com/
poem/8453395-Fragments-by-William-Butler-Yeats (dostep: 24.06.2020).
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.,z fajerkami”, zjes¢ cos, co mi ugotowata, i porozmawia¢. Babcia Kazimiera po-
chodzita z Solcy Wielkiej pod Ozorkowem, o czym opowiadata raczej niewie-
le. Wspominata o przedwojennym jedzeniu, warzywach pieczonych ,,w glinie”
w ognisku przy wypasie gesi. Zapytala raz swego przemadrzatego wnuka: ,,Czy
wiesz, co to jest manna?”. Jedynym skojarzeniem byla u mnie przedszkolna
,kaszka manna” i tak odpowiedziatem. Wtedy Kazimiera, $miejac si¢, powiedzia-
fa,,Co ty tam wiesz... o mannie! Nie masz poj¢cia o mannie”. Na manng ,,trzeba
0 $wicie i8¢ si¢ po rosie...”. Ten utamek zycia odstonigty w opowiesci ,,wskoczyt”
we wilasciwe miejsce uktadanki dopiero wiele lat pdzniej, dziesig¢ lat po $mierci
babci. Stowem, dopiero po lekturze studium o ankietach badan etnobotanicznych
Rostafinskiego — manna polska stata si¢ dla mnie topoi, miejscem pamieci kultu-
rowej*? i katalizatorem ,,hermeneutyki siebie”.

Solca Wielka, Gebowice i Cedrowice, gdzie wychowywata si¢ Kazimiera z Pi-
serow (ur. 1925), to tereny tak i mokradet, na pewno byto ich tam wigcej w latach
trzydziestych ubieglego wieku niz dzis. Migdzy parafiami Solca Wielka i Lezni-
ca przechodzi wododziat pomigdzy Nerem ptynagcym do zlewiska Odry i Bzu-
ra — doplywem Wisly. Wystepuje tu gdzieniegdzie roslinno$¢ bagienna, gatunki
szuwarowe, torfowiskowe (na przyktad welnianka), stonoroslne — Solca Wielka
nazywa si¢ tak od wptywajacych gdzie$ tu solanek.

Gdy wiedziatem juz, czego szukac¢ z atlasem ro$lin i aplikacja cyfrowg — zna-
laztem, ze wystepuje tutaj ,,manna polska”. Z fragmentarycznej opowiesci babci
Kazimiery wynika, ze na podmoktych tagkach nad Bzurg zbierano mann¢ w ra-
mach usus culinaris, niemal na rogatkach Ozorkowa z manufakturag wtokiennicza
Schlssserow*!, w ktorej pracowat juz jeden z moich pradziadkow. Na $rodlado-
wych solniskach i tgkach, ktorych jest tu kilkaset hektarow, na przedmiesciach
mniejszego osrodka przemystu wiokienniczego, jakim byt do niedawna Ozorkow,
wystepuja dziwne roéliny nadmorskie: stonolubna $wibka morska*? i mlecznik
nadmorski (Triglochin martima i Glaux martima) oraz sitowiec nadmorski®>. Trzy
kilometry dalej, przy dawnej kolejce waskotorowej do cukrowni, a zatem nieda-
leko rosnacej od wiekow nad rzeka manny, natrafi¢ mozna na synantropijnych
,»obcych przybyszow”, ktorzy pod Cedrowice, Parzyce i Le¢mierz dotarli z prze-

40 Dzickuje recenzentce(-owi) mojego tekstu za wskazanie jeszcze jednego odniesienia do man-
ny, tym razem z ziemi sieradzkiej: ,,JJeszcze za moich miodych lat byt we wsi leciwy chtop, ktory,
jak powiadali, zyt i gospodarzyt wedle starego porzadku: w zagony orat rolg wotami,
uprawial pasternak i po takach zbieral manne [wyr. T.M.]; przed siewem na klgczkach modlit
si¢ na oranisku o dobry urodzaj, a w oborze trzymat weze, by mu przynosity szczg¢scie” — J.P. De-
kowski, Strzygi i topieluchy. Opowiesci sieradzkie, Warszawa 1987, s. 26.

41 https://osadnicy.info/pl/miejsca/fabryki/fabryka-wlokiennicza-rodziny-schloesserow-w-
-ozorkowie (dostep: 22.06.2020).

42 Common Arrow-grass Triglochin maritimum L., http://www.ct-botanical-society.org/Plants/
view/637 (dostep: 24.06.2020).

43 A. Tybura, S. Fratczak, Polozenie geograficzne i srodowisko przyrodnicze dzisiejszej Gminy
Ozorkow, [w:] Gmina Ozorkow. Historia i wspotczesnosc, red. L. Sztompka, Ozorkow 2014, s. 92.
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mystem po 1821 roku. To prawdopodobnie ,,potomstwo’ zaplatanych ongi$ w pa-
kunki z surowcami tekstylnymi i barwnikami do manufaktur nasion zawleczonych
tutaj znad Morza Srodziemnego i Batkanow. Pojedyncze okazy lucerny arabskiej
(Medicago arabica) z nakrapianym purpurowo tréjlistkiem czy zotto kwitngca
marzana barwierskia (Rubia tinctorum), zwana ,.czerwonym korzeniem”**. Ta
ostatnia barwita na czerwono w latach wczesnoprzemystowych rynsztoki Zgierza,
Ozorkowa i Lodzi (pdzniej wypart ja mineralny alzaryn — ,,czerwief turecka”)*®.
Mozna o tej roslinie powiedzie¢, ze reprezentuje inng warstwe bio-historyczno-
-kulturowa niz manna. Niedawno miatem okazj¢ widzie¢ jg takze w Chro$nicy
w Goérach Kaczawskich, gdzie — jak mnie poinformowano*® — towarzyszyla,
obok innych ro$lin barwierskich, przydomowym uprawom Inu, z ktorego tkania
wie$ ta bylta znana do Il wojny $wiatowej. Reminiscencja ta nie jest takze zupetnie
pozbawiona zwigzkow z przemystowym Zgierzem i Lodzig, poniewaz Rajmund
Rembielinski w latach dwudziestych i trzydziestych XIX wieku do nich sprowa-
dzat takze sukiennikow i tkaczy z okolic ,,Hirschberg in Schlesien”, mogli wigc
oni przyby¢ rowniez w te okolice z rzeczonej Chrosnicy.

Rosliny sg Nachlebens; zyjacymi, przetrwatymi z ,,minionej formy zycia”; sur-
vivals z zycia niemieckich farbiarzy przybywajacych wraz z rozwojem okolicz-
nych manufaktur; ,,przezytkami” i uzytkami dzieci zbierajacych ,,darmo dang”
kasz¢ manniang. Archeologia przydrozy, tak (bibliotek, notatnikow, cyfrowych
repozytoriow...) w podazaniu za ,,manng polska”, ,kaszka niebianska” moze
ujawni¢ nieprzewidziane asamblaze roslin, ciekdw, etymologii, anegdot, zielni-
kow, map, rodzinnych opowiesci, rekonstrukcji etnograficznych, antropotechnik
zbierackich, rolniczych; opisow botanicznych i wezesnoprzemystowych techno-
logii. Moze pomdc da¢ zarys naturokultury za rogatkami Ziemi Obiecane;j.

Manna Polonicum:
Between cultural history and phytology

Abstract

Manna Polonica (Glyceria flutans) is referred occasionally — from the sixteenth to the eig-
hteenth century — in early modern herbaria books printed in Polish and mentioned in German

4 M. Oczapowski, Gospodarstwo wiejskie obejmujgce w sobie wszystkie galezie przemystu rol-
niczego teoryczno-praktycznie wylozone, t. 6. Uprawa roslin fabrycznych czyli handlowych dla pozyt-
ku praktycznych gospodarzy, Warszawa 1837, s. 274-287.

4 Ulica Czerwona w Lodzi, https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica Czerwona w_%C5%810dzi
(dostep: 24.06.2020).

46 Informacje te zawdzieczam Monice Wizle z Ekomuzeum Tkactwa i Barwienia Naturalnego
w Chros$nicy.
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language cookbooks, agricultural books and encyclopaedias. The Polish botanist Josef Rostafinski
(1850-1928) conducted extensive research about wild plants gathered as food in eastern Poland and
in Belarus (also Glyceria flutans) and connected this phenomenon with the survival of early Slavic
tribes ecology. A modern ethnobotanist recognised that gathering of Glyceria perished in Poland
in the last decade of the nineteenth century, because of the disappearance of wetland areas. But the
author of the article suggests that this practice survived as a cultural relict into the 1930s in some
places in the £6dz voivodeship. He relies on oral history, from old members of his family, born in the
village of Solca Wielka in Central Poland, located near the wetlands of the Bzura river, a tributary
of the Vistula.

Keywords: manna grass, Glyceria fluitans, survival of gatherer culture, scarceness, food widely
collected, early modern herbaria
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