Prace Kulturoznawcze 28, nr2 | Wroctaw 2024

https://doi.org/10.19195/0860-6668.28.2.7

Mirostaw Kocur

ORCID: 0000-0002-7329-122X
Uniwersytet Wroctawski

Biologia wolnej woli”

Robert Sapolsky, kultowy neurobiolog i prymatolog z prestizowego Uniwersy-
tetu Stanforda w Kalifornii, jest mistrzem autopromocji. W ciggu kilku miesigcy
zdominowat internetowe streamingi zwigzane z nauka. W wyktadach, rozmowach,
ale tez sporach z wdzickiem i humorem rozstawia kontrowersyjne tezy swej ostat-
niej ksiazki o programowym i nieco szokujacym tytule Determined: The Science
of Living Without Free Will. Ksigzka ukazata si¢ w Stanach Zjednoczonych 17 paz-
dziernika 2023 roku i wciaz jest goraco debatowana, zreszta w duzym stopniu
z udzialem autora.

Wiele tez tej ksigzki Sapolsky zaprezentowal pie¢ lat wezesniej w opastym tomie
Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst. Amerykanska premiera
tej publikacji odbyla si¢ 2 maja 2017 roku, a juz cztery lata pézniej, 8 marca 2021
roku, ksiazka ukazata si¢ po polsku w pomystowym przektadzie Piotra Szymczaka
jako Zachowuj sie. Jak biologia wydobywa z nas to, co najgorsze i to, co najlepsze.

Behave... 1 Determined... majg podobng struktur¢ narracyjng. Sapolsky bada,
jakie procesy biologiczne i uwarunkowania srodowiskowe mogly poprzedzi¢ kazde
dziatanie czy decyzj¢. Co wydarzylo sie sekunde wczesniej, godzine, rok, tysigc
lat... W Behave... Sapolsky sygnalizuje iluzj¢ wolnej woli tylko w jednym roz-
dziale, poswigconym zagadnieniom legislacyjnym. Brak szerszej dyskusji nad tym
tematem sktonil autora do prowokacji.

W Determined... Sapolsky atakuje czytelnika juz samym tytutem: nauka o zy-
ciu bez wolnej woli! Wow! — ze nawigze¢ do specyficznej, gawedziarskiej poetyki
Amerykanina. Wolna wola to fikcja! Sapolsky wali bez ogrodek. Nie bierze jencow.
Gloéwne zadanie, ktore uczony postanowit zrealizowa¢ w ksigzce, brzmi: zbadac,
w jaki sposob biologia, na ktéra nie mamy wpltywu, w interakcji ze srodowiskiem,
na ktore nie mamy wptywu, sprawia, ze jeste§my, jacy jesteSmy!

Kiedy przychodzimy na §wiat — wyjasnia Sapolsky — nasza przyszto$¢ w du-
zym stopniu zostata juz zadecydowana. Nie mozemy sobie wybra¢ rodzicow.

* Recenzja ksigzki: R. Sapolsky, Determined: The Science of Living Without Free Will, Penguin
Press, 2023, s. 528.
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W wyktadzie promujacym ksigzke uczony przytacza niepokojace dane. Jesli mamy
pecha i rodzimy si¢ na przyktad w ubogiej rodzinie w stanie Missisipi, a nie w bo-
gatej Norwegii, skracamy spodziewang dtugos$¢ naszego zycia o 11 lat, zwigk-
szamy pi¢ciokrotnie ryzyko wlasnej $mierci jako noworodka, a jesli zajdziemy
w ciaze, az 41 razy zwicksza si¢ prawdopodobienstwo, Ze tego nie przezyjemy.
To nie wszystko! Zagrozenie, ze kto$ nas w Missisipi zamorduje, jest 39 razy
wieksze niz w Norwegii. Prawdopodobienstwo, ze nauczymy si¢ czytac i pisac,
jest mniejsze niz %a.

Jesli jako ptdd bedziemy niedozywieni, 19 razy zwiekszy sie ryzyko, ze w wieku
lat 60 staniemy si¢ otyli i bedziemy cierpie¢ na nadci$nienie. Jesli w zyciu ptodo-
wym nasza matka narazi nas na dziatanie hormonu stresu, jako osoba dorosta z du-
zym prawdopodobienstwem bedziemy cierpie¢ na zaburzenia lekowe i depresje.

Modna ostatnio epigenetyka ukazuje z kolei — kontynuuje prymatolog — w jaki
Sposob stajesz si¢ tworem kultury, a konkretnie kultury, w ktorej wychowata si¢
twoja matka. Jesli mamy szczes$cie wychowywac si¢ w kulturze kolektywistycz-
nej, typowej dla upraw ryzowych w potudniowo-wschodniej Azji, nasza matka
najprawdopodobniej $§piewata nam kotysanki tagodniej i ciszej, mieliSmy z nig
wiecej kontaktu cielesnego, szybciej brata nas na re¢ce, kiedy ptakalismy; pozniej
zaczeliSmy sypiac sami i pdzniej odstawiono nas od piersi.

W kulturze indywidualistycznej, typowej dla USA czy Polski, matka $piewa
nam kotysanki glo$niej, mamy z nig mniej kontaktu fizycznego, dtuzej musimy
czekac, zeby nas wziela na rece, kiedy ptaczemy, szybciej zaczynamy spa¢ w osob-
nym t6zku i wczesdniej odstawia si¢ nas od piersi.

Nie tylko jednak rodzice maja decydujacy wpltyw na to, kim dzisiaj jeste-
smy. Jesli nasi przodkowie 400 lat temu zyli w lesie deszczowym, wigksze jest
prawdopodobienstwo, ze bedziemy politeistami, niz gdyby$smy wywodzili si¢ od
pustynnych pasterzy. Bedziemy z kolej raczej monoteistami, w sytuacji gdy nasi
przodkowie uprawiali pszenice i nie byli farmerami. Jezeli natomiast zyli na tere-
nach dotknigtych wysoce zakazng choroba, 400 lat p6zniej urodzimy si¢ w kulturze
mato tolerujacej obcokrajowcdw i emigrantow.

Cofnijmy si¢ — proponuje Sapolsky — jeszcze giebiej w naszg przesziosé.
Geny tez odgrywaja wazna rol¢ w podejmowaniu przez nas decyzji. Gen zwany
AMOA, regulujacy poziom serotoniny w mozgu, wystepuje w dwoch wersjach. Zta
odmiana — czego dowodzg badania na szczurach i matpach — wpltywa na wicksze
ryzyko zachowan agresywnych. Eksperymenty wykazaty, ze jesli cztowiek ma ztg
wersje tego genu, bedzie agresywniejszy w wieku dorostym, ale tylko wtedy, jesli
we wezesnym dziecinstwie dozna zlego czy przemocowego traktowania. Jezeli
jednak niczego takiego nie doswiadczy, gen nie wywota zadnego efektu. Potaczenie
tego genu z wrogim srodowiskiem we wczesnym okresie dojrzewania sprawia, ze
efekty jego dziatania zwigksza si¢ az czterokrotnie!

Bardzo istotny jest tez rozwoj mozgu. Dojrzewamy pdzno. Jadro potleza-
ce — cze$¢ mbézgu zwigzana z nagroda, przyjemnoscia, antycypacja, motywacja,
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szukaniem nowosci i neurotrasmisja dopaminy — rozwija si¢ szybciej niz kora
przedczolowa, odpowiedzialna za podejmowanie trudnych wyzwan i reagowanie
na pokusy, za kontrole impulséw, gratyfikacje, odroczenie, regulacje emocji czy
planowanie dtugoterminowe. W wieku lat 12 jadro potlezace dziata juz na petnych
obrotach. Pokusy do podejmowania ryzykownych zachowan dziatajg z pelnym
impetem. Kora przedczotowa, najpozniej dojrzewajaca czg$¢ mozgu, nie jest jesz-
cze w tym wieku dobrze rozwinigta i nie jest w stanie powstrzyma¢ impulsow
jadra potlezacego zachecajacych do sprawienia sobie przyjemnosci. Kto zatem
jest sprawca twoich zachowan w wieku nastoletnim? Czy mozesz powiedzie¢, ze
twoje decyzje zaleza od twojej wolnej woli?

Osobnym wyzwaniem jest neuroplastycznos¢ mozgu. Doswiadczenie zmienia
mozg, niekiedy radykalnie, i moze wptyna¢ na powstanie nowych neuronow albo. ..
zniszczy¢ istniejace, co z kolei moze dramatycznie zmieni¢ pojemnos¢ réznych
czesci mdzgu. Po doswiadcezeniu stresu pourazowego (PTSD) twoje ciatko mig-
datowate (amygdala) bardzo si¢ powigkszy, zaczniesz postrzega¢ zagrozenie tam,
gdzie inni tego nie widzg; przez dekady — dowodzi Sapolsky — prawdopodobnie
bedziesz cierpiec na depresje, twoj hipokamp, regulujacy zapamigtywanie i uczenie
si¢, zacznie zanikac.

No i hormony. Jest ich okoto dwudziestu. Regulujg pracg catego organizmu.
Oksytocyna zwigksza empatie, hojno$¢, zaufanie, promuje monogamie¢, wzmacnia
zwigzek matki z noworodkiem i ludzi z psami, sprawia, ze stajemy si¢ milsi dla
siebie nawzajem. Sapolsky przytacza przelomowe badania wykonane w Holan-
dii. Dotyczyly stawnego dylematu ,,uciekajacego tramwaju”. Hamulce nawality
i tramwaj pedzi, grozac zabiciem pigciu 0so6b. Mozesz zmieni€ jego tras¢ zwrot-
nicg tak, ze zabije tylko jednego cztowieka. Czy poswigcisz zycie jednej osoby,
ratujac pie¢? Holendrzy w badaniu nadawali tej jednej rézne imiona: albo typowo
holenderskie, takie jak Dirk lub Peter, albo charakterystyczne dla ktdrej$ z dwoch
grup wywotujacych w Holandii najbardziej negatywne skojarzenia, czyli Niem-
cow 1 muzutmanow. Okazato sig, ze oksytocyna sprawia, ze stajemy si¢ milsi dla
,haszych”, ale bardziej agresywni do ,,obcych”. Holendrzy cze¢séciej poswigcali
osobe z niemieckim czy arabskim imieniem.

Inne badania potwierdzity, ze nie tylko oksytocyna warunkuje postrzeganie
przez nas innych osob. Na widok twarzy odmiennej rasy u 75% ludzi ciatko mig-
datowate uaktywnia si¢ juz po ok. 0,06 do 0,07 sekundy, czyli wczesniej, zanim
mozemy sobie u§wiadomic, na co patrzymy. Ale jesli czapki z symbolami ulubionej
albo znienawidzonej druzyny sportowej natozone zostang na glowy ogladanych
twarzy, to amygdala zacznie ,,dostrzegac” tylko te czapki i zignoruje kolor skory.
JesteSmy uwarunkowani biologicznie w reagowaniu na swoich i obcych, ale to,
kogo zaliczymy do ,,naszych”, a kogo do ,,obcych”, jest ptynne i moze si¢ zmieni¢
w utamku sekundy.

Zbyt wysoki poziom ostawionego testosteronu sprawia, ze neutralna twarz jest
postrzegana jako grozna, ze latwiej uaktywniaja si¢ w mozgu neuronowe $ciezki
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zwigzane ze strachem, agresjg czy niepokojem. Przy wyrzucie testosteronu o two-
ich pogladach zadecyduje co$, czego nie kontrolujesz.

Wszystkie te przyktady, zdaniem ateisty Sapolskyego, dowodza jednego: je-
steSmy produktem proceséw biologicznych, nad ktérymi nie mamy kontroli, i in-
terakcji ze srodowiskiem, ktorego takze nie kontrolujemy.

Tak radykalne poglady prowadzg do istotnych kulturowo i spotecznie konse-
kwencji, ktore — jak zapewnia Sapolsky — polepsza jako$¢ naszego zycia. Jeste-
smy produktami serii przypadkoéw. Nie mozemy przypisa¢ sobie zadnych zastug,
anawet sprawczos$ci. Nie powinni$my pogardza¢ osoba mniej od nas utalentowang.
Talent to przypadek. Jesli to czytasz — pisze bez ironii Sapolsky — jestes szcze¢s-
ciarzem. Nalezysz do elity umystowej. Jak ja, profesor stawnego Uniwersytetu
Stanforda. Szanuj to! Sapolsky wychowywat sie w rodzinie ortodoksyjnych Zydow.
W wieku lat czternastu bezpowrotnie stracit wiare. Wtedy tez odkryl, ze determi-
nuje nas biologia i ze wolna wola nie istnieje. W ksigzce podkresla wyzwalajacy
i prorownosciowy charakter swoich pogladow.

Tu jednak pojawia si¢ problem. Ja rdwniez, jako profesor uniwersytecki, fatwo
utozsamiam si¢ z teza o przypadkowosci mojej profesury. Zgodze si¢ nawet z tym,
ze nie sobie ten tytut zawdzigczam. Biologia i okolicznosci przemienity si¢ dla mnie
w seri¢ szczgsliwych przypadkow. Nie bez kluczowego udziatu mojej zony, oczy-
wiscie. Sapolsky tez czesto przywotuje zong, rezyserke musicali. Zdanie ,,jestem
profesorem z przypadku” brzmi prowokacyjnie, ale tez dumnie. Zupetnie inaczej
brzmi jednak: jestem z przypadku kasjerem w Biedronce. To, co w odniesieniu
do mnie, profesora, sugeruje kokieterie, w odniesieniu do kasjera usprawiedliwia
brak zawodowego sukcesu. Jak greckie fatum. Los sprawil, Ze jestes, kim jestes.
Nie miate§ wyboru. A teraz nie masz szans na zmian¢ wlasnego zycia. Jeste$
determined! Popadle$ w narkomani¢? Mieszkasz na ulicy? Wyrzucili ci¢ z pracy?
Przypadek okazat si¢ twoim katem. Taka teoria nie wyzwala, a raczej wpedza
w gleboka depresje, z ktorej zreszta sam Sapolsky dtugo si¢ wydobywat. ..

Troche to przypomina nauki F. Nietzschego. Fatum przybywa w dowolnym
momencie twego zycia, zeby ci oznajmic, ze cokolwiek robisz, jest bez sensu.
Szlachetny wymiar pogladu o iluzji wolnej woli zdaje si¢ wigc by¢ co najmnigj
problematyczny. Dobry humor neurobiologa pogtebia tylko dysonans etyczny. De-
terminizm nie jest zreszta niczym nowym. Wedle Susanne Bobzien, profesorki
filozofii w oksfordzkim All Soul College i autorki §wietnych monografii Determi-
nism and Freedom in Stoic Philosophy (Oxford 1999) oraz Determinism, Freedom,
and Moral Responsibility: Essays in Ancient Philosophy (Oxford 2021), taki poglad
mozna znalez¢ juz u antycznych stoikow, w ich naturalistycznych teoriach losu.

Zwiazki determinizmu z wolng wolg to niezwykle ztozone zagadnienie, obro-
ste w wiele subtelnych teorii. Joseph Campbell, Kristin Mickelson i Alan White,
redaktorzy tomu 4 Companion to Free Will (Wiley, 2023) opublikowali, we wspot-
pracy z migdzynarodowg grupg uczonych, w miare petny przeglad tych pogladéw.
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Kompatybilisci, tacy jak na przyktad znany w Polsce amerykanski filozof Daniel
Dennett, taczg determinizm z istnieniem wolnej woli.

Sapolsky jest w tym temacie raczej tradycjonalista, za Bertrandem Russellem
wigze determinizm z brakiem wolnej woli. Nie jest zreszta w swych radykalnych
pogladach osamotniony. Sam Harris, amerykanski neurobiolog i autor popularnego
podcastu Making Sense, od lat zarliwie kwestionuje istnienie wolnej woli.

W wywiadach i publicznych wyktadach Sapolsky skarzy sie, ze po opubliko-
waniu Determined... stat si¢ celem zazartych i czgsto bezpardonowych atakow.
Jego skrzynke pocztowa zalata mowa nienawisci. Recenzje ksigzki juz samymi
tytutami wality go jak obuchem w gtowe. Robert Sapolsky is wrong! — zagrzmiat
duzg czcionka na tamach “Quillett” doktorant psychologii Stuart Doyle. W po-
dobnym stylu, z domieszka ironii, przypuscit atak profesor Richard Cocks, jeden
z edytorow pisma “Voegelin View”: Robert Sapolsky is Determined to be Wrong.

Krytycy zgodnie jednak podkreslaja, ze Sapolsky pisze Swietnym jezykiem, ze
ma duze poczucie humoru, ze jego tezy potwierdzone sg zawsze rzetelnym rapor-
tem z badan i, co najwazniejsze, ze warto go czytac¢. Za swoje naukowe dokonania
zostal wyrdzniony wieloma prestizowymi nagrodami.

W Behave... i Determined... Sapolsky ostro krytykuje redukcjonizm. W Deter-
mined... szeroko omawia teori¢ chaosu i ztozonosci. Oczywiscie tylko po to, ze wy-
kaza¢, ze zadna z tych teorii nie dowodzi istnienia wolnej woli. Podobnie jak fizyka
kwantowa. Sam jednak zdaje si¢ redukowac cztowieka do procesow biologicznych.

Jednym z koronnych argumentow za brakiem wolnej woli jest powtarzane
w ksigzce pytanie retoryczne, adresowane do czytelnikéw: znajdz neuron, ktory
sam z siebie ,,z bezprzyczynowej przyczyny” uaktywnia sie, bez zadnego impulsu
od innego neuronu czy srodowiska, a dowiedziesz istnienia wolnej woli.

Sapolsky nie definiuje w Determined... ,;,wolnej woli”. Na pewno nie mozna
jej utozsamiac z ,,bezprzyczynowa przyczyng’ czy ,,niezalezng sumga biologicznej
przesztosci”. Czysta przypadkowos$¢ — jak zauwazyl amerykanski filozof John
Martin Fischer w recenzji ksigzki na tamach szacownego “Notre Dame Philo-
sophical Review” — , nie jest kompatybilna” z kontrola i procesem decyzyjnym
w wolnej woli.

Inni krytycy ksigzki Sapolskyego, jak Doyle, podkreslaja, ze btedem jest przy-
pisywanie neuronowi woli, a co dopiero wolnej woli. Podczas czytania miatem
podobne refleksje. Sapolsky placze skale. W §wiecie kwantowym obowigzuje teoria
nieoznaczonosci Heisenberga — w ksigzce przytaczana — stanowigca, ze nie mo-
zemy zna¢ dokladnie zaré6wno potozenia, jak i pedu elektronu. Obserwacja, czyli
uderzenie fotonem, zmienia trajektori¢ elektronu. Jesli znamy potozenie czastki, to
nie znamy pedu. I na odwroét. Fizyka kwantowa moze opisa¢ zachowanie elektronu
wylacznie z pomocg rachunku prawdopodobienstwa.

W rzeczywisto$ci makro nie mamy problemu z okresleniem miejsca i predkosci
auta, ktorym kierujemy. Pomaga nam w tym podktadowy komputer. Nie btgdzimy,
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ale zwykle trafiamy do celu — w duzym stopniu dzigki fizyce kwantowej wyko-
rzystywanej w systemie GPS.

Wolna wola moze dotyczy¢ zachowania wigkszej grupy neuronow, ale nie jednej
komorki. To koncept zwigzany ze skalag makro. Zreszta w humanistyce od dawna
kwestie te sg rozwazane — bez redukowania cztowieka do procesow biologicznych.
Na przyktad niemiecki filozof Hans-Georg Gadamer w glto$nym dziele Prawda
i metoda (wyd. oryg. 1960) przed wielu laty zaproponowat intrygujaca teori¢ gry.
W grze podmiotem nie jest cztowiek, ale gra. Potrzebuje ona ludzi, by w nig zagrali,
by byta grana, bo dopiero wtedy w petni realizuje swoje potencjaly. Sprawczos¢
czlowieka z tej perspektywy jest iluzja. Cokolwiek gracz zrobi, jesli tylko postepuje
zgodnie z regutami gry, uaktualni gre i potwierdzi jej podmiotowos¢. Wolnos¢
gracza to wolnos¢ do ruchu skatalogowanego z goéry. Grze obojetne jest, jaki ruch
gracz wykona. Gra chce by¢ grana, bo to jej istota.

Teorie podmiotowosci gry mozna rozszerzy¢ na podmiotowos¢ rytuatu. Prak-
tyki religijne determinujg zachowania wiernych i w zasadzie uniewazniajg wolna
wolg. Obca interwencja w przebieg obrzedu czy nieprzewidziane zaktocenie dzia-
fan kaptana, zaburza kult i bywa traktowana jako bluznierstwo.

Z brakiem wolnej woli wiaze si¢ $cisle problem odpowiedzialno$ci. Skoro nikt
nie jest sprawca wlasnych czynow, nie mozna ludzi za nic karaé. W drugiej czg-
sci ksigzki na wybranych przyktadach z historii Sapolsky dowodzi, ze ludzkos¢
ewoluuje w kierunku odrzucenia wolnej woli. Dzi$ nikt nie jest moralnie obwi-
niany o schizofreni¢ czy epilepsj¢. Staniemy si¢ bardziej ,,ludzcy”, kiedy wreszcie
odrzucimy mysli o zemscie 1 przestaniemy czerpac przyjemno$¢ z obserwowania
cierpienia innych ludzi.

Na stronie 340 Sapolsky pisze wprost: ,,mozemy odja¢ odpowiedzialnos¢ z na-
szych pogladow na zachowanie (behavior). 1 to sprawi, ze §wiat stanie si¢ lepszym
miejscem”. I dalej, na stronie 403: ,,trzeba zaakceptowac absurdalno$¢ nienawi-
dzenia kogos$, cokolwiek zrobil; ostatecznie taka nienawis$¢ jest smutniejsza od
nienawidzenia nieba za sztorm”.

Po szczegdtowych opisach okrucienstw, zwigzanych z egzekucjami w daw-
nych czasach, Sapolsky postuluje zastgpienie procedury wymierzania kary czyms
w rodzaju kwarantanny wzorowanej na modelu prze¢wiczonym podczas pandemii.
Takie rozwigzanie propaguje w swoich ksigzkach Derk Pereboom (Living Without
Free Will, Cambridge 2001; Free Will, Agency, and Meaning in Life, Oxford 2014),
profesor filozofii i etyki na Uniwersytecie Cornella, na ktorego zreszta Sapolsky
si¢ powotuje.

Po petnej reedukacji przestepcow, odizolowanych na czas kwarantanny, nie
ma potrzeby trzymac ich dalej w zamknigciu. Sapolsky szeroko omawia proces
i osadzenie w wiezieniu Norwega Andersa Breivika, ktory z zimna krwia zamor-
dowat sze§¢dziesiat dziewie¢ 0sob w bardzo mtodym wieku. Na procesie wznosit
dlon w faszystowskim pozdrowieniu i powtarzat, ze zatuje tylko tego, iz zabit
tak mato nastolatkéw. Otrzymat najwickszy z mozliwych w Norwegii wyrokow:
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dwadziescia jeden lat. Ten czas spedza w istnych luksusach, ma dostep do internetu.
Na stronie 380 Sapolsky z aprobatg cytuje Norwega, ktory przezyt masakre i dzis
twierdzi, ze jesli Breivik zostanie reedukowany i nie bedzie stanowit zagrozenia,
to powinien wyjs¢ na wolnos¢.

Trudno si¢ z takim pogladem zgodzi¢ w obliczu realnego zagrozenia wojng
atomowg. Czy nikt nie ponosi odpowiedzialno$ci za najazd Rosji na Ukraing? Czy
takiego Putina mozna w ogoéle reedukowac? A jesli nawet zadeklaruje, ze nikogo
wiecej nie skrzywdzi, to czy mozna mu wierzy¢? Kiedy to piszg, ,,Gazeta Wybor-
cza” informuje, ze ,,Demokratyczna Republika Konga — 11. najwigksze panstwo
$wiata — przywrocila kar¢ $mierci za zdradg i bandytyzm”. Czy kwarantanng da
si¢ opanowac chaos na Haiti, gdzie gangi bezkarnie strzelaja do niewinnych ludzi
i wyrzucajg ich z doméw?

W pazdzierniku 2023 roku, dwa tygodnie przed Determined..., wydawnictwo
Princeton University Press opublikowalo ksigzke Free Agents: How Evolution Gave
Us Free Will. Jej autor, Kevin J. Mitchell, profesor genetyki i neuronauki w Trinity
College (Dublin), dowodzi, ze wolna wola wyksztalcila si¢ w procesie ewolucji.
Zeby przetrwaé, nasi przodkowie musieli wyksztalci¢ narzedzia, ktére pozwo-
lity im stawi¢ czota silniejszym drapieznikom i kataklizmom atmosferycznym.
Przez miliony lat nasz gatunek ewoluowat i ostatecznie wyposazeni zostaliSmy
w unikalne, interakcyjne systemy postrzegania, pami¢ci, motywacji, uczenia si¢
czy poznawania. Mamy dzi$ wyjatkowe w §wiecie zwierzat zdolno$ci myslenia
o mysleniu i kreowania dziet artystycznych.

Na stronie 282 Mitchel pisze: ,,Nic w filozofii czy fizyce, czy neuronauce, czy
genetyce, czy psychologii, czy neurologii, czy w jakiejkolwiek innej nauce nie
podwaza idei, ze mamy §wiadomosc, ze racjonalnie kontrolujemy nasze dziatania”.
I strone dalej: ,,Nie ma zatem powodu, moim zdaniem, by nie uznawac¢ ludzi odpo-
wiedzialnych za ich zachowania. [...] Szeroko pojeta idea moralnej odpowiedzial-
nosci pozostaje nienaruszona przez odkrycia nauki, ktére ujawniaja neuronowe
1 kognitywne podstawy racjonalnej kontroli”.

Sapolsky znakomicie odstania biologiczne procesy, czesto nieuswiadamiane,
ktore sprawiaja, ze zachowujemy si¢ w taki, a nie inny sposob i jestesmy, jakimi
jestesmy. Nie mamy wplywu na to, kim byli nasi przodkowie, na nasz genom,
srodowisko, w ktorym rozwijali$my si¢ jako ptod, na nasza pte¢ i hormony, na
kulture, w ktorej dorastamy. Wszystko to warunkuje nasze zachowania. W wyniku
ztozonych proceséw ewolucyjnych stalismy si¢ jednak czyms wigcej niz sumami
biologicznych przypadkow w interakcji ze srodowiskiem. Nie jestesmy tylko jed-
nostkami, samotnymi istnieniami w okrutnym $wiecie.

Nalezymy do poteznego ekosystemu miliondw ludzi na Ziemi. Wspoélnie potra-
fimy tworzy¢ i zachwycac¢ si¢ naszymi dzielami. Samopoznanie moze si¢ dokony-
wac¢ na r6znych poziomach. Mozemy studiowa¢ zachowania neuronéw w réznych
obszarach mozgu czy dziatanie nerwu btgdnego, mozemy rozpoznawac rolg traum
W naszym zyciu, ale tez mozemy zastanawiac si¢ nad sensem naszych wyborow.



116 Mirostaw Kocur

Wolna wola, nawet jesli to tylko iluzja z perspektywy neurobiologii, w naszej co-
dziennej rzeczywistosci odgrywa kluczowa rolg. To chyba dobrze, ze oszukujemy
si¢ wcigz i uznajemy siebie za sprawcoéw wiasnych wyboréw i dziatan. Aktor,
przygotowujac sie roli, czy architekt, projektujac budynek, nie musi nic wiedzie¢
o neuronauce. Neurony nie majg tu nic do rzeczy!





