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Uwagi wstepne

W artykule chciatabym opisaé¢ pewne sposoby rozumienia, definiowania i teks-
towego konstruowania pojecia przysztos$ci w popularnych, ,.bestsellerowych”,
poradnikach psychologicznych, zwanychniekiedy literaturg ,,terapeutyczng”, ,,mo-
tywacyjna”, ,,inspirujaca”, self-help lub ,,pomdz sobie sam”. Wedtug historykow
kultury teksty tego typu stanowig element szerszej $wieckiej, spsychologizowanej
»Kultury terapeutycznej”, ktoéra narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych w potowie
XX wieku jako reakcja na ,.kulture narcyzmu i konsumpcjonizmu”. Inni widza
w niej kontynuacje literatury powstatej pod koniec XIX wieku w krggu chrzescijan-
skich ruchow religijnych promujacych uzdrawianie umystem (New Thought, ruch
Nowej Mysli: R.W. Trine, E. Hopkins, W. Wattles)!. Powroce jeszcze do tej idei.

Wybratam nastepujace tytuly i autorow: Barbara Fredrickson, Pozytywnosé.
Naukowe podejscie do emocji, ktore pomaga zmienic jakosé zycia (skrot BF), Osho
(czyli Bhagwan Shree Rajneesh), Swiadomosé. Klucz do zycia w réwnowadze
(skrot O) 1 Deepak Chopra, Zatrzymaj czas (skrét DCh). W analizie uwzglgdniam
polskie przektady tych angielskojezycznych ksigzek. Wszystkie trzy teksty zostaty
przettumaczone na wiele jezykow $wiata i ukazaty sie w milionowych naktadach?,

' A. Harrington, Wewnetrzna sita. Umyst — cialo — medycyna, przet. P.J. Szwajcer, A.E. Ei-
chler, Warszawa 2008, s. 315-316.

2 Ksigzki Fredrickson: Love 2.0 (wydanie przewidziane w 2013 r.) i Positivity (2009) — ta
ostatnia wydana w czternastu krajach, przelozona na trzynascie jezykow, migdzy innymi niemiecki,
japonski, hiszpanski. Osho pozostawit po sobie liczne wyktady w jezyku hindi i angielskim, spisane
przez jego uczniow i wcigz wydawane (650 ksigzek przettumaczonych na trzydziesci dwa jezyki).
Chopra jest autorem ponad szes¢dziesigciu pigciu ksiazek, z ktorych dziewigtnascie to bestsellery
»New York Timesa”. Jego ksiazki zostaly przettumaczone na trzydziesci pig¢ jezykow i wydane
w tacznym naktadzie ponad 20 mln egzemplarzy.
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Sa zréznicowane tresciowo i stylistycznie, jednak wszystkie maja za cel podnie-
sienie jakosci zycia potencjalnych czytelnikow. Wybratam tych autoréw, poniewaz
pod wieloma wzgledami sg oni typowi dla tego rodzaju pismiennictwa (mozna
odnalez¢ wiele podobnych tytutow i autoréw), a jednoczesnie r6znig si¢ od siebie
w ,,powierzchownej” lekturze, miedzy innymi geneza mysli i sposobami jej eks-
plikacji oraz proponowanymi metodami terapeutycznymi. Okreslenie ,,poradnik
psychologiczny” jest najbardziej adekwatne w stosunku do ksigzki Fredrickson.

Trzy konstrukcje przysztos$ci opisze i skontrastuje z soba, nastepnie pokrot-
ce wskaze¢ zaplecze intelektualne ich autorow, poniewaz ono w znacznym stopniu
thumaczy réznice w sposobie rozumienia przysziosci. Wreszcie pokaze to, co je
w moim przekonaniu, mimo tych widocznych réznic, taczy, co stanowi ich ,,wspdl-
ny mianownik’>. Artykut jest wiec studium trzech réznych przypadkéw, ale z pro-
ba interpretacji i ekstrapolacji wnioskow na catos¢ tego rodzaju literatury.

Interesuja mnie przede wszystkim elementy tresciowe, ktore sktadajg si¢ na
pojecie przysztosci w tych tekstach, sposoby jej definiowania i wartosciowania.
Jak sadze, wazne jest tez odniesienie do terazniejszoscii przesztosci, ogol-
na koncepcja czasu prezentowana w tych tekstach. Ponadto chciatabym ukazac,
jak w wyniku doboru odpowiednich $rodkéw stylistyczno-tekstowych, pewnych
mechanizméw jezykowych formutowany jest ten dyskurs. Jaki typ narracji mu
towarzyszy. Rzecz jasna, gramatyczno-jezykowe mechanizmy beda mniej istot-
ne, szczegolnie ze obserwacje dokonywane sg w aspekcie polskiego thumaczenia.
Znacznie wazniejsze okaze si¢ odnalezienie pewnych ogoélnych mechanizmow
tekstowych, dyskursywnych, ktore — zaktadam — sa wspolne zar6wno angiel-
skojezycznym oryginatom, jak i ich polskim thumaczeniom.

Zrekonstruowanie modelu przysztosci pozwoli, mam nadzieje, zastanowic sig,
jaka jest funkcja takich tekstow we wspolczesnej kulturze. Dlaczego sa dzi$§ tak
popularne? A moze takze pokaza¢ pewien wspolny rys wspotczesnej mentalnosci,
wrazliwos$ci cztowieka czy pewnego typu common sense wspotczesnej kultury.

Analiza tekstowa

1) Koncepcja Fredrickson: Jesli chcesz — zmien teraz swoja przysztos$e
(na lepsze)

Taka lapidarna formuta moze przedstawia¢ wizj¢ przyszto§ci w opracowaniu
Barbary Fredrickson, amerykanskiej psycholozki.

3 Sg zresztg takze pewne podobienstwa migdzy samymi autorami: dwoje z nich to Amerykanie
(Fredrickson, Chopra), trzeci dlugo przebywal w Ameryce, zakladajac komung¢ w stanie Oregon
w latach 80. (Osho). Dwoch (Osho, Chopra) ma indyjskie pochodzenie. Ten splot kultury zachodniej
i wschodniej u tych autoréw nie jest bez znaczenia. Takze wzajemnie si¢ komentuja, jakby odbijaja
si¢ w swoich tekstach niczym w ,,lustrach” — na oktadce ksigzki Osho znajduje si¢ krotka recen-
zja Chopry, w ksiazce Zatrzymaj czas sa nawiazania do tekstow Osho. To jedynie powierzchowne
oznaki ich glebszych zwiazkow.
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Konstrukcje przysztosci w popularnych poradnikach 259

Wsrod szesciu wymienianych przez nig najistotniejszych faktow dotyczacych
pozytywnosci jeden brzmi: ,,Pozytywnos¢ ksztattuje twoja przysziosc; pozytyw-
no$¢ zmienia przyszto$é na lepsze™, przybierajac niekiedy formie nakazowa:
»Ksztattuj swoja przyszto$¢”; ,,Zbuduj swoja najlepsza przysztos¢”. Wyraznie
uwidoczniona zostaje przyszto$¢ niezdeterminowana genetycznie czy srodowi-
skowo, lecz aktywnie tworzona, budowana, konstruowana w terazniejszosci przez
jednostke.

Dwa stowa klucze sg filarami koncepcji Fredrickson: zmiana (transforma-
cja) i wybor.

Zmiana stylu zycia, mentalnosci, nawykow jest mozliwa — wedhug niej —
pod warunkiem wtasciwego wyboru w terazniejszosci. Zmiana siebie jest moz-
liwoscig i zadaniem. Przyszto$¢ jest wiec w jej rozumieniu skutkiem $wiadomej
aktywnosci czlowieka:

Patrzac na siebie 1 swoje komorki w taki sposob, dojdziesz do wniosku, Ze co trzy miesigce
stajesz si¢ catkiem nowy. By¢ moze to nie przypadek, ze potrzeba prawie trzech miesigcy na
opanowanie nowego nawyku lub dokonanie zmiany stylu zycia. By¢ moze stare komorki nie
potrafig si¢ nauczy¢ nowych zadan, wigc trzeba z nadzieja poczekac na nowe. (BF, s. 99)

Zycie jest ztozong mozaika sit psychicznych, nawykéw umystu, wiezi spotecznych, zdrowia fi-
zycznego, i wielu innych elementow. W ciggu trzech miesiecy pozytywnos$¢ [...] moze sprawié,
Ze staniesz si¢ innym cztowiekiem. (BF, s. 126—127)

Oznacza to, ze wybor nalezy do Ciebie. Niezaleznie od tego, gdzie ptynie dzisiaj rzeka two-
ich emocji, mozesz — poswigcajac trochg czasu, wysitku i uwagi — zmienic jej bieg. (BF,
s.200-201)

Zmiana (pozytywna zmiana) jest efektem wyboru jednej z dwdch opcji, albo/
albo. Zaniechanie wyboru, proba jego unikni¢cia tez jest sama w sobie wyborem
— ale przyszlosci ,,gorszej jakosci”:

Gdy wigcej chwil wypehniasz pozytywnoscia, dokonujesz wyboru, ktory ma wptyw na cate zycie:

wybierasz wznoszaca si¢ spirale, wiodaca ku twojej lepszej przysztosci i ku naszemu lepszemu

$wiatu. (BF, s. 294)

Mowiac wprost, jezeli twoje serce porusza pozytywnos¢, to zmierzasz do wzrostu. Budujesz
sobie lepsze zycie. (BF, s. 120)

Zatem: stagnacja lub rozkwit (ang. flourishing, co w polskiej literaturze z za-
kresu psychologii pozytywnej ttumaczy si¢ takze jako ,,prosperowanie”). Innej
drogi nie ma. Mozna utrzymywac si¢ przy zyciu, wegetowac albo rozkwitaé, pro-
sperowac.

Zmiana przysztos$ci w ujeciu Fredrickson nie ma charakteru wytacznie
wolitywnego czy zyczeniowego, ale odbywa si¢ przez wysitek i trening. Przy-

4 A inne brzmia: ,,Pozytywno$é wprowadza w dobry nastrdj”, ,,Pozytywno$é zmienia mysle-
nie”, Pozytywnos$¢ przelamuje negatywnos¢”, ,,Pozytywnos$¢ ustanawia punkt przetomowy”, ,,Mo-
zesz zwigkszy¢ swoja pozytywnos¢”. (Przypomina si¢ tu Arystotelesowska eudajmonia, czyli do-
stownie ,,bycie najlepszym soba” jako ideat Zycia szcz¢sliwego). Por. tez http://zwierciadlo.pl/2012/
psychologia/relacje-spoleczne/pozytywna-emocjonalnosc-czyli-pozytywnie-o-emocjach.
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szto§¢ zatem jest waloryzowana pozytywnie pod warunkiem zmiany terazniej-
szosci:
Cho¢ zmiana zakorzenionych nawykow emocjonalnych jest mozliwa, nie jest to tatwe zadanie.
Wyobrazmy je sobie jako zmiang biegu rzeki. [ ...] wlasciwo$§¢ zwana neuroplastycznoscia [prze-
organizowanie potaczen mézgowych] oznacza, ze skierowanie rzeki na wyzszy poziom bynaj-

mniej nie dokonuje si¢ na prozno. Przestrojenie mézgu podtrzymuje i wzmacnia nowe koryto,
ktore wybrates$ dla swojej rzeki. (BF, s. 200-201)

Czas w referowanej tu koncepcji ma charakter linearny. Stad czesta metafora
drogi, kroczenia naprzod. Ale wybor sposobu poruszania si¢ po tej linii cza-
su jest jednoznacznie waloryzowany: jako$¢ terazniejszosci jest prognostykiem
przysztosci:

Czas idzie naprzod. Od Ciebie zalezy, jak za nim podazasz. Wskaznik pozytywnosci [P/N] po-

zwala przewidzie¢, czy twoja droga zyciowa przyniesie Ci stagnacje czy rozkwit. (BF, s. 26)

Spirala opadajaca lub wznoszaca si¢. Wybor nalezy do ciebie. Choéby$my nie chcieli si¢ z tym
pogodzi¢, nie mozemy sta¢ w miejscu. Poruszamy si¢ pozytywnym lub negatywnym szlakiem.
Albo wzrastamy, stajac si¢ lepsi, bardziej tworczy i elastyczni, albo utrwalamy swoje zte nawy-
ki, stajac si¢ jeszcze bardziej sztywni 1 zamkni¢ci na zmiany. (BF, s. 115)

Przysztos¢ jest tez w jakim$ sensie metoda terapeutyczna. A Scislej mo-
wigc — jej wizualizacja. Fredrickson proponuje bowiem list¢ dwunastu na-
rzgdzi do zwickszania pozytywnosci, z ktorych jeden brzmi: ,,Wyobrazaj sobie
przysztosé™:

Wyobraz sobie wlasny los za dziesig¢ lat, gdyby wszystko potoczylo si¢ najlepiej. Odwotujac si¢

do marzen, postaraj si¢ okresli¢ swoje zyciowe powotanie. Teraz sporzadz dziesigcioletni plan,
ktoéry pomoze ci spetni¢ swoja misje. (BF, s. 271-272)

Innym prostym sposobem, ktdry pozwala zwickszy¢ pozytywno$¢, jest czgste snucie marzen

0 przysztosci. Wymysl najlepszy dla siebie przebieg zdarzen. Wyobrazaj sobie swoje przyszie
sukcesy w najdrobniejszych szczegétach. (BF, s. 243)

Koncepcja przysztosci Fredrickson jest wiec koncepcja deontyczng — obo-
wigzku polegajgcego na wlasciwym, swiadomym wyborze i zmianie. To sg ele-
menty obligatoryjne nie w sensie obowigzku narzucanego z zewnatrz, ale raczej
w perspektywie, paradoksalnie, egoistycznej i ,,zdroworozsagdkowej”: kto, majac
wybdr, wybralby ,,gorsze” dla siebie? To uwiktanie cztowieka miedzy mozliwos-
cig a obowigzkiem, nie narzucanym jednak, lecz wynikajacym z wlasnej potrzeby,
dobrze oddaje struktura gramatyczna polskiego thumaczenia: zdania z czasowni-
kami modalnymi maoc i musieé, tworzace modalno$¢ deontyczng (migdzy pozwo-

5 A pozostate jedenascie zostaty sformutowane nastgpujaco: Badz otwarty. Tworz wysokiej ja-
kosci wigzi. Pielggnuj zyczliwos¢. Opanuj odwracanie uwagi. Podwazaj negatywne mysli. Badz
blisko natury. Poznawaj i wykorzystuj swoje zalety. Medytowanie uwazno$ci. Medytowanie kocha-
jacej zyczliwos$ci. Stworz rytual wdzigeznosci. Delektuj si¢ pozytywnoscia.
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leniem a nakazem)®, przeplataja sie ze zdaniami warunkowymi i formami trybu
rozkazujacego. Charakter komisywny (obietnicy) wypowiedzi taczy si¢ z jawna
dyrektywnoscia.
Nie martw si¢. Mozesz sobie wypracowac wyzszy stopien elastycznosci. Latwo si¢ domyslic,
w jaki sposob: zwiekszajac wskaznik pozytywnosci. (BF, s. 119)
Musisz umie¢ rozpoznaé niszczace cykle ruminacji, gdy zaczynaja dziataé. [...] Zwrdo¢ uwa-
ge na co$, co oderwie twoje mysli od ktopotow. Idz pobiegac albo poptywaé. Napraw rower.
Pocwicz na sali gimnastycznej. Zajmij si¢ joga lub medytacja. Cokolwiek by bylo, znajdz
sobie zajecie, ktore cig catkowicie pochtonie. (BF, s. 213)

2) Koncepcja Osho: Przyszto$¢ nie istnieje. Pozostan w terazniejszos$ci
W koncepcji Osho, indyjskiego nauczyciela, zatozyciela ruchu religijnego
Neo-Sannyas, przyszlos$¢ jawi si¢ jako nieistniejaca, nierealna, bedaca tylko
wytworem dyskursywnego umystu. Czas w tym ujgciu jest rOwniez wytworem
umystu. Jedyne co mozna zrobi¢ wedtug Osho — pozosta¢ mentalnie tu i teraz:

Umyst zawsze znajduje si¢ albo w przesztosci albo w przysztosci. Nie moze funkcjonowac w te-
razniejszos$ci, to dla niego niemozliwe. Rozum moze robi¢ dwie rzeczy: poruszaé si¢ wstecz
~jest tam wystarczajaco duzo miejsca, niezmierzona przestrzen przesztosci; albo poruszaé si¢
w strong przyszto$ci; znow ogromnej przestrzeni, nieskofnczonej, mozna w niej marzy¢ i marzyc.
[...] Terazniejszo$¢ jest linig graniczna, to wszystko. (O, s. 43—44)

Catym soba skup si¢ na danej chwili. [...] Przyszto$¢ jeszcze nie nadeszta— wigc dlaczego o niej
rozmyslasz? Jak mozesz mysle¢ o czyms, czego jeszcze nie ma? Co jeste$ w stanie sobie zapla-
nowac? Cokolwiek pomyslisz i tak si¢ nie spetni, a wtedy bgdziesz sfrustrowany, poniewaz ca-
to$¢ ma swqj plan. Dlaczego starasz si¢ mie¢ swoj wlasny? Egzystencja ma swoj plan, jest od
ciebie madrzejsza. (O, s. 48)

Czas u Osho ma wymiar liniowy, zar6wno horyzontalny, jak i wertykalny. Je-
den, ten ,,zwyczajny”, w ktorym zyjemy mentalnie, przenosi nas od przesziosci
przez wrota terazniejszo$ci do przysztosci. Mozliwoscig ,,ucieczki” od mys$lenia
o przeszlosci/przysztosci, wyjscia niejako z tego mentalnego impasu, jest $wiado-
mo$¢ teraz, bycie swiadkiem, obserwatorem, postawa ,,czujno$ci” wobec tego,
co dzieje si¢ obecnie. W jezyku wspodtczesnej psychologii mozna to nazwaé trwa-
1a uwagg introspekcyjna (a zatem swiadomoscia wlasnych stanow psychicznych),
potaczong z trwalg $wiadomoscia percepcyjna (czyli zdawania sobie sprawy
Z tego, co dzieje si¢ w otoczeniu, takze we wiasnym ciele)’:

Sa dwa rodzaje ruchu. Jeden jest liniowy: poruszasz si¢ po linii, od jednej rzeczy do drugiej, od
jednej mysli do kolejnej. Od jednego snu do drugiego. Z A przenosisz si¢ do B, zB do C, z C do
D. Tak wygladat twdj ruch, odbywat sie po linii, byt poziomy. W ten sposéb ptynie czas; tak
porusza si¢ ten, kto gieboko $pi. Mozesz poruszac si¢ jak wahadto, w przéd i w tyt — po linii.
Mozesz i$¢ z B do A albo z A do B — po linii poziomej. Jesli poruszasz si¢ od jednej mysli do

6 Zob. H. Wrobel, Gramatyka jezyka polskiego, Krakéw 2001, s. 317.
7 Psychologia. Podrecznik akademicki, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2008, t. 1, s. 446.
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drugiej, pozostajesz w §wiecie czasu. Jesli zaglebiasz si¢ w chwilg — nie w my$li — poruszasz
si¢ w strong wiecznosci. (O, s. 46)

Zawsze zyjemy jutrem, ktore nigdy nie nadchodzi i ktére nie moze nadejs¢; to niemozliwe. To,
co przychodzi, zawsze przychodzi dzi$. A my po$wigcamy dzi$ na rzecz jutra. Umyslt rozmysla
o przesztosci, ktora zniszczyltes, ktora poswigcites dla czegos, co nie nadeszlo, tak trwa odwle-
kanie na rzecz jutra. To ciggle napigcie migdzy przeszioScig a przysztoscia, to ciagle tracenie
terazniejszosci, staje si¢ wewnetrznym hatasem. Dopoki nie ustanie, nie mozesz zapas¢ w ciszg.
Wigc po pierwsze: probuj dokonczy¢ kazda chwilg. (O, s. 180)

Swiadomo$¢ nieuniknionosci i nieprzewidywalnosci $mierci powinna byé tym
elementem, ktory wtasnie zakotwicza nasza uwagg na naszej obecnej egzystencji.

To nieuciekanie intelektualne lub wizualne ku przysztosci, nieplanowanie,
nieoddawanie si¢ marzeniom traktuje Osho jako stan duchowy, religijny. Jest to
wedlug niego stan przebudzenia, o§wiecenia. Momenty bycia w czasie pozadys-
kursywnym oznaczajg bowiem przebywanie, trwanie w czasie ,,wiecznoSci:

Kiedy jeste§ w terazniejszo$ci, nie mys$lac, po raz pierwszy wkraczasz w $wiat duchowosci.
Otwiera si¢ nowy wymiar — tym wymiarem jest $wiadomos¢. Swiadomoéé oznacza bycie tu
i teraz tak catkowicie, ze nie ma ruchu w strong przesztosci, ani w strong przysztosci — caty ruch
zostaje zatrzymany. To nie oznacza, Ze stajesz si¢ statyczny. Rozpoczyna si¢ nowy ruch, w giab.
(0, s.45)

Dla cztowieka o §wiadomosci buddy, przebudzonego, jedynie terazniejszo$¢ jest egzystencjal-
na. Dla zwyczajnej $wiadomosci, zagubionej, snujacej si¢ jak lunatyk, przeszto$¢ i przysztosé
sa prawdziwe, a terazniejszos$¢ nie. Przebudzenie sprawia, ze terazniejszos$¢ staje si¢ prawdzi-
wa, a przeszlos¢ i przysztos¢ staja si¢ nieprawdziwe. (O, s. 147-148)

Jest jeszcze inny sposodb poruszania. Pionowy. Nie idziesz od A do B, od B do C; idziesz od
A glebiej w A: od Al do A2, A3, A4, w glab — lub w gore. Kiedy ustaje my$lenie, rozpoczyna
si¢ nowy rodzaj ruchu. (O, s. 47)

Jesli przysztosé jest tylko projekcja dyskursywnego umystu, rezultatem obec-
nych proceséw myslowych, to wszelkiego typu prognozy i proroctwa, jakiekol-
wiek praktyki kulturowe, ktore stuza do rozpoznania przysztosci, sg — wedlug
Osho — jatowe, bezskuteczne, nieistotne, daremne, s3, paradoksalnie, ,,stratg
czasu’:

Drugi nierealny pomyst, ktory panoszy si¢ od zawsze w ludzkich umystach, to przewidywanie,
jaka bedzie przysztosé. Tego, oczywiscie, takze nie da si¢ zrobi¢. Przyszto$¢ oznacza cos, czego
jeszcze nie ma; nie da si¢ jej przewidzieé¢. Przyszto$é nie jest mozliwa do ustalenia, jest otwarta.
Przysz1os¢ to czyste mozliwosci; dopdki si¢ nie wydarzy, nie mozesz mie¢ co do niej zadnej
pewnosci. Czlowiek [...] chee, aby przysztos¢ byta catkowicie pewna — a tego nie da sig zrobic.
Nie tra¢ swojej terazniejszosci na dowiadywanie si¢ czegos o przysztosci. Przyszios¢ to niepew-
nos$¢; to jej cecha. (O, s. 84)

Chcesz by¢ pewien, co zdarzy si¢ w przyszlosci, wiec idziesz do astrologa, siggasz po I Ching,
idziesz do znawcy tarota i znajdujesz tysigce sposobow, aby si¢ oszukaé i zwiesC. [...] Kiedy to
odrzucisz, uwolnisz si¢ od wszelkiej gltupoty. Bedziesz wiedzial, ze przysztos¢ jeszcze nie nade-
szta. Kiedy nadejdzie, zobaczymy, co si¢ da zrobi¢ — w chwili obecnej nie da si¢ z nig nic
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zrobi¢. Mozesz jedynie zniszczy¢ chwile terazniejsza, ktora jest jedyna dostgpng i prawdziwa
chwila. (O, s. 85-86)

Krytyce podlega rowniez nadzieja — jako cnota chrzescijanska, ale tez
przeciez i we wspotczesnej medycynie i psychologii istotny element motywacji
ludzkich dziatan. Nadzieja — zdaniem Osho — pozbawia cztowieka terazniej-
szosci, jest manipulacja:

Nadzieja jest zawsze czyms$ na przysztosé, a rzeczywisto$¢ jest zawsze teraz. Nadzieja pozbawia

was terazniejszosci, a terazniejszos$¢ jest jedyng chwila, w ktorej mozesz badac swoja rzeczywi-

stos¢, swoje pigkno, swoja prawde, swoja boskos¢. Nadzieja to bardzo chytra strategia.

Nadzieja nie przyczynia si¢ do postgpu ludzkosci. Zapobiega postgpowi. Sprawia, ze ludzie

zaczynaja wierzy¢ w sny®.

Koncepcja czasu i przysztos$ci autorstwa Osho jest jednak, cho¢ antych-
rzesécijanska, na wskros, wedlug jego terminologii, religijna. Jest w niej bowiem
tez miejsce na grzech ina zbawienie, cho¢ sg one inaczej niz w chrzesécijan-
stwie rozumiane:

A jedli stanie si¢ to twoim przyzwyczajeniem, to kiedy nadejdzie przysztos$é, rowniez ja przega-

pisz, poniewaz wtedy nie bedzie juz ona przysztoscia, lecz terazniejszoscia. Wczoraj myslates

o dzisiaj, poniewaz wtedy byto ono jutrem; teraz jest dzisiaj, a ty myslisz o jutrze, a kiedy nadej-

dzie jutro, stanie si¢ ono dzisiaj — poniewaz wszystko, co istnieje, istnieje tu i teraz i nie moze

istnie¢ inaczej. A jesli niezmiennie zyjesz tak, iz twdj umyst rozmysla o jutrze, to kiedy znaj-
dziesz czas na to, zeby zy¢? Jutro nigdy nie nadejdzie. Zaczniesz je przegapia¢ — a to grzech.

Takie znaczenie ma hebrajski rdzen stowa grzech. (O, s. 58)

Z chwila gdy wkracza przyszto$¢, wkracza takze czas. Zgrzeszyles$ przeciw egzystencji, przega-
pites, i stato si¢ to jak niezmienny szablon: dziatasz jak robot, ciagle tracisz. (O, s. 49)

Wszelkiego typu praktyki myslowe, dyskursywne, analityczne odnosi Osho
do kultury Zachodu, natomiast swiadomo$¢, uwaznos$¢ i wszelkiego typu techniki
medytacyjne przypisuje kulturze Wschodu:

Zachodnia mozna okresli¢ stowem: analizowanie. Analizujac poruszasz si¢ w kotko. Wschodnia
metodologi¢ mozna sprowadzi¢ do jednego stowa: bycie $§wiadkiem. Bedac swiadkiem, uwal-
niasz si¢ z tego kregu. (O, s. 97)

3) Koncepcja Chopry: Zaprzecz przysztosci. Przysztos¢ jest odwracalna.
Zatrzymaj czas

Koncepcje Deepaka Chopry, amerykanskiego lekarza o hinduskim pochodze-
niu, najlepiej oddaje sformutowanie zawarte w polskim tytule: ,,zatrzymaj czas”.
Lansuje on bowiem teze, ze wszelkie procesy biologiczne sg mozliwe do zatrzy-
mania lub catkowitego odwrocenia.

8 Por. Osho, Chrzescijaristwo. Najbardziej Smiertelna ze wszystkich trucizn, http://www.hima-
vanti.org/pl/c/artykularnia/osho-rajneesh-chrzescijanstwo-najbardziej-smiertelna-trucizna (dostep:
30 stycznia 2012).
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Bedziemy bada¢ to miejsce, w ktorych nie maja zastosowania zasady znane z codziennej egzy-
stencji. Zasady mowiace, ze starzenie si¢ i umieranie jest rzecza nieodwracalna i ostateczna. [ ... ]
Chce, aby$ zawiesit swoje przekonania dotyczace tego, co nazywamy rzeczywistoscia, bysmy
mogli niczym pionierzy wkroczy¢ do krainy, gdzie mlodzienczy wigor, kondycja, kreatywnosc,
rados¢, poczucie spetnienia i ponadczasowos$¢ sa wspolnym doswiadczeniem Zycia codzienne-
g0, gdzie starosci, kalectwo i $mier¢ nie istniejg i nikt nawet nie rozwaza ich jako mozliwos¢.
(DCh, s. 15)

Te wizje zycia cztowieka nazywa on ,,nowym paradygmatem” — w przeci-
wienstwie do ,,starego”, w ktorym dominuje jako obowiazujacy poglad, ze staros¢,
choroby i $mier¢ sg nieuchronne. StaliSmy si¢ ofiarami chordb, starosci i $mierci
— wedtug Chopry — z powodu tyranii zmystow (wydaje si¢ nam, ze to, czego
z ich pomocg doswiadczamy, jest prawdziwe) i luk w naszym samopoznaniu:

Wszystko, co ci si¢ przydarza, wynika z tego, jak postrzegasz siebie. (DCh, s. 55)

Twoje ciato jest materialnym rezultatem wszystkich intencji, ktore kiedykolwiek miates. (DCh,
s. 133)

Kolejne badania pokazuja, ze [ ...] gldwne wskazniki biologiczne starzenia si¢ sa odwracalne. To
oznacza, ze starzenie si¢ jest odwracalne. Jestem przekonany, ze jesli wykonasz ¢wiczenia za-
warte w tej ksigzce, dramatycznie opdznisz, a by¢ moze nawet odwrdcisz, proces starzenia.
(DCh, s.9)

Starzenie si¢ jest odwracalne. Wiek biologiczny nie odpowiada wiekowi chronologicznemu.
(DCh, s. 10)

Mozna zatem odwr6ci¢ procesy degeneracyjne, a tym samym ingerowac
w przyszto$¢, niejako zatrzymac ja, gtdéwnie przez odrzucenie ,,zbiorowej ilu-
zji”, w jakiej wszyscy zyjemy — ,,zbiorowego uwarunkowania”. To, co nazy-
wamy czasem liniowym, jest wedlug Chopry tylko odzwierciedleniem naszego
btednego, falszywego sposobu postrzegania zmian. Bedziemy si¢ starze¢, ponie-
waz sadzimy, ze musimy si¢ starze¢. Je§li chcemy zmieni¢ przysztos¢, musimy
najpierw zmieni¢ swoja §wiadomos¢.

W ramach ,,nowego myslenia” Chopra utrzymuje, ze umyst i cialo sg nieroz-
dzielng jednoscia, biochemia ciata jest wytworem $wiadomosci, a $wiadomos$é
z kolei w znacznym stopniu wptywa na starzenie si¢. Czas jest wieczno$cia po-
dzielong na odcinki, ,,bezczasowoscia” pocigta na kawatki. Kazdy z nas zamiesz-
kuje rzeczywistos¢, ktéra znajduje si¢ poza wszelka zmiang:

Ciato jest: ptynne, elastyczne, kwantowe, dynamiczne, ztozone z energii i informacji, siecig in-
teligencji, $wieze i wciaz si¢ odnawia, poza czasem. (DCh, s. 67)

Biochemia ciala jest wytworem $wiadomosci. (DCh, s. 18)
Impulsy inteligencji w kazdej sekundzie tworza twoje cialo na nowo. (DCh, s.18)

Nie jeste$my zatem ofiarami staro$ci, chordb i $mierci — sg one cze¢$cia scenografii, a nie obser-
watora, ktory jest poza wszelkg zmiang. Tym obserwatorem jest duch, bedacy wyrazem wiecz-
nego bytu. (DCh, s. 19)
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Czlowiek ,,duchowy” Chopry tamie barierg czasu, przekracza jg. ,,Wyrwanie”
si¢ z nieuchronnej przysztosci nastgpuje przez odpowiednie modelowanie posta-
wy zyciowej. Zestaw technik, jakie proponuje Chopra, ma stosunkowo niejedno-
rodny, eklektyczny charakter. Z jednej strony pojawiajg si¢ zalecenia o ducho-
wym wymiarze:

Jezeli cheesz zmieni¢ swoje zycie, pomoga Ci w tym nastgpujace zasady:

Kieruj uwage na ponadczasowe, wieczne, nieskonczone.

Odsun z drogi ego.

Poddaj si¢ tajemnicy wszech$wiata.

Poczuj jedno$¢ z Duchem lub Boskoscia.
Nie bron sig, odrzu¢ potrzebe obrony swojego punku widzenia. (DCh, s. 11)

Z drugiej — porady o czysto praktycznym charakterze. Tworza one synkre-
tyczng catos¢:

Jedz zdrowo, dietetycznie.

Cwicz umiarkowanie i przebywaj na $wiezym powietrzu.

Wypoczywaj.

Rozsadnie korzystaj z radosci seksu. (DCh, s. 255)

Podsumowanie

Przedstawiona tu analiza trzech tekstoéw prowadzi do konstatacji, ze mamy do
czynienia z trzema konstrukcjami przysztosci:

1) koncepcja Fredrickson: Przyszlo$¢ istnieje, ale teraz mozesz/powinie-
nes jg zmienia¢ (na lepsze).

2) koncepcja Osho: Przysztos¢ nie istnieje. Pozostan wytgcznie w teraz-
niejszosci.

3) koncepcja Chopry: Przysztos¢ istnieje, ale jest odwracalna. Zatrzymaj
czas.

Powody réznic migdzy nimi mozna odnalezé w zapleczu intelektualnym
i $wiatopogladowym ich autorow. Jednak w moim przekonaniu wazniejsze jest
odnalezienie punktéw wspolnych. To one bowiem, a nie indywidualne réznice,
decydujg o tym, jaka jest wspotczesna literatura poradnikowa tego typu. Czy
w tych konstrukcjach przysztosci widoczny jest jakis rys wspotczesnej kultury?

Charakterystyczne dla tego typu podrecznikow jest siegnigcie ku zlozu my-
slowemu roznych religii i r6znych dziedzin wiedzy naukowej. Kazda z przedsta-
wionych trzech narracji o przysztosci jest amalgamatem elementéw naukowych
(psychoanalizy, teorii Gestaltu, psychologii behawioralnej, psychologii pozytyw-
nej, ale takze fizyki kwantowej czy biochemii) i religijnych (chrzescijanskich,
buddyjskich) oraz rozmaitych technik medytacyjnych, uzdrawiajacych, terapeu-
tycznych, cho¢ proporcje tych sktadnikow nie sg jednakowe.
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Geneza koncepcji przysztosci, jaka znajdujemy u Fredrickson, jest stosunko-
wo jednorodna i tatwa do odnalezienia. Jej poglady sa bowiem eksplikacja tez
jednego z nurtow wspotczesnej psychologii, mianowicie psychologii pozytyw-
nej’. Ta z kolei uznawana jest za spadkobierczynig¢ psychologii humanistycznej
lat 70. XX wieku, ktorej tworcami byli migdzy innymi A. Maslow i C. Rogers.

Psychologia pozytywna stawia sobie za zadanie tworzenie modelu pozytyw-
nego cztowieka (w przeciwienstwie do psychologii tradycyjnej, skoncentrowanej
na deficytach i patologii)'®. Mozna ja sprowadzi¢ do trzech elementéw: pozy-
tywna diagnoza, pozytywna prewencja, pozytywna psychoterapia. Celem nad-
rzednym tej subdyscypliny jest poprawa jakosci zycia cztowieka nie w pelni nim
usatysfakcjonowanego!!. Dokonuje si¢ to przez identyfikacje i opracowanie ze-
stawu sil, walorow i cnot cztowieka oraz dziatan zmierzajacych ku zyciu petne-
mu sensu i zyciu zaangazowanemu. Zmierza si¢ tez ku aspektowi praktycznemu,
terapeutycznemulz.

Jasna, optymistyczna, krzepigca, pelna nadziei wizja przysztosci, sposob opo-
wiadania o niej w poradniku Fredrickson pozostaja w oczywistej facznosci za-
rowno z tezami psychologii pozytywnej, jak i z wlasng jej koncepcja wytozong
w ksiazce. Omawiana ksigzka jest de facto popularnonaukowym wyktadem samej
psychologii pozytywnej, jak i oryginalnej koncepcji autorki, powstatej na podsta-
wie jej dwudziestoletnich badan.

Pozytywnos¢ wedtug niej nie jest beztroska lub przelotnym stanem, lecz obej-
muje caty wachlarz pozytywnych emocji — od aprobaty do mitosci, od rozba-
wienia do radosci, od nadziei do wdzigcznos$ci. Autorka wskazuje ich dtugotrwa-
ty wptyw na charakter cztowieka, jego relacje, wigzi i srodowisko stan zdrowia
fizycznego i psychicznego. Zaleca sigganie do wlasnych rezerw/zasobow, zrodet
pozytywnosci'3. Uwaza, ze przyszlte poczucie szczeécia nie jest efektem obecne-
go powodzenia zyciowego, ale odwrotnie — przyszle powodzenie zyciowe jest

° Oprocz niej wymienia si¢ nazwiska innych amerykanskich badaczy tego nurtu, sg to: przede
wszystkim Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihaly, Sonia Lubomirsky, Chris Peterson. W Polsce
Ewa Trzebinska i Janusz Czapinski. Ten nurt psychologii pojawit si¢ pod koniec lat 90., a w 2000 r.
zostal oficjalnie proklamowany przez Seligmana.

10 Docerr to, co masz! Warto dostrzec malte radosci w codziennosci, z prof. dr hab. Ewa Trze-
binska rozmawia Grzegorz Sroczynski, http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/2029020,53
664,11878804.html (dostep: 30 grudnia 2012).

1 Méwili juz o tym w latach 70. psychologowie humanistyczni, ale brakowato tej teorii wery-
fikacji empiryczne;.

12 Dokonuje si¢ to w poradnictwie indywidualnym, w psychologii pracy i zarzadzania zasoba-
mi ludzkimi, w praktyce klinicznej: w leczeniu depresji, schizofrenii i zaburzen zachowania oraz
chorobach somatycznych, zob. B. Gulla, K. Tucholska, Psychologia pozytywna: cele naukowo-
-badawcze oraz aplikacyjne oraz sposob ich realizacji, ,,Studia z Psychologii KUL” 14, 2007,
s. 133-152.

13 Signature strengths — termin autorstwa M. Seligmana, co thumaczone jest w polskich publi-
kacjach jako: ,,zalety sygnaturowe”, ,,podpisy behawioralne” lub ,,0sobista autoryzacja”.
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efektem obecnego poczucie szczescial. Najbardziej oryginalnym jej wkiadem
jest tak zwany wspolczynnik pozytywnos$ci oznaczajacy ,,czestos¢ wystgpowania
pozytywno$ci w danym przedziale czasowym podzielong przez czg¢sto$¢ wyste-
powania negatywnosci w tym samym czasie”. Proporcja 3 : 1 emocji pozytyw-
nych do negatywnych umozliwia rozkwit zyciowy. Ludzie, ktérych wskaznik po-
zytywnosci przekroczyl punkt przetomowy ,,3 do 17, okre$lani sg jako sprezysci
psychicznie. Nie rozpamigtuja, nie przezywajg klesk, porazek i ztych momentow,
czyli nie oddaja si¢ ruminacji, cechuje ich optymistyczny styl wyjasniania.

U Fredrickson narracja o przyszto$ci ma heterogeniczny w sensie tresciowym
1 stylistycznym charakter: ekspresywnos$¢ wypowiedzi, préby wizualizacji ,,jas-
nej przysztosci” facza si¢ z dyskursem naukowym, racjonalnym, argumentacja na
ptaszczyznie empirii, badan naukowych, faktow, eksperymentow. Jednak w ogol-
nym wyrazie, jezykowym i pewnego zaplecza intelektualnego, tekst ten przyjmu-
je pozycje¢ scjentystyczna. Nawet jednak tu elementy religijne pojawiaja si¢, cho¢
raczej jako pewien typ alegorycznego czy metaforycznego sposobu myslenia.

Koncepcja przysztosci Osho pozostaje w wyraznym zwiazku z tradycjami re-
ligijnymi Orientu, szczeg6lnie z buddyzmem. Koncepcja mai (iluzji), wyraznie
pojawiajaca sie w jego tekstach, jest typowa dla zaplecza filozoficznego buddy-
zmu (nic nie istnieje w sposob samoistny, zatem i przysztos¢ jest tylko tworem
umystu). Osho taczy w swoich wyktadach wschodnie techniki medytacyjne ze
wspoélczesna psychologia i psychoterapiag. Syntetyzuje wiele nieprzystawalnych
elementdéw: na przyktad tai-chi, jogg, zen, psychodrame, bioenergetyke, psycho-
analize, psychologie Gestaltu. Jest tez ciekawe, ze cho¢ wykorzystuje je w syn-
kretyczny, a czasem eklektyczny sposob, to jednoczesnie wzywa czytelnika (stu-
chacza) do ich negacji:

Odrzu¢ wszelkie doktryny, dogmaty, wierzenia... odrzu¢ wszelkie ,,-izmy”. Uwolnij si¢ od nich,

badz $wiezy, badz nieskazony. A wtedy pojawi si¢ w tobie inteligencja. (Osho)

Chopra z kolei odwotuje si¢ w swoich rozwazaniach do biochemii, genetyki,
biologii komorki, ale przede wszystkim do fizyki kwantowej. Jego wyobrazenia
na temat kwantowosci §wiata przybieraja forme prozy poetyckiej. Widoczna jest
pewnego typu maniera stylistyczna odbiegajaca od przyjetego stylu tekstow po-
pularnonaukowych:

Teraz zacznij wnika¢ jeszcze glebiej w kwantowa przestrzen. Znika cate $wiatlo zastapione
przepastnymi otchlaniami czarnej pustki. Daleko, na horyzoncie swojego pola widzenia widzisz

14 Wedtug Janusza Czapinskiego , Fredrickson przetamata swoja teoria tradycyjny schemat my-
$lenia o psychicznym dobrostanie jako tylko efekcie i barometrze pomys$lnosci zyciowej. Twierdzi
ona, ze poczucie szczescia nie tylko wynika z powodzenia zyciowego, ale takze (a moze przede
wszystkim) buduje owo powodzenie; mozna pozornie tautologicznie powiedzieé: szczescie jest glow-
nym autorem szczescia”. Por. http://www.literaturajestsexy.pl/szczescie-jest-autorem-szczescia-teo-
ria-i-praktyka-pozytywnosci-barbara-1-fredrickson-%E2%80%9Epozytywnosc%E2%80%9D/ (do-
step: 30 grudnia 2012).
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ostatni btysk, jak najdalsza, najstabsza gwiazd¢ widoczna na nocnym niebie. Zapamigtaj ten
blysk, poniewaz to jest ostatnia pozostalos¢ materii lub energii wykrywalna naukowymi przy-
rzagdami. Ciemno$¢ zamyka si¢ wokot Ciebie 1 znajdujesz si¢ w miejscu, gdzie znikaja nie tylko
materia i energia, ale takze czas i przestron [...] dotarle$ do tona wszech§wiata, prekwantowego
regionu, w ktorym jednoczesnie nie ma zadnego wymiaru i sg wszystkie. Jeste$ wszedzie i ni-
gdzie. (DCh, s. 62)

Poza poziomem kwantowym twoje ciato istnieje wylacznie jako tworczy potencjat, wielowar-
stwowy proces kontrolowany przez inteligencje. (DCh, s. 63)

Na poziomie kwantowym nic nie jest oddzielone, cho¢by wydawato si¢ oddzielne naszym zmy-
stom. (DCh, s. 65)

Pole kwantowe transcenduje codzienng rzeczywistos¢. (DCh, s. 65)

Odnowienie pamigci o twoim zwiazku z polem kwantowym przebudzi w Twoim ciele pamigé
odnowy. (DCh, s. 66)

Warto jednak w tym miejscu dodaé, ze byt on krytykowany przez licznych
oponentow za czeste, nieuprawnione i dowolne taczenie elementow fizyki kwan-
towej z procesami zyciowymi. W 1998 r. otrzymal nagrode anty-Nobla z fizyki
»Za wyjatkowa, oryginalng interpretacje¢ fizyki kwantowej w polagczeniu z zyciem,
wolnoscig i ekonomicznym dobrobytem”. W obronie swoich tez twierdzil, ze
traktuje teori¢ kwantowg jako rodzaj metafory.

Whioski

Jakie elementy sg wspolne tym trzem konstrukcjom przysziosci, mimo iz spo-
soby jej definiowania i warto§ciowania sa rozne, a paleta mozliwosci terapeutycz-
nych i technik mentalnych stosunkowo szeroka. Uwazam, ze sa nimi dwa pojg¢cia.

Pierwszym z nich jest zmiana (lub odnowa), czyli nacisk na pewnego typu
tworzenie, konstruowanie przysztosci, aktywny (cho¢ osiggany réznymi techni-
kami) opor wobec determinizmu czasu i wobec tych zmian, ktorych cztowiek
nie jest autorem. Jednostka to kreatywny podmiot. Twoérczos¢, podmiotowosc,
kreatywnos¢, samostanowienie, autoteliczno$¢ — te elementy w omawianych po-
radnikach terapeutycznych wiasciwie mozna uzna¢ za cechy obligatoryjne. Jest tu
chyba tez widoczny pewien indywidualizm kultury zachodnie;.

Warto jednak potaczy¢ go z drugim elementem wspdlnym, a mianowicie z te-
razniejszoscia — przyszios¢, tak czy inaczej rozumiana, rozgrywa si¢, istnieje
w terazniejszo$ci. Kluczem do przyszlosci w narracjach typu umyst—ciato jest
terazniejszos¢. Przysztosc, jej jako$e, rozstrzyga si¢ w terazniejszosci. Ten ele-
ment mozna postrzega¢ jako tekstowy symptom orientalizacji tresci tych porad-
nikow. Buddyzm we wszystkich swoich odmianach méwi wtasnie: badz uwazny,
zyj $wiadomie.
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Wizja przysztosci, jaka propaguja te poradniki, spaja wigc indywidualizm
i kreatywnos$¢ jednostki, charakterystyczne dla kultury Zachodu, ze sposobem
mys$lenia, widzenia $wiata charakterystycznym dla Wschodu. Wspoétczesny ,,czlo-
wiek duchowy” charakteryzuje si¢ duzg §wiadomoscia siebie, autonomicznoscia
wyboréw i indywidualizmem, niechecia do narzucanych mu rozwigzan.

Jednak chciatabym zwroci¢ szczegdlna uwage, ze owo ,,myslenie religijne”
czy duchowe odsyta nie w strong eschatologicznego wymiaru przysztosci, zy-
cia po $mierci, lecz w strong terazniejszosci, zycia doczesnego, hic et nunc. Okre-
$li¢ to mozna jako ,,malg soteriologi¢ codziennosci”:

Mozesz wzbudzaé pozytywnos¢ zawsze i wszedzie. Bedziesz zbierac to, co posiales, jak napisa-

no w Biblii. W tradycji wschodniej idee dziatania przyczyny i skutku nazywa si¢ karma. [...]

przyjmujac taki punkt widzenia, nie trzeba szuka¢ w niebie boga, ktéry prowadzi rejestr dobrych

i ztych uczynkéw. Pozytywne skutki wyptywaja z pozytywnych emocji po prostu jako rozwija-

jacy sie naturalny proces. (BF, s. 291-292)

Zyé zyciem w calej jego totalnosci, zy¢ z taka pasja i intensywnoscia, ze kazdy moment staje

si¢ wiecznosciag — to powinno by¢ celem religii. Nie mowie nic o niebie, o piekle, o nagrodzie

i karze. Po prostu: odrzu¢ przeszto$¢ — jej juz nie ma. Odrzué przyszto§¢ — jeszcze nie na-

deszta. Odrzu¢ te wszystkie $miecie. Skoncentruj calg energi¢ tu-i-teraz. Przezyj ten moment

tak intensywnie jak potrafisz, a poczujesz zycie. Nie ma innego boga oprocz takiego zycia.

(0, s. 120)

Wszystkie religie opieraja si¢ na wierze, ze istnieje zycie po $mierci i nalezy po§wigci¢ obecne

dla przysztego. Twierdzg, ze trzeba poswieci¢ przyszle dla obecnego, bo to jest wszystko, co

masz: tu-i-teraz. (O, s. 193)

Moga si¢ w zwigzku z tymi tezami pojawi¢ dwie konkluzje natury ogélniej-
szej. Tego typu poradniki terapeutyczne, bez wzgledu na to, w jaki sposob i w ja-
kim stopniu ,,przyobleczone” sg w scjentystyczng szate, sytuujg si¢ bardzo blisko
tekstow ,,nowej duchowos$ci”/New Age’u lub tam wtasnie maja swoj rodowadd.
Wspolczesna psychologia, przynajmniej ta majgca charakter popularny, porad-
nikowy, samouczkowy, czasem okreslana jako light, wykazuje niezwykle podo-
bienstwo do nowej duchowosci. Zbliza si¢ tez swoim charakterem do dawne;j li-
teratury sapiencjalne;j.

Druga konkluzja ma historyczny charakter. Literatura tego typu, wywodzac
si¢ z wezesnych dwudziestowiecznych tekstow religijnych, w potowie XX wieku
zlaicyzowata si¢ w pewien sposob: nauka (a szczeg6lnie psychologia) legitymizo-
wata tego typu opowiesci, data im swoje imprimatur niejako. Dzieki niej zyskaty
na wiarygodno$ci. Wydaje si¢ jednak, ze na poczatku XXI wieku obecny w niej
wyraznie element newage’owy na powr6t pozwolit jej odzyskac utracony ,,pier-
wiastek duchowy”. Literatura typu self-help ma obecnie charakter synkretyczny,
jest amalgamatem nauki i religii (czy moze niekiedy quasi-nauki i quasi-religii).
Stanowi w pewien sposob realizacje nienowej przeciez idei, by nauka stanowita
jednos¢ z wiarg. Jest proba syntezy sfery ratio ze sfera fides.

Prace Kulturoznawcze 15, 2013
© for this edition by CNS





