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Wznioste i cielesne pozywienie w sztuce
jedzenia i nie-jedzenia

Abstrakt: Przenikajace wspotczesng sztukg rozmaite, czesto przeciwstawne, strategie estetyczne
manifestujg si¢ w kulinarnym artyzmie nowoczesnej kuchni, a takze w zmieniajacych si¢ pod jej
wplywem postawach i zwyczajach zywieniowych. Z jednej strony — abiektualizacyjny porzadek
dadaistycznej dezynwoltury, perwersyjna obrona przed catkowitym nihilizmem, w perwersyjny
sposob dekonstruuje estetyke jedzenia w kuchni fusion; z drugiej — zupelie odmienna i szczeg6l-
nie zaskakujaca w wypadku sztuki jedzenia, charakterystyczna dla kuchni molekularnej, estetyka
wzniosto$ci, zblizajaca si¢ niekiedy do anorektycznej awersji wobec ciata, ale tez nigdy nieporzu-
cajaca perspektywy smaku i zwigzanej z nig zmystowej przyjemnosci.

Stowa-klucze: abiekt, wzniosto$¢, dada, kuchnia fusion, kuchnia molekularna, ciato Matki, koncep-
tualizm

Na kulinarne wybory wplyw maja nie tylko fizjologiczne reakcje, napetniajac
kubki smakowe, lecz smakujemy takze, zazwyczaj nieswiadomie, symboliczng
tres¢ tego, co ma by¢é w nas przetrawione; przezuwajac i rozgryzajac estetyczne
znaczenie wchlonigtego pokarmu, oceniamy, w jakim stopniu, uciele$niajagca si¢
w naszych ustach, pod naszym podniebieniem, materia zewngtrznego §wiata sym-
bolizuje to, co chcielibysmy, zeby nas uwewnetrznito — moze si¢ przeciez okazac,
Ze spozywany przez nas pokarm to nie odzywczy positek, ale symboliczna trucizna,
obce cialo, ktore wtargneto nie tylko w nasze ego, lecz takze w przestrzen naszych
najskrytszych, fundamentalnych fantazmatow, jak wrzask wrogiego jezyka, ktore-
mu chetnie odpowiada betkot pierwotnej anonimowosci, szepty i krzyki jakiegos
nieartykutowalnego ono, uparcie wypehiajacego nasze trzewia.

Stwarzanie samego siebie to co$ wiecej niz zaspokajanie naturalnej potrzeby i dlatego tez wy-

bieramy okreslone pozywienie nie tyle ze wzgledu na jego warto$¢ odzywcza, ile dla jego su-
biektywnej wartoéci, ze wzgledu na to, jak moze ono symbolizowaé nas jako podmioty!.

''D. Legrand, Ex-Nihilo: Forming a Body Out of Nothing, [w:] Collapse: Philosophical Re-
search and Development — Culinary Materialism, t. 7, red. R. Negarestani, R. Mackay, Falmouth
2012, s. 541. (Jezeli nie podano inaczej, wszystkie cytaty obcojezyczne w thumaczeniu autora).
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Samag istote pragnienia, to, Ze nasze pragnienie jest zawsze pragnieniem Innego,
zilustrowat za pomoca pewnego ,.kulinarnego” przyktadu Slavoj Zizek?, postugujac
si¢ anegdota Freuda o usmiechajacej si¢ przez sen coéreczce Annie. Freud opowia-
da w niej, jak zaraz po obudzeniu si¢ dziewczynki zapytal ja o przyczyny sennej
radosci. Jej pierwsze odpowiedzi sugerowaty, ze jedynym powodem szczescia byt
zjedzony przez nig we $nie truskawkowy torcik. Ale pdzniej okazato sie, ze tym,
co najbardziej ja wzruszyto, byt nie tyle sam smakotyk, ile pochtaniany wraz z nim
widok pochylonych nad nig rodzicow, ktorzy po ofiarowaniu stodkiego dowodu
mitosci ze szczegdlnym entuzjazmem wychwalali jej apetyt. Senne marzenie o je-
dzeniu nie byto wigc niczym innym jak fantazjowaniem o odczuwaniu pragnienia
ze strony Innego; za zwykta, cielesng ochotg na ciastko kryta si¢ znacznie wigksza
ochota na mitos¢.

W odréznieniu od reszty zwierzat jeszcze dtugo po swoich narodzinach bez-
radny cztowiek pozostaje skazany na opieke¢ innych. Bez troskliwego dozoru, bez
karmigcego opiekuna, nie dotrwalby do dorostej samodzielno$ci. Antropogene-
tyczny charakter jedzenia od poczatku wpisuje si¢ zatem w wymiar znaczacej
intersubiektywnosci. Oprdocz biologicznej potrzeby jedzenie zaspokaja gtod sym-
bolicznego uznania. Nie tylko dla bezradnego dziecka jest ono zawsze czyims$
darem, przez cale swoje zycie w tym, co ludzie jedza, materializuje si¢ pragnienie
Innego, to wlasnie jego smakiem zywi si¢ ich intymne chcenie.

Mimo ze przez caly czas moga catkowicie zaspokaja¢ swoja potrzebe (jedzenia), wciaz pozostaja

sfrustrowani, nie zaspokoiwszy swych pragnien, nie zaznawszy rzeczywistej troski ze strony

innego/matki ((m)other), symbolicznie doznajac utraty przychylnosci?.

Ze wzgledu na swoj symboliczno-zmystowy charakter przygotowywanie
1 spozywanie jedzenia przynalezy do sfery do§wiadczenia estetycznego i jako ta-
kie moze ono, a nawet powinno, by¢ oceniane wedtug artystycznych kryteriow.
Uzycie jadalnych $rodkow i1 materiatéw weale nie przesadza o wytacznie prak-
tycznym celu. Bywa i tak, ze w danej dziatalnosci kulinarnej, w danym sposobie
odzywiania przewaza pierwiastek symboliczny i od tego, w jakim stopniu uda si¢
go zrealizowaé, zalezy ich zasadnicza warto§¢. Mamy wowczas do czynienia bez
watpienia z prawdziwg sztuka, ktorej ,,sztuka jedzenia” jest po prostu jedng z wie-
lu rownoprawnych odmian. W atmosferze wydawaloby si¢ do$¢ przyziemnych
przyjemnosci stolu mozemy zetkna¢ si¢ zatem ze spektrum mozliwych artystycz-
nych rozwigzan i preferencji.

W niniejszym artykule chciatbym przez chwilge przyjrze¢ si¢ dwom mocno
kontrastujacym wzajemnie strategiom estetycznym, ktore przenikajac wspot-
czesng sztuke, manifestujg si¢ tez w kulinarnym artyzmie nowoczesnej kuchni
i w zmienionych pod jej wptywem postawach i zwyczajach zywieniowych. Moje
zainteresowanie skupia si¢ przede wszystkim na dadaistycznej abiektualizacji,

2 Zob. S. Zizek, Przekleristwo fantazji, przet. A. Chmielewski, Wroctaw 2001, s. 27.
3 D. Legrand, op. cit., s. 526.
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ktora, bez popadania w nihilistyczny absolutyzm, w perwersyjny sposob dekon-
struuje estetyke jedzenia oraz na zupetnie odmiennej, szczegdlnie zaskakujacej
w wypadku sztuki jedzenia, poetyce wzniostosci, blizszej w zasadzie anorektycz-
nej awersji wobec ciala niz zmystowemu pragnieniu sycgcego wypelnienia.

Awangardowa kuchnia dada — abiektualny
humor i wstretne humory ciata

Dziecigce wspomnienia ozywia nie tylko stodycz Proustowskich magdalenek.
Wystarczy zobaczy¢ rozptywajacy si¢ w mleku kozuch, by znowu poczué¢, jak
w trzewiach wybucha przemozne obrzydzenie i wraca zapomniany niesmak. Nie-
znosne nie jest jednakze mleko samo w sobie ani oddzielony od niego naskorek
— kazde z nich z osobna, okreslona ciecz i niewatpliwe cialo stale, nie budza
wielkich emocji; mozemy je w kazdej chwili przyswoi¢, wchtong¢ bez jakichkol-
wiek wstrzasow, bez najmniejszego drzenia. Wstret wzbiera w nas, dopiero gdy
odczujemy nieokreslono$¢, beztadnos¢ potaczenia tych obu niewspotmiernych,
wydawatoby sig, substancji, gdy za pomocg wzroku, wechu, smaku czy dotyku
nie bedziemy potrafili odnalez¢ oddzielajacej ich zmystowej zasady.

To, ze nie ma zdecydowanego rozgraniczenia, wywoluje wowczas nieSwiado-
my, cho¢ stale obecny, lek przed utratg wlasnej odrgbnosci, nasze z trudem zdo-
byte ,,ja” wzdraga si¢ przed tym, co przypomina o niepewnosci jego wiasnych
granic. Nic dziwnego, ze widok mlecznego kozucha napawal nas najwigkszym
wstretem w tych wezesnych latach, gdy nasza niedojrzata psychofizyczna kon-
dycja, nasze ,,ciato-w-kawatkach” tak bardzo usitowalo ucielesni¢ si¢ w wyrazi-
stej postaci niezaleznego indywiduum, konkretnego ge staltu panujacego nad
ustepujacym ttem.

Mleko, naturalny symbol naszego uzaleznienia od Matki, ,,skazone” wyrasta-
jaca z jego wnetrza kozuchowatg fatda, w ktorej zwijaja si¢ wszelkie zmyslowe
odrdznienia, z pozywnego pokarmu zmienia si¢ w sugestywne wyobrazenie dta-
wigcej wydzieliny. Na jej widok brakuje nam tchu i jakby znowu przygnieceni
matczyng Piersia, zamiast stawac si¢ soba, z powrotem zeslizgujemy si¢ w jej
smiertelnie czute objecia.

Julia Kristeva uwaza, ze to nie przypadek, iz akurat ten ,,przedmiot” estetycz-
no-kulinarnego do§wiadczenia u tak wielu ludzi wywotuje obrzydzenie czy nawet
gwaltowne torsje. W tej odrazie dostrzega ona reminiscencje psychosomatycznej
inicjacji podmiotu: jeszcze przed wejSciem w $wiat jezyka i1 przed symboliczng
indoktrynacja. Na poziomie samej rozwijajacej si¢ cielesnosci dziataja juz bo-
wiem podmiototworcze procesy uwewngtrzniania si¢, ogniskowania si¢ w ros-
nacym z dnia na dzien samopoczuciu. Dlatego dziecko, dopiero co wyznacza-
jace pierwsze granice swej cielesnej autonomii, reaguje nadwrazliwie na kazde
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przypomnienie o ich niepewnym bycie, jakikolwiek przejaw ich nieszczelno$ci
i naruszalnosci wprowadza je w stan traumatycznego kryzysu, w skrajnych przy-
padkach przybierajacego forme autystycznego wycofania.

We wczesnej historii podmiotu najdramatyczniejsze watki rozgrywane sg zda-
niem Kristevej na psychosomatycznej scenie macierzynstwa. Catkowicie zdane na
faske Innego bezbronne dziecko instynktownie, z nadludzkim, chciatoby sie po-
wiedzie¢, wysitkiem przeciwstawia si¢ pokusom otaczajacej go rozkoszy, ale i tak
w pierwszym okresie zycia identyfikacja z zewng¢trznym zrodlem zaspokojenia jest
niemal pelna. Sita takiej atrakcji potrafi pochtongé bez reszty, dziecko powinno wigc
oderwac si¢ od matczynego ciala tak, by zapewnic sobie przestrzen do swobodnego
1 w miar¢ osobnego rozwoju. Pod opiekunczym naporem zatem muszg si¢ wyzwo-
li¢ przeciwsily wystarczajaco intensywne, by w ich gestniejacym polu wyksztalcit
si¢ sensoryczny i uczuciowy zaczyn przysztej samoidentyfikacji.

Z pomoca nieupodmiotowionemu jeszcze indywiduum przychodzi tak zwana
abiekcja, psychocielesny mechanizm uwstretniania macierzynskiego ciata, ktory
poprzedza i umozliwia dziecku osiggnigcie wiasnej tozsamosci. Jak to opisuje
Kristeva, do powstania pod-miotu zdolnego do zdystansowania si¢, a nastgpnie do
opanowania rzeczywistosci przed-miotéw konieczny jest wy-miot, wprowadze-
nie psychosomatycznej granicy migdzy wlasnym wnetrzem a obcym zewnetrzem.
W tym kontekscie uczucie wstretu ujawnia swoj ponadkulturowy sens i okazuje
si¢ gatunkowym, charakterystycznym dla wczesnego rozwoju kazdego cztowieka
skutecznym $rodkiem nie§wiadomego, zmystowego, a w pdzniejszej fazie sym-
bolicznego, wyodrgbnienia sig.

W tym sensie wstret jest odpowiednikiem porzadku spotecznego i symbolicznego na skalg

indywidualng i zbiorowa. Z tego powodu, podobnie jak zakaz kazirodztwa, wstret jest zjawis-

kiem uniwersalnym: natrafia si¢ nan, kiedy tylko ukonstytuuje si¢ symboliczny i/lub spoteczny
wymiar ludzkosci i to w kazdej cywilizacji®.

Do rozluznienia kazirodczych wiezi dochodzi juz w tonie matczyno-dziecigcej
symbiozy, jeszcze przed ojcowskim zakazem incestu, i to nie tylko na wskutek
odczuwanego przez dziecko wstretu. Ma w tym swoj udziat takze troskliwy nad-
zor Matki: jej odpowiedzialny autorytet stawia pierwsze zapory przed popedami
dziecka, jego cialo poddane zostaje tresurze, procesy wydalania i wchtaniania,
zmystowa deprywacja i gratyfikacja okreslone zostaja przez administracj¢ do-
rostej opiekunki. Doznajac zaréwno zaspokojenia, jak i jego odmowy, dziecko
nieswiadomie, zmystowo antycypuje logike¢ myslenia symbolicznego, do§wiad-
czajac na ,,wlasnej skorze” zasady identyfikacji i negacji.

Cielesne wzorce przejete zostaja przez dziedzing tego, co Symboliczne. Cielesne oddzielenie

i odrzucenie moze sta¢ si¢ oddzieleniem i odrzuceniem symbolicznym, poniewaz kontrola

macierzynska organizuje psychike jeszcze przed fazg lustra i edypalnym kryzysem. Macierzynska
kontrola antycypuje ojcowski zakaz i edypalne uwiktanie, dzigki ktérym podmiot ostatecznie

4 J. Kristeva, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, przet. M. Falski, Krakow 2007, s. 67.
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wkracza na plaszczyzng sygnifikacji. Dla Kristevej oznacza to, ze sita cielesnego popedu zawie-
ra juz w samej sobie Symboliczng logike i moc zakazu oraz ze owa popgdowa sita nie jest nigdy
catkowicie wyparta wewnatrz sygnifikacji>.

Sprzeczne popedy i uczucia wobec matczynego ciata, fascynacja i wstregt, w ar-
tystycznej tworczosci manifestujg si¢ zazwyczaj w harmonijnym polaczeniu su-
rowej, abiektualnej materii i uwznio$lajacej ja duchowosci. Do§wiadczane przez
nas estetyczne fenomeny odpowiadajg wowczas ,,zasadzie przyjemnosci’, gdy in-
tensywnos¢ zmystowego zaspokojenia nie przekracza granicy wyznaczonej kom-
plementarng ,,zasada rzeczywisto$ci” — zrodto satysfakcji nie zmienia si¢ nagle
w zrodto zniszczenia, zazywajacy przyjemnych pobudzen smakosz chee czué i czu-
je, ze zyje dobrym i picknym zyciem. Estetyka smaku opiera si¢ wiec zawsze na
harmonijnie zestrojonej kompozycji i jej dietetyka szczesliwie i rozsadnie dobranej
proporcji dominuje w kazdym rodzaju sztuki, takze w sztuce kulinarne;.

Bywa jednak, ze mamy ochot¢ wytacznie na ,,wielkie zarcie” i sam abiekt,
monstrualna Rzecz, ngci nas bardziej niz oddzielajaca od niego abiekcja, gdy od
apollinskiej uczty wolimy dionizyjskie rozpasanie i nie zywiac najmniejszej od-
razy do tego, co wstretne, chcemy oddac si¢ bezgranicznej rozkoszy, uciekajac
przed kastrujacym Ojcem w matczyne objgcia.

Pamigtamy Wielkie Zarcie Marco Ferreriego, w ktorym antydietetyke rozko-
szy przedstawiono w perwersyjnej formie popedu $mierci, w obrazach totalnego
pozarcia, gdzie jedzenie i jedzacy zjadaja si¢ nawzajem. Przypomne jednak inna,
z pewnoscig nie tak wyrafinowang, pozycj¢ z filmowego menu, zaserwowany na
ekranach kin, catkiem niedawno, w 2009 roku, horror Grace. Na co zwrocita uwa-
ge w swojej ksigzce o filmowych zwigzkach migdzy jedzeniem i horrorem Lorna
Piatti-Farnell, film ten, podobnie jak Rosemary s Baby Polanskiego, w przewrotny
sposob ukazuje niszczycielska energie macierzynstwa — przewrotno$¢ polega tu na
odwroceniu typowej perspektywy: to nie dziecko, lecz matka jest ofiara zarlocznego
macierzynstwa, rozwijajacy sie w potwornym tempie organizm Grace wysysa ze
swej rodzicielki niemal wszystkie soki witalne. Dojrzewanie dziewczynki przeista-
cza si¢ w groteskowa 1 odrazajaca atrofi¢ abiektu. Wraz z przedwczesng $miercig
ojca zamykajg si¢ przed Grace bramy symbolicznego $wiata, nigdy nie nauczy si¢
moéwic, jej ust nie wypetnia stowa, a gtéd sensownych znaczen stacza si¢ zawsze
ponizej artykutowanej mowy. Jest tylko cielesnym glodem nienasyconego odczu-
wania, potrzeba napetniania wlasnych trzewi, kanibalistycznym przymusem.

Na skutek ,,nicobecnosci” ojca, ktory zginat w wypadku, Grace staje si¢ niezdolna do wyjscia
z nieustannego glodu fazy oralnej, pozostaje na zawsze uzalezniona od matczynej piersi i jej
odzywczej krwil.

W tym filmowym przykladzie nie ma interwencji ojcowskiej, co doprowadza
do catkowitego zniesienia tabu zywnosciowego. To matka staje si¢ gldowng potra-

5 K. Oliver, Reading Kristeva: Unraveling the Double-Bind, Bloomington 1993, s. 19.
6 L. Piatti-Farnell, Consuming Gothic. Food and Horror in Film, London 2017, s. 82.
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wa, nie wyzwalajg si¢ podmiototworcze procesy jej uwstretniania i w rezultacie
dziecko rozrasta si¢ w asymboliczna, czysto popedowa realnos¢. W tej wizji ma-
cierzynskiego abiektu niekoniecznie trzeba dopatrywac si¢ patriarchalnych uprze-
dzen — wolna od nich Kristeva niejednokrotnie podkre§lata, jak niezbedne do
prawidlowego rozwoju i funkcjonowania podmiotu jest symboliczne wyrzeczenie
si¢ matczynego ciala.

Dla Kristevej zniesienie Symbolicznego jest zniesieniem spoteczenstwa. Bez porzadku Symbo-
licznego Zyjemy w stanie delirium lub psychozy’.

Ale autorka Potegi obrzydzenia nie miata przy tym na mysli zupelnego wypar-
cia abiektu. Stawiajac przed psychotycznym zagrozeniem abiektualne zapory, nie
nalezy ulega¢ drugiej skrajno$ci — wyjatowieniu estetycznego smaku. Bez trans-
gresywnych pobudzen nasza zmystowos¢ szybko otepieje, a wraz z nig zaniknie
zdolno$¢ do przezywania symbolicznych znaczen. Calkowite wpisanie si¢ w abs-
trakcyjng wyniosto$¢ ojcowskiego Prawa oznacza anestetyczng samolikwidacje
podmiotu. Zwlaszcza teraz, gdy wspolczesna technologia jak nigdy dotad przy-
czynia sie do zmystowej deprywacji nie§wiadomych, bo coraz mniej czujacych
jednostek, nalezy wystrzegac si¢ zbyt opresyjnych form odciele$niajgcej tresury,
manichejskiej samodyscypliny, ktora konczy si¢ neurotycznym odrealnieniem.

Zywe ciato po$wiecono pragnieniu, ktore jest odcicte od ciata. Ciato staje si¢ jedynie znakiem.
Kristeva z pasja przekonuje, ze, gdy jezyk nie jest przesycony popedami, to owo ujarzmienie
przez Prawo Znaczacego zamienia zywa osobe w znak, a aktywnos¢ sygnifikacyjna zatrzymuje
si¢. Twierdzi ona, ze wzorcowy podmiot lacanowskiego pragnienia, to nic innego jak masochi-
styczny neurotyk pochtoniety samokastracja i okaleczaniem ciata, albo catkowicie katatoniczne
ciato klinicznej schizofrenii®.

Wbrew kulturowym ojcobdjcom estetyka transgresji nie musi prowadzi¢ do
psychotycznego wykluczenia Prawa i wbrew matkobdjczym kanibalom fascyna-
cje abiektem mozna ograniczy¢ do perwersyjnej gry, w ktorej estetyczny pozor nie
przygniata artystycznie uosobionego gracza ci¢zarem metafizycznej pewnosci,
lecz pozwala mu na swobodne potraktowanie takze i swojej, zwodniczej przeciez
i niepelnej, swobody. ,,Od wzniostosci do §miesznosci jest tylko krok” — $miej-
my sie wiec takze z samego $miechu, bagdzmy migdzy, balansujac w znosne;j lek-
kosci bytu, zdaje si¢ moéwi¢ wspotczesny homo aestheticus, ktory w przeczuciu
1 w odczuciu ,,nadrealistycznego™ sensu potrafi przekraczac siebie, bezpretensjo-
nalnie przesuwajac granice, mieszajac style i gatunki, jak dadaistyczni, a pdzniej
surrealistyczni arty$ci, rozwijajac si¢ w pozbawionej resentymentu, niewinnej
i trudnej, sztuce smakowania tego, co Inne. Wymawiane nadaremno ,,imi¢ Ojca,
przezywanie/przywotywanie go dziecigcym” ,,da-da”, uobecnia go w postaci zba-
wiennego, kojacego fetyszu, estetycznego pozoru oslepiajacej, i przez to niewi-

7 K. Oliver, op. cit., s. 9.
8 Ibidem, s. 33.
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docznej, prawdy symbolicznego Prawa. Wiemy juz, ze z wypowiadanej przez nas

»Prawdy” najwazniejszy jest smak, jaki pozostawia ona w naszych, wypowiada-

jacych ja, ustach.
Antydieta, ktora dada proponuje wraz ze swym ,,dadaistycznym wstretem”, na nowo przepisuje
semiotyczny system (lingwistycznych znakow i cielesnych symptomow) oparty na zasadzie bra-
ku rozr6znienia, braku dystynkcji, a tym samym braku absolutnego znaczenia w logice bedace;j
»fizjo-logia”. Dadaistyczny wstret, jak sugerowataby Julia Kristeva, jest w oczywisty sposob
poetyka abiektu, majacej swe zrodto raczej w abiekcie niz w akcie abiekcji. Na pojeciowym
gruncie abiekcji tworzy Kristeva teori¢ Modernizmu i modernistycznych tekstow, rozgrywajacych
na poziomie lingwistycznym abiekcje jezyka semiotyki wypowiadanej przez pochlaniajace ciato
matki. Matka jest dla Kristevej fundamentalnym znaczacym abiektu. [...] Dietetyczne zasady
dada sg zanurzone w abiekcie. Dadaistyczne teksty nawotuja do wstretu, do zniesienia granic
i wymazania symbolicznego jezyka ojca, do zniszczenia tego absolutnego znaczacego i wywie-
dzionej z niego kultury®.

Sktonno$¢ dadaizmu do absurdu i jego kontestacja tradycyjnych form wbrew
pozorom nie wyrosta z nihilistycznego ducha immoralizmu, lecz byta odpowie-
dzig na narastajace okrucienstwo §wiatowej wojny i na pogtebiajaca si¢ nieludz-
ko$¢ nowoczesnej cywilizacji i kultury. Dada stronita od obu stron kulturowego
konfliktu: rewolucyjnych ojcobdjcow 1 morderczych patriarchow, obca byta jej
zardwno surowos$¢ 1 ideologiczna powaga modernizmu, jak i uswigcone tradycja
bezmys$lne skandowanie Tego Samego; nalezy raczej dostrzec w dadaizmie ge-
neralng probe przed przysztym karnawalem postmodernizmu, w jego poczuciu
humoru wygasaty mordercze impulsy futurystycznej awangardy.

Gdybys$my chcieli dzisiaj zasmakowac¢ dadaistycznych specjatow, to jedynym
naszym problemem bedzie problem nadmiaru — w ponowoczesnej gastrono-
mii zywieniowy relatywizm zaowocowal bujnoscig paradoksalnych ,,miksow”,
co rusz podsuwa si¢ nam pod nos coraz to nowsze wersje hybrydalnych potraw.
Kuchnia fusion, wymys$lona w dziewigtnastowiecznej Ameryce, w atmosferze
wielokulturowego spotkania, do tej pory skutecznie ozywia ducha emigranckiej
biesiady, zachgcajac do estetyczno-ideologicznej zabawy w odmienno$¢, zabawy
pozwalajacej konkretnie, bezposrednio, czyli namacalnie i na powaznie, doswiad-
czy¢ Innosci jako mozliwego samowyzwolenia i samorozwoju.

Wprawdzie Raul Hausmann przestrzegal: ,,Wer Dada isst stirbt daran, wenn
nicht Dada ist [Ktokolwiek je dada, samemu nim nie bedac, ten od dada umrze]”1°,
to jednak w specyficznie perwersyjnych prowokacjach dadaizmu wida¢ raczej
teskne wypatrywanie za Ojcem niz jego psychotyczne wykluczenie — to nie
bezgranicznie popedowa jouissance w stylu wiedenskich aktywistow. Dadaisci,
a nastepnie surreali$ci, demonstracyjnie naruszajac reguly tak zwanego dobrego
smaku, z lubo$cig wyglaszajac skrajnie nihilistyczne deklaracje, w zadziwiaja-

9 C. Novero, Antidiets of the Avant-garde: From Futurist Cooking to Eat Art, London 2010,
s. 67.
10 Ibidem, s. 68.
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cy sposOb zawsze przy tym dos¢ harmonijnie rownowazyli niecenzuralng urode
abiektu w atmosferze ,,nadrealistycznego” pojednania.

»Antydietetyka” to zbyt mocne sformutowanie w odniesieniu do dadaistycz-
nego smaku, w ktorym wrazliwo$¢ na estetyczng roznorodnos¢ i nieprzewidywal-
nos¢ wyostrza subtelna, ale i niewatpliwa abiektualizacja. Sugestywne i mylne
zarazem wrazenie ,,antydietetyczno$ci” tej dekonstrukcyjnej, a nie destrukcyjnej
jedynie, estetyki bierze si¢ zapewne stad, ze zrodtem jej taksonomii nie jest juz
aprioryczna dyrektywa teorii, lecz nieobliczalne do konca poczucie humoru, zywo
reagujace na paradoksalny porzadek rzeczywistosci. W poetyce fusion mroczna
strona jouissance — poped $mierci — zostaje oblaskawiona w postmodernistycz-
nie przeformutowanej ,,zasadzie przyjemnosci”’, opierajacej si¢ teraz w znacznie
wiekszym stopniu na swobodnie estetycznym odczuwaniu niz na restrykcjach ka-
tegorycznego Prawa.

W transgresywnym dadaizmie i surrealizmie przed absolutng anarchig symbo-
li chroni estetyka humoru, kreslaca elastyczne, prowizoryczne, ale i wystarczajaco
skuteczne granice przed popgdowo-ideologicznym naporem ,,zwierzecej powagi”.

Takie filmy jak Uczta Babette (1987) Gabriela Axela, Czekolada (2000) Lasse Hallstroma czy

z ostatnich — Julie & Julia (2009) Nory Ephron [...] przedstawiaja szczegdlng relacje miedzy

francuska kuchnia, gastronomig i jouissance. Niemniej, zaden z tych skoncentrowanych na ,,gas-

tronomicznej jouissance” filmow nie wyraza jej nieograniczonej i niezmiernie niebezpiecznej
natury w takim samym stopniu jak Wielkie zarcie. Rzeczywiscie, przedstawiajac relacje miedzy
jedzeniem i transcendentalnie ekscesywna przyjemnos$cia i (czgsto) bolem, filmy te ustawiaja

sceneri¢, w ktorej orgiastyczna jouissance Wielkiego Zarcia zostaje ponownie wpisana w zasade
przyjemnoéci: ,,nie za duzo, ale w sam raz”!!.

Wzniosta sztuka konceptualnego jedzenia

Procesy abiektualizacyjne nasilajg si¢ wraz z wejsciem w opisywang przez
Lacana ,,faz¢ lustra”. Po rozpoznaniu we wtasnym lustrzanym odbiciu swojego
Ideatu-ego przyszty podmiot z niezwyktym entuzjazmem i z rownie wielka fru-
stracjg stara sie wzmocnic i uszczelni¢ cielesne granice swego przedjezykowego
,ja” 1 stopniowo czyni to w samoalienacji, wypierajac realnie przezywane ,,ciato-
-w-kawatkach” na rzecz zewngtrznego ideatu, obrazu ciata jako zadania, przed
ktorym nie moze si¢ uchylié.

Mechanizm tego egocentrycznego wyobcowania z bezposredniej zmystowo-
$ci (przypominajacy ze wzgledu na progresywna represj¢ realnej cielesnosci ku-
linarng triade Lévi-Straussa) przeradza si¢ niekiedy w obsesyjng potrzebe takiego
zarzadzania procesami zywieniowymi, aby ich przebieg w jak najwigkszym stop-

' B. Wocke, Dining as a ‘Limit Experience’: Jouissance and Gastronomic Pleasure as Cinema-
tographic and Cultural Phenomena, [w:]| Food, Media and Contemporary Culture. The Edible Im-
age, red. P. Bradley, New York 2016, s. 221.
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niu odzwierciedlat podmiotowe panowanie nad §wiatem zewngtrznych przedmio-
tow, jak gdyby rozmyslnie celebrowane dawkowanie, dozowanie czy odwlekanie
jedzenia przezwyci¢zato upokarzajaca ulegtos¢ wobec naturalnego glodu. ,,To ja
decyduje, a nie moje anonimowe ciato” zdaje si¢ wmawiaé sobie podmiot niena-
sycony wilasng egzystencja.

Nieche¢ do jedzenia jest wyrazem czyjejs odmowy przyswajania zewnetrz-
nego przedmiotu i obawy zamienienia si¢ w tenze przedmiot; jest sposobem na
bycie podmiotem przez niebycie przedmiotem, przez dostowne oproznianie swo-
jego ciala z przedmiotow, zanim zostang one ostatecznie wcielone; jest niezgoda
na bycie nicharmonijnym i na napigcie mi¢dzy ciatem-jako-podmiotem i ciatem
jako przedmiotem, a takze odrzuceniem rozwigzania tego napie¢cia, ktore polegac
by miato na pochtanianiu i byciu pochtanianym przez przedmioty'2.

Z niezgody na podmiotowa ambiwalencje, na przezywanie swojej cielesnosci
w podwojnej, wewnetrznie sprzecznej roli podmiotu i przedmiotu jednoczesnie,
wyrasta niekiedy tak mocna che¢¢ kontrolowania jedzenia, ze w rygorze dietetycz-
nej dyscypliny zanika sam akt spozywania czy tez, scislej mowiac, podmiot nie
interesuje si¢ odzywieniem swojego ciala, lecz chce w siebie wchtona¢ tylko to,
co symbolicznie wzmacnia jego wzniosta, niezalezna od przyrody istote. Skrajna
wersje takiej postawy uosabia anorektyk, a jeszcze czesciej anorektyczka, ktorych
choroba, jak to ujat Lacan, polega na jedzeniu niczego.

W anorektycznym projekcie celem nie jest bynajmniej samobojstwo, lecz zy-
cie, z tym ze zycie uwznio$lone, wyzywajace si¢ w usuwaniu ze swego wngtrza
wszelkich popgdowych resztek po matczynym ciele.

,Zyciowy projekt” wymaga nieustannego pozostawania/stawania si¢ przez
ciagle usuwanie z siebie tego, co obce (niezywej korporalnosci ciata jako przed-
miotu i przedosobowej spontanicznosci organizmu)!3.

Ze spozywanej przez anorektyczke nico$ci wylania si¢ duch ojcowskiego
Stowa, odkazajac i wyjalawiajac w jej oczyszczajacych si¢ trzewiach matczyng
tkanke. Niczym konceptualny artysta anorektyczka zainteresowana jest przede
wszystkim ideg, zmystowos$¢ to dla niej zto konieczne, ktore nalezy ograniczy¢
do witalnie niezbg¢dnego minimum. Nie dla niej ttusta pociecha bezceremonial-
nej wyzerki, ohydna jej rado$¢ gargantuicznej uczty; nie w jej tez guscie ,,zasa-
da przyjemnosci” z wywazong i zdrowo wywarzong estetyka, dla tak subtelnego
podniebienia menu zdrowego smaku jest wciaz zbyt cigzkostrawne.

Rzeczywiscie, inkorporacja pozywienia jest mozliwa tylko przy zalozeniu, ze
podmiot akceptuje fundamentalng ambiwalencje swego bytu — jednoczesnego
doswiadczania swego ciala w sposob podmiotowy, w sposob przedmiotowy jako
niezywej rzeczy i doznawania zywego ciala swego organizmu, tak jakby przeja-
wiata si¢ w nim czyja$ anonimowo$¢. Kto$ moze jednak doswiadczaé tego nie-

12D, Legrand, op. cit., s. 532-533.
13 Ibidem, s. 549.
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uniknionego przeciez napig¢cia migdzy tak odmiennymi wymiarami swego bytu
jako czego$ nie do zniesienia i catkowicie odrzuci¢ t¢ ambiwalencje; kto$ taki
bedzie dazyt do obnizenia napigcia poprzez zmienianie samego siebie, koncentru-
jac sie na tej sferze ambiwalencji, ktdrg mozna podda¢ wypracowanej starannie
kontroli — na procesie inkorporacji pozywienia'®.
Anorektyczne odrzucenie matczynego ciala ma swoj estetyczny odpowiednik
w sztuce konceptualne;j. I tu, i tam bezkompromisowa sublimacja przybiera cha-
rakter antymaterialnej obsesji. Zrywajac z estetykg smaku, ,,sztuka pojec” dazy
do odcielesnienia artystycznych idei, wyzwalajac ich dyskursywne przestanie
Z nieprzejrzystego, natretnego sztafazu fatszywej z natury wyobrazni. W Sztuce
po filozofii Joseph Kosuth domagat si¢ bezwarunkowego i ostatecznego odarcia
sztuki ze zmystowej dekoracji. Po przeszio stu latach potwierdzajac stusznosé
heglowskiego wyroku na sztuke, konceptualizm przeobraza artystyczng prakty-
ke w rodzaj mentalnej filozofii. Zgodnie z postulatem Sol Le Witta: ,,Idea staje
sie maszyna do produkcji sztuki”!. Przed artysta staneto zadanie oczyszczenia
tworczosci z estetycznych naleciato$ci, nawet jesli miatoby to doprowadzi¢ do
unicestwienia fizyczno$ci samego dzieta. Idealem artystycznego przekazu staje
si¢ telepatia.
W 1970 roku Burnham napisat: ,,Jdealnym medium sztuki konceptualnej jest telepatia”. Rok
pozniej Barry przedstawit na wystawie May 19 — June 19 Telepatyczny utwor. Prezentacja dzieta
sprowadzona zostata do wydrukowanego w katalogu wystawy, wzigtego w nawias, stwierdzenia:
,Podczas wystawy sprobuje telepatycznie zakomunikowaé dzieto sztuki, ktérego pomyslanej
natury nie da si¢ wyrazi¢ w jezyku i w obrazie”. Zgromadzona w audytorium wystawy
publicznos¢ Barry’ego zadata mu pytania [...]. W uzyczonym przez Setha Siegelauba odlegtym
apartamencie, bez zadnego specjalistycznego przygotowania, Barry przeprowadzil probe udzie-
lenia telepatycznej odpowiedzi: ,,Usitowatem po prostu skoncentrowac wszystkie swe mysli na

tym, co wowczas odczuwalem [...]”. Dzieto sztuki rozpromienito si¢ bezszelestnie i niewidzial-

nie miedzy umystami'®.

Inne réwnie spektakularne, jesli mozna uzy¢ takiego okreslenia w stosunku
do czegos niewidzialnego, dokonanie artystyczne Roberta Barry’ego, Inert Gas:
Helium, polegato na wyemitowaniu w atmosferze niewielkiej ilosci helium. Ten
niewidzialny i bezwonny gaz uwolniony zostat w 1969 roku na kalifornijskiej pu-
styni w obecnosci niewielkiej grupy widzow. To, co bylo zmystowo ujmowalne,
pojemnik z gazem, egzotyczny pejzaz pustyni, cata artystyczna celebracja itp.,
w rezultacie poprowadzilo estetyczne doswiadczenie publicznosci w kierunku
czysto refleksyjnego odniesienia si¢ do niewidzialnej tre$ci, do abstrakcyjnego
znaczenia. W domniemanej obecnos$ci helium estetyka ulegla uwznioslajacej an-
estetyzacji.

14 Ibidem, s. 521-522.

15 S. LeWitt, Paragraphs on Conceptual Art, ,Artforum” 5, 1967, nr 10, s. 80.

16 E. Meltzer, Systems We Have Loved: Conceptual Art, Affect, and the Antihumanist Turn,
Chicago 2013, s. 199.
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Ten przypominajacy kantowska wzniostos¢ model abstrakcyjnej sublimacji
dos¢ zaskakujgco, jesli uwzgledni¢ estetyczny puryzm niemieckiego filozofa,
materializuje si¢ w molekularnych oparach nowoczesnej kuchni. Tworzy si¢ tam
i smakuje nie tylko to, co bezposrednio odczuwalne, lecz w niespotykanym dotad
stopniu pobudza si¢ takze i czgSciowo zaspokaja apetyt na nadzmystowg symbo-
licznos¢.

W dokumencie zatytutowanym Dzienn w elBulli mozna zobaczy¢, jak tworczy
fenomen wyzwala si¢ w tym prawdziwym miejscu narodzin nowoczesnej kuchni,
mozna przekonaé si¢, w jaki sposob ingrediencje zostaja przeksztatcone i wy-
sublimowane, a jedzenie zamienione w zaskakujacy, cudowny proces. Granice
stodkiego i stonego zostajg zniesione, relacje miedzy goracym i zimnym, ptyn-
nym, statym i lotnym ulegajg transmutacji, a znaczenie samego positku wznios$le
porzuca rol¢ przyziemnego pozywienia. Spdjrzmy na przedstawione w Dniu w el-
Bulli danie o nazwie Odwilz lub na omowionego w Food for Thought: Thought
for Food Papierowego hibiskusa z czarng porzeczkq i eukaliptusem. Dania te,
mieszajgc z sobg tak zaskakujgco dobrane sktadniki (w przypadku Odwilzy mamy
do czynienia z oszatamiajacym zestawieniem pudru, galaretek, stodkich i stonych
pralinek i karmeli, sfabrykowanych z cieklego azotu orzeszkow piniowych, sor-
betow, pecherzykow, emulsji i naparu), oferuja wizualng i smakowa przyjemnos¢,
ktora zmystowy positek sublimuje w duchowg strawe!”.

W molekularnej kuchni mieszanina typowych bodzcow smakowych i ich za-
skakujacych, synestezyjnych transmutacji kulminuje w konceptualnej kontempla-
¢cji, kiedy estetyczne rozkoszowanie niepostrzezenie przechodzi od zmystowych
podniet do smakowania niewidzialnych idei. Nowoczesna biesiada jest jak ,,pik-
nik pod wiszaca skala”. W filmie pod tym tytulem Peter Weir niczym molekularny
kuchmistrz réwnolegle zastosowat dwie odwrotne strategie tworcze — obrazobur-
cza powsciagliwos¢ 1 przedstawieniowa wybujatos¢. Australijski rezyser zaofero-
watl nam zaréwno estetyke pigkna, zmystowo uobecniajgc to, co idealne, choéby
w nieziemskich postaciach dziewczat nasuwajacych na mysl anioty Botticellego
lub pieknosci prerafaelitow, jak i pokazat nam, Zze nie wszystko poddaje si¢ zmy-
stfowemu przedstawieniu, o czym przekonuja si¢ bohaterowie filmu, a wraz z nimi
widzowie, na prozno starajacy si¢ przenikng¢ niewidzialng tajemnice wznioste;j,
przerastajacej wszystkich i wszystko obecnosci.

Niektorzy, jak Brendon Wocke, konceptualne zaangazowanie molekularnej
kuchni zbyt pochopnie przeciwstawiajg ,,zasadzie przyjemnosci’:

Mozna molekularng kuchnig potraktowaé jako rodzaj kontrapunktu wobec kulturalnie zakodo-
wanej reinskrypcji przyjemnosci smaku w sfer¢ podlegla zasadzie przyjemnosci [...]. Termin
»kuchnia molekularna”, ukuty przez Hervé’a Thisa i Nicholasa Kurtiego w trakcie ich
,miedzynarodowych warsztatow nad fizycznymi i chemicznymi aspektami gotowania” [...]

17 B. Wocke, op. cit., s. 224-225.
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podkresla zaréwno $cisle naukowy charakter tego przedsigwzigcia, jak i szersze zainteresowanie
naukg w ogole, niemajaca juz nic wspolnego ze zwyktym gotowaniem [...]'8.

Trudno zgodzi¢ si¢ z tg opinig, gdyz to wlasnie w uwznios$lajacym tyglu ekspe-
rymentalnej kuchni ,,zasada przyjemnosci” nabiera niespotykanej dotad sily, gwa-
rantujac przyjemnemu przezyciu trwatos¢ symbolicznego doswiadczenia, ktore
potrafi oby¢ si¢ bez nadmiernego pobudzania popeddw, bez smiercionosnej, ano-
rektycznej rozkoszy (jouissance). We wzniostych przepisach molekularne;j sztuki
kulinarnej zawiera si¢ wiedza, o ktorej Lacan mowit:

To wiedza naszych przodkow. [...] Na drodze jouissance wiedza nie pozwala zyciu przekroczy¢

pewnej granicy. Poniewaz to, co nazywamy jouissance [...] jest niczym innym jak droga ku

$miercil?.

Molekularne menu nie oferuje nicosci, lecz zmyslowa pozywke dla mysli
i mysli odzywiajace smak jedzenia. W duzej mierze podzielajac sublimacyjne
ambicje konceptualizmu, nawet gdy dopuszcza si¢ zmystowej deprywacji lub
estetycznego szoku, molekularna kuchnia nie dazy do ideatu catkowitego odcie-
lesnienia, mimo wszystko nie rezygnuje ze smaku.

Po obiedzie w elBulli dlugo jeszcze rozmyslamy nie tylko nad jego niebotycz-
ng cena, smakujemy takze nie mniej wzniosly sens spozytej przez nas granicy
migdzy $wiatem odczuwalnej materii, a jakby odczuta przez chwilg niematerial-
noscig idei. Zaczynamy od zaspokojenia perwersyjnego dadaisty, konczymy wol-
ni od anorektycznego glodu nicosci, w zadowolonych ciatach bawigc si¢ myslami.

Rozkoszujac si¢ oszatamiajacg fantazmatyczno$cia molekularnych potraw,
jednoczes$nie wchianiamy w siebie, rozgryzamy, smakujemy, przetrawiamy takze
ich efemerydalng doraznos¢, ktorej niepewne znaczenie skutecznie zmusza nas
do jego refleksyjnego uzupetnienia i do ponownego rozsmakowania si¢ — tym
razem w calkowicie niematerialnym suplemencie, w oddzielonej od zmystowej
patologii bezinteresownej kontemplacji. Jak po spozyciu $wigtej komunii, gdy
smak wina i optatka przeistacza si¢ w umystach wiernych w boskie ciato i krew,
z odzywczej materii wysoce technologicznie i teoretycznie spreparowanej potra-
wy wyciskamy molekularna esencje abstrakcyjnego objawienia. Czy tez widzac
to w $wietle psychoanalitycznej iluminacji, jak neurotycy docieramy do konca
wyzwalajgcej analizy, po przemierzeniu zniewalajacych fantazmatow, po uczcie
zmystow 1 szalenstwie wyobrazni, spogladamy na nie wstecz z wzniostej 1 kry-
tycznej perspektywy symbolicznego myslenia.

Oceniajac obie artystyczne strategie, czy to dadaistyczne zamitowanie do zmy-
stowego ekscesu, czy to konceptualistyczng tendencj¢ do anestetycznego minima-
lizmu, nalezy pamigtac, ze zadnej nie mozna uznawac za jedynie stuszng formute

18 Ibidem, s. 223.
193 Lacan, The Seminar of Jacques Lacan: The Other Side of Psychoanalysis, przet. R. Grigg,
New York 2007, s. 18.
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uniwersalnego estetyzmu. Gdy w sadach smaku znajdujemy dzi$ jeszcze jakas$
pretensje do nicomylnej powszechnosci, to wbrew transcendentalnym aspiracjom
Kanta dostrzegamy w niej jedynie uczuciowy i pretensjonalny w gruncie rzeczy
przejaw pewnych psychologicznych potrzeb, a nie oparte na rozumnym uczuciu
potwierdzenie jakiegos idealnego prawa. Ostateczna kompromitacja tak zwanych
wielkich opowiesci dotyczy takze narracji estetycznej i dlatego tez w jakimkol-
wiek absolutyzowaniu artystycznych postaw dostrzega si¢ dzi$ jedynie tworcza
prowokacje i przewrotng poze¢ — kontekstualnos¢, tymczasowos¢, wzglednosc to
jedyne pewniki, wokot ktorych organizuje si¢ obecnie sztuka kulinarnego mistrza
i estetyczny warsztat wspotczesnego artysty. Cho¢ w perspektywie etycznej kaz-
da estetyczna preferencja jest ,,kwestig smaku” doglebnie przesyconego moralng
trescia, kwestiag wymagajaca odpowiedzialnej rozwagi, to obowiazujaca takze i na
tym gruncie zasada ostroznego relatywizmu wymaga, aby zarowno w sztuce je-
dzenia, jak 1 w sztuce przez wielkie ,,S” wybdr okreslonego stylu artystycznego
dokonywany byt ze wzgledu na egzystencjalne, psychofizyczne i kulturowe witas-
ciwosci konkretnego indywiduum.

Z taka samg starannoscia, z jaka psychoanalityczny ,,lekarz dusz” dla kazdego
przypadku z osobna ustala przebieg przysziej kuracji, kazdy spragniony estetycz-
nej strawy smakosz powinien umiej¢tnie dobra¢ najkorzystniejsza dla siebie ar-
tystycznag dietetyke, odpowiednio dobierajac estetyczne $rodki do wyznaczonych
przez siebie celow.

The sublime and carnal food in the art of eating
and not eating

Abstract

Various aesthetic strategies present in modern art, often contradictory, are not only manifested
in culinary art of modern cuisine, but also in changing dietary attitudes and habits. On the one
hand — abject order of dadaistic unceremoniousness, defense against complete nihilism, perversely
deconstructs the food aesthetics in fusion cuisine; on the other hand — completely surprising in the
context of food art, characteristic of molecular cuisine, aesthetics of sublime acquires sometimes
anorectic aversion to the body, but never abandons the taste and connected with it sensual pleasure.

Keywords: abject, sublime, dada, fusion cuisine, molecular cuisine, Mother’s body, conceptua-
lism
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