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Ustyszec¢ ciszg

Recenzja: Richard Rohr, Milczgce wspot-czucie. Odnajdywanie Boga w kontemplacyi,
przet. A. Korolik, Charaktery, Kielce 2016, ss. 104

Richard Rohr jest niewatpliwie jednym z najbardziej rozpoznawalnych kazno-
dziejow franciszkanskich naszych czaséw. Zastynat przede wszystkim jako tworca
niezwyktej placowki duszpasterskiej w amerykanskim Albuquerque: Centrum
na rzecz Dzialania i Kontemplacji (CAC), w ktorej stuchacze ksztalcg si¢ wedle
reguty duchowosci opracowanej przez zatozyciela. Rohr jest pustelnikiem i na co
dzien zyje w izolacji, lecz nie separuje si¢ catkowicie od swojej wspodlnoty zakon-
nej, ktorej stuzy jako rekolekcjonista oraz autor ponad trzydziestu ksigzek, ktore
zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykow. We wszystkich tych publikacjach
Rohr propaguje wtasna, bardzo nowatorska metode duchowosci kontemplacyjnej,
inspirowanej przez buddyzm, hinduizm, refleksj¢ Gandhiego, a takze Thoma-
sa Mertona. Dlatego wielu krytykéw zarzuca mu odejscie od tradycyjnych nauk
konserwatywnej teologii chrzescijanskiej. Rzeczywiscie — i to od razu narzu-
ca si¢ juz przy pierwszej, nawet powierzchownej lekturze jego tekstow — Rohr
swobodnie interpretuje urywki Pisma Swietego, niejednokrotnie znieksztatcajac
czy tez ,naciggajac” brzmienie cytowanych fragmentow. Tym niemniej — jego
przestanie nie odbiega od normatywnych wyznacznikéw duchowosci franciszkan-
skiej, ani nie wchodzi w konflikt z oficjalng doktryng katolicka, dlatego mozna
jego propozycje uzna¢ za ciekawy wybor drogi duchowej odnowy. Droga ta nie-
watpliwie nawigzuje do refleksji Thomasa Mertona, wybitnego trapisty i prozaika
kontemplacyjno-mistycznego', dla ktorego zycie w izolacji stanowito podstawe
wypracowania indywidualnej drogi do doskonatosci, metafizycznego kontaktu
z sacrum. On to wlasnie propagowat hasto zastuchania si¢ w cisze, by lepiej usty-
sze¢ glos wydobywajacy si¢ z wlasnego wnetrza. Merton zasugerowat, ze jedynie
w ciszy cztowiek jest zdolny ,,pozbierac si¢” wewnetrznie, zeby zrozumiec¢ zjawi-

' Ciekawym $wiadectwem refleksji Mertona jest dialog z Czestawem Mitoszem, prowadzony
w formie listow. Zob. T. Merton, C. Mitosz, Listy, przet. M. Tarnowska, Krakow 2003.
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ska wykraczajace poza audiosfere zycia codziennego, poza analize rzeczywistosci
immanentnej. Cisza — wedle Mertona — jest podstawg ludzkiego istnienia, ktore
poniekad ksztattuje si¢ z ciszy. Rohr podobnie interpretuje moment stworzenia
$wiata, inicjowany przez cisze kosmogonii. Wedle Mertona cisza warunkuje uzy-
skanie wewnetrznej jednosci, pojednania, ale jednoczes$nie integracji z samym
soba oraz z Innym. Dlatego wlasnie chrzescijanie sa szczegdlnie powotani do po-
szukiwania ciszy, medytacji i ,,wstuchiwania si¢” w siebie, by tym lepiej ustyszec
innych. Medytacja jest modlitwa jednoczaca w tworczej ciszy. Stownik jezyka
polskiego w sposob niezwykle skromny definiuje cisze jako ,,stan, w ktorym nie
rozlegaja si¢ zadne dzwigki”?. Teresa Olearczyk w monografii Pedagogia ciszy do-
wodzi, ze cisza jest pojeciem interdyscyplinarnym, aczkolwiek przede wszystkim
filozoficznym, bo umozliwiajacym szerokie perspektywy badawcze:

Pojecie ciszy staje si¢ przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin, mozna je traktowac
jako kategorie interdyscyplinarng. Zainteresowanie to wynika z realidéw zycia w dobie przemian,
cywilizacji globalnego chaosu warto$ci, w kulturze hatasu i absurdow. Cisza pojawia si¢ jako
pilna potrzeba natury cztowieka, w zyciu ktérego rozprzestrzenia si¢ pustka egzystencjalna, fru-
stracja i Ilegk. Wspomniane zjawisko wymaga refleksji stawiajacej problem ciszy w kontekscie wy-
chowania i teorii z nim zwigzanych. Niewatpliwie cisza, postulowana jako warto$¢ realizowana
w procesie wychowania, odnosi si¢ zarowno do pedagogiki, jak i do psychologii humanistycznej,
ktéra wigze si¢ z podmiotowym byciem i stawaniem si¢’.

Zarowno filozofia, jak i pedagogika nobilitujg zatem cisz¢ jako przestrzen
twoérczego milczenia. Wydaje si¢, ze definicje Rohra akcentuja inicjatywe twor-
czosci. Odwotujac si¢ do metafory biblijnego stworzenia §wiata, sugerujac, ze na
poczatku byla cisza, Rohr czyni z niej fundament egzystencji. Poniekad ,,perso-
nifikuje” to audialne zjawisko, przeksztatcajac je w istotng towarzyszke ludzkiej
samotnosci:

Cisza nie jest tylko przestrzeniag pomigdzy stowami, obrazami i wydarzeniami. Ona zyje
wlasnym zyciem. Jest zjawiskiem o niemal fizycznej tozsamosci. Niezaleznym bytem, istota, z ktora
mozesz nawigzac relacje. [...] Cisza jest w pewnym sensie samg podstawa catej rzeczywistosci.

To z niej wszystko przychodzi i do niej wraca. (Jesli stowo cisza ci¢ nie przekonuje, mozesz zastapic
je nicoscia, pustka, bezkresem, bezforemnoscia, otwartg przestrzenig itp.)*.

W konkluzji stwierdza: ,,Cisza jest sama esencja prostoty”. Mimo ze cisza
jest pojeciem abstrakcyjnym, w refleksji Rohra wystepuje podmiotowo jako Inny
(Drugi), nieodlaczny towarzysz izolacji, a w przypadku mistycznie usposobione-
go franciszkanina — immanentny element prostoty, wymagajacej wyrzeczenia
ascezy (rezygnacji z rzeczywistosci dzwickowej), bez ktorej nie mozna w pelni
korzysta¢ z przezytych doswiadczen:

2 Zob. Cisza, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/sjp/cisza (dostep: 3.01.2023).

3 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Warszawa 2010, s. 5.

4 R. Rohr, Milczgce wspét-czucie. Odnajdywanie Boga w kontemplacji, przet. A. Korolik,
Kielce 2016, s. 17-18.

> Ibidem, s. 18.
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Bez niezbednej dawki ciszy nigdy nie bedziemy naprawdg¢ zy¢, nie bedziemy umieli smako-
wac, cieszy¢ si¢ i docenia¢ obecng chwile. Przeciwienstwem kontemplacji nie jest dziatanie czy ak-
cja, lecz reakcja. Czyste dziatanie wymaga oczekiwania i zawsze wynika z kontemplacyjnej ciszy®.

A skoro cisza jest rownorzgdnym partnerem w izolacji, staje si¢ rowniez part-
nerem wewnetrznego dialogu. Jak pisat ks. Jozef Tischner: ,,Obecno$¢ innego
jest obecnoscig innego zrddta sensu [...] Dzigki innemu rodzi si¢ nowy —
inny — sens $wiata”’. Te uniwersalng refleksj¢ Tischnera mozna odnies¢ do wy-
ktadni Rohra, odkrywajacego nie tylko sens ciszy, lecz wartosci wynikajace z jej
tworczego aktywizmu:

Cisza nie jest brakiem istnienia, lecz swego rodzaju istnieniem samym w sobie. Nie jest czyms$

odlegtym, niejasnym i nieokreslonym, do czego dostgp maja tylko asceci. [...] Nie mozesz ustyszeé
ciszy (dostownie!), lecz to dzigki niej potrafisz styszeé. Nie mozesz jej ztapaé — ona tapie ciebie®.

Cisza nie jest stanem inercji, aktywizuje do dziatania, lecz oryginalna propo-
zycja okreslenia ciszy jako ,,formy inteligencji” predestynuje ja do rangi wyzszej
doskonatosci w aktywnym, tworczym dziataniu:

Cisza jest rodzajem myslenia, ktore nie jest mys$leniem. To jest rodzaj myslenia, ktore widzi
(contemplatio oznacza ,,widzenie, przygladanie si¢”). Cisza jest zatem alternatywna §wiadomoscia.
Jest forma inteligencji, sposobem poznania, wykraczajacym poza proste, organiczne reakcje, ktore
zazwyczaj nazywamy emocjami. Jest sposobem poznania, wykraczajacym poza umystowe analizy,

ktore normalnie nazywamy mysleniem [...]. Dusza nie uzywa stow. Otacza stowa przestrzenia.
I whasnie to mam na mysli, kiedy mowig o ciszy’.

Rohr dochodzi w swoich rozwazaniach do momentu, w ktorym stara si¢ uza-
sadni¢, ze cisza jest warunkiem kontemplacji, a kontemplacja jest metodg medy-
tacji, w ktorej cztowiek nabiera sit do pokonywania izolacji, do przetamywania
pustki i nicosci: ,,Cisza jest rodzajem pelni. Potrafi wchtona¢ przeciwienstwa, pa-
radoksy i sprzecznosci. By¢ moze dlatego jej nie lubimy. W przestrzeni prawdziwej
ciszy nie ma o co si¢ spierac, a przeciez to whasnie lubi robi¢ nasz umyst”'’. Cisza
jest wiec niezbednym warunkiem osiggniecia dojrzatosci istnienia, a zarazem —
petni doskonatosci:

Cisza jest naszym miejscem zamieszkania w wymiarze poziomym, pozwalajagcym na pota-
czenie z,,takos$cia”, z osobliwoscia wszystkiego, ale jednoczesnie w wymiarze pionowym. Pozwala
nam wsrod wszystkich rzeczy znalez¢ droge do wieczno$ci. Cisza usuwa szum, jaki narzucamy

na wszystko i pozwala indywidualnym rzeczom stanaé¢ przed nami w taki sposob, by$my mogli
dostrzec $wiatlo i zycie, jakie soba ujawniaja'’.

¢ Ibidem, s. 20.

7 Zob. J. Tischner, Inny. Eseje o spotkaniu, Krakow 2017, s. 45-46.
$ R. Rohr, op. cit., s. 21.

? Ibidem,s. 21-22.

10 Ibidem, s. 23.

W Ibidem, s. 42.
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W dalszych rozwazaniach Rohr porzuca filozofowanie, a przyjmuje ton za-
angazowanej perswazji. Franciszkanski kaznodzieja uzmystawia, ze chrzescijanie
tylko i wytacznie w ciszy moga odkry¢ obecnos¢ Boga:

Chrzescijanie, ktorzy wchodza w glab samych siebie — a obawiam si¢, ze nie wszystkim to
si¢ udaje — odkrywaja zamieszkujaca tam Obecno$¢, doswiadczang rowniez jako relacja ja—Ty, jak
janazywa Martin Buber. To glebokie i mitujace, nicodtgczne ,,tak”, ktére mamy w sobie. W chrzes-
cijanskiej teologii ta wewnetrzna obecno$é opisywana jest jako Duch Swiety, immanentny Bog,
wszechobecny i zamieszkujacy w naszym najglgbszym i najprawdziwszym ,,ja”'2.

Nie sg to w teologii stwierdzenia nowe. Juz ojcowie pustyni u§wiadamia-
li wiernym role ciszy i kontemplacji w poszukiwaniu (czy moze odnajdywaniu)
Boga w glebi siebie. Rohr gorliwie potwierdza (lub powtarza) refleksje utrwalone
w dziejach teologii i filozofii chrzescijanskiej. Subtelne okreslenia ciszy skon-
frontowane zostajg z kaznodziejska, kazuistyczng tonacjg przekonywania do war-
tosci wynikajacych z wyciszenia kontemplacyjnego. W szkole medytacji Rohra
nie ma w zasadzie miejsca dla innych form zycia religijnego. Franciszkanin do-
wodzi ponadto, ze jedynie poprzez kontemplacj¢ cztowiek jest zdolny osiggnac
stan wspol-czucia. Tutaj wypada zaproponowac drobne sugestie translacyjne. By¢
moze ksigzka powinna w polskim przektadzie nosi¢ tytut: Milczgce wspotodczu-
wanie. Poszukiwanie Boga w kontemplacji — zamiast Milczqce wspot-czucie.
Odnajdywanie Boga w kontemplacji? Te dwie wersje tytulatury r6zni zasadnio-
czo sens 1 znaczenie. Wspotczucie w jezyku polskim kojarzy si¢ z litoscia, ktora
mimo wszystko jest warto$ciowana negatywnie. Personalistom chrze$cijanskim
(Martinowi Buberowi, Jozefowi Tischnerowi, Karolowi Wojtyle) chodzilo za-
pewne o wspotodczuwanie, ideg wzajemnos$ci egzystencjalnej i mentalnej, idee¢
solidarno$ci w sposobie myslenia, przezywania, wspotistnienia z Innym, a wigc
o0 ide¢ wspolnoty — zaro6wno wspolnoty postrzeganej w szerokiej perspektywie
spolecznej, jak wspolnoty partykularnej (narodowej, Srodowiskowej, zawodowej,
zakonnej, matzenskiej itp.). Wydaje si¢, ze uczen (stuchacz) Rohra wynosi z tej
szkoty medytacji dos¢ egocentryczne skupienie na samym sobie:

To glebokie wewnetrzne ,.tak” jest Bogiem we mnie, jest Bogiem kochajacym przeze mnie.

Falszywe ja tak naprawdg nie wie jak kocha¢ gleboko i prawdziwie. Jest zbyt oportunistyczne. Jest
zbyt male. Jest zbyt mocno zaabsorbowane samym soba, by wspolczué'.

Lecz to wstuchiwanie si¢ w siebie i odnajdywanie w sobie ciszy ma w konse-
kwencji doprowadzi¢ do umiejetnosci wstuchiwania si¢ w potrzeby innych, wy-
czulenia na odglosy $wiata zewnetrznego. Temu zapewne stuzy moralizatorski
ton Rohra.

Jest on niezwykle aktualny i ciekawy jako metoda kontemplacji nie tylko dla
teologow, duchownych, zakonnikow franciszkanskich i 0sob praktykujacych na co
dzien modlitwe. Propozycja Rohra moze postuzy¢ rowniez do lepszego rozumienia

12 Ibidem, s. 65.
3 Ibidem, s. 66—67.
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roznorodnych tekstow kultury, na przyktad poezji Cypriana Kamila Norwida.
Ow ,,glos dla ciszy” (luzno i zapewne nieswiadomie) koresponduje z refleksja
poety. Obchodzimy wtasnie dwusetna rocznice urodzin autora Biatych kwiatow
(1857), ktory uzyt tytutowej figury wlasnie jako metafory ciszy i milczenia. Litera-
turoznawcy nazywaja Norwida ,,poeta milczenia”, gdyz w wielu swoich utworach
stosowat on liczne pauzy i znaki interpunkcyjne (my$lniki, asteryski, przerywniki)
dla podkreslenia wygtosu lub przemilczenia. Cisza i milczenie stanowity u Nor-
wida integralny sktadnik wypowiedzi lirycznej, toku narracji lub dramaturgii.
W Biatych kwiatach pojawito si¢ okreslenie ,,cicho$¢”, ktére w podobnym tonie
zinterpretowal po latach Rohr. Skojarzenie jest luzne, gdyz trudno sugerowac, ja-
koby franciszkanin czytat kiedykolwiek Norwida. Nie mdgt zna¢ jego tworczosci,
choc¢by dlatego, ze nie ma angielskiego przektadu Biatych kwiatow. Natomiast war-
to przypomnie¢, ze ,,cicho$¢” w interpretacji Norwida stanowita kategorig nie tylko
estetyczng, lecz rowniez etyczng. Biafe kwiaty (prozatorska relacje podrdznicza)
poeta rozpoczat od wymownej metafory Zachariasza (ktory stracilt mowe, gdyz
nie uwierzyt w proroctwo), podkreslajac ze jest on cztowiekiem ciszy: ,,Starzec
niemy jest — cisza wielka wokoto — wszystkie osoby stuchaja i pytaja razem,
i odpowiadajg razem, milczac...”"*. Refleksja podroznicza Norwida zostata zatem
zainicjowana przez dzieje Jana Chrzciciela (to zaiste poczatek dziejow chrzes-
cijanstwa), a finalizuje si¢ w definicji ,,cicho$ci”. Wspominajac podroz okrgtem
do Nowego Jorku, poeta podkresla obrazowa role nocy spedzonej na morzu:
Ciszy w najdoskonalszym stowa tego tonie nie doznatem jeszcze wyzszej nad cisze o jednej
nocy, acz zimowej na Oceanie... ze sté6w na to nie ma, mimo iz twarda to i prawie glodna po-
droz dwumiesigczna przeszto byla i uprozaiczniala dobrze... pomneg, iz obejrzawszy si¢ wkoto ani

modli¢ si¢ nawet stownie umiatem — i zaptakatem tylko, Ze moze by¢ tak wielka
cicho$¢... [podkr.— A.T.B.] a przeciez tyle morz pierw innych znatem...".

Kondycja artysty, ktory zaptakat, nie byla na morzu zanadto twoércza, lecz
w kolejnych wspomnieniach narrator przywotuje obraz znajomosci z towarzy-
szem podrozy, filozofem wyznania mojzeszowego, z ktorym prowadzit gleboki
iwazny dialog. W ciszy morskiej rozmawiali o boskosci i cztowieczenstwie Chry-
stusa, ktory pokonujac prawa fizyki zdolny byt stapa¢ po morzu przetamujac fale.
To niezwykle wymowny obraz wspotodczuwania w ciszy. Narrator (porte-parole
autora) deklaruje w tym fragmencie emocjonalng i silnie oparta na znajomosci
Biblii wiar¢ chrzescijanska, a jego towarzysz podrozy mowi o nadprzyrodzonych
zdolnos$ciach Jezusa. Obaj wykazuja wobec siebie zdystansowany szacunek, gwa-
rantujacy wole wspotodczuwania i budowania wspdlnoty mentalne;j. ,,Cicho$¢”
wystepowata u Norwida jako kryterium etyczne (notabene w XIX wieku to sto-
wo byto w powszechnym uzyciu; stownik Samuela Bogumita Lindego okresla
cichos$¢ jako ,,umilkto$¢, skutek milczenia i nieruchu, spokojno$¢, spokojny czas,

4 C.K. Norwid, Biale kwiaty, [w:] idem, Pisma wierszem i prozq, Warszawa 1984, s. 34.
5 Ibidem, s. 48.
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spokojne miejsce”)'®, stad wywodzita si¢ Norwidowska idea ,,cichych” bohaterow
tragedii. Warto podkresli¢ 6w ,,skutek milczenia i nieruchu”, spokdj w przestrzeni,
umozliwiajacy artyscie tworcze dziatania. Nie ulega watpliwosci, ze stan izolacji,
w ktérym funkcjonowat Norwid — poeta pozbawiony szerszej publicznosci, nie-
zrozumiany przez krytykéw i rowiesnikow literackich, muszacy znosi¢ bolesny
brak oddziatywania swojej tworczosci (zaréwno literackiej, jak plastycznej) —
ksztattowal w nim przeswiadczenie, ze halas oklaskow jest oznaka krotkotrwalego,
przemijajacego sukcesu, podczas gdy prawdziwa sztuka moze dojrzewac jedynie
w ciszy. To prze§wiadczenie niewatpliwie rozumiat i podzielal Tadeusz Rézewicz,
ktory po latach zwierzat si¢ w Niedokorczonej ksigzce o Norwidzie:

Znalaztem ciszg... I teraz moge zaczaé moja lekcje o Norwidzie i u Norwida. Cheg by¢ dobrym
uczniem. I cho¢ czytam Norwida przeszto sze$¢dziesiat lat... wszystko zaczynam od poczatku...
a gdzie jest tu poczatek? Moze, jak to bywa u Norwida, poczatek jest na koncu... pod koniec moich
dni i mojego czytania..."s.

Rekopis Rozewiczowskich notatek towarzyszyt zaledwie trzydniowej wysta-
wie zorganizowanej przez Ossolineum, ktore uczcito urodziny Norwida, pokazujac
jego rekopisy oraz rysunki®.

Roézewicz potrzebowat ciszy wewnetrznej (izolacji od rzeczywistosci zycia
biezacego), by zrozumie¢ poezje Norwida. Cyprian Kamil potrzebowat ciszy,
by osiagnac¢ petni¢ dojrzatosci artystycznej. Obaj pragneli ,,ustysze¢ ciszg”, czyli
praktykowac zasade wysuwajaca si¢ na plan pierwszy w szkole medytacji Rohra.
Narzucajg si¢ tu stowa jeszcze innego poety: ,,Migdzy cisza a cisza slowa si¢
kotyszg”. To cytat z wiersza Michata Wojciecha Zabtockiego, ktory wybrzmiewa
w popularnej piesni Grzegorza Turnaua. Wypada dopowiedzie¢: wykotysane z ci-
szy stowa, ktore buduja wspodlnote ideatéw, uczué i tworczych doswiadczen, czyli
gwarantujg wyjscie z izolacji. W tworczosci zaréwno Norwida, jak i Rozewicza
zostat silnie zaakcentowany niepokoj o cztowieka zagrozonego destrukcjg wartosci
duchowych — a tym samym zaburzeniem relacji spotecznych. Biografie obu poe-
tow przypadty na okres historycznych przetomow, w ktorych zrodzit si¢ poglad,
ze sztuka powinna ksztattowac przestrzen empatycznej wspolnoty gwarantujacej
tworczy rozwdj (spoteczny, kulturalny, moralny). Obaj uznawali prymat etyki nad
estetyka?®, co rowniez koresponduje z fragmentaryczng, ,,porwang” w stowach,

16 Cichosé, [hasto w:] S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1807, s. 157.

17 Tytut w brzmieniu roboczym. Rozewicz przygotowujac edycje poezji Norwida chciat napisaé
odrgbny, obszerniejszy komentarz do wybranych utwordéw. Notatki opublikowat pézniej w formule
niedokonczonej ksigzki.

18 T.Roézewicz, To, co zostalo z nienapisanej ksigzki o Norwidzie, [w:] idem, Utwory zebrane,
t. 3. Proza, cz. 3, Wroctaw 2004, s. 125.

19" Norwid — artysta totalny. Wystawa w Zaktadzie Narodowym im. Ossolifiskich, 24-26.09.2021.

20 Por. G. Halkiewicz-Sojak, ,,Taki to Mistrz...” Norwid w pdznej liryce Tadeusza Rézewicza,
,»Studia Norwidiana” 39, 2001, s. 217.
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niezwykle skomplikowana i emocjonalng lektura Rohra, dla amatoréw kontem-
placji niewatpliwie godna polecenia, dla teologdw i humanistow za$ inspirujaca
do dyskus;ji.
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To hear the silence

Summary

Richard Rohr is one of the most recognizable Franciscan preachers of our time. Even though
he could be described as hermit, he did not choose to live in total isolation, neither form the world,
nor from people. He is an active preacher in his religious community, as well as the author of more
than thirty books that have been translated into several languages. In all of his published works
one could notice his innovative method of contemplative spirituality, inspired by various schools
of thought: Buddhism, Hinduism, Gandhi’s teachings, but also by Thomas Merton. In the book
discussed in this review, the author suggests that silence is not a state of inertia, but rather an en-
couragement to action. To describe silence as a “form of intelligence” is to confirm its status as an
excellence that could only be find in creative acts.

Keywords: Richard Rohr, meditation, contemplation, mysticism, religion, christianity, Fran-
ciscanism
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